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Kapitel 1: Unser Leib -- ein Tempel des Heiligen Geistes
1. Gottes Kunstwerk. --

GL.9.1 (HL.9.1) Kapitel Absatz: 1/18

Gott ist der Eigentimer des ganzen Menschen. Seele, Leib und Geist gehdren ihm. Gott
gab seinen eingeborenen Sohn sowohl fur den Leib als auch fur die Seele. Unser ganzes
Leben gehort Gott, um seinem Dienst geweiht zu werden. Durch die Ausubung einer jeden
Fahigkeit, die er uns gab, will er verherrlicht werden. -- The Youth's Instructor, 7.
September 1893.

(Siehe: 1.Korinther 6,19.20)

GL.9.2 (HL.9.2) Kapitel Absatz: 2/18

2. Jehova hat ein Muster von sich selbst gegeben; denn der Mensch wurde nach dem
Bilde Gottes geschaffen. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.



(Siehe: 1.Mose 1,27; 1.Timotheus 3,16; Johannes 17,18)

GL.9.3 (HL.9.3) Kapitel Absatz: 3/18

3. Der lebende Organismus ist Gottes Eigentum. Er gehort ihm durch die Schoépfung und
durch die Erlésung. Durch den Mil3brauch irgendeiner unserer Krafte berauben wir Gott
der Ehre, die ihm gebuhrt. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Rémer 12,1; Maleachi 3,8)

GL.9.4 (HL.9.4) Kapitel Absatz: 4/18

4. Wir sind Gottes Werk. Sein Wort erklart, dal® wir "wunderbar gemacht" sind. Er hat
diese wunderbare Wohnung fur den Geist bereitet. Sie ist mit Sorgfalt hergestellt als ein
Tempel, den der Herr selbst eingerichtet hat fir das Innewohnen des Heiligen Geistes. --
Special Testimony on Education, 33.

(Siehe: Epheser 2,10; Psalm 139,14; Apostelgeschichte 17,24; 1.Korinther 3,17)

GL.9.5 (HL.10.1) Kapitel Absatz: 5/18

5. Das Fleisch, in dem die Seele wohnt und durch welches sie wirkt, ist des Herrn. --
Unpublished Testimonies, 12. Oktober 1896.

(Siehe: Psalm 27,6; Rémer 12,1; Epheser 5,30)

6. Krone der Schopfung. --

GL.9.6 (HL.10.2) Kapitel Absatz: 6/18

Die Erschaffung des Menschen setzte Gottes Schopfung die Krone auf. Er wurde nach
dem Bilde Gottes geschaffen und sollte Gottes Ebenbild sein. ... Der Mensch ist Gott sehr
teuer, weil er nach seinem eigenen Bilde gestaltet wurde. Diese Tatsache sollte uns davon
Uberzeugen, wie wichtig es ist, in Wort und Tat vor der Stinde zu warnen, unseren Korper
durch Befriedigung der ERlust oder eine andere siindhafte Gewohnheit zu beflecken. Lal3t
uns daran denken, dafl} wir mit unserer auf3eren Erscheinung Gott der Welt darstellen
sollen. - The Review and Herald Nr. 25, 1895.

(Siehe: Hebraer 2,7; Romer 6,12.13; 1.Johannes 4,17)

GL.10.1 (HL.10.3) Kapitel Absatz: 7/18

7. Der wundervolle Mechanismus des menschlichen Korpers empfangt oftmals nicht die
Halfte der Flrsorge, die man einer leblosen Maschine angedeihen laldt. -- Gospel Workers
175.

(Siehe: 1.Korinther 3,17)

8. Personliche Rechte. --

GL.10.2 (HL.10.4) Kapitel Absatz: 8/18

Habe ich nicht das Recht, mit meinem eigenen Korper so umzugehen, wie es mir behebt?
Nein, du hast moralisch nicht das Recht dazu, weil du damit die Lebens- und
Gesundheitsgesetze Ubertrittst, die Gott dir gegeben hat. Du bist des Herrn Eigentum;
aufgrund der Schdpfung und aufgrund der Erlésung bist du sein. Jeder Mensch ist
verpflichtet, den so kunstvoll und wunderbar geschaffenen Lebensorganismus zu erhalten.
-- Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.

(Siehe: Jesaja 43,1-7)

GL.10.3 (HL.10.5) Kapitel Absatz: 9/18

9. Der physische Organismus sollte besondere Flirsorge empfangen, damit die Krafte des
Korpers nicht verkimmern, sondern bis zu ihrem vollen Malde entwickelt werden. -- The
Youth's Instructor, 27. Juli 1893.

(Siehe: 1.Thessalonicher 5,23)

GL.10.4 (HL.10.6) Kapitel Absatz: 10/18

10. Die Gesundheit sollte ebenso sorgfaltig gehltet werden wie der Charakter. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene 83.

(Siehe: 3.Johannes 2)

GL.10.5 (HL.10.7) Kapitel Absatz: 11/18



11. Jesus ignorierte die Anspriche des Korpers nicht. Er hatte Achtung vor der physischen
Beschaffenheit des Menschen und ging umher, um die Kranken zu heilen und die Krafte
derer wiederzuerstatten, die unter ihrem Verlust litten. Wie wichtig ist es dann fur uns, die
natlrliche Gesundheit zu erhalten, mit der Gott uns ausgestattet hat, und alles zu
vermeiden, was unsere Krafte verkrippeln oder schwachen wurde. -- The Health
Reformer

(Siehe: Matthaus 4,23)

12. Herrschaft des Geistes. --

GL.10.6 (HL.11.1) Kapitel Absatz: 12/18

Wenn sie volliger den menschlichen Kdrper -- das wunderbare Werk der Hand Gottes,
geschaffen nach dem géttlichen Ebenbild -- verstehen, werden sie versuchen, ihren
Korper in Unterwerfung unter die edleren Krafte des Geistes zu bringen. Sie werden ihn
als einen wunderbaren Mechanismus betrachten, geschaffen vom unendlichen Meister
und unter ihre Obhut gestellt, um ihn in harmonischer Tatigkeit zu erhalten. -- The Health
Reformer

(Siehe: 1.Korinther 9,27)

GL.11.1 (HL.11.2)

Kapitel Absatz: 13/18

13. Die Verpflichtung Gott gegenulber, ihm einen sauberen, reinen und gesunden Korper
darzubieten, wird nicht verstanden. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.

(Siehe: 2.Korinther 7,1; Rémer 6,13.16)

14. Christus im Menschen. --

GL.11.2 (HL.11.3) Kapitel Absatz: 14/18

Christus soll in seinen menschlichen Vertretern leben und durch ihre Krafte und
Fahigkeiten wirken. -- Thoughts from the Mount of Blessing, 128.

GL.11.3 (HL.11.4) Kapitel Absatz: 15/18

15. Wenn menschliche Werkzeuge den Willen Gottes erwahlen und gestatten, daf® der
Charakter Christi in ihnen geformt wird, wirkt Jesus durch ihre Organe und Krafte. -- The
Signs of the Times Nr. 3, 49.

(Siehe: Philipper 2,5)

GL.11.4 (HL.11.5) Kapitel Absatz: 16/18

16. Der Geist Christi soll Besitz ergreifen von den Organen der Sprache, der geistigen, der
korperlichen und der moralischen Krafte. -- The Signs of the Times Nr. 6, 53.

(Siehe: Lukas 10,27)

17. Dienst. --

GL.11.5 (HL.11.6) Kapitel Absatz: 17/18

Unser Korper gehort nicht uns. Wir dirfen ihn nicht behandeln, wie es uns gefallt. Wir
durfen ihn nicht durch Gewohnheiten, die zum Verfall fUhren, schwachen. Das wurde es
uns unmoglich machen, Gott einen vollkommenen Dienst darzubringen. Unser Leben und
all unsere Krafte gehdren ihm. Er sorgt jeden Augenblick fur uns. Er halt den lebendigen
Organismus in Tatigkeit. Wirden wir einen Augenblick uns selbst Gberlassen, so miften
wir sterben. Wir sind vollig von Gott abhangig. -- Unpublished Testimonies, 12. Oktober
1896.

(Siehe: Romer 12,1; Apostelgeschichte 17,28; Hiob 12,10)

GL.11.6 (HL.12.1) Kapitel Absatz: 18/18

18. Es war eine wunderbare Sache flur Gott, den Menschen zu schaffen und ihn mit Sinn
und Geist auszurlsten. Er erschuf ihn, dal} jede Fahigkeit mit der Fahigkeit des goéttlichen



Geistes identisch sein sollte. Die Herrlichkeit Gottes soll in der Erschaffung des Menschen
nach Gottes Ebenbild und in seiner Erlésung offenbar werden. Eine Seele ist von
grollerem Wert als eine ganze Welt. Der Herr Jesus ist der Anfanger unseres Wesens,
und er ist auch der Anfanger unserer Erldsung; und jeder, der zum Reiche Gottes
eingehen will, muf3 einen Charakter entwickeln, der ein Gegenstuck zu Gottes Charakter
ist. Niemand kann mit Gott in einem heiligen Himmel wohnen aul3er jenen, die ihm gleich
sind. Die Erldsten werden Uberwinder sein; sie werden veredelt, rein, eins mit Christo
sein. -- The Signs of the Times, 31. Mai 1896.

(Siehe: Offenbarung 14,1; 1.Johannes3,2)

Kapitel 2: Unsere Pflicht, die Gesetze des Lebens zu studieren

GL.13.1 (HL.13.1) Kapitel Absatz: 1/15

19. Es ist unsere Pflicht, jene Gesetze zu studieren, die unser Wesen beherrschen, und
uns denselben zu unterwerfen. Unwissenheit in diesen Dingen ist Stinde. -- Unpublished
Testimonies, 25. August 1897.

(Siehe: Psalm 119,73)

GL.13.2 (HL.13.2) Kapitel Absatz: 2/15

20. Von der ersten Dammerung des Verstandes sollte das menschliche Gemut zu einem
Verstandnis der korperlichen Beschaffenheit erzogen werden. Wir mégen die Werke
Gottes in der Natur betrachten und bewundern, aber der menschliche Korper ist das
Wunderbarste von allem. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Psalm 139,14-17)

21. Physiologie als Studium. --

GL.13.3 (HL.13.3) Kapitel Absatz: 3/15

Eine praktische Kenntnis der Wissenschaft des menschlichen Lebens ist notwendig, um
Gott durch unseren Leib zu verherrlichen. Es ist deshalb von hdochster Wichtigkeit, daf®
Korperkunde im Unterrichtsstoff fir Kinder den ersten Platz einnimmt. -- The Health
Reformer

(Siehe: Hosea 4,6)

GL.13.4 (HL.13.4) Kapitel Absatz: 4/15

22. Es ist zu begruRen, dall Kérperkunde in den allgemeinen Schulen als Unterrichtsfach
eingefuhrt wird. Alle Kinder sollten an diesem Unterricht teilnehmen. Dieses Fach sollte als
Grundlage aller erzieherischen Bemuhungen betrachtet werden. Und dann sollten die
Eltern darauf achten, daf3 praktische Hygiene hinzukommt. Dies wird ihrer Erkenntnis in
Physiologie praktischen Wert verleihen. -- The Health Reformer

(Siehe: 5.Mose 6,24)

23. Unkenntnis der physischen Gesetze. --

GL.13.5 (HL.13.5) Kapitel Absatz: 5/15

Wir haben spezielle Pflichten, die uns auferlegt sind. Wir sollten mit unserem korperlichen
Aufbau bekannt sein und mit den Gesetzen, die unser nattrliches Leben beherrschen.
Wahrend Griechisch und Lateinisch, das im spateren Leben selten gebraucht wird, bei den
meisten Studenten groRe Beachtung findet, werden Physiologie und Hygiene kaum
berthrt. Und gerade dem Studium, das sich mit dem natirlichen Leben, mit einer Kenntnis
unser selbst befaldt, sollte die groRte Aufmerksamkeit gelten. ... Es ist das Haus, in dem
wir leben, welches wir bewahren mussen, auf dal3 wir Gott ehren, der uns erldst hat. Wir
mussen wissen, wie wir den lebendigen Organismus bewahren konnen, damit Seele, Leib
und Geist seinem Dienste geweiht sein mochten. Als vernunftbegabte Wesen sind wir
bejammernswert unwissend betreffs unseres Korpers und seiner Anforderungen. Wahrend
die Schulen, welche wir errichtet haben, das Studium der Physiologie in ihren Lehrplan
aufgenommen haben, haben sie doch nicht den nétigen Nachdruck darauf gelegt. Sie



haben das, was sie theoretisch lernten, nicht in die Praxis umgesetzt, und sie wollen nicht
erkennen, dal’ der Korper leiden wird, bis sie ihrer Kenntnis gemaf leben. ... Der
lebendige Organismus sollte verstanden werden. Jeder Teil dieses wunderbaren
Mechanismus sollte sorgfaltig studiert werden. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.
(Siehe: 5.Mose 6,7; 1.Korinther 6,20; 1.Thessalonicher 5,23)

GL.14.1 (HL.14.1) Kapitel Absatz: 6/15

24. Das korperliche Leben darf nicht mit Gleichgultigkeit behandelt werden. Erwacht zu
eurer Verantwortlichkeit. Unpublished Testimonies, 25. August 1897.

(Siehe: Romer 13,11.14)

GL.14.2 (HL.14.2) Kapitel Absatz: 7/15

25. Unwissenheit in der Kdrperkunde und die Vernachlassigung, den Gesetzen des
Lebens zu gehorchen, haben viele in ein vorzeitiges Grab gebracht, wo sie noch hatten
leben, arbeiten und lernen kénnen. -- The Signs of the Times, Februar 1894, 13.
(Siehe: Psalm 119,92)

GL.14.3 (HL.14.3) Kapitel Absatz: 8/15

26. Bekannt zu werden mit dem wunderbaren menschlichen Organismus -- dem
Knochensystem, dem Magen, der Leber, den Eingeweiden, dem Herzen, den Muskeln,
den Poren und der Haut -- und der Abhangigkeit des einen vom andern, um gesund
funktionieren zu kdnnen, ist ein Studium, an welchem die meisten Mutter kein Interesse
zeigen. -- Testimonies for the Church 1ll, 136.

(Siehe: Psalm 22,18; Psalm 139,16)

GL.14.4 (HL.15.1) Kapitel Absatz: 9/15

27. Studiert den wunderbaren Organismus, das menschliche System und die Gesetze,
von denen es beherrscht wird. Christian Temperance and Bible Hygiene, 120.

(Siehe: Epheser 2,10)

28. Verringerung der Sterblichkeitsrate. --

GL.14.5 (HL.15.2) Kapitel Absatz: 10/15

Wenn die Leute von der Ursache auf die Wirkung schlie3en wirden, und wenn sie dem
Lichte folgten, das ihnen scheint, so wirden sie viel gestinder sein, und die Sterblichkeit
ware geringer. ... Alle, die Uber gewohnliche Intelligenz verfliigen, sollten mit den
Bedurfnissen ihres eigenen Korpers vertraut sein. -- How to Live, Kapitel 3, 51.

(Siehe: 5.Mose 6,24)

29. Lernt in der Jugend. --

GL.15.1 (HL.15.3) Kapitel Absatz: 11/15

Es ist von hochster Wichtigkeit, da® Manner und Frauen in der Wissenschaft
menschlichen Lebens unterwiesen werden und in den besten Methoden, wie man
korperliche Gesundheit erlangen und bewahren kann. Besonders ist die Zeit der Jugend
jene Zeit, wo eine Kenntnis dieser Wissenschaft erlangt werden sollte, um sie das ganze
Leben hindurch zu praktizieren. -- The Health Reformer

(Siehe: Prediger 12,1)

GL.15.2 (HL.15.4) Kapitel Absatz: 12/15

30. Solche, die einflulRreiche Stellungen innehaben, haben nicht das Werk gewdirdigt,
welches so lange vernachlassigt wurde. ... Sie sehen es als viel wichtiger an, Dinge zu
erlernen, die fir das menschliche Werkzeug von weit weniger Belang sind. Tausende und
aber Tausende wissen nichts Uber ihren Korper und wie fur denselben zu sorgen ist. David
erklarte: "Ich danke dir daflr, daf® ich wunderbar gemacht bin." Und wenn Gott uns eine
solche Wohnung verliehen hat, warum sollten wir nicht ein jedes Zimmer sorgfaltig
untersuchen? -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Psalm 119,125.126; Psalm 139,14)

GL.15.3 (HL.15.5) Kapitel Absatz: 13/15



31. Es ist das beste fur jene, die den Anspruch erheben, S6hne und Tochter Gottes zu
sein, die Gelegenheit zu nutzen, die sich ihnen jetzt bietet, um eine Kenntnis des
menschlichen Organismus zu erlangen und wie sie ihre Gesundheit bewahren kdnnen. ...
Der Herr wird kein Wunder wirken, um irgend jemand zu erhalten, der keine Anstrengung
macht, ihm zugangliches Wissen zu erlangen, das ihm betreffs dieser von Gott gegebenen
Wohnung angeboten wird. Wahrend wir den menschlichen Organismus studieren, sollten
wir lernen, unsere verkehrten Gewohnheiten zu korrigieren, die, wenn sie unverandert
bleiben, als sicheres Resultat Krankheit und Leiden hervorrufen und unser Leben zu einer
Last machen werden. ... Eignen wir uns Wissen in dieser Hinsicht an und stellen wir
unseren Willen auf die Seite des Herrn, so werden wir eine wunderbare Besserung
unserer Gesundheit erfahren. Aber dies kann nicht in menschlicher Kraft allein geschehen.
-- The Medical Missionary Il, 216.

(Siehe: Psalm 119,73; Philipper 2,5)

32. Pflicht der Prediger. --

GL.16.1 (HL.16.1) Kapitel Absatz: 14/15

Die Prediger in unserem Land mussen bekannt werden mit der Wissenschaft der
Physiologie. Dann werden sie nicht unwissend sein betreffs der Gesetze, die das
physische Leben beherrschen und sich auf die Gesundheit von Gemut und Seele
auswirken. Sie werden imstande sein, in rechter Weise Uber diesen Gegenstand zu
sprechen. In ihrem Gehorsam gegenuber den physischen Gesetzen sollen sie dem Volk
das Wort des Lebens bringen und es weiter und weiter im Werke der Reform voranfihren.
-- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Psalm 119,95.96)

GL.16.2 (HL.16.2) Kapitel Absatz: 15/15

33. Um fur die Verwandlung geschickt zu sein, mul das Volk Gottes mit sich selbst
bekannt sein. Sie mussen ihren eigenen Korperbau verstehen, damit sie imstande sind,
mit dem Psalmisten auszurufen: "Ich danke dir daflir, dal® ich wunderbar gemacht bin." --
Testimonies for the Church |, 486.

(Siehe: 2.Petrus 1,6; Offenbarung 14,12; Hebraer 11,5)

Kapitel 3: Der grofe Dekalog

34. Gottes Charakter. --

GL.17.1 (HL.17.1) Kapitel Absatz: 1/17

Wer nach Gott hungert und durstet, wird nach einem Verstandnis der Gesetze trachten,
die der Gott der Weisheit der Schopfung aufgepragt hat. Diese Gesetze sind eine Abschrift
seines Charakters. Alle, die zum Himmel, zu dem besseren Land, eingehen, missen ihnen
unterworfen sein. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Psalm 119,73; 5.Mose 6,24)

GL.17.2 (HL.17.2) Kapitel Absatz: 2/17

35. Gottes Gesetz ist mit seinem eigenen Finger auf jeden Nerv, jeden Muskel und auf
eine jede Fahigkeit geschrieben, die dem Menschen anvertraut wurde. -- Unpublished
Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Apostelgeschichte 17,28)

36. Gehorsam gegenuber dem Gesetz. --

GL.17.3 (HL.17.3) Kapitel Absatz: 3/17

Gott hat in seiner Weisheit Naturgesetze erlassen, die sich mit unserer Kleidung, unserem
Geschmack und unseren Neigungen befassen, und er fordert von uns Gehorsam in allen
Punkten. -- The Review and Herald Nr. 41, 1883.

(Siehe: Jeremia 31,33)



37. Sunde gegen den eigenen Korper. --

GL.17.4 (HL.17.4) Kapitel Absatz: 4/17

Die Ubertretung der Naturgesetze ist gleichbedeutend mit der Ubertretung des Gesetzes
Gottes. Unser Schopfer ist Jesus Christus. Er ist der Urheber unseres Seins. Er ist der
Urheber der Naturgesetze, wie er auch der Urheber der Moralgesetze ist. Und der
Mensch, der sorglos und unachtsam in seinen Gewohnheiten und Handlungen ist, die sein
physisches Leben und seine Gesundheit betreffen, slindigt gegen Gott. Gott wird nicht
geehrt, respektiert noch anerkannt. Das zeigt sich durch das dem Koérper zugefuigte
Unrecht, wenn der Mensch die Naturgesetze Ubertritt. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai
1897.

(Siehe: Maleachi 1,12)

38. Dem Gehorsam folgen Segnungen. --

GL.17.5 (HL.17.5) Kapitel Absatz: 5/17

Gott liebt seine Geschopfe mit einer Liebe, die zugleich zartlich und stark ist. Er hat die
Naturgesetze ins Leben gerufen; aber seine Gesetze sind keine willklrlichen
Forderungen. Ein jedes "Du sollst nicht", sei es im Natur- oder im Moralgesetz, enthalt
oder umschliel3t eine Verheilung. Wenn es befolgt wird, wird Segen die Folge sein; wird
es Ubertreten, so ist das sichere Resultat Gefahrdung und Freudlosigkeit. -- Testimonies
Nr. 32, 201.

(Siehe: Jakobus 5,11)

GL.18.1 (HL.18.1) Kapitel Absatz: 6/17

39. Gesundheit, Kraft und Glick sind von unabanderlichen Gesetzen abhangig; aber diese
Gesetze kdonnen nicht befolgt werden, wo man nicht bemuht ist, mit denselben bekannt zu
werden. -- The Health Reformer

(Siehe: Hiob 12,8.10)

GL.18.2 (HL.18.2) Kapitel Absatz: 7/17

40. Eine Kenntnis der Gesetze, welche die Gesundheit schitzen und erhalten, ist von
Uberragender Bedeutung. -- The Signs of the Times Nr. 33, 1886.

(Siehe: Spruche 4,20.22)

GL.18.3 (HL.18.3) Kapitel Absatz: 8/17

41. Gleichgultigkeit und Unwissenheit betreffs der Gesetze, die unser Leben beherrschen,
sind zu so allgemeinen Siinden geworden, daf’ wir gelernt haben, ihnen mit
unangemessener Toleranz zu begegnen. -- The Health Reformer

GL.18.4 (HL.18.4) Kapitel Absatz: 9/17

42. Wir haben nicht das Recht, mutwillig auch nur einen einzigen Grundsatz der
Naturgesetze zu Ubertreten. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884.

(Siehe: Spruche 3,1.2)

GL.18.5 (HL.18.5) Kapitel Absatz: 10/17

43. Gott wird sehr entehrt durch die Art und Weise, wie Menschen ihren Korper behandeln,
und er wird kein Wunder tun, um die Folgen der Ubertretung der Lebensgesetze
abzuwenden. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: 2.Kdnige 5,10.11)

GL.18.6 (HL.18.6) Kapitel Absatz: 11/17

44. Der Herr hat es zu einem Teil seines Planes gemacht, dal® die Ernte des Menschen
nach seiner Saat ausfallt. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.

(Siehe: Hiob 4,8; Galater 6,7)

45. Vererbung. --
GL.18.7 (HL.18.7) Kapitel Absatz: 12/17
Wenn die Gewohnheiten der Eltern dem Naturgesetz entgegen sind, wird der Schaden,



den sie sich selbst zugefugt haben, in zukinftigen Generationen wiederholt werden. --
Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: 2.Mose 20,5)

GL.19.1 (HL.19.1) Kapitel Absatz: 13/17

46. Du solltest nach Grundsatzen handeln, in Ubereinstimmung mit dem Naturgesetz,
ohne Riucksicht auf Geflihle. -- Testimonies for the Church Ill, 76.

(Siehe: Epheser 6,13)

GL.19.2 (HL.19.2) Kapitel Absatz: 14/17

47. Das Naturgesetz klarzustellen und Gehorsam ihm gegenuber einzuscharfen ist das
Werk, welches die dritte Engelsbotschaft begleitet, um ein Volk auf das Kommen des
Herrn vorzubereiten. -- Testimonies for the Church Ill, 161.

(Siehe: 1.Thessalonicher 5,23)

GL.19.3 (HL.19.3) Kapitel Absatz: 15/17

48. Eine Blume des Feldes mufd inre Wurzel im Erdreich haben; sie braucht Luft, Tau,
Regen und Sonnenschein. Sie wird nur gedeihen, wenn sie diese Vorteile erlangt; und
alles kommt von Gott. So ist es mit dem Menschen. -- Special Testimony to The Review
and Herald Office (Besonderes Zeugnis an das Review and Herald-Buro), 19. September
1895, S. 36.

(Siehe: Hiob 12,7-10)

GL.19.4 (HL.19.4) Kapitel Absatz: 16/17

49. Gott ruft nach Reformern, die fur die Verteidigung seiner Gesetze eintreten. Er hat sie
erlassen, dal} sie den menschlichen Organismus steuern und in der Entwicklung des
Verstandes und der Bildung des Herzens einen hohen Stand einnehmen. -- The Signs of
the Times Nr. 3, 22.

(Siehe: Jesaja 58,12)

50. Erkenntnis eine Pflicht. --

GL.19.5 (HL.19.5) Kapitel Absatz: 17/17

Jeder Mensch hat die Pflicht, sich um seiner selbst und um der Menschheit willen Uber die
Gesetze organischen Lebens zu informieren und sie gewissenhaft zu befolgen. ... Es ist
die Aufgabe eines jeden, sich eine Erkenntnis Uber Krankheiten und ihre Ursachen
anzueignen. Ihr mut eure Bibel studieren, damit ihr den Wert schatzen kénnt, den der
Herr den Menschen beimifdt, die Christus mit einem so unendlichen Preis erkauft hat.
Dann sollten wir uns mit den Gesetzen des Lebens vertraut machen, auf daf3 jede unserer
Handlungen mit Gottes Gesetzen ubereinstimmt. Wenn in der Unwissenheit eine so grolde
Gefahr liegt, ist es dann nicht das Sicherste, unseren Kérper genau zu kennen, den unser
Schopfer ausgestattet hat und Uber den wir nach seinem Willen treue Haushalter sein
sollen? -- Unpublished Testimonies, 4. Dezember 1896.

(Siehe: Psalm 119,73)

Kapitel 4: Das Naturgesetz -- ein Teil des Gesetzes Gottes

GL.20.1 (HL.20.1) Kapitel Absatz: 1/10

51. Das gleiche Gesetz herrscht sowohl in der geistlichen als auch in der naturlichen Welt.
- Thoughts from the Mount of Blessing, 126.

(Siehe: Johannes 12,24)

GL.20.2 (HL.20.2) Kapitel Absatz: 2/10

52. Die Ubertretung des Naturgesetzes ist gleichbedeutend mit der Ubertretung des
Gesetzes Gottes. Unser Schopfer ist Jesus Christus. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai
1897.

(Siehe: Jesaja 43,1)

53. Naturgesetze géttlicher Herkunft. --



GL.20.3 (HL.20.3) Kapitel Absatz: 3/10

Jedes Gesetz, das den menschlichen Organismus beherrscht, sollte als ebenso géttlich in
seinem Ursprung, seinem Charakter und seiner Wichtigkeit betrachtet werden wie das
Wort Gottes. Jede unachtsame Handlung, jeder Mil3brauch des wunderbaren
Mechanismus unter Verletzung der besonderen Gesetze ist eine Ubertretung des
Gesetzes Gottes. Dieses Gesetz umfaldt die Behandlung des ganzen Wesens. --
Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: 1.Korinther 3,17)

54. |hre Strafe. --

GL.20.4 (HL.20.4) Kapitel Absatz: 4/10

Gottes Gesetz ist mit seinem eigenen Finger auf jeden Nerv, jeden Muskel und auf eine
jede Fahigkeit geschrieben, die dem Menschen anvertraut wurde. -- Unpublished
Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: 1.Korinther 12,14-26)

GL.20.5 (HL.20.5) Kapitel Absatz: 5/10

55. Gott hat Gesetze herausgegeben, die sich mit einem jeden Teil unseres Korpers
befassen, und diese Gesetze, denen unser Wesen unterworfen ist, sind géttlich, und fur
jede Ubertretung ist eine bestimmte Strafe festgelegt, die friiher oder spater eintrifft. -- The
Health Reformer

(Siehe: 2.Mose 15,26)

GL.20.6 (HL.20.6) Kapitel Absatz: 6/10

56. Unsere erste Pflicht, die wir Gott, uns selbst und unseren Mitmenschen schuldig sind,
besteht darin, den Gesetzen Gottes zu gehorchen, welche die Gesetze der Gesundheit mit
einschlielen. -- Testimonies for the Church 1ll, 164.

(Siehe: Psalm 119,73)

GL.21.1 (HL.21.1) Kapitel Absatz: 7/10

57. Die Gesetze, welche die physische Natur beherrschen, sind ebenso géttlich in ihrem
Ursprung und Charakter wie die zehn Gebote. Der Mensch ist wunderbar gemacht; denn
Jehova hat sein Gesetz mit seiner eigenen machtigen Hand jedem Teil des menschlichen
Korpers aufgepragt. -- Unpublished Testimonies, 5. August 1896.

(Siehe: Psalm 139,14-16)

58. Slinde gegen den eigenen Korper. --

GL.21.2 (HL.21.2) Kapitel Absatz: 8/10

Es ist genauso slindig, die Naturgesetze zu Ubertreten, als eines der zehn Gebote zu
brechen, denn wir kbnnen weder das eine noch das andere tun, ohne an Gottes Gesetz
schuldig zu werden. -- Testimonies for the Church Il, 70.

(Siehe: Psalm 119,92.93)

GL.21.3 (HL.21.3) Kapitel Absatz: 9/10

59. Das menschliche Wesen, welches sorglos und unachtsam in seinen Gewohnheiten
und Handlungen ist, die sein physisches Leben und seine Gesundheit betreffen, sindigt
gegen Gott. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.

GL.21.4 (HL.21.4) Kapitel Absatz: 10/10

60. Eine Ubertretung dieser Gesetze ist eine Verletzung des unveranderlichen Gesetzes
Gottes, und die Strafe wird mit Sicherheit folgen. -- The Review and Herald Nr. 41, 1883.
(Siehe: Romer 6,12.13.16.23)

Kapitel 5: Segnungen durch Gehorsam gegenuber den Naturgesetzen

GL.22.1 (HL.22.1) Kapitel Absatz: 1/11

61. Jene, die etwas von der Weisheit und Wohltatigkeit seiner Gesetze wissen und die
Beweise der Liebe Gottes und die Segnungen, die das Resultat des Gehorsams sind,



wahrnehmen, werden dahin gelangen, ihre Pflichten und Verantwortlichkeiten von einem
ganz anderen Standpunkt aus zu betrachten. Anstatt die Beobachtung der
Gesundheitsgesetze Opfer oder Selbstverleugnung zu nennen, werden sie dieselbe, wie
es in Wirklichkeit ist, als unschatzbaren Segen ansehen. -- Christian Temperance and
Bible Hygiene, 120.

(Siehe: Offenbarung 22,14)

GL.22.2 (HL.22.2) Kapitel Absatz: 2/11

62. All unser Gluck oder Leid mag auf Gehorsam oder Ungehorsam gegenlber den
Naturgesetzen zuriuckzuflhren sein. Testimonies for the Church lll, 161.

(Siehe: 2.Mose 15,26; 5.Mose 28,15.22)

63. Zusammenarbeit. --

GL.22.3 (HL.22.3) Kapitel Absatz: 3/11

Gott als der Schopfer unseres Korpers hat jede Faser, jeden Nerv, jede Sehne und jeden
Muskel angeordnet, und er hat die Verpflichtung auf sich genommen, den Organismus in
Ordnung zu halten, wenn der Mensch mit ihm zusammenwirkt und nicht gegen die
Gesetze sundigt, denen das menschliche System unterworfen ist. -- Unpublished
Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Jeremia 22,16)

GL.22.4 (HL.22.4) Kapitel Absatz: 4/11

64. Eine sorgfaltige Ubereinstimmung mit den Gesetzen, die unsere menschliche Natur
beherrschen, wird Gesundheit gewahrleisten, und die Konstitution wird nicht
zusammenbrechen. -- The Health Reformer

(Siehe: 5.Mose 5,30[33]; Jeremia 33,6.8)

GL.22.5 (HL.22.5) Kapitel Absatz: 5/11

65. Gott hat sich selbst verpflichtet, diesen Mechanismus in gesunder Tatigkeit zu
erhalten, wenn das menschliche Wesen seinen Gesetzen gehorcht und mit ihm
zusammenwirkt. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Jeremia 30,17)

GL.22.6 (HL.23.1) Kapitel Absatz: 6/11

66. Jedes "Du sollst nicht", sei es im physischen oder im Moralgesetz, schlie3t eine
VerheilRung ein. Wird es befolgt, so werden unsere Schritte von Segen begleitet sein. --
Testimonies Nr. 32, 201.

(Siehe: Spriche 16,17)

GL.23.1 (HL.23.2) Kapitel Absatz: 7/11

67. Er fordert von uns, das Naturgesetz zu befolgen und die kérperliche Gesundheit zu
bewahren. -- Testimonies for the Church Ill, 63.

(Siehe: Hesekiel 20,11)

GL.23.2 (HL.23.3) Kapitel Absatz: 8/11

68. Wenn Christen ihren Leib zahmen, die ERIust und die Leidenschaften der Herrschaft
eines erleuchteten Gewissens unterstellen und es als Pflicht betrachten, dal} sie es Gott
und ihren Mitmenschen schuldig sind, den Naturgesetzen zu gehorchen, so werden sie
den Segen korperlicher Kraft erlangen. Sie werden moralische Kraft im Kampf gegen
Satan besitzen, und im Namen dessen, der um ihretwillen die ERIust Giberwand, dirfen
auch sie mehr als Sieger sein. -- Testimonies for the Church 1V, 36.

(Siehe: Offenbarung 2,17)

69. Grundsatzlichkeit. --

GL.23.3 (HL.23.4) Kapitel Absatz: 9/11

Wenn die Arbeiter, die jetzt im Werke ihren Dienst versehen, ihre korperlichen und
geistigen Kréafte verstandig benutzt hatten in Ubereinstimmung mit dem Naturgesetz,
wurden sie nicht nur befahigt worden sein zu gewdhnlichen Zweigen der Unterweisung,



sondern sie wurden auch in verschiedenen Sprachen bewandert und so geschickt
geworden sein, als Missionare in fernen Landern zu dienen. -- The Youth's Instructor, 31.
Mai 1894.

(Siehe: 1.Kdnige 5,14[4,34])

GL.23.4 (HL.23.5) Kapitel Absatz: 10/11

70. Die Seelen und Leiber der Menschen sind beinahe allgemein zu einer verderbten,
kranken Masse geworden. Dies ware nicht der Fall, wenn alle, die den Anspruch erheben,
der Wahrheit zu glauben, ihre heiligen Grundsatze ausgelebt hatten. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Jeremia 8,13.15.22)

GL.23.5 (HL.23.6) Kapitel Absatz: 11/11

71. Hatte der Mensch den Gesetzen Jehovas in seinen Naturgesetzen gehorcht, so ware
Gottes Bild in ihm wiederhergestellt. -- Ebenda.

(Siehe: 2.Korinther 4,11)

Kapitel 6: Die Folgen der Ubertretung der Naturgesetze

GL.24.1 (HL.24.1) Kapitel Absatz: 1/10

72. In dem Male, wie die Naturgesetze Ubertreten werden, werden Geist und Seele
geschwacht. ... Korperliche Leiden jeder Art sind die Folge. ... Eine solche
Handlungsweise muf® Krankheiten hervorbringen. Die Lebenskraft des Organismus muf}
darunter leiden, und schlielich bricht sie unter der ihr aufgeburdeten Last zusammen. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Romer 1,20-24)

73. Ursachen fur Krankheiten. --

GL.24.2 (HL.24.2) Kapitel Absatz: 2/10

Jeder MiRbrauch irgendeines Teiles unseres Organismus ist eine Ubertretung des
Gesetzes, das uns nach Gottes Absicht betreffs dieser Dinge leiten soll. Und wenn
Menschen dieses Gesetz Ubertreten, verderben sie sich selbst. Siechtum, Krankheiten
aller Art, ruinierte Konstitution, vorzeitiger Verfall und Tod -- dieses sind die Folgen einer
Ubertretung der Naturgesetze. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Hesekiel 18,31.32)

GL.24.3 (HL.24.3) Kapitel Absatz: 3/10

74. Krankheit wird durch Ubertretung der Gesundheitsgesetze verursacht; sie ist das
Resultat der Ubertretung der Naturgesetze. -- Testimonies for the Church III, 164.
(Siehe: 2.Mose 23,25)

GL.24.4 (HL.24.4) Kapitel Absatz: 4/10

75. Die Schwermut und Verzagtheit, die manchmal dem Gehorsam gegenlber Gottes
Moralgesetz zugeschrieben werden, sind oftmals auf die Milachtung der Naturgesetze
zurtckzufihren. -- The Signs of the Times Nr. 42, 1885.

(Siehe: Spriuche 16,17)

76. Seelisches Leiden. --

GL.24.5 (HL.24.5) Kapitel Absatz: 5/10

Alles, was mit den Naturgesetzen im Widerspruch steht, fuhrt zu einem krankhaften
Zustand der Seele. -- The Review and Herald Nr. 4, 1881.

(Siehe: Spruche 16,25)

GL.24.6 (HL.25.1) Kapitel Absatz: 6/10

77. Die moralischen Krafte sind geschwacht, weil Manner und Frauen den
Gesundheitsgesetzen nicht gehorchen und diesen wichtigen Gegenstand nicht zu einer
personlichen Pflicht machen wollen. -- Testimonies for the Church Ill, 140.

(Siehe: 5.Mose 29,8[9].17[18-19].20[20-21].25[26])



78. Wir ernten, was wir saen. --

GL.25.1 (HL.25.2) Kapitel Absatz: 7/10

Es ist ein Teil des gottlichen Planes, dal® der Mensch ernten soll, was er gesat hat. Und
dieses ist die Erklarung fur alles Elend und Leiden in unserer Welt, die man so gerne Gott
zuschreibt. Der Mensch, der sich selbst dient und aus seinem Bauch einen Gott macht,
wird das ernten, was das sichere Resultat der Ubertretung der Naturgesetze ist. Wer auch
immer irgendein Organ des Kdorpers miRbraucht, um der ERlust oder niederen
Leidenschaften zu fronen, dessen Angesicht wird Zeugnis davon ablegen. Er hat
Fleischeslust gesat und wird ebenso gewil} die Folgen tragen mussen. Er ist gleich einem
gehetzten Wild; er ist ein Sklave der Leidenschaft, deren Ketten er nicht bereit ist zu
zerreifen. Und zuletzt wird er von Gott verlassen, ohne Uberzeugung, ohne Gnade und
ohne Hoffnung, um sich selbst zu vernichten. Er ist dem naturlichen Prozel} verderbter
Handlungen Uberlassen, die ihn unters Vieh erniedrigen. Seine Siindhaftigkeit hat den
Mechanismus des Korpers ruiniert, und die Ubertretenen Naturgesetze werden zu
Folterwerkzeugen. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.

(Siehe: Offenbarung 13,16; Galater 6,7; Offenbarung 14,11; Jesaja 3,9)

79. Beherrschung des Willens. --

GL.25.2 (HL.25.3) Kapitel Absatz: 8/10

Satan weil3, daf er den Menschen nicht Uberwinden kann, es sei denn, er macht sich
seinen Willen untertanig. Er kann dies tun, indem er die Menschen verfihrt, in der
Ubertretung der Naturgesetze mit ihm zusammenzuwirken, was einer Ubertretung des
Gesetzes Gottes gleichkommt. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Rémer 8,13)

80. Satan verhdhnt Gott. --

GL.25.3 (HL.25.4) Kapitel Absatz: 9/10

Die Resultate, deren Satan sich durch diese trigerischen Verfuhrungen erfreut, benutzt er,
um Gott zu verhohnen. Er stellt Gott das menschliche Wesen dar, welches Christus als
sein Eigentum erkauft hat. Und welch haRliche Darstellung des Schopfers ist dieses
Wesen! Gott wird entehrt, weil der Mensch seine Wege vor dem Herrn verderbt hat. --
Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Judas 1,18.19)

GL.25.4 (HL.26.1) Kapitel Absatz: 10/10

81. Ein menschliches Wesen wird zu Satans Mitarbeiter, um seine Mitmenschen zu
versuchen und zu lasterhaften Handlungen zu verfuhren; und das sichere Resultat sind
kranke Korper, weil das Moralgesetz Ubertreten wurde. "Weil die Ungerechtigkeit Uberhand
nimmt, wird die Liebe in vielen erkalten." Es ist Satans wohlUberlegte Absicht, die
menschliche Familie als Masse auf seine Seite zu bringen, damit sie mit ihm
zusammenwirkt, das Gesetz Gottes fur null und nichtig zu erklaren. So findet er
Werkzeuge, die seine Wirksamkeit vervielfaltigen. Und wahrend sie dies tun, regiert er sie
mit eisernem Stabe. Und nicht nur das Menschengeschlecht, sondern auch die Tierwelt
hat unter Satans Eigenschaften, ausgetbt durch menschliche Werkzeuge, zu leiden. --
Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Matthaus 24,10.12; Jesaja 24,5.6)

Kapitel 7: Wodurch das Naturgesetz Ubertreten wird
82. Allgemeine Aussagen. --

GL.27.1 (HL.27.1) Kapitel Absatz: 1/10 )
Unnotige Ubertretung der Naturgesetze ist eine Ubertretung des Gesetzes Gottes. --



Testimonies for the Church II, 538.

(Siehe: Matthaus 12,3-5)

GL.27.2 (HL.27.2) Kapitel Absatz: 2/10

83. Wenn wir unsere Kdrperverfassung unnétigerweise schadigen, entehren wir Gott,
denn wir sind Ubertreter der Naturgesetze. -- The Health Reformer

GL.27.3 (HL.27.3) Kapitel Absatz: 3/10

84. Wenn der ERIust, die streng gehutet und beherrscht werden sollte, zum Schaden des
Korpers gefront wird, wird die Strafe der Ubertretung das sichere Resultat sein. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Spriche 23,2)

GL.27.4 (HL.27.4) Kapitel Absatz: 4/10

85. Jede sorglose Handlung, jeder MiBbrauch des Organismus, welcher des Herrn
Eigentum ist, ist eine Ubertretung des Gesetzes Gottes, die in der Nichtbeachtung der
Gesetze, denen die menschliche Behausung unterworfen ist, ihnren Ausdruck findet. --
Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: 1.Korinther 3,17)

GL.27.5 (HL.27.5) Kapitel Absatz: 5/10

86. UnmaBigkeit in irgendeiner Weise ist eine Ubertretung der Gesetze, denen wir
unterworfen sind. -- The Health Reformer

87. Befriedigung der ERlust. --

GL.27.6 (HL.27.6) Kapitel Absatz: 6/10

Die Naturgesetze kdnnen nicht erfolgreicher Ubertreten werden, als wenn wir unseren
Magen mit ungesunder Speise volladen, nur weil verderbte ERlust es verlangt. -- How to
Live, Kapitel 1, 52.

GL.27.7 (HL.27.7) Kapitel Absatz: 7/10

88. Nur zur Befriedigung des Appetits zu essen ist eine Ubertretung der Naturgesetze. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: 1.Korinther 10,31)

GL.27.8 (HL.27.8) Kapitel Absatz: 8/10

89. Irgendeine Handlungsweise im Essen, Trinken oder Kleiden, die gesundheitsschadlich
ist, beeintrachtigt die fein abgestimmte Tatigkeit des Organismus und stért Gottes
Ordnung. In den Knochen, im Gehirn und in den Muskeln bilden sich Hindernisse, die den
wunderbaren Organismus zerstéren. Jeder Mi3brauch dieses feinen Kunstwerkes hat
Leiden zur Folge. Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.

(Siehe: Hosea 13,9)

GL.28.1 (HL.28.1) Kapitel Absatz: 9/10

90. Gott hat unseren Organismus nicht verandert noch hat er je die Absicht, ihn zu andern,
damit wir die Gesetze Ubertreten kdnnen, ohne die Auswirkungen der Ubertretung zu
verspuren. ... Durch Frénen ihrer Leidenschaften und der ERlust Ubertreten die Menschen
die Gesetze des Lebens und der Gesundheit. Wenn sie dem Gewissen gehorchten,
muften sie in ihrem Essen und Kleiden eher von Grundsatzen als von Neigung, Mode und
ERlust beherrscht werden. -- The Health Reformer

(Siehe: 4.Mose 23,19.20; Kolosser 2,21)

91. Mangel an Bewegung. --

GL.28.2 (HL.28.2) Kapitel Absatz: 10/10

Wenn die Bewegung des ganzen Korpers oder eines Teiles desselben vernachlassigt wird,
werden krankhafte Zustande erzeugt. Untatigkeit irgendeines Organs wird eine Abnahme
der GroRe und Kraft der Muskeln zur Folge haben und das Blut veranlassen, nur trage
durch die Adern zu flie3en. Testimonies for the Church lll, 76.

(Siehe: Matthaus 25,28)



Kapitel 8: Gesundheit

92. Allgemeine Aussagen. --

GL.29.1 (HL.29.1) Kapitel Absatz: 1/17

Gesundheit ist ein grof3er Schatz. Es ist der reichste Besitz, den Sterbliche haben kénnen.
Reichtum, Ehre oder Weisheit ist teuer erkauft, wenn sie auf Kosten der Gesundheit
erworben wurden. Keines dieser Dinge kann Glick bringen, wenn die Gesundheit fehlt. --
Christian Education 16.

(Siehe: Psalm 42,12)

GL.29.2 (HL.29.2) Kapitel Absatz: 2/17

93. Die Gesundheit sollte ebenso heilig behltet werden wie der Charakter. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene 83.

(Siehe: 3.Johannes 2)

GL.29.3 (HL.29.3) Kapitel Absatz: 3/17

94. Unsere korperlichen, geistigen und moralischen Krafte gehéren nicht uns; sie sind uns
von Gott geliehen, dal wir sie in seinen Dienst stellen. -- The Health Reformer

(Siehe: 1.Korinther 6,19)

GL.29.4 (HL.29.4) Kapitel Absatz: 4/17

95. Je vollkommener unsere Gesundheit ist, desto vollkommenere Arbeit werden wir
leisten. -- Testimonies for the Church 1ll, 13.

(Siehe: Psalm 40,13)

GL.29.5 (HL.29.5) Kapitel Absatz: 5/17

96. Die Wichtigkeit der Gesundheit des Koérpers sollte als Forderung der Bibel gelehrt
werden. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Spriche 4,20-22)

GL.29.6 (HL.29.6) Kapitel Absatz: 6/17

97. Alle, die vorgeben, Christi Nachfolger zu sein, sollten fiihlen, dal® die Pflicht auf ihnen
ruht, ihr Bestes zu tun, damit sie ihre Gesundheit erhalten, auf dal} ihre Sinne klar sein
kénnen, um himmlische Dinge zu verstehen. -- Testimonies for the Church 1l, 522.
(Siehe: Psalm 67,3)

GL.29.7 (HL.29.7) Kapitel Absatz: 7/17

98. Die Zeit ist wohl angewandt, die der Festigung und Erhaltung kdrperlicher und
geistiger Gesundheit gewidmet ist. ... Es ist leicht, die Gesundheit zu verlieren, aber
schwer, sie wiederzuerlangen. -- The Review and Herald Nr. 39, 1884.

(Siehe: Apostelgeschichte 12,8)

99. Zirkulation. --

GL.29.8 (HL.30.1) Kapitel Absatz: 8/17

Voéllige Gesundheit ist von vollkommener Zirkulation abhangig. -- Testimonies for the
Church Il, 531.

(Siehe: Spriche 4,23)

GL.30.1 (HL.30.2) Kapitel Absatz: 9/17

100. Die Gesundheit des ganzen Organismus hangt von der gesunden Tatigkeit der
Atmungsorgane ab. -- How to Live, Kapitel 6, 57.

GL.30.2 (HL.30.3) Kapitel Absatz: 10/17

101. Wenn wir gesund sein wollen, mussen wir danach leben. -- The Health Reformer
(Siehe: Psalm 119,92)

GL.30.3 (HL.30.4) Kapitel Absatz: 11/17

102. Wir konnen es uns nicht leisten, eine einfache Funktion des Geistes oder des
Kdrpers durch Uberarbeitung oder MiRbrauch irgendeines Teils des lebendigen
Mechanismus zu hindern oder zu lahmen. -- The Review and Herald Nr. 39, 1884.



(Siehe: 1.Korinther 6,20)

GL.30.4 (HL.30.5) Kapitel Absatz: 12/17

103. Ein gesunder Geist erfordert einen gesunden Korper. -- Christian Education, 17.
(Siehe: Spriche 20,29)

104. Glauben und tun. --

GL.30.5 (HL.30.6) Kapitel Absatz: 13/17

Wenn wir unsrerseits alles tun, um die Gesundheit zu erhalten, kbnnen wir erwarten, daf}
wir gesegnet werden, und wir kbnnen Gott im Glauben bitten, dal® er unsere Bemihungen
segnet. Er wird dann unser Gebet erhéren, wenn sein Name dadurch verherrlicht werden
kann. Aber alle sollten begreifen, daf3 sie ein Werk zu tun haben. Gott wird kein Wunder
tun, um die Gesundheit solcher zu erhalten, die einen Weg einschlagen, der sicher dazu
fahrt, sie krank zu machen. -- How to Live, Kapitel 4, 64.

(Siehe: Spriche 10,27)

GL.30.6 (HL.30.7) Kapitel Absatz: 14/17

105. Eine sorgfaltige Ubereinstimmung mit den Gesetzen, die Gott uns gab, wird uns
Gesundheit garantieren, und es wird kein Zusammenbruch der Konstitution erfolgen. --
The Health Reformer

(Siehe: Jeremia 31,33)

GL.30.7 (HL.30.8) Kapitel Absatz: 15/17

106. Manche haben mich gefragt: "Welchen Kurs muf} ich einschlagen, um meine
Gesundheit zu erhalten?" Meine Antwort ist: "Hort auf, das Naturgesetz zu Ubertreten; hort
auf, verderbte ERlust zu befriedigen; begnigt euch mit einfacher Speise, zieht euch
gesund an, was kleidsame Einfachheit erfordert, arbeitet gesundheitsgemaf -- und ihr
werdet gesund sein." Viele haben in Folge der Ubertretungen ihrer Eltern zu leiden. Sie
kénnen nicht wegen der Sunden ihrer Eltern zur Verantwortung gezogen werden. Aber es
ist ihre Pflicht nachzuforschen, worin ihre Eltern die Naturgesetze Ubertraten, und in
diesen Punkten ihre eigene Haltung zu andern und sich durch richtiges Verhalten in eine
gunstigere Stellung zu bringen. -- The Health Reformer

(Siehe: Jeremia 31,29.30.34)

GL.31.1 (HL.31.1) Kapitel Absatz: 16/17

107. Eine harmonische, gesunde Tatigkeit aller Krafte des Korpers und Geistes flhrt zu
wahrem GlUck; je edler und erhabener die Krafte, desto reiner und unverfalschter ist das
Glick. Ein zielloses Leben ist ein lebendiger Tod. Die Gedanken sollten mit Themen
beschaftigt sein, die sich mit ewigen Interessen befassen. Dies wird der Gesundheit von
Korper und Geist forderlich sein. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884.

(Siehe: Jesaja 30,20.21)

GL.31.2 (HL.31.2) Kapitel Absatz: 17/17

108. Gott hat sich selbst verpflichtet, diesen Mechanismus in gesunder Tatigkeit zu
erhalten, wenn das menschliche Wesen seinen Gesetzen gehorcht und mit ihm
zusammenwirkt. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Psalm 42,12)

Kapitel 9: Gesundheitsreform

109. Geschenktes Licht. --

GL.32.1 (HL.32.1) Kapitel Absatz: 1/68

Der Herr hat seinem Volk eine Botschaft betreffs der Gesundheitsreform gegeben. Dreildig
Jahre lang scheint dieses Licht nun schon auf ihnren Weg. ... Kann er geehrt werden, wenn
die Halfte der Arbeiter an einem Platz lehrt, dal} die Grundsatze der Gesundheitsreform so
eng mit der dritten Engelsbotschaft verbunden sind wie der Arm mit dem Korper, wahrend

ihre Mitarbeiter durch ihr Verhalten Grundsatze lehren, die flr das Gegenteil zeugen?



Zeugnis um Zeugnis wurde gegeben, wodurch groRe Reformen hatten bewirkt werden
mussen. ... Das Licht, welches Gott betreffs der Gesundheitsreform gegeben hat, kann
nicht leichtfertig behandelt werden ohne Gefahr; und niemand kann hoffen, im Werke
Gottes erfolgreich zu sein, wenn er durch Wort und Beispiel dem Licht entgegenwirkt, das
Gott gesandt hat. -- Special Testimony for Ministers and Workers, Nr. 7, 40.

GL.32.2 (HL.32.2) Kapitel Absatz: 2/68

110. Der Herr hat mir geboten, genau die Dinge zu schreiben, die betreffs der besonderen
Flrsorge, die wir unserem Korper angedeihen lassen mussen, fur diese Zeit notwendig
sind. -- Unpublished Testimonies, 19. Mai 1897.

(Siehe: Jesaja 58,6-8)

GL.32.3 (HL.32.3) Kapitel Absatz: 3/68

111. Die Grundsatze der Gesundheitsreform wirken wie ein Keil, dem unser Einflu} auf
dem Gebiet der Religion folgen soll. Dieses bereits vor Jahren gegebene Licht beginnen
wir erst jetzt langsam zu begreifen. -- Unpublished Testimonies, 19. November 1895.
(Siehe: Jesaja 40,3.9)

GL.32.4 (HL.33.1) Kapitel Absatz: 4/68

112. Euer Interesse und eure Bemuhungen sollten nicht nur allein der Gesundheitsfrage
gelten, sondern den Bestrebungen, die Wahrheiten fir diese letzte Zeit kundzutun --
Wahrheiten, die das Schicksal von Seelen entscheiden. -- Unpublished Testimonies, 29.
Mai 1896.

(Siehe: 1.Timotheus 4,8)

113. Gesunder Menschenverstand in der Gesundheitsreform. --

GL.32.5 (HL.33.2) Kapitel Absatz: 5/68

In der Gesundheitsreform liegt gesunder Menschenverstand. - Christian Temperance and
Bible Hygiene 57.

(Siehe: Habakuk 2,2)

GL.33.1 (HL.33.3) Kapitel Absatz: 6/68

114. Die Grundsatze der Gesundheitsreform besitzen hdchste Autoritat und verdienen
einen viel groleren Wirkungskreis, als ihnen von vielen, welche sich zur gegenwartigen
Wahrheit bekennen, zugebilligt wird. -- Unpublished Testimonies, 8. November 1896.
(Siehe: Psalm 119,96)

GL.33.2 (HL.33.4) Kapitel Absatz: 7/68

115. Der Herr gibt das Licht der Gesundheitsreform nicht, dal® es von jenen, die sich in
verantwortlichen und einflu3reichen Stellungen befinden, milachtet werden soll. Der Herr
meint genau, was er sagt, und er soll geehrt werden in dem, was er spricht. -- Unpublished
Testimonies, 8. November 1896.

(Siehe: Jesaja 1,18.19)

116. Pflicht der Prediger. --

GL.33.3 (HL.33.5) Kapitel Absatz: 8/68

Es gibt solche, die dem Fortschritt der Gesundheitsreform direkt im Wege gestanden
haben. Durch ihre Gleichgultigkeit und ihre geringschatzigen Bemerkungen haben sie das
Volk zurlickgehalten, ebenso durch ihre vermeintlichen Scherze und Spalde. ... Waren alle
vereint in dem Licht gewandelt, von der Zeit ab, wo dieser Gegenstand zuerst Beachtung
fand, so gabe es eine Menge vernlnftiger Argumente, das Werk Gottes zu rechtfertigen.
Aber nur unter schwierigsten Umstéanden und harten Kadmpfen konnten einige Fortschritte
erzielt werden. ... -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Psalm 1,1-3)

GL.33.4 (HL.33.6) Kapitel Absatz: 9/68

Die Prediger unseres Landes sollten der Gesundheitsreform Verstandnis
entgegenbringen. Sie sollten sich mit der Wissenschaft der Kérperkunde bekannt machen.



Dann werden sie den Gesetzen, denen das physische Leben unterworfen ist, und ihrer
Auswirkung auf die Gesundheit von Geist und Seele nicht gleichgultig gegenlberstehen,
sondern imstande sein, korrekt Uber diesen Gegenstand zu sprechen. Durch ihren
Gehorsam gegen die Naturgesetze sollen sie das Wort des Lebens vor dem Volke
emporhalten und es héher und immer héher im Werk der Reform flhren. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Psalm 1,1-3)

GL.33.5 (HL.34.1) Kapitel Absatz: 10/68

117. Blindheit verbindet sich mit dem Mangel an moralischem Mut, unsere ER3lust zu
kreuzigen und das Kreuz aufzunehmen, das die Verleugnung des naturlichen Appetits und
der Leidenschaften einschliel3t. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

(Siehe: Matthaus 16,24)

GL.34.1 (HL.34.2) Kapitel Absatz: 11/68

118. Viele haben der Gesundheitsreform eine falsche Auslegung gegeben und in bezug
auf richtige Lebensflihrung verkehrte Ideen angenommen. -- The Youth's Instructor, 31.
Mai 1894.

(Siehe: Romer 16,17.18)

GL.34.2 (HL.34.3) Kapitel Absatz: 12/68

119. Der Pfad der Natur ist der von Gott vorgesehene Weg, und er ist breit genug fur jeden
Christen. -- Testimonies for the Church Ill, 63.

(Siehe: Psalm 119,96)

120. Vermeidet Extreme. --

GL.34.3 (HL.34.4) Kapitel Absatz: 13/68

Gesundheitsreformer sollten im Vermeiden von Extremen allen anderen voraus sein. --
Testimonies for the Church Il, 538.

(Siehe: 5.Mose 5,29[32])

GL.34.4 (HL.34.5) Kapitel Absatz: 14/68

121. Alle sind mit der feierlichsten Verpflichtung Gott gegenuber verbunden, die
zuverlassige Philosophie und echte Erfahrung, die er ihnen jetzt in bezug auf die
Gesundheitsreform gibt, zu beachten. Er beabsichtigt, dal} der gro3e Gegenstand der
Gesundheitsreform erortert und die 6ffentliche Meinung angeregt werde, ihn einer
Untersuchung zu unterziehen. -- Testimonies for the Church lll, 162.

(Siehe: 1.Korinther 10,7.11.31-33)

GL.34.5 (HL.34.6) Kapitel Absatz: 15/68

122. Fange keine sonderlichen Ideen auf, um sie zu einem Prifstein zu machen und
andere zu kritisieren, die nicht in Ubereinstimmung mit deiner Meinung handeln; sondern
studiere den Gegenstand tief und grindlich. -- Christian Temperance and Bible Hygiene,
119.120.

(Siehe: Lukas 9,49-56)

GL.34.6 (HL.34.7) Kapitel Absatz: 16/68

123. Der Mangel an Festigkeit in den Grundsatzen der Gesundheitsreform ist ein
untruglicher Anzeiger ihres Charakters und ihrer geistlichen Kraft. -- Testimonies for the
Church Il, 481.

(Siehe: Lukas 17,26-29; 5.Mose 8,2-3)

GL.34.7 (HL.34.8) Kapitel Absatz: 17/68

124. Wenn wir die Gesundheitsreform annehmen, sollte dies aus einem Pflichtgeflnhl
heraus geschehen, nicht weil dieser oder jener sie angenommen hat. -- Testimonies for
the Church II, 371.

(Siehe: Johannes 21,21.22)

125. Fortschrittliche Erziehung. --



GL.34.8 (HL.35.1) Kapitel Absatz: 18/68

In Reformen sollten wir lieber einen Schritt zu kurz kommen, als einen Schritt Ubers Ziel
hinauszuschiel3en. Und wenn schon Fehler begangen werden, dann sollten sie auf seiten
des Volkes und nicht der Leitung sein. ... Wir dirfen nicht schneller vorangehen, als wir
diejenigen mitnehmen kénnen, deren Gewissen und Verstand von den Wahrheiten, die wir
vertreten, Uberzeugt sind. Wir missen dem Volk begegnen, wo es ist. ... Aber wir sollten
sehr vorsichtig sein, nicht zu schnell voranzugehen, so daf® wir gezwungen sind
zurtckzukehren. ... Wenn wir zu Leuten gehen, die kein Licht tUber die Gesundheitsreform
besitzen, und ihnen als erstes unsere strengsten Regeln vorsetzen, dann besteht die
Gefahr, daf sie entmutigt werden, wenn sie sehen, wieviel sie aufzugeben haben, und sie
werden keine Anstrengungen machen, sich zu reformieren. Wir mussen die Leute geduldig
und schrittweise voranfihren, "des Brunnens Gruft" gedenkend, daraus wir "gegraben"
sind. -- Testimonies for the Church 111, 20.21.

(Siehe: Johannes 16,12)

GL.35.1 (HL.35.2) Kapitel Absatz: 19/68

126. Das grofte Hindernis fur die Gesundheitsreform ist, dafd sie von diesem Volk nicht
ausgelebt wird. -- Testimonies for the Church Il, 486.

(Siehe: Matthaus 23,3.4)

GL.35.2 (HL.35.3) Kapitel Absatz: 20/68

127. Schuld ruht auf uns als Volk, das viel Licht empfangen hat, weil wir das Licht nicht
gewdurdigt und befolgt haben, das uns betreffs der Gesundheitsreform gegeben ist. ... Dies
ist keine Sache, die leichtfertig betrachtet oder mit einem Scherz abgetan werden kann. --
Medical Missionary I, 216.

(Siehe: 2.Petrus 2,21; Lukas 12,45.45)

Die Beziehung der Gesundheitsreform zum gegenwartigen AbschluRwerk

128. Ein Keil. --

GL.35.3 (HL.36.1) Kapitel Absatz: 21/68

Die Grundséatze der Gesundheitsreform wirken wie ein Keil, dem unser Einflu} auf dem
Gebiet der Religion folgen soll. Dieses Licht wurde bereits vor Jahren gegeben, aber erst
jetzt begreifen wir das Werk langsam besser. Das ist eine direkte Auswirkung der Worte
des Johannes: "Siehe, das ist Gottes Lamm, welches der Welt Stnde tragt!" --
Unpublished Testimonies, 19. November 1895.

(Siehe: Johannes 1,29; Matthaus 3,4)

GL.35.4 (HL.36.2) Kapitel Absatz: 22/68

129. In der Zeit der Verwirrung und Trlbsal, einer solchen, wie sie nicht gewesen ist, seit
Menschen auf Erden wohnen, wird der erhohte Heiland allem Volk in allen Landern und an
allen Orten verkundigt werden, auf dal alle, die aufblicken, das Leben haben mogen. --
The Signs of the Times, "Matters in B.C.", 7.

(Siehe: 4.Mose 21,5.8)

GL.36.1 (HL.36.3) Kapitel Absatz: 23/68

130. Die Notwendigkeit gesunder Gewohnheiten ist ein Teil des Evangeliums, welches
dem Volke vorgeflihrt werden muf} von jenen, die das Wort des Lebens verkindigen. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Hesekiel 12,18.23.25; Titus 2,12.13)

GL.36.2 (HL.36.4) Kapitel Absatz: 24/68

131. Macht die lebendigen Grundsatze der Gesundheitsreform in der Gesellschaft
bekannt, die grotenteils nicht weil3, was zu tun ist. -- The Signs of the Times V, 5.
(Siehe: Matthaus 28,19.20)

132. Vorbereitung auf den Lauten Ruf. --



GL.36.3 (HL.36.5) Kapitel Absatz: 25/68

Es wurde mir gezeigt, dal® die Gesundheitsreform ein Teil der dritten Engelsbotschaft ist
und dal} sie so eng damit verbunden ist wie die Hand mit dem Korper. Ich sah, daf} wir als
Volk in diesem groRen Werk eine Vorwartsbewegung machen missen. Prediger und Volk
mussen vereint handeln. Gottes Volk ist nicht vorbereitet auf den lauten Ruf des dritten
Engels; sie haben ein Werk flr sich selbst zu verrichten, welches sie nicht Gott iberlassen
konnen, dal} er es flur sie tue. Es ist ein personliches Werk; niemand kann es flr einen
andern tun. -- Testimonies for the Church |, 486.

(Siehe: 1.Johannes 3,2.3; 2.Korinther 7,1)

GL.36.4 (HL.37.1) Kapitel Absatz: 26/68

133. Du bist Uber die Gesundheitsreform gestrauchelt. Sie scheint dir ein nutzloses
Anhangsel an die Wahrheit zu sein. Es ist nicht so -- sie ist ein Teil der Wahrheit. --
Testimonies for the Church |, 546.

(Siehe: Psalm 91,5-9)

GL.36.5 (HL.37.2) Kapitel Absatz: 27/68

134. |Ihr Platz ist unter den Gegenstanden, die das Vorbereitungswerk darstellen, um den
Ereignissen begegnen zu kdnnen, die durch die Botschaft vorausgesagt werden; unter
diesen nimmt sie eine hervorragende Stellung ein. -- Testimonies for the Church |, 559.
(Siehe: Titus 2,12.13; Matthaus 24,48-51)

GL.36.6 (HL.37.3) Kapitel Absatz: 28/68

135. Die Vorfuhrung der Gesundheitsgrundsatze muf® mit dieser Botschaft verbunden
sein, aber sie sollte nicht unabhangig davon sein oder in irgendeiner Weise ihre Stelle
einnehmen. -- Unpublished Testimonies, 27. Mai 1896.

(Siehe: Lukas 9,2)

GL.36.7 (HL.37.4) Kapitel Absatz: 29/68

136. Diesem Zweig des Werkes Gottes ist nicht die geblhrende Aufmerksamkeit
entgegengebracht worden, und durch diese Vernachlassigung ist vieles
verlorengegangen. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 121.

(Siehe: 2.Korinther 4,4)

137. Beseitigung von Vorurteilen. --

GL.37.1 (HL.37.5) Kapitel Absatz: 30/68

Ein groRer Teil des Vorurteils, wodurch die Wahrheit der dritten Engelsbotschaft daran
gehindert wird, die Herzen des Volkes zu erreichen, kdnnte entfernt werden, wenn der
Gesundheitsreform mehr Beachtung geschenkt wirde. Wenn die Leute an diesem
Gegenstand interessiert sind, ist oftmals der Weg fiur andere Wahrheiten bereitet. --
Christian Temperance and Bible Hygiene, 121.

GL.37.2 (HL.37.6) Kapitel Absatz: 31/68

138. Solche, die die Botschaft verkiindigen, sollten auch die Gesundheitsreform lehren. ...
Satan und seine Engel versuchen dieses Werk der Reform zu hindern, und sie werden
alles tun, was sie kdnnen, um diejenigen zu verwirren und zu belasten, die mit ihrem
Herzen dabei sind. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 122.

(Siehe: Daniel 2,13)

GL.37.3 (HL.37.7) Kapitel Absatz: 32/68

139. Das Naturgesetz zu erklaren und Gehorsam ihm gegenuber zu lehren ist das Werk,
welches die dritte Engelsbotschaft begleitet, um ein Volk auf das Kommen des Herrn
vorzubereiten. -- Testimonies for the Church 1ll, 161.

(Siehe: 2.Petrus 1,4-7.11)

140. Ziel der Gesundheitsreform. --
GL.37.4 (HL.38.1) Kapitel Absatz: 33/68
Es sollte stets daran gedacht werden, dalk der gro3e Gegenstand der Gesundheitsreform



die hdchstmdgliche Entwicklung von Geist, Seele und Leib fordert. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene, 120.

(Siehe: 1.Thessalonicher 5,23)

GL.37.5 (HL.38.2) Kapitel Absatz: 34/68

141. Derjenige, der das Licht schatzt, welches Gott in der Gesundheitsreform gegeben
hat, empfangt damit eine wichtige Hilfe in dem Werk der Heiligung durch die Wahrheit und
der Vorbereitung auf die Unsterblichkeit. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 10.
(Siehe: Psalm 107,20)

GL.37.6 (HL.38.3) Kapitel Absatz: 35/68

142. Gott fordert von allen, die an die Wahrheit glauben, daf} sie besondere und ernstliche
Anstrengungen machen sollen, um sich der bestmadglichen korperlichen Gesundheit
erfreuen zu kdnnen, denn ein feierliches und wichtiges Werk ist vor uns. Fur dieses Werk
ist korperliche und geistige Gesundheit nétig; es ist fir eine gesunde religiése Erfahrung,
fur das Vorwartskommen im christlichen Leben und fir fortschreitende Heiligung ebenso
unentbehrlich wie Hand oder Fuly dem menschlichen Korper. -- Testimonies for the Church
I, 619.

(Siehe: Galater 6,7.17; 2.Korinther 4,10)

Die Verbindung der Gesundheitsreform mit geistiger Gesinnung

GL.38.1 (HL.38.4) Kapitel Absatz: 36/68

143. Beherrschung des Willens. -- Satan weil3, dal® er den Menschen nicht Uberwinden
kann, er beherrsche denn seinen Willen. Er kann dies tun, indem er den Menschen
verleitet, in der Ubertretung der Naturgesetze mit ihm zusammenzuwirken. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Hiob 34,22)

GL.38.2 (HL.38.5) Kapitel Absatz: 37/68

144. Alles, was die korperliche Kraft verringert, schwacht den Verstand und a3t ihn
zwischen Gut und Bdse, Recht und Unrecht weniger klar unterscheiden. -- The Signs of
the Times on Education, 35.

(Siehe: Romer 7,23.25)

GL.38.3 (HL.38.6) Kapitel Absatz: 38/68

145. Die Grundsatze der Gesundheitsreform, ... angenommen von dem, der Gottes Wort
andern verkundigt, werden einen formenden Einflul} auf sein Werk und auf jene haben, mit
denen er arbeitet. Wenn seine Grundsatze verkehrt sind, kann und wird er die Wahrheit
vor andern falsch darstellen; wenn er die Wahrheit annimmt, die sich eher an den
Verstand als an einen verderbten Appetit richtet, wird er einen entschiedenen Einflul3 zum
Guten ausuben. -- The Signs of the Times VII, 41.

(Siehe: Philipper 3,18.19)

146. Unbeachtetes Licht. --

GL.38.4 (HL.39.1) Kapitel Absatz: 39/68

Ein Grund, warum wir uns nicht gréRerer Segnungen des Herrn erfreuen kdnnen, ist, weil
wir nicht das Licht beachten, das er uns in seiner Gnade betreffs der Gesetze des Lebens
und der Gesundheit gegeben hat. -- The Review and Herald Nr. 19, 1883.

(Siehe: Psalm, 66,18)

GL.38.5 (HL.39.2) Kapitel Absatz: 40/68

147. Der Mangel an Festigkeit gegenliber den Grundsatzen der Gesundheitsreform ist ein
unfehlbarer Anzeiger ihres Charakters und ihrer geistlichen Kraft. -- Testimonies for the
Church Il, 487.

(Siehe: 5.Mose 21.20)

GL.38.6 (HL.39.3) Kapitel Absatz: 41/68

148. Es ist uns nicht mdglich, Gott zu verherrlichen, wahrend wir die Gesetze des Lebens



Ubertreten. -- The Health Reformer

(Siehe: Hiob 31,4)

GL.38.7 (HL.39.4) Kapitel Absatz: 42/68

149. Alle, die vorgeben, Nachfolger Jesu zu sein, sollten flhlen, daf3 eine Pflicht auf ihnen
ruht, ihren Korper im besten Gesundheitszustand zu erhalten, damit ihr Verstand klar sein
kann, himmlische Dinge zu erfassen. -- Testimonies for the Church Il, 522.

(Siehe: Philipper 2,5)

150. Der EinfluR einer Gewohnheit. --

GL.39.1 (HL.39.5) Kapitel Absatz: 43/68

Wenn unsere physischen Gewohnheiten nicht rechter Art sind, kdnnen unsere geistigen
und moralischen Krafte nicht stark sein; denn zwischen dem Korper und der Moral besteht
ein inniges Verwandtschaftsverhaltnis. ... Gewohnheiten, welche der korperlichen
Gesundheit schaden, schwachen die geistige und moralische Kraft. -- Testimonies for the
Church 1ll, 50.51.

(Siehe: Jesaja 22,13.14)

GL.39.2 (HL.39.6) Kapitel Absatz: 44/68

151. Wenn du einen verkehrten Weg verfolgst und verkehrte Gewohnheiten im Essen
hegst und dadurch die Verstandeskrafte schwachst, wirst du der Erldsung und dem
ewigen Leben nicht die Bedeutung beimessen, die dich anspornen wurde, dein Leben
nach dem Leben Christi einzurichten. Du wirst nicht jene ernsten, selbstaufopfernden
Bemuhungen machen, deinen Willen dem gattlichen unterzuordnen, wie sein Wort es
erfordert, und die notwendig sind, dich auf die Verwandlung zur Unsterblichkeit
vorzubereiten. -- Testimonies for the Church Il, 66.

(Siehe: Matthaus 24,38.39)

GL.39.3 (HL.40.1) Kapitel Absatz: 45/68

152. Um ein vollkommenes Leben fiihren zu kdnnen, missen wir in Ubereinstimmung mit
jenen Naturgesetzen leben, denen unser Wesen unterworfen ist. -- Testimonies for the
Church IllI, 163.

(Siehe: 2.Korinther 7,1)

153. Einflusse auf das Gemuit. --

GL.39.4 (HL.40.2) Kapitel Absatz: 46/68

Das, was die Haut dunkel und schlecht aussehen lalt, umwolkt auch die Sinne und
zerstort Frohsinn und Seelenfrieden. ... Jede verkehrte Handlung, welche die Gesundheit
des Korpers benachteiligt, hat auch eine Reaktion auf den Geist. -- The Health Reformer
(Siehe: 3.Mose 10,9.10)

GL.39.5 (HL.40.3) Kapitel Absatz: 47/68

154. Solche Dinge, die den Magen angreifen und seine Funktion stéren, haben einen
betaubenden Einflul® auf die feineren Empfindungen des Herzens. -- Testimonies for the
Church Il, 537.

GL.39.6 (HL.40.4) Kapitel Absatz: 48/68

155. Die Schwermut und Verzagtheit, die manchmal dem Gehorsam gegenuber Gottes
Moralgesetz zugeschrieben werden, sind oftmals auf die MiRachtung der Naturgesetze
zuruckzufuhren. Solche, deren moralische Krafte durch Krankheit geschwacht sind, sind
nicht imstande, das christliche Leben, die Freuden der Erlésung noch die Schonheit der
Heiligkeit richtig darzustellen. Sie befinden sich zu oft im Feuer des Fanatismus oder in
kalter Gleichgultigkeit und unbeweglichem Stumpfsinn. The Signs of the Times Nr. 42,
1885.

GL.40.1 (HL.40.5) Kapitel Absatz: 49/68

156. Es sei denn, sie Uben wahre MaRigkeit, oder sie werden und kénnen dem
heiligenden Einflul® der Wahrheit nicht zuganglich sein. -- Christian Temperance and Bible



Hygiene, 117.

(Siehe: Psalm 78,18-20)

GL.40.2 (HL.40.6) Kapitel Absatz: 50/68

157. Essen, Trinken und Kleidung haben einen direkten Einflul auf unsern geistlichen
Fortschritt. -- The Youth's Instructor, 31. Mai 1894.

(Siehe: 1.Korinther 10,31)

158. Verdorbene Sitten. --

GL.40.3 (HL.40.7) Kapitel Absatz: 51/68

Wegen verkehrtem Essen und Trinken untergraben Tausende und Abertausende ihre
Gesundheit, und nicht nur ihre Gesundheit wird ruiniert, sondern auch ihre Moral wird
verdorben, weil krankhaftes Blut durch ihre Adern flie3t. -- Unpublished Testimonies, 30.
August 1896.

(Siehe: 2.Mose 32,6.7)

GL.40.4 (HL.41.1) Kapitel Absatz: 52/68

159. Uberessen hemmt den freien FluR der Gedanken und Worte und ebenso jenes
intensive Empfinden, das so wesentlich ist, um die Wahrheit den Herzen der Horer
einzupragen. -- Testimonies for the Church 1ll, 310.

(Siehe: Lukas 21,34)

GL.40.5 (HL.41.2) Kapitel Absatz: 53/68

160. UbermaRiges Essen, sogar der besten Qualitat, wird die moralische Empfindung
nachhaltig beeinflussen. ... Verkehrte Gewohnheiten im Essen und Trinken flihren zu
verkehrtem Denken und Handeln. Das Fronen der ERlust starkt die niederen Neigungen
und |aRt sie Uber die seelischen und geistigen Krafte herrschen. ... Alles, was mit den
Naturgesetzen im Widerspruch steht, schafft einen kranken Seelenzustand. -- The Review
and Herald Nr. 4, 1881.

(Siehe: Psalm 69,23)

GL.40.6 (HL.41.3) Kapitel Absatz: 54/68

161. UnregelmalRigkeit im Essen und Trinken und verkehrte Kleidung verderben Herz und
Gemut und bringen die edlen Krafte der Seele unter die Knechtschaft tierischer
Leidenschaften. -- The Health Reformer

(Siehe: Lukas 17,27)

GL.40.7 (HL.41.4) Kapitel Absatz: 55/68

162. Wenn bekenntliche Christen nach der Ursache ihrer Probleme -- warum ihre Sinne so
umwolkt, warum ihre religidsen Anstrengungen zu schwach sind -- fragen, brauchen sie in
den meisten Fallen nicht weiter zu gehen als bis zu ihrer Tafel; hier ist die Ursache, wenn
keine andere vorhanden ist. -- Christian Temperance and Bible Hygiene 83.

(Siehe: Philipper 3,19)

GL.41.1 (HL.41.5) Kapitel Absatz: 56/68

163. Wenn der Fleischnahrung véllig entsagt wird, kann mit Erfolg ein religidses Leben
gefuhrt werden. Fleischnahrung neigt dazu, lustbetonte Empfindungen zu wecken. Sie
schwacht die geistliche und moralische Natur. -- Unpublished Testimonies, 5. November
1896.

(Siehe: Psalm 78,29.30)

GL.41.2 (HL.42.1) Kapitel Absatz: 57/68

164. Kinder, in gesunder Lebensweise aufgezogen, sind viel leichter erziehbar als solche,
denen alles gewahrt wird, wonach ihre ERlust verlangt, und das zu jeder Zeit. Sie sind
gewohnlich frohlich, zufrieden und gesund. Sogar die widerspenstigsten,
leidenschaftlichsten und eigensinnigsten Kinder wurden unterwurfig, geduldig und
selbstbeherrscht, wenn diese Ernahrungsweise strikt durchgefihrt wurde, verbunden mit
fester, aber freundlicher Leitung auch in anderer Hinsicht. -- The Health Reformer

(Siehe: Spriche 22,6; 5.Mose 21.20)



165. Ein lebendiges Opfer. --

GL.41.3 (HL.42.2) Kapitel Absatz: 58/68

Der Herr fordert ein lebendiges Opfer von Geist, Seele, Leib und Kraft. Alles, was wir sind
und haben, soll ihm zurtckerstattet werden. Nur so erfullen wir den Zweck unserer
Erschaffung. -- Unpublished Testimonies, 25. August 1897.

(Siehe: Rémer 12,1)

GL.41.4 (HL.42.3) Kapitel Absatz: 59/68

166. Wahre Heiligung ist nicht nur Theorie, Gefuhl oder Ausdruck in Worten, sondern ein
lebendiger, aktiver Grundsatz, der ins tagliche Leben eingreift. Er macht erforderlich, dal}
unsere Gewohnheiten im Essen, Trinken und Kleiden solcherart sind, dal® sie korperliche,
geistige und moralische Gesundheit gewahrleisten, damit wir unserm Herrn unseren Leib
darbieten kdnnen, nicht als ein durch verkehrte Gewohnheiten verderbtes Opfer, sondern
als ein "Opfer, das da lebendig, heilig und Gott wohlgefallig sei." -- The Review and Herald
Nr. 4, 1881.

(Siehe: 3.Mose 21,17-23; Jesaja 43,24)

GL.41.5 (HL.42.4) Kapitel Absatz: 60/68

167. Es sollte immer klar erkannt werden, dal} das hohe Ziel, das durch diese Mittel
erreicht werden kann, nicht nur die Gesundheit ist, sondern die Vollkommenheit und
Heiligkeit, welche durch einen kranken Koérper und einen kranken Geist nicht erlangt
werden kdnnen. Doch kann dieser Zweck nie erreicht werden, wenn wir die Sache nur aus
der Sicht eines Weltmenschen angehen. -- Testimonies for the Church |, 554

(Siehe: 2.Korinther 7,1)

GL.42.1 (HL.42.5) Kapitel Absatz: 61/68

168. Ein kranker Korper verursacht Storungen im Gedankengang und verhindert das Werk
der heiligen Gnade an Gem(t und Herz. -- The Health Reformer

(Siehe: Jesaja 1,5.6)

GL.42.2 (HL.43.1) Kapitel Absatz: 62/68

169. Wenn der Mensch das Licht beachtet, das Gott ihm in Gnaden Uber die
Gesundheitsreform gegeben hat, mag er durch die Wahrheit geheiligt und fur die
Unsterblichkeit vorbereitet werden. -- Testimonies for the Church 111, 162.

(Siehe: 1.Johannes 3,2.3)

GL.42.3 (HL.43.2) Kapitel Absatz: 63/68

170. Wenn Christen ... den Gesetzen gehorchen, welche Gesundheit und Leben
beherrschen, werden sie den Segen korperlicher und geistiger Kraft geniel3en. Sie werden
moralisch stark sein, um den Kampf gegen Satan zu flihren; und im Namen dessen, der
ihretwillen die ER3lust Uberwand, konnen sie fur sich selber mehr als Sieger sein. --
Testimonies for the Church 1V, 35.36.

(Siehe: 1.Johannes 2,5)

GL.42.4 (HL.43.3) Kapitel Absatz: 64/68

171. Charakter und Tauglichkeit hdangen zum grof3en Teil vom korperlichen Zustand des
Arbeiters ab. ... So manche Predigt ist Gberschattet von des Predigers
Magenverstimmung. Gesundheit ist ein unschatzbarer Segen und viel enger mit Gewissen
und Religion verbunden, als manche wahrhaben wollen. -- Gospel Workers, 175.

(Siehe: Jesaja 56,11.12)

GL.42.5 (HL.43.4) Kapitel Absatz: 65/68

172. Um Gott vollkommenen Dienst leisten zu kdnnen, miussen wir eine klare Erkenntnis
seines Willens besitzen. Dies fordert von uns, nur gesunde Nahrung, in einfacher Art
zubereitet, zu uns zu nehmen, damit die feinen Gehirnnerven nicht geschadigt werden und
es uns unmoglich wird, den Wert der Versohnung und den unendlichen Wert des
reinigenden Blutes Christi recht zu schatzen. -- The Review and Herald Nr. 12, 1880.
(Siehe: Psalm 119,93)



173. Gottes Plan. --

GL.42.6 (HL.43.5) Kapitel Absatz: 66/68

Gottes Absicht ist es, dem Menschen etwas zu geben, was er nicht besitzt, und ihn zu
etwas zu machen, das er nicht ist. Der Mensch hingegen wiinscht einen leichten Weg, der
ERlust zu frénen und selbstslichtigem Ehrgeiz nachzugeben. Gottes Plan ist es, dal} der
Mensch sich selbst reformiert. Dann wird er durch Erfahrung lernen, wie lange er
fleischlicher ERlust nachgegeben hat und seinen eigenen Neigungen diente, wodurch er
sich selbst schwachte. Gottes Wege sind es, mit Macht zu wirken. Er gibt Kraft, wenn der
Kranke erkennt, daf er sie bendtigt. -- Unpublished Testimonies, 12. Oktober 1896.

Das inwendige Reich. --

GL.43.1 (HL.44.5) Kapitel Absatz: 67/68

Gott beabsichtigt, die befleckte Seele zu reinigen und zu lautern, denn er méchte dem
Herzen seine eigene Gerechtigkeit, Frieden und Gesundheit einpflanzen, und der Mensch
wird vollkommen in ihm werden. Dies ist das Reich Gottes in euch. Tag fur Tag offenbaren
die Menschen, ob das Reich Gottes in ihnen ist. Wenn Christus in ihren Herzen regiert,
erlangen sie Grundsatzfestigkeit, um mit Kraft und Befahigung als treue Wachter, als
wahre Reformer dazustehen. Dann hinterlassen sie, gleich Daniel, in anderen Herzen
Eindrlcke, die niemals mehr ausgeldscht werden, und ihr Einflu® wird in alle Teile der Welt
getragen werden. -- Ebenda.

(Siehe: Jesaja 55,9; Titus 2,11-14)

174. Unsere Aufgabe gegenilber anderen. --

GL.43.2 (HL.44.1) Kapitel Absatz: 68/68

Es ist die Pflicht derer, die Licht Gber diesen wichtigen Gegenstand empfangen haben, ein
grolderes Interesse fur diejenigen zu offenbaren, die noch aus Unkenntnis leiden.
Diejenigen, die auf das baldige Kommen ihres Heilandes warten, dirfen auf keinen Fall
zulassen, dal ihr Interesse an diesem grol3en Reformationswerk schwindet. ... Dies
(2.Korinther 7,1) ist unsere Aufgabe als Christen, die Gewander unseres Charakters von
jeder Befleckung zu reinigen. Unser Geist muR mit dem Geiste Christi in Ubereinstimmung
sein; unsere Gewohnheiten missen in Harmonie mit seinem Willen, in Gehorsam seinen
Forderungen gegenulber sein. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884.

(Siehe: 2.Petrus 3,14)

Kapitel 10: Lebenskraft und Energie

175. Allgemeine Aussagen. --

GL.44.1 (HL.45.1) Kapitel Absatz: 1/35

Gott hat uns mit natlrlicher Energie ausgestattet, die in den verschiedenen Lebensphasen
bendtigt wird. Wenn wir diese Kréafte durch fortwahrende Uberbeanspruchung
ricksichtslos erschépfen, werden wir zu irgendeiner Zeit Verlierer sein. Unsere
Nutzlichkeit wird vermindert, wenn nicht sogar unser Leben zerstort. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene, 65.

(Siehe: 5.Mose 33,25; Hosea 13,9)

GL.44.2 (HL.45.2) Kapitel Absatz: 2/35

176. Gott betraute den Menschen mit so groRer Lebensenergie, dal} er trotz der Zunahme
von Krankheiten, die unser Geschlecht als Folge verderbter Gewohnheiten heimgesucht
haben, nach sechstausend Jahren noch nicht ausgestorben ist. ... - Testimonies for the
Church Ill, 138.139.

GL.44.3 (HL.45.3) Kapitel Absatz: 3/35

Ware Adam bei seiner Erschaffung nicht mit zwanzigfacher Lebenskraft, als die Menschen



sie heute haben, ausgestattet gewesen, so ware unser Geschlecht, bei seinen
gegenwartigen Lebensgewohnheiten in Ubertretung der Naturgesetze, schon
ausgestorben. -- Testimonies for the Church 11, 138.139.

GL.44.4 (HL.45.4) Kapitel Absatz: 4/35

177. Der Baum des Lebens besal’ die Macht, das Leben zu verewigen, und solange sie
(Adam und Eva) davon alRen, konnten sie nicht sterben. Das Leben der vorsintflutlichen
Menschen wurde verlangert, weil ihnen durch Adam und Eva die lebenspendende Kraft
dieses Baumes Ubermittelt worden war. -- The Review and Herald Nr. 4, 1897.

(Siehe: 1.Mose 3,22)

Die Bedingungen, um Gesundheit und Lebenskraft zu erhalten

178. Die Bibel. --

GL.44.5 (HL.45.5) Kapitel Absatz: 5/35

Die Bibel ist ein Blatt vom Lebensbaum, und indem wir sie zu uns nehmen, sie in unser
Gemut aufnehmen, werden wir stark, den Willen Gottes zu erfillen. -- The Review and
Herald Nr. 18, 1897.

(Siehe: Hesekiel 47,12)

179. Bewegung. --

GL.45.1 (HL.46.1) Kapitel Absatz: 6/35

Sie sind nicht willens, den langsamen Prozel} der Natur abzuwarten, um die
Uberbeanspruchten Energien des Organismus erneut aufzubauen. -- How to Live Ill, 60.
(Siehe: Habakuk 2,3)

GL.45.2 (HL.46.2) Kapitel Absatz: 7/35

180. Nutzbringende Beschaftigung wirde die geschwachten Muskeln in Bewegung
bringen, das stockende Blut beleben, und der ganze Organismus wirde gekraftigt, um den
krankhaften Zustand zu tUberwinden. -- The Health Reformer

(Siehe: 1.Mose 3,19)

GL.45.3 (HL.46.3) Kapitel Absatz: 8/35

181. Wiirde korperliche Ubung mit geistiger Anstrengung gekoppelt, so wiirde der
Blutkreislauf belebt, die Herztatigkeit angeregt, die Unreinheiten entfernt, und neues
Leben und neue Kraft wirden von jedem Teil des Korpers Besitz ergreifen. Testimonies for
the Church IllI, 490.

(Siehe: Psalm 128,2)

GL.45.4 (HL.46.4) Kapitel Absatz: 9/35

182. Wenn Invaliden die Gesundheit zurlckerhalten, sollten sie nicht aufhéren, sich
korperlich zu betatigen. ... Sie erhielten dadurch zunehmende Lebenskraft, welche so
notwendig zur Gesundheit ist. -- Testimonies for the Church Il, 529.

(Siehe: Jesaja 58,6.8)

183. Reine Luft. --

GL.45.5 (HL.46.5) Kapitel Absatz: 10/35

Sie sind in grolem Mal3e der frischen Luft beraubt, die sie beleben und ihnen Energie und
Kraft vermitteln wirde. -- Testimonies for the Church II, 533.

(Siehe: Hiob 33,9)

GL.45.6 (HL.46.6) Kapitel Absatz: 11/35

184. Frische Luft ist ein freier Segen des Himmels, wodurch das ganze System belebt
wird, -- Testimonies for the Church |, 701.

(Siehe: 1.Mose 2,7)

185. Schlaf. --



GL.45.7 (HL.46.7) Kapitel Absatz: 12/35

Die Natur wird ihre Energie und Kraft wahrend der Stunden des Schlafs erneuern, wenn
ihre Gesetze nicht Ubertreten werden. -- A Solemn Appeal, 62.

(Siehe: Spriche 3,23.24)

186. Baden. --

GL.45.8 (HL.46.8) Kapitel Absatz: 13/35

Baden ist den inneren Organen, dem Magen und der Leber eine Hilfe und gibt allen
Energie und neues Leben. -- Testimonies for the Church 1ll, 70.

187. Einflul des Geistes. --

GL.45.9 (HL.47.1) Kapitel Absatz: 14/35

Die letztere Klasse gebraucht ihren Geist nicht; die Muskeln werden bewegt, wahrend das
Gehirn seiner Geisteskraft beraubt wird. Es ist wie bei den Denkern, die ihren Geist
beschaftigen, wahrend sie durch die Vernachlassigung des Gebrauchs ihrer Muskeln ihren
Korper um seine Starke und Frische bringen. Diejenigen, die sich damit zufrieden geben,
ihr Leben mit rein korperlicher Arbeit zu verbringen, und anderen das Denken Uberlassen,
wobei sie einfach ausfiihren, was andere Kdpfe geplant haben, werden zwar Muskelkraft
besitzen, aber ihr Verstand wird schwach sein. Wenn diese Klasse von einer Krankheit
heimgesucht wird, fallt sie ihr leichter zum Opfer, weil die Widerstandskraft des
Organismus durch die elektrischen Strome des Gehirns gekraftigt wird. Testimonies for the
Church IllI, 157.

(Siehe: Galater 6,5)

GL.46.1 (HL.47.2) Kapitel Absatz: 15/35

188. Nimm die Hilfe des Willens in Anspruch, welche sich der Erkaltung widersetzt und
dem Nervensystem Energie mitteilen wird. -- Testimonies for the Church II, 533.

(Siehe: Psalm 118,17)

Was der Gesundheit schadet

189. Unregelmaligkeit. --

GL.46.2 (HL.47.3) Kapitel Absatz: 16/35

MiBbrauch des Korpers verkurzt die Zeitperiode, die wir nach Gottes Willen seinem
Dienste weihen sollten. Wenn wir verkehrten Gewohnheiten frénen, abends spat
aufbleiben und unsere ERlust auf Kosten der Gesundheit befriedigen, legen wir den Grund
zur Schwache. Wenn wir kérperliche Ubung vernachlassigen, Gehirn oder Koérper
Uberarbeiten, bringen wir unser Nervensystem in Unordnung. Solche, die auf diese Weise
ihr Leben verkirzen, indem sie die Naturgesetze miRachten, machen sich des Diebstahls
vor Gott schuldig. -- The Review and Herald Nr. 48, 1896.

190. Uberarbeitung. --

GL.46.3 (HL.47.4) Kapitel Absatz: 17/35

Diejenigen, die grofde Anstrengungen machen, eine bestimmte Arbeit in bestimmter Zeit zu
schaffen und noch mit der Arbeit fortfahren, wenn die Vernunft ihnen sagt, dal sie
aufhdren sollten, sind immer Verlierer. Sie leben von geborgtem Kapital. Sie verbrauchen
ihre Lebenskraft, die sie in einer zuklnftigen Zeit bendtigen. Und wenn die Kraft, die sie so
sorglos verbrauchten, gefordert wird, ermangeln sie derselben. Wenn die Tagesstunden
gut genutzt werden, bedeutet Arbeit, die bis in die Nacht fortgefuhrt wird, eine Uberlastung,
und der Organismus wird leiden. Es wurde mir gezeigt, dal} solche, die dies oft tun, mehr
verlieren als gewinnen, denn ihre Krafte werden erschopft und ihre Nerven erregt. Sie
mogen nicht sofort den Schaden merken, den sie anrichten, aber mit Sicherheit
unterminieren sie ihre Konstitution. - Christian Temperance and Bible Hygiene, 65.



(Siehe: Spruche 3,1.2)

191. Unreine Luft. --

GL.47.1 (HL.48.1) Kapitel Absatz: 18/35

Die Auswirkungen des Lebens in geschlossenen, schlecht gelufteten Rdumen sind diese:
Das System wird geschwacht, die Blutzirkulation gehemmt, und das Blut flie3t nur trage
durch die Adern, weil es nicht durch die frische, lebenspendende Himmelsluft gereinigt und
belebt ist. Das Gemlit leidet unter Depressionen und Tribsinn; wahrend der gesamte
Organismus entkraftet wird. -- Testimonies for the Church I, 702.703.

(Siehe: Spriche 14,1.2)

192. Ein unruhiges Gemuit. --

GL.47.2 (HL.48.2) Kapitel Absatz: 19/35

Zweifel, Angste und grofler Kummer verzehren oft die Lebenskréafte und sind Ursache fiir
schwerste Nervenkrankheiten. -- The Review and Herald Nr. 41, 1883.

(Siehe: Psalm 102,5.6)

193. Fehler in der Ernahrung. --

GL.47.3 (HL.48.3) Kapitel Absatz: 20/35

Ungesunde ERgewohnheiten ruinieren Tausende und Zehntausende. Speisen sollten gut
gekocht und nett und appetitlich angerichtet werden. -- Unpublished Testimonies, 5.
November 1896.

194. Kalte Nahrung. --

GL.47.4 (HL.48.4) Kapitel Absatz: 21/35

Ich heil’e das Essen von viel kalten Speisen nicht gut, da es den Organismus Kraft kostet,
die Nahrung zu erwarmen, bis sie die gleiche Temperatur hat wie der Magen, ehe die
Verdauung beginnen kann. -- Testimonies for the Church II, 603.

GL.47.5 (HL.49.1) Kapitel Absatz: 22/35

195. Sie essen unrichtig, und dies ruft die Nervenkraft zum Magen, und sie haben keine
Krafte Ubrig in anderer Richtung. -- Testimonies for the Church II, 365.

(Siehe: Prediger 10,17)

196. Kinder. --

GL.47.6 (HL.49.2) Kapitel Absatz: 23/35

Kindern wird gestattet, ihrer ERIust freien Lauf zu lassen und zu allen Zeiten zu essen. ...
Die Verdauungsorgane, gleich einer Muhle, die fortwahrend mahlen muf3, werden
geschwacht. Fortwahrend mul} die Lebenskraft des Gehirns dem Uberlasteten Magen zu
Hilfe kommen, und so wird der Geist geschwéacht. Die unnaturliche Reizung und
Abnutzung der Lebenskrafte macht die Kinder nervés, eigenwillig, gereizt und ungeduldig,
wenn ihnen Schranken auferlegt werden. -- The Health Reformer

(Siehe: 5.Mose 21,20)

197. Studenten. --

GL.48.1 (HL.49.3) Kapitel Absatz: 24/35

Ihr Geist ist nur mit Blichern beschaftigt, aber sie essen wie ein Schwerarbeiter. Durch
solche Gewohnheit werden einige korpulent, weil das System verschlackt ist. Andere
werden mager und schwachlich, weil ihre Lebenskrafte durch ihre UnmaRigkeit erschopft
werden. -- Testimonies for the Church 111, 490.

(Siehe: 2.Thessalonicher 3,10)

GL.48.2 (HL.49.4) Kapitel Absatz: 25/35

198. So behandelst du deinen Magen: Er ist vollkommen erschopft; aber anstatt ihm Ruhe



zu gonnen, gibst du ihm mehr Nahrung, und die Kraft wird von andern Teilen des
Organismus abgezogen, um den Magen in seiner Verdauungsarbeit zu unterstitzen. --
Testimonies for the Church II, 363.

(Siehe: 1.Samuel 28,22)

199. Uberladene Magen. --

GL.48.3 (HL.49.5) Kapitel Absatz: 26/35

Der arme ermidete Magen klagt umsonst Gber seine Schwache. Mehr Nahrung wird ihm
aufgezwungen. Die Verdauungsorgane setzen sich wieder in Bewegung, und selbst
wahrend der Schlafzeit muld er die gleiche Arbeit nochmals verrichten. Am Morgen besteht
dann ein Gefuhl von Mattheit und Appetitlosigkeit. Ein Mangel an Kraft macht sich im
ganzen System bemerkbar. -- How to Live, Kapitel 1, 55.

(Siehe: Psalm 127,2)

200. Welchen EinfluB hat Uberessen auf den Magen? --

GL.48.4 (HL.50.1) Kapitel Absatz: 27/35

Er wird geschwacht, die tbrigen Verdauungsorgane werden geschwacht, und Krankheit
mit all ihren Ubeln ist die Folge. Wenn diese Leute schon vorher krank waren, so vermehrt
es noch ihre Schwierigkeiten und verringert ihre Lebenskraft taglich in zunehmendem
Mafe. Sie beanspruchen ihre Lebenskraft unnotig, weil sie inrem Magen ein UbermaR an
Nahrung zumuten. -- Testimonies for the Church Il, 364.

GL.48.5 (HL.50.2) Kapitel Absatz: 28/35

201. Wer sich in Erregung, Angst oder grol3er Hast befindet, tate besser daran, nicht eher
Zu essen, als bis er zur Ruhe gekommen ist, denn der bereits schwer belastete Korper ist
nicht imstande, die notwendigen Verdauungssafte zu produzieren. -- The Review and
Herald Nr. 31, 1884.

(Siehe: Apostelgeschichte 2,46)

202. Ungeeignete Kleidung. --

GL.49.1 (HL.50.3) Kapitel Absatz: 29/35

Sie sollte ihre Lebenskraft nicht unnoétig beanspruchen, um den Mangel an ausreichender
Kleidung zu ersetzen. -- Testimonies for the Church I, 382.

203. Zu haufige Schwangerschaften. --

GL.49.2 (HL.50.4) Kapitel Absatz: 30/35

Wohin man auch blickt, wird man blasse, krankliche, sorgenvolle, zerbrochene,
entmutigte, niedergeschlagene Frauen sehen. Sie sind im allgemeinen Uberarbeitet, und
ihre Lebensenergie ist erschopft durch haufige Geburten. -- How to Live, Kapitel 2, 31,
GL.49.3 (HL.50.5) Kapitel Absatz: 31/35

204. Kinder, die jeder Lebenskraft beraubt sind, die sie von ihren Eltern geerbt haben
sollten, bendtigen der groften Fursorge. -- How to Live, Kapitel 2, 59.

(Siehe: Jeremia 31,29)

205. Laster. --

GL.49.4 (HL.50.6) Kapitel Absatz: 32/35

Heimliche Selbstbefleckung ist in vielen Fallen die einzige wirkliche Ursache der zahllosen
Klagen junger Leute. Dieses Laster legt die Lebenskrafte lahm und schwéacht das ganze
System. -- A Solemn Appeal, 57.58.

(Siehe: Galater 6,8)

206. Arzneien. --
GL.49.5 (HL.51.1) Kapitel Absatz: 33/35



Kranke Leute, die diese giftigen Medizinen einnehmen, scheinen gesund zu werden. Bei
einigen sind noch genligend nattrliche Abwehrkrafte vorhanden, so dal} die Gifte im
Organismus unschadlich gemacht werden und die Kranken sich nach einer gewissen Zeit
der Ruhe wieder erholen. How to Live, Kapitel 3, 50.

(Siehe: Jeremia 6,14)

207. Gesellschaftliche Umgebung. --

GL.49.6 (HL.51.2) Kapitel Absatz: 34/35

Einige nehmen eine kalte, frostige Haltung ein und legen eine eiserne Wurde an den Tag,
wodurch alle abgestoRen werden, die unter ihren Einfluly kommen. Dieser Geist wirkt
ansteckend, ... er unterbricht den naturlichen Strom menschlicher Sympathie, Herzlichkeit
und Liebe. Die Leute werden unter diesen Einflul} gezwungen, und ihre sozialen und
freundschaftlichen Neigungen werden zerstért aus Mangel an Ubung. Doch wird nicht nur
die geistige Gesundheit in Mitleidenschaft gezogen -- auch die kdrperliche Gesundheit
leidet durch diese Unterdriickung. -- Testimonies for the Church |V, 64.

(Siehe: Spriuche 11,25)

GL.49.7 (HL.51.3) Kapitel Absatz: 35/35

208. Die Last der Stinde, mit ihrer Unruhe und ihren unbefriedigten Winschen, bildet das
Fundament zahlloser Krankheiten, unter denen der Suinder leidet. -- Testimonies for the
Church IV, 579.

(Siehe: Jesaja 1,4-6; Matthaus 9,2)

Kapitel 11: Krankheit und Vorsehung

GL.50.1 (HL.52.1) Kapitel Absatz: 1/11

209. Die Ubertretung der Gesundheitsgesetze und die Folge davon -- menschliche Leiden
-- haben solange vorgeherrscht, dal® Manner und Frauen auf den gegenwartigen Zustand
von Krankheit, Leiden, Schwache und vorzeitigen Tod blicken als auf ein der Menschheit
bestimmtes Los. -- Testimonies for the Church Ill, 139.

(Siehe: Hiob 36,5-12)

210. Krankheit als Folge naturlicher Ursachen. --

GL.50.2 (HL.52.2) Kapitel Absatz: 2/11

Es gibt viele Leute, die wegen der Schwierigkeiten, unter denen sie als Folge ihrer
eigenen Handlungsweise zu leiden haben, die Vorsehung anklagen. Sie glauben, dal} Gott
sie schlecht behandle, wahrend sie allein verantwortlich sind fur die Krankheiten, die sie
zu erdulden haben. -- The Review and Herald Nr. 41, 1883.

(Siehe: 5.Mose 28,58.59.65.66)

GL.50.3 (HL.52.3) Kapitel Absatz: 3/11

211. Sind diese Krankheiten des Menschengeschlechts eine Heimsuchung der géttlichen
Vorsehung? -- Nein, sie existieren, weil die Leute gegen seine Vorsehung handeln und
immer weiter fortfahren, seine Gesetze zu miRachten. -- The Review and Herald Nr. 31,
1884.

(Siehe: Hiob 33,14-30; Psalm 107,17)

GL.50.4 (HL.52.4) Kapitel Absatz: 4/11

212. Die Seelen und Leiber der Menschen sind beinahe verderbt, eine Masse, bestehend
aus Krankheit. Die Lage ware anders, wenn alle, die den Anspruch erheben, an die
Wahrheit zu glauben, ihre heiligen Grundsatze ausgelebt hatten. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: 5.Mose 30,19)

GL.50.5 (HL.52.5) Kapitel Absatz: 5/11

213. Es besteht eine von Gott verordnete Verbindung zwischen Sunde und Krankheit.
Sinde und Krankheit sind miteinander verkettet durch Ursache und Wirkung. --



Testimonies Nr. 32, 200.

(Siehe: 5.Mose 7,12.15)

GL.50.6 (HL.53.1) Kapitel Absatz: 6/11

214. Indem die Christen im allgemeinen der Mode folgen, ungeachtet von Leben und
Gesundheit, haben sie unter allerlei Beschwerden zu leiden, die sie dann der Vorsehung in
die Schuhe schieben, wodurch sie den Unglaubigen Argumente in den Mund legen, das
Christentum anzugreifen. -- The Health Reformer

(Siehe: Joel 2,17)

GL.51.1 (HL.53.2) Kapitel Absatz: 7/11

215. Gott ist nicht fir Leiden verantwortlich, die als Folge der Nichtbeachtung der
Naturgesetze und der moralischen Verpflichtungen ihm gegenuber auftreten. -- The Health
Reformer

(Siehe: Spriche 5,22)

GL.51.2 (HL.53.3) Kapitel Absatz: 8/11

216. Krankheit und vorzeitiger Tod kommen nicht ohne Ursache. -- How to Live, Kapitel 4,
61.

(Siehe: Psalm 119,67; Jeremia 2,7.19))

GL.51.3 (HL.53.4) Kapitel Absatz: 9/11

217. Gott flr Krankheiten nicht verantwortlich, -- Wenn trauernde Eltern am Grabe ihrer
Kinder stehen, betrachten sie ihren Verlust als eine besondere Flgung der Vorsehung,
wahrend das Leben ihrer Kinder durch unentschuldbare Unwissenheit ihrerseits vernichtet
wurde. lhren Tod dann auf die Vorsehung zu schieben, kommt einer Lasterung gleich. --
Testimonies for the Church 111, 136.

(Siehe: Psalm 119,71)

GL.51.4 (HL.53.5) Kapitel Absatz: 10/11

218. Sie sollten die Folgen ihrer eigenen siindigen Handlungsweise nicht unserem
liebevollen, gnadigen himmlischen Vater zuschieben. Es ist nicht sein Wille, die
Menschenkinder zu quéalen und zu betrtiben. -- The Health Reformer

(Siehe: Klagelieder 3,33; Hesekiel 38,19.22)

GL.51.5 (HL.53.6) Kapitel Absatz: 11/11

219. Muttern ist es schwer begreiflich zu machen, daf® das Leiden und der Tod ihrer Kinder
die Folge ihres eigenen Handelns ist. Sie interessieren sich nicht daflir, wie man
Krankheiten und vorzeitigen Tod verhiten kann. Welch ein Gedanke! Mutter sind
Morderinnen ihrer eigenen Kinder, trauern uber ihren Tod und beschuldigen dann die
Vorsehung, sie der Kinder beraubt zu haben. -- The Health Reformer

(Siehe: Matthaus 18,14)

Kapitel 12: Der Einflull der Krankheit auf Verstand und Moral

220. Seelische Depression. --

GL.52.1 (HL.54.1) Kapitel Absatz: 1/11

Ein kranker Korper zieht das Gehirn in Mitleidenschaft. Mit dem Verstand dienen wir dem
Herrn. -- Facts of Faith, 146.

(Siehe: Psalm 25,18; Romer 7,25)

GL.52.2 (HL.54.2) Kapitel Absatz: 2/11

221. Alle sollten ihre Sinne wohl bewahren, damit Satan nicht den Sieg Uber dieselben
erlangt; denn sie sind die Zugange zur Seele. -- Testimonies for the Church lll, 507.
(Siehe: Matthaus 13,16)

GL.52.3 (HL.54.3) Kapitel Absatz: 3/11

222. Die Gehirnnerven, die mit dem ganzen System in Verbindung stehen, sind das
einzige Mittel, durch welches der Himmel mit dem Menschen verkehren und sein innerstes
Leben beeinflussen kann. Was immer die Zirkulation der elektrischen Strome des



Nervensystems unterbricht, vermindert die Geisteskraft, und das Resultat ist ein Abtéten
der Empfanglichkeit des Gemuits. -- Testimonies for the Church I, 347.
(Siehe: Johannes 15,4)

223. Moralische Unempfindlichkeit. --

GL.52.4 (HL.54.4) Kapitel Absatz: 4/11

Durch Blutandrang zum Gehirn verlieren die Nerven ihre Fahigkeit zu normaler Tatigkeit.
Sie werden krankhaft verandert, und es ist beinahe unmdglich, das sittliche Feingefihl zu
wecken. -- The Health Reformer

(Siehe: Lukas 21,34)

GL.52.5 (HL.54.5) Kapitel Absatz: 5/11

224. Es sollte immer im Auge behalten werden, dal} das grolde Ziel, welches auf diesem
Weg erreicht werden soll, nicht nur kérperliche Gesundheit, sondern auch Vollkommenheit
und Heiligkeit ist. Dies zu erlangen, ist einem kranken Kérper und Geist unmdglich. --
Testimonies for the Church |, 554.

(Siehe: 2.Korinther 7,1; 1.Thessalonicher 5,23)

GL.52.6 (HL.54.6) Kapitel Absatz: 6/11

225. Geistige und moralische Kraft sind abhangig von kérperlicher Gesundheit. -- The
Health Reformer

GL.52.7 (HL.55.1) Kapitel Absatz: 7/11

226. Korperliche und moralische Gesundheit sind eng miteinander verbunden. -- How to
Live, Kapitel 2, 32.

(Siehe: Psalm 25,18)

227. Gott falsch dargestellt. --

GL.53.1 (HL.55.2) Kapitel Absatz: 8/11

Gottes Kinder kdnnen den Herrn nicht durch kranke Korper oder einen verkimmerten
Geist verherrlichen. Diejenigen, die auf irgendeine Art unmaRig sind, sei es im Essen oder
Trinken, verschwenden ihre kdrperlichen Krafte und schwachen ihre Moral. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene, 53.

(Siehe: Jesaja 55,2)

GL.53.2 (HL.55.3) Kapitel Absatz: 9/11

228. Diejenigen, deren moralische Fahigkeiten durch Krankheiten umwalkt sind, kdbnnen
das christliche Leben nicht in rechter Weise darstellen, das in einer Offenbarung der
Freuden der Erlésung und der Schonheit der Heiligkeit zum Ausdruck kommt. Sie befinden
sich zu oft im Feuer des Fanatismus oder im Wasser kalter Gleichgultigkeit oder des
Trabsinns. - The Signs of the Times Nr. 42, 1885.

GL.53.3 (HL.55.4) Kapitel Absatz: 10/11

229. Wie kdnnen Manner und Frauen, die Gottseligkeit bekennen, die Beweise der
Wahrheit abwagen und die Forderungen Gottes verstehen, wahrend sie vom Scheitel bis
zur Fullsohle krank sind und wahrend ihre korperliche, geistige und moralische Energie
geschwacht ist durch die Befriedigung eines verkehrten Appetits und durch tbermagige
Arbeit? Wenn ihre Moral und ihr Geist umwolkt sind, kdnnen sie nicht den Wert der
Verséhnung noch den hohen Charakter des Werkes Gottes wirdigen noch sich des
Studiums seines Wortes erfreuen. Wie kann jemand, der ein nervds bedingtes
Magenleiden hat, jedem fragenden Menschen "Grund der Hoffnung geben, die in ihm ist,
mit Sanftmut und Furcht"? -- Testimonies for the Church |, 488.

(Siehe: Matthaus 24,37-39)

GL.53.4 (HL.55.5) Kapitel Absatz: 11/11

230. Vollkommenheit und Heiligkeit kbnnen mit kranken Kérpern und Sinnen nicht erlangt
werden. -- Testimonies for the Church |, 554.

(Siehe: 2.Korinther 7,1)



Kapitel 13: Vererbung

231. Immer wieder auftretende Gewohnheiten. --

GL.54.1 (HL.56.1) Kapitel Absatz: 1/17

Der korperliche und geistige Zustand der Eltern wiederholt sich in ihren Nachkommen.
Dies ist eine Tatsache, die nicht genigend Beachtung findet. Wo immer die Gewohnheiten
der Eltern in Widerspruch zu den Naturgesetzen sind, wird der Schaden, den sie sich
selbst zugefugt haben, in zukinftigen Generationen wiederholt werden. Satan weil} dies
sehr wohl, und er verewigt sein Werk durch Fortpflanzung. ... Diejenigen, die tierischen
Leidenschaften huldigen und ihre Luste befriedigen, werden mit Sicherheit ihren
Nachkommen die erniedrigende Handlungsweise und die Gemeinheit ihrer eigenen
korperlichen und moralischen Befleckung Ubertragen. Durch kérperliche, geistige und
moralische Kultur kénnen alle Christi Mitarbeiter werden. Sehr viel hangt von den Eltern
ab. Es liegt bei ihnen, ob ihre Kinder der Welt zum Segen oder zum Fluch dienen. --
Unpublished Testimonies, Januar 1897.

(Siehe: Psalm 127,3; 128,1.3.6: Hiob 1,13; 42,10)

GL.54.2 (HL.56.2) Kapitel Absatz: 2/17

232. Wenn die Mutter friherer Generationen sich Uber die Gesetze, denen ihr Wesen
unterworfen ist, informiert hatten, wirden sie nicht in Unkenntnis dartiber gewesen sein,
daf} ihre Konstitution, ihr Moralzustand und ihre geistigen Fahigkeiten in groRem Mal3e in
ihren Nachkommen wiederkehren. -- How to Live, Kapitel 2, 37.

(Siehe: Lukas 1,15; 1.Samuel 1,15; 2,18)

GL.54.3 (HL.56.3) Kapitel Absatz: 3/17

233. Er sollte keine so grof3e Stinde begangen haben, Kinder zu zeugen, von denen er
sich sagen muldte, dald sie krank sein wirden, weil sie von ihren Eltern ein miserables
Vermachtnis empfangen muissen. -- Testimonies for the Church 11, 379.

(Siehe: Richter 13,13.14.24)

234. Vererbung von Krankheiten. --

GL.54.4 (HL.57.1) Kapitel Absatz: 4/17

In der Regel wird jeder unmaRige Mann, der Kinder zeugt, ihnen seine bésen und
niederen Neigungen Ubertragen; er Ubermittelt ihnen Krankheit durch sein verdorbenes
und erhitztes Blut. Ausschweifung, Krankheit und Schwachsinn werden als leidvolles Erbe
vom Vater an den Sohn weitergegeben, von Generation zu Generation, und so kommen
Schmerz und Leid in die Welt. -- Testimonies for the Church |V, 30.

(Siehe: 2.Mose 34,7)

GL.55.1 (HL.57.2) Kapitel Absatz: 5/17

235. Tausende leben dahin ohne Grundsatze. Sie Ubermitteln ihren Nachkommen ihre
unglickseligen, verderbten Leidenschaften. Welch ein Vermachtnis! Tausende schleppen
ihr grundsatzloses Leben dahin, verderben ihre Gefahrten und verewigen ihre verderbte
Natur, indem sie dieselbe an ihre Kinder weitergeben. -- Testimonies for the Church II,
351.

(Siehe: Hosea 9,13)

GL.55.2 (HL.57.3) Kapitel Absatz: 6/17

236. Du hast deinen Kindern ein elendes Erbteil hinterlassen. Eine verdorbene Natur wird
durch deine verkehrten Gewohnheiten im Essen und Trinken immer mehr verdorben. --
Testimonies for the Church I, 62.

(Siehe: Jeremia 31,29)

237. Eltern sundigen an ihren Kindern. --
GL.55.3 (HL.57.4) Kapitel Absatz: 7/17



Eltern sundigen nicht nur gegen sich selbst, wenn sie Gifte als Medizin schlucken; sie
sundigen auch gegen ihre Kinder. Der verdorbene Zustand des Blutes, das Gift, das sich
im gesamten Organismus verteilt, die zerbrochene Konstitution, die verschiedenen
Krankheiten als Resultat dieser Drogengifte werden ihren Kindern tbermittelt und
hinterlassen ihnen ein trauriges Erbe, welches eine weitere Ursache der Degeneration des
Menschengeschlechts ist. -- How to Live, Kapitel 3, 50.

238. Geistige und moralische Auswirkungen der Vererbung. --

GL.55.4 (HL.58.1) Kapitel Absatz: 8/17

Tabak und Alkohol verdummen und verunreinigen den GenuRsiichtigen. Aber das Ubel
macht hier keinen Halt. Er gibt Reizbarkeit, verdorbenes Blut, geschwachte
Verstandeskraft und geschwachte Moral an seine Kinder weiter. -- Testimonies for the
Church 1V, 31.

GL.55.5 (HL.58.2) Kapitel Absatz: 9/17

239. Diejenigen, die das Verlangen nach diesen Genul3giften befriedigt haben, haben ihre
verdorbenen Neigungen und Leidenschaften an ihre Kinder weitergegeben. Es ist grof3ere
moralische Kraft erforderlich, um der UnmaRigkeit in all ihren Formen Widerstand zu
leisten. -- Testimonies for the Church IIl, 488.

(Siehe: Hiob 27,14)

GL.56.1 (HL.58.3) Kapitel Absatz: 10/17

240. In der Regel wird jeder unmaBige Mann, der Kinder zeugt, seinen Nachkommen
seine bésen und niedrigen Neigungen vererben. -- Testimonies for the Church IV, 30.
(Siehe: Psalm 58,4)

GL.56.2 (HL.58.4) Kapitel Absatz: 11/17

241. Eltern, die freien Gebrauch von Wein und Alkohol machen, hinterlassen ihren Kindern
als Vermachtnis eine schwache Konstitution, geistige und moralische Schwéache,
unnaturlichen Appetit, Reizbarkeit und eine Neigung zu Lasterhaftigkeit. ... Das Kind eines
Trunkenboldes oder Rauchers ist mit der verderbten ERlust und den Leidenschaften
seines Vaters starker behaftet, wahrend es gleichzeitig weniger Selbstbeherrschung oder
Gemdutsstarke besitzt. -- The Health Reformer

(Siehe: 2.Mose 20,5)

242. Korperliche Auswirkungen der Vererbung. --

GL.56.3 (HL.58.5) Kapitel Absatz: 12/17

Eltern hinterlassen ihren Kindern Krankheiten als Erbteil. -- Testimonies for the Church |V,
30.

GL.56.4 (HL.58.6) Kapitel Absatz: 13/17

243. Viele Frauen hatten niemals Mutter werden durfen. Ihr Blut war angeftillt mit
Krankheitserregern, die ihnen von ihren Eltern Gbertragen und durch ihre eigene verkehrte
Lebensweise vermehrt worden waren. -- How to Live, Kap, 2, 37.

GL.56.5 (HL.58.7) Kapitel Absatz: 14/17

244. Sehr viele Kinder werden geboren, deren Blut durch verkehrte Gewohnheiten der
Mutter im Essen und Kleiden mit Krankheitserregern angeftillt ist. ... Diese nach der Mode
gekleideten Frauen konnen ihren Kindern keine gute Konstitution vererben. ...
Wespentaillen mégen ihnen von ihren Muttern Ubertragen worden sein als Folge ihres
sundhaften Einschnirens und ungenigender Atmung. Die armen Wesen, die von diesen
erbarmlichen Sklaven der Mode geboren werden, kommen mit verminderter Lebenskraft
zur Welt und sind fur Krankheiten anfallig. ... Die Unreinigkeiten, die infolge ungenigender
Atmung im Kdrper zurtickbleiben, werden auf ihre Kinder Ubertragen. -- The Health
Reformer

GL.56.6 (HL.59.1) Kapitel Absatz: 15/17

245. Wenn eine Mutter nicht gentigend gesunde und nahrhafte Kost erhalt, wird die



Quantitat und die Qualitat des Blutes zu winschen Ubrig lassen. Die Blutzirkulation wird
mangelhaft sein und ihr Kind wird darunter zu leiden haben. -- Testimonies for the Church
I, 382.

GL.57.1 (HL.59.2) Kapitel Absatz: 16/17

246. |hre Kinder wurden mit schwachen Verdauungsorganen und schlechter Blutqualitat
geboren. Die Nahrung, welche die Mutter gezwungen war zu sich zu nehmen, konnte kein
gutes Blut bilden, und so brachte sie Kinder auf die Welt, die mit Launen behaftet waren. --
Testimonies for the Church Il, 378.

GL.57.2 (HL.59.3) Kapitel Absatz: 17/17

247. Krankheiten wurden auf eure Kinder Ubertragen, und die freie Verwendung von
Fleischgerichten hat die Schwierigkeit noch vermehrt. Das Essen von Schweinefleisch hat
todbringende Safte, die im Organismus vorhanden waren, entwickelt und vermehrt. Eure
Kinder wurden der Lebenskraft beraubt, noch ehe sie geboren waren. -- Testimonies for
the Church Il, 94.

(Siehe:3.Mose 11,7)

Kapitel 14: Verschiedene Krankheitsursachen

Pradisponierende Ursachen

GL.58.1 (HL.60.1) Kapitel Absatz: 1/49

248. Satan ist der Urheber von Krankheit. ... Es besteht eine goéttlich vorgesehene
Verbindung zwischen Siunde und Krankheit. ... Stinde und Krankheit stehen im Verhaltnis
zueinander als Ursache und Wirkung. -- Testimonies Nr. 32, 200.

(Siehe: Jeremia 30,11.13-15)

GL.58.2 (HL.60.2) Kapitel Absatz: 2/49

249. Krankheiten kommen nie ohne Ursache. Der Weg wird zuerst bereitet, und durch
MiRachtung der Gesundheitsgesetze wird die Krankheit herausgefordert. -- How to Live,
Kapitel 5, 70.

(Siehe: 5.Mose 28,15.22.59.61)

GL.58.3 (HL.60.3) Kapitel Absatz: 3/49

250. Krankheit wird durch Ubertretung der Naturgesetze hervorgerufen. -- Testimonies for
the Church Ill, 164.

(Siehe: Hesekiel 14,19-23)

GL.58.4 (HL.60.4) Kapitel Absatz: 4/49

251. Die Mehrzahl der Krankheiten, unter welchen die Menschheit gelitten hat und noch
leidet, ist durch Unwissenheit betreffs der Gesetze, denen ihr Leben unterworfen ist,
hervorgerufen worden. -- The Health Reformer

(Siehe: Psalm 31,10)

252. Vererbung. --

GL.58.5 (HL.60.5) Kapitel Absatz: 5/49

Durch Krankheiten, die sie von ihren Eltern erbten, und durch verkehrte Erziehung in der
Jugend haben sie falsche Gewohnheiten herangebildet, wodurch die Kérperkonstitution
untergraben, die Verstandeskraft benachteiligt und lebenswichtige Organe geschwacht
werden, und es ist ihnen unmdglich, richtig zu denken und zu handeln. -- The Review and
Herald Nr. 11, 1880.

(Siehe: Psalm 58,4)

GL.58.6 (HL.60.6) Kapitel Absatz: 6/49

253. Viele leiden infolge der Ubertretungen ihrer Eltern. Sie kénnen nicht fiir die Stinden
der Eltern verantwortlich gemacht werden; aber es ist trotzdem ihre Pflicht,
herauszufinden, worin ihre Eltern die Gesetze ihres Daseins Ubertreten haben. Und worin
ihre Eltern falsche Gewohnheiten hatten, sollten sie ihre Lebensweise andern und sich



durch korrektes Handeln einen besseren Gesundheitszustand aneignen. -- The Health
Reformer
(Siehe: Jeremia 31,29.30)

254. Unreine Luft. --

GL.59.1 (HL.61.1) Kapitel Absatz: 7/49

Die Folgen davon, in engen, schlecht gellfteten Rdumen zu leben, sind diese: Der
Organismus wird schwach und ungesund, die Zirkulation ist trage und das Blut bewegt
sich nur langsam durch den Korper, weil es nicht durch die reine Himmelsluft gereinigt und
belebt ist. Das Gemlt wird niedergedrickt und verdriel3lich, der ganze Organismus leidet
und wird anfallig fir Fieber und andere akute Krankheiten. Der Korper ist gegen Kalte sehr
empfindlich, und der leiseste Windhauch fuhrt zu ernsten Erkrankungen. -- Testimonies for
the Church I, 702.

255. Ungenugendes Atmen. --

GL.59.2 (HL.61.2) Kapitel Absatz: 8/49

Magen, Leber, Lunge und Gehirn leiden unter dem Mangel an tiefem, vollem Atmen in
frischer Luft. -- Testimonies for the Church Il, 67.

256. Leben in geschlossenen Raumen. --

GL.59.3 (HL.61.3) Kapitel Absatz: 9/49

Die Beschrankung aufs Haus macht Frauen bla® und schwach und flhrt zu vorzeitigem
Tod. -- The Health Reformer

257. Falsche Ernahrung. --

GL.59.4 (HL.61.4) Kapitel Absatz: 10/49

Wenn zu oft und in zu grof3en Portionen gegessen wird, werden die Verdauungsorgane
Uberlastet, und dadurch gerat der gesamte Organismus in einen fiebrigen Zustand. Das
Blut wird verunreinigt, und dann kommen die verschiedensten Krankheiten. -- Facts of
Faith, 133.

GL.59.5 (HL.61.5) Kapitel Absatz: 11/49

258. Die Zeit, die Frauen mit dem Studium von Rezepten zubringen, um die verderbte
ERlust zu befriedigen, ist schlimmer als vergeudet; ... denn sie lernen nur, wie die
korperlichen, geistigen und moralischen Fahigkeiten durch Schlemmerei am schnellsten
verdorben werden kdnnen. Dann ist Krankheit die naturliche Folge. -- The Health
Reformer

(Siehe: Prediger 10,17)

GL.59.6 (HL.62.1) Kapitel Absatz: 12/49

259. Ich fuhrte ihnen vor Augen, dal sie Krankheiten heraufbeschworen, wenn sie
mehrere Arten von Speisen bei einer Mahlzeit zu sich nehmen. Stérungen dieser Art
kdnnen nicht den einzelnen Bestandteilen der Mahlzeit zugeschrieben werden. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Spruche 23,3.20)

260. Uberessen. --

GL.60.1 (HL.62.2) Kapitel Absatz: 13/49

Welchen EinfluR hat Uberessen auf den Magen? Er wird gelahmt, die Verdauungsorgane
werden geschwacht, und Krankheiten mit all inren Ublen Begleiterscheinungen sind die
Folge. -- Testimonies for the Church II, 364.

(Siehe: Psalm 78,29.30)

GL.60.2 (HL.62.3) Kapitel Absatz: 14/49

261. Was hat dem Magenkranken zu seinem Leiden verholfen? Anstatt Regelmafigkeit



einzuhalten, lief3 er sich durch die ERlust beherrschen und hat zwischen den Mahlzeiten
gegessen. -- Testimonies for the Church 11, 374.

(Siehe: Psalm 145,15)

GL.60.3 (HL.62.4) Kapitel Absatz: 15/49

262. Sie sitzen standig uber Buchern, essen aber so viel wie Handwerker. ... Die Leber
wird Uberlastet und ist dadurch nicht mehr imstande, das Blut zu entgiften. Krankheit ist
die Folge. -- Testimonies for the Church llI, 490.

GL.60.4 (HL.62.5) Kapitel Absatz: 16/49

263. Kargliche, ausgelaugte, schlecht zubereitete Nahrung verdirbt fortwahrend das Blut,
indem sie die blutbildenden Organe schwacht. -- Testimonies for the Church |, 682.
GL.60.5 (HL.62.6) Kapitel Absatz: 17/49

264. Die freie Verwendung von Zucker in irgendeiner Form hemmt den gesamten
Organismus und ist nicht selten die Ursache von Krankheit. -- Christian Temperance and
Bible Hygiene, 57.

(Siehe: Spruche 25,16.27)

GL.60.6 (HL.62.7) Kapitel Absatz: 18/49

265. Milch, zusammen mit Zucker verwendet, und das in gro3en Mengen, ... blockiert das
System, reizt die Verdauungsorgane und beeintrachtigt das Gehirn. -- Testimonies for the
Church Il, 370.

266. Fleischspeisen. --

GL.60.7 (HL.62.8) Kapitel Absatz: 19/49

Die Anfalligkeit fur Krankheiten wird durch den Verzehr von Fleisch verzehnfacht. --
Testimonies for the Church I, 64.

(Siehe: 4.Mose 11,32.33)

GL.60.8 (HL.63.1) Kapitel Absatz: 20/49

267. Der Genul von Fleischspeisen hat dein Blut und Gewebe in einen schlechten
Zustand gebracht. Dein Organismus ist entziindet und ein Nahrboden fir Krankheiten. Du
bist anfallig fur akute Erkrankungen und einen plétzlichen Tod, weil deine korperliche
Verfassung fir den Kampf und Widerstand gegen Krankheit nicht gewappnet ist. --
Testimonies for the Church 11, 61.

GL.61.1 (HL.63.2) Kapitel Absatz: 21/49

268. Wenn wir Fleisch essen, gehen dessen Safte in den Blutkreislauf Gber. Ein
fieberhafter Zustand wird hervorgerufen, weil die Tiere krank sind. Indem wir ihr Fleisch
essen, siedeln wir die Krankheitskeime direkt in unserem Gewebe und Blut an. Wenn wir
dann den Veranderungen in einer malariaverseuchten Luft, grassierenden Seuchen und
ansteckenden Krankheiten ausgesetzt sind, leiden wir mehr darunter, weil der Koérper
keine Widerstandskraft besitzt. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

(Siehe: Psalm 91,7)

GL.61.2 (HL.63.3) Kapitel Absatz: 22/49

269. Bei vielen Familien bilden Fleischspeisen den Hauptbestandteil der Nahrung, bis ihr
Blut angefillt ist mit Krebs und Skrofulose. Ihr Korper besteht aus dem, was sie essen.
Wenn aber dann Leiden und Krankheiten Uber sie kommen, wird die Vorsehung angeklagt.
-- Testimonies for the Church Ill, 563.

GL.61.3 (HL.63.4) Kapitel Absatz: 23/49

270. Uppige und zusammengestellte Mixturen von allerlei Nahrungsmitteln zerstdren die
Gesundheit. Stark gewurzte Fleischspeisen und schwere Tortengebacke lahmen die
Verdauungsorgane bei Kindern. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.61.4 (HL.63.5) Kapitel Absatz: 24/49

271. Einfache Getreide, Frichte und Gemlse haben alle Bestandteile, um gutes Blut zu
bilden. Dies kann durch eine Fleischnahrung nie erreicht werden. -- Ebenda.

(Siehe: 1.Mose 1,29)



272. Reizmittel. --

GL.61.5 (HL.63.6) Kapitel Absatz: 25/49

Es sind diese schadlichen GenuRgifte, die die Konstitution mit Sicherheit untergraben und
den Organismus fur Krankheiten vorbereiten. Der feine Mechanismus wird geschwacht,
und die gegen Krankheit und vorzeitigen Verfall errichteten Schranken werden
niedergerissen. -- Testimonies for the Church |, 548.

GL.61.6 (HL.64.1) Kapitel Absatz: 26/49

273. Die Resultate gewohnheitsmaRigen Trinkens von saurem Apfelwein sind: Eine
Neigung zu Krankheiten verschiedener Art wie Wassersucht, Leberbeschwerden,
nervoses Zittern und Blutandrang zum Kopf. Durch standigen Gebrauch haben viele unter
chronischen Krankheiten zu leiden. Einige sterben an der Schwindsucht oder an einem
Schlaganfall, und nur das Weintrinken ist schuld daran. Andere leiden an
Magenerkrankungen. Die Organe verweigern ihre normale Téatigkeit, und die Arzte sagen
ihnen, dal sie Leberbeschwerden haben. -- The Review and Herald Nr. 13, 1884.

274. Ungeeignete Kleidung. --

GL.62.1 (HL.64.2) Kapitel Absatz: 27/49

Der moderne Stil der Frauenkleidung ist eine der Hauptursachen all dieser schrecklichen
Krankheiten. -- The Health Reformer

GL.62.2 (HL.64.3) Kapitel Absatz: 28/49

275. An Modehdorigkeit sterben mehr Menschen als an allen anderen Ursachen. -- The
Health Reformer

(Siehe: Judas 11)

GL.62.3 (HL.64.4) Kapitel Absatz: 29/49

276. Besonders Frauen sind die Opfer verschiedenster Leiden, die durch richtige
Lebensgewohnheiten gelindert, wenn nicht vollig vermieden werden konnten. Die Halfte
ihrer Leiden kénnen ihrer Kleidung und ihrem héchst unverniinftigen Wunsch, sich nach
den Moden der Welt zu richten, zugeschrieben werden. -- The Health Reformer
GL.62.4 (HL.64.5) Kapitel Absatz: 30/49

277. Um der Mode zu folgen, lassen Mutter ihre Kinder mit beinahe unbedeckten
Gliedmalden laufen, und das Blut wird von seinen natlrlichen Bahnen zu den inneren
Organen zurtckgedrangt, wodurch die Zirkulation unterbrochen wird und Krankheiten
hervorgerufen werden. -- Testimonies for the Church I, 531.

GL.62.5 (HL.65.1) Kapitel Absatz: 31/49

278. Die Hauptursache, wenn nicht die einzige Uberhaupt, warum manche zu Invaliden
werden, sind schlechte Blutzirkulation und mangelhafter Nahrstoffaustausch, der fur Leben
und Gesundheit so notwendig ist. -- Testimonies for the Church Il, 525.

279. Kaltegefnhl. --

GL.62.6 (HL.65.2) Kapitel Absatz: 32/49

Wenn wir unsere Krafte Uberbeanspruchen, frieren wir leicht. Dann besteht die Gefahr,
dal} die Krankheit bedenkliche Formen annimmt. -- Testimonies for the Church Ill, 13.

280. Feuchte Raume. --

GL.62.7 (HL.65.3) Kapitel Absatz: 33/49

Raume, die keine freie Zufuhr von Licht und Luft haben, werden feucht. ... Wer in diesen
modernen, gesundheitszerstorenden Raumen schlafen muB, ist verschiedensten
Krankheiten ausgesetzt. -- How to Live, Kapitel 4, 62.

(Siehe: Prediger 11,7)

GL.63.1 (HL.65.4) Kapitel Absatz: 34/49

281. Krankheiten kommen nie ohne Ursache. Der Weg wird zuerst bereitet, und durch



MiRachtung der Gesundheitsgesetze wird die Krankheit herausgefordert. -- How to Live,
Kapitel 5, 70.
(Siehe: Hesekiel 14,23)

282. Arzneien. --

GL.63.2 (HL.65.5) Kapitel Absatz: 35/49

Das Einnehmen von Medizinen sollte fir immer aufgegeben werden; denn wahrend diese
nicht ein Leiden heilen, schwachen sie das System und machen es fur Krankheiten
anfallig. -- Testimonies Nr. 32, 67.

283. Der Gemutszustand. --

GL.63.3 (HL.65.6) Kapitel Absatz: 36/49

Es gibt noch eine andere Klasse, deren hdochstes Lebensziel in kdrperlicher Arbeit besteht.
Diese Klasse gebraucht ihren Geist nicht; die Muskeln werden bewegt, wahrend das
Gehirn seiner Geisteskraft beraubt wird. ... Wenn diese Klasse von einer Krankheit
heimgesucht wird, fallt sie ihr leichter zum Opfer, weil die Widerstandsfahigkeit des
Organismus nicht durch die elektrischen Strome des Gehirns gekraftigt wird. --
Testimonies for the Church Ill, 157.

(Siehe: 1.Timotheus 4,8)

GL.63.4 (HL.65.7) Kapitel Absatz: 37/49

284. Fast alle, die Gefuhle der Unzufriedenheit hegen und mil3mutig murren, werden
physisch und psychisch krank. -- Testimonies for the Church |, 566.

(Siehe: Psalm 37,7; Nehemia 2,2)

GL.63.5 (HL.66.1) Kapitel Absatz: 38/49

285. Es gibt nichts, was der Krankheit einen fruchtbareren Boden bereitet, als Depression,
Niedergeschlagenheit und Milmut. -- Testimonies for the Church |, 702.

(Siehe: Psalm 102,5.6)

286. Heimliches Laster. --

GL.63.6 (HL.66.2) Kapitel Absatz: 39/49

Heimliche Selbstbefriedigung zerbricht die Konstitution sehr vieler und macht sie
empfanglich fir Krankheiten beinahe jeder Art. -- A Solemn Appeal, 53.

GL.63.7 (HL.66.3) Kapitel Absatz: 40/49

287. Einige Teile des feinen Mechanismus stellen ihre Tatigkeit ein und hinterlassen den
verbleibenden einen doppelten Arbeitsanteil, wodurch die Feinabstimmung der Natur in
Unordnung gerat. Oftmals kommt es dann zum vélligen Zusammenbruch, und Tod ist die
Folge. -- A Solemn Appeal, 64.

(Siehe: 1.Korinther 12,26)

Krankheitserreger

288. Unhygienische Umgebung. --

GL.64.1 (HL.66.4) Kapitel Absatz: 41/49

Schmutz ist ein Krankheitserreger. -- The Review and Herald Nr. 5, 1896.

GL.64.2 (HL.66.5) Kapitel Absatz: 42/49

289. Mangel an Reinlichkeit wird zu Krankheiten fihren. ... Hartnackiges Fieber und
schwere Krankheiten wuten in Gegenden und Stadten, die friher als gesund galten.
Manche wurden hinweggerafft, wahrend andere als Wracks Uberlebten und flr ihr ganzes
Leben von der Krankheit gezeichnet sind. In vielen Fallen befand sich der
Krankheitserreger innerhalb ihrer eigenen Grenzen. Er gab in die Luft tddliche Gifte ab, die
von der ganzen Familie und von der Nachbarschaft eingeatmet werden muften. -- How to
Live, Kapitel 4, 61.



GL.64.3 (HL.66.6) Kapitel Absatz: 43/49

290. Einige lassen verdorbene Gemuseabfalle rund um ihre Wohnung liegen. Sie kennen
nicht die Gefahr. Von diesen verdorbenen Substanzen geht fortwahrend ein Dunst aus, der
die Luft vergiftet. Durch Einatmen der unreinen Luft wird das Blut vergiftet, die Lungen
werden angegriffen, und der ganze Organismus wird krank. Krankheiten aller Art kbnnen
hervorgerufen werden, wenn die Atemluft von Faulniserregern durchsetzt ist. -- Ebenda.
(Siehe: Psalm 91,5,6)

GL.64.4 (HL.67.1) Kapitel Absatz: 44/49

291. Wenn ein Haus in der Nahe von stehendem Wasser, das von Zeit zu Zeit
austrocknet, gebaut wird, steigt ein giftiger Krankheitsstoff auf und Fieber, Schiittelfrost,
Halsentziindung und Lungenerkrankungen werden die Folge sein. -- How to Live, Kapitel
4, 64.

292. Fleischnahrung. --

GL.64.5 (HL.67.2) Kapitel Absatz: 45/49

Man erkennt Fleischessen nicht als Todesursache. ... Die Tiere sind krank, und wenn wir
ihr Fleisch genie3en, nehmen wir die Krankheitskeime in unser Gewebe und unser Blut
auf. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.64.6 (HL.67.3) Kapitel Absatz: 46/49

293. Die Verbreitung von Krebs und Tumoren ist zum grof3en Teil auf den Genul} von
Fleisch zurtckzufihren. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.65.1 (HL.67.4) Kapitel Absatz: 47/49

294. Die Gewohnheit Ubermaligen Fleischgenusses fordert Krankheiten aller Art -- Krebs,
Tumore, Skrofulose, Tuberkulose und eine Anzahl ahnlicher Leiden. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

GL.65.2 (HL.67.5) Kapitel Absatz: 48/49

295. Leute, deren Nahrung grofdtenteils aus Fleisch besteht, neigen im Falle von
Erkrankung zu Eiterungen. -- Unpublished Testimonies, 17. Februar 1884.

GL.65.3 (HL.67.6) Kapitel Absatz: 49/49

296. Der Verzehr von Schweinefleisch hat das Wachstum eines sehr bésartigen Tumors,
der im Organismus schlummerte, geweckt und gefordert. -- Testimonies for the Church Il,
94.

Kapitel 15: Widerstand gegen Krankheit

297. Allgemeine Aussagen. --

GL.66.1 (HL.68.1) Kapitel Absatz: 1/13

Das Ziel der Gesundheitsreform und unserer Anstalten besteht nicht darin, ... die heutigen
Leiden zu beseitigen. Nein, wirklich nicht! Der groRe Zweck liegt darin, die Leute zu
unterweisen, wie sie leben sollen, damit der Natur Gelegenheit gegeben wird, Krankheiten
zu entfernen und die Widerstandskraft zu wecken. -- Testimonies for the Church |, 643.
(Siehe: Psalm 67,3)

GL.66.2 (HL.68.2) Kapitel Absatz: 2/13

298. Die Kraft des Organismus, sich dem MiRbrauch zu widersetzen, der mit ihm getrieben
wird, grenzt ans Wunderbare. -- The Review and Herald Nr. 4, 1884.

(Siehe: 2.Korinther 11,23-28)

GL.66.3 (HL.68.3) Kapitel Absatz: 3/13

299. Eine sorgfaltige Ubereinstimmung mit den Gesetzen, die Gott in unser Leben
hineingelegt hat, wirde Gesundheit garantieren, und die korperliche Verfassung wurde
nicht zusammenbrechen. -- The Health Reformer

(Siehe: 2.Mose 15,26)

GL.66.4 (HL.68.4) Kapitel Absatz: 4/13



300. Wir blieben vor vielen Leiden verschont, wenn wir durch strikten Gehorsam
gegenuber den Naturgesetzen dahin wirkten, Krankheiten zu verhuten. -- How to Live,
Kapitel 4, 60.

(Siehe: Psalm 4,8.9)

301. Willenskraft. --

GL.66.5 (HL.68.5) Kapitel Absatz: 5/13

Die Willenskraft ist eine wirksame Beruhigung fur die Nerven. Bei ihrem Einsatz kann man
sich so mancher Krankheit widersetzen, einfach indem man dem Leiden nicht nachgibt
und nicht in einen Zustand der Untatigkeit versinkt. -- Facts of Faith, 145.

(Siehe: Epheser 6,7)

302. MaRigkeit. --

GL.66.6 (HL.68.6) Kapitel Absatz: 6/13

Um die Gesundheit zu erhalten, ist MaRigkeit in allen Dingen erforderlich -- MaRigkeit im
Arbeiten und MaRigkeit im Essen und Trinken. -- How to Live, Kapitel 1, 57.

303. Nahrung. --

GL.66.7 (HL.68.7) Kapitel Absatz: 7/13

Der Korper bendétigt genligend Nahrstoffe. Der Gott, der die Seinen durch Schlaf erquickt,
hat sie auch mit geeigneter Nahrung versehen, um den Organismus in einem gesunden
Zustand zu erhalten. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 50.

(Siehe: Psalm 136,25)

304. Schlaf. --

GL.67.1 (HL.69.1) Kapitel Absatz: 8/13

Die Natur wird wahrend der Stunden des Schlafs ihre Lebenskraft erneuern, wenn ihre
Gesetze nicht Ubertreten werden. -- A Solemn Appeal, 62.

(Siehe: Prediger 5,11)

305. Bewegung. --

GL.67.2 (HL.69.2) Kapitel Absatz: 9/13

Jede Geistesfahigkeit und jeder Muskel haben ihre bestimmte Aufgabe, und alle mussen
in Tatigkeit gesetzt werden, damit sie sich recht entwickeln und gesund erhalten bleiben.
Jedes Organ und jeder Muskel hat in dem Lebensorganismus seine Aufgabe. Jedes Rad
in der Maschine muf} ein lebendiges, aktives, tatiges Rad sein. Die feinen und
wunderbaren Werke der Natur missen in aktiver Bewegung bleiben, damit sie den Zweck
erflllen, zu dem sie ins Dasein gerufen wurden. Jede Fahigkeit beeinflult auch die
anderen, und alle mussen tatig sein, um sich richtig entwickeln zu kénnen. -- Testimonies
for the Church Ill, 77.

(Siehe: Epheser 4,6)

306. Baden. --

GL.67.3 (HL.69.3) Kapitel Absatz: 10/13

Baden befreit die Haut von allen Unreinigkeiten, die sich fortwahrend dort ansammeln, und
erhalt die Haut feucht und geschmeidig, wodurch die Blutzirkulation geférdert und
ausgeglichen wird. Gesunde Menschen sollten unter keinen Umstanden das Baden
vernachlassigen. Sie sollten wenigstens zweimal die Woche ein Bad nehmen. --
Testimonies for the Church llI, 70.

307. Kleidung. --
GL.67.4 (HL.69.4) Kapitel Absatz: 11/13



Um eine gleichmalige Blutzirkulation zu gewahrleisten, sollte die Kleidung gleichmaRig
verteilt sein, so daB in allen Kérperteilen die gleiche Temperatur herrscht. -- The Health
Reformer

308. Werke der Selbstlosigkeit. --

GL.67.5 (HL.69.5) Kapitel Absatz: 12/13

Wenn wir uns der Gesundheit erfreuen wollen, ist uns eine viel groRere Aufgabe gestellt,
als wir bis jetzt verstanden haben. Es ist erforderlich, daf® wir uns ins rechte Verhaltnis zu
den Lebensgesetzen bringen. ... Das besondere Volk, welches Gott sich selbst reinigt,
damit sie verwandelt werden kdnnen, ohne den Tod geschmeckt zu haben, sollte in guten
Werken andern nicht nachstehen. In ihren Bemuhungen, sich selbst von aller Befleckung
des Fleisches und des Geistes zu reinigen und ihre Heiligung in der Furcht Gottes zu
vervollkommnen, sollten sie allen anderen Menschen auf Erden weit voraus sein, soviel
hoher ihr Bekenntnis als das der anderen ist. -- Testimonies for the Church |, 487.

(Siehe: Titus 2,14; 2.Korinther 7,1)

GL.68.1 (HL.70.1) Kapitel Absatz: 13/13

309. Diejenigen, die soviel wie moglich anderen Gutes tun, indem sie ihnen praktische
Beispiele ihres Interesses an ihnen geben, erleichtern nicht nur die Leiden des Lebens bei
andern, indem sie helfen, Lasten zu tragen, sondern tragen gleichzeitig in groliem Malde
zur eigenen Gesundheit von Leib und Seele bei. Gute Werke nitzen beiden, dem Geber
und dem Empfanger. Wenn du dich selbst vergit im Interesse fur andere, kannst du einen
Sieg Uber deine eigenen Schwachen erringen. ... Das Glicksgeflhl, Gutes zu tun, belebt
den Geist und den ganzen Korper. -- Testimonies for the Church 11, 534,

(Siehe: Jesaja 58,8)

Kapitel 16: Luftung

310. Allgemeine Aussagen. --

GL.69.1 (HL.71.1) Kapitel Absatz: 1/10

Luft ist ein Geschenk des Himmels. Sie soll den ganzen Organismus beleben. --
Testimonies for the Church |, 701.

(Siehe: Hiob 33,4)

GL.69.2 (HL.71.2) Kapitel Absatz: 2/10

311. Die Luft mufl immer zirkulieren, um rein zu bleiben. -- Testimonies for the Church |,
702.

312. Luftung des Schlafzimmers. --

GL.69.3 (HL.71.3) Kapitel Absatz: 3/10

Besonders Schlafzimmer sollten gut durchltftet werden, und die Atmosphare sollte durch
Zufuhr von Licht und Luft gesund erhalten werden. Die Fenster sollten fir etliche Stunden
am Tag offen bleiben, die Vorhange zurtckgezogen, damit der Raum grundlich durchliftet
wird. -- How to Live, Kapitel 4, 62.

GL.69.4 (HL.71.4) Kapitel Absatz: 4/10

313. Schlafzimmer sollten grofl3 genug und so angelegt sein, daf} sie Tag und Nacht gute
Luftzirkulation haben. Solche, die bisher die Luft von ihren Schlafzimmern ferngehalten
haben, sollten sofort ihre Handlungsweise andern. Sie sollten die Luft mehr und mehr
hereinlassen und die Zirkulation erhdhen, bis sie es Sommer und Winter vertragen
konnen, ohne sich zu erkalten. Damit die Lunge gesund erhalten wird, braucht sie reine
Luft. -- How to Live, Kapitel 4, 63.

314. Luftung im Krankenzimmer. --
GL.69.5 (HL.71.5) Kapitel Absatz: 5/10



Das Krankenzimmer sollte, wenn irgend mdglich, Tag und Nacht geluftet werden. Die
Zugluft sollte den Kranken nicht treffen. Wenn der Fieberkranke gluht, ist wenig Gefahr,
dal er sich erkaltet. ... Der Kranke braucht reine, belebende Luft. Wenn keine andere
Maoglichkeit besteht, sollte der Bettlagerige in ein anderes Bett in einem anderen Raum
gebracht werden, wahrend das Krankenzimmer, das Bett und Bettzeug gut durchltftet
werden. -- How to Live, Kapitel 4, 60.

GL.69.6 (HL.72.1) Kapitel Absatz: 6/10

315. Jeder Atemzug frischer Luft im Krankenzimmer ist von gréRtem Wert, obgleich viele
Kranke diesbezuglich sehr unwissend sind. Sie fuhlen sich so niedergeschlagen und
wissen nicht die Ursache. Frische Luft in ihrem Raum wiirde einen wohltuenden,
belebenden Einflul3 auf sie austben. -- How to Live, Kapitel 4, 59.

316. Vorteile reiner Luft. --

GL.70.1 (HL.72.2) Kapitel Absatz: 7/10

Luft -- die kostliche Wonhltat des Himmels, welche alle Menschen haben kénnen, wird dich
mit ihrem belebenden Einflul3 segnen, wenn du ihr den Zugang nicht verwehrst. Heile sie
willkommen, entwickle Liebe zu ihr, und sie wird die Nerven beruhigen. ... Der Einflu®
reiner, frischer Luft Iakt das Blut gesund durch den ganzen Organismus zirkulieren. Sie
erfrischt den Korper und erhalt ihn stark und gesund. Gleichzeitig verspurt das Gemuit
ihren Einflud, denn sie verleiht in gewissem Grade Ruhe und Heiterkeit. Sie regt den
Appetit an und sorgt fur bessere Verdauung und gesunden, suf3en Schlaf. -- Testimonies
for the Church I, 702.

317. Schadliche Wirkungen unreiner Luft. --

GL.70.2 (HL.72.3) Kapitel Absatz: 8/10

Die schadlichen Folgen vom Leben in engen, schlecht gellifteten Raumen sind diese: Das
System ist schwachlich und ungesund; die Zirkulation ist gehemmt. Das Blut flie3t trage
durch die Adern, weil es nicht durch die frische Luft des Himmels gereinigt und belebt
wurde. Das Gemut wird bedrickt und niedergeschlagen, weil das gesamte Nervensystem
leidet, und Fieber und andere akute Krankheiten sind die Folge. -- Testimonies for the
Church I, 702.

(Siehe: Psalm 104,29)

GL.70.3 (HL.73.1) Kapitel Absatz: 9/10

318. Viele Kinder sind funf Stunden taglich in schlecht gellifteten Schulrdumen
untergebracht, die nicht grol genug sind fur die gesundheitsgemalfe Unterbringung der
Schuler. Die Luft solcher Raume wird bald zu Gift flr die Lungen, die sie einatmen. --
Testimonies for the Church 111, 135.

GL.70.4 (HL.73.2) Kapitel Absatz: 10/10

319. Viele Familien leiden an Halsentziindungen, Lungenkrankheiten und Leberleiden
durch ihr eigenes verkehrtes Verhalten. lhre Schlafzimmer sind klein, nicht geeignet, auch
nur eine Nacht darin zu verbringen; aber sie schlafen darin Wochen, Monate und Jahre. ...
Sie atmen die gleiche Luft wieder und wieder, bis sie angeflllt ist von giftigen
Unreinigkeiten und Ausdunstungen ihres Korpers, ihrer Lungen und der Poren ihrer

Haut. ... Solche, die auf diese Weise ihre Gesundheit schadigen, haben unter Krankheiten
zu leiden. -- How to Live, Kapitel 4, 63.

Kapitel 17: Der Einflu der Ef3lust

GL.71.1 (HL.74.1) Kapitel Absatz: 1/10

320. Viele werden krank durchs Fronen ihrer ERlust. Sie essen, was ihrem verdorbenen
Geschmack gefallt und schwachen dadurch ihre Verdauungsorgane, so dal} sie nicht
imstande sind, die Nahrung zu verdauen, die sie zur Erhaltung ihres Lebens bendtigen. ...
Auf diese Weise wird der empfindliche Organismus durch die selbstmérderische



Behandlung erschopft -- von solchen, die es besser wissen sollten. Die Suinde liegt
tatsachlich an der Tar. Die Tur ist der Mund. -- Unpublished Testimonies, 25. August 1897.
(Siehe: Spruche 23,1-3)

GL.71.2 (HL.74.2) Kapitel Absatz: 2/10

321. Die herabgewdurdigte Moral und die Degeneration des Menschengeschlechts sind in
der Hauptsache auf die verderbten ERgewohnheiten zuriickzuflihren. -- Testimonies for
the Church Ill, 486.

(Siehe: Hesekiel 16,49; 5.Mose 31,20)

GL.71.3 (HL.74.3) Kapitel Absatz: 3/10

322. Wenn der ERlust die Herrschaft eingeraumt wird, gerat der Geist unter ihre Kontrolle.
-- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Psalm 78,27-30; Psalm 106,15)

GL.71.4 (HL.74.4) Kapitel Absatz: 4/10

323. Eine der starksten Versuchungen, denen der Mensch ausgesetzt ist, ist die ERIust. --
Testimonies for the Church 111, 485.

(Siehe: Matthaus 4,2; 1.Mose 25,30)

GL.71.5 (HL.74.5) Kapitel Absatz: 5/10

324. Weil unsere ersten Eltern Eden durchs Fronen der ERlust verloren haben, besteht
unsere einzige Hoffnung, Eden wiederzuerlangen, in einer standhaften Verleugnung der
ERlust und der Leidenschaften. ... Die beherrschende Macht der ERIust wird den
Untergang Tausender herbeifuhren. Hatten sie hingegen in diesem Punkt tberwunden, so
wulrden sie genug moralische Kraft gehabt haben, in jeder anderen Versuchung Satans
Sieger zu bleiben. Aber alle, die zu Sklaven der ERlust geworden sind, werden in der
Vervollkommnung ihres Charakters einen Fehlschlag erleiden. ... Wahrend wir uns dem
Abschlufd der Zeit nahern, werden Satans Versuchungen betreffs der ERlust machtvoller
werden und schwerer zu Uberwinden sein. -- Testimonies for the Church IIl, 491.

(Siehe: Prediger 6,7; Lukas 21,34)

GL.72.1 (HL.75.1) Kapitel Absatz: 6/10

325. Satan sieht, dal3 er keine solche Macht Uber uns austben kann, wenn der ERlust
widerstanden wird. -- Testimonies for the Church Ill, 569.

(Siehe: Hesekiel 12,18.19.23.25)

GL.72.2 (HL.75.2) Kapitel Absatz: 7/10

326. Unsere Gewohnheiten im Essen und Trinken zeigen, ob wir zur Welt oder zur Zahl
derer gehoren, die der Herr durch seinen machtvollen Keil der Wahrheit von der Welt
getrennt hat. -- Unpublished Testimonies, 25. August 1897.

(Siehe: 2.Mose 16,4)

GL.72.3 (HL.75.3) Kapitel Absatz: 8/10

327. Christus begann dieses Erldsungswerk, indem er die Lebensgewohnheiten des
Menschen reformierte. -- Testimonies for the Church Ill, 486.

(Siehe: Matthaus 4,1.2)

GL.72.4 (HL.75.4) Kapitel Absatz: 9/10

328. Damit wir uns eines naturlichen Appetits erfreuen kénnen, der die Gesundheit erhalt
und das Leben verlangert, schrankt Gott die ERlust ein. Er sagt: Hute dich vor
unnaturlicher ERlust, verleugne sie, halte sie in Schranken! -- Testimonies for the Church
I, 63.

(Siehe: 1.Petrus 2,11)

GL.72.5 (HL.75.5) Kapitel Absatz: 10/10

329. In seinem naturlichen Zustand mag der Appetit bis zu einem gewissen Grad die
Nahrung anzeigen, die den Bedurfnissen des Systems am besten entspricht. ... Dies (der
Geschmack) kénnte richtungweisend sein, wenn der Appetit niemals verkehrte Wege
gegangen ware. Es gibt einen naturlichen und einen unnaturlichen Appetit. -- The Health
Reformer



(Siehe: Hiob 6,30)
Kapitel 18: Die Ernahrung

330. Allgemeine Aussagen. --

GL.73.1 (HL.76.1) Kapitel Absatz: 1/105

Die Ernahrungsfrage erfordert sorgfaltiges Studium. -- The Youth's Instructor, 31. Mai
1894.

(Siehe: Spruche 23,1; Matthaus 6,11; 1.Mose 2,9)

GL.73.2 (HL.76.2) Kapitel Absatz: 2/105

331. Eine Reform in den ERgewohnheiten wirde Geld und Muhe sparen. -- Facts of Faith,
132.

(Siehe: Jesaja 55,2)

GL.73.3 (HL.76.3) Kapitel Absatz: 3/105

332. Die Ernahrungsweise hat Einflufd auf die korperliche und die moralische Gesundheit.
-- Christian Temperance and Bible Hygiene, 79.

(Siehe: 2.Mose 23,25)

GL.73.4 (HL.76.4) Kapitel Absatz: 4/105

333. Finde heraus, was du essen sollst, welche Nahrung dem Aufbau deines Korpers am
besten dient, und dann folge deinem Verstand und deinem Gewissen. Diese
Angelegenheit ist von nicht geringer Bedeutung. -- Gospel Workers, 174.

(Siehe: Jesaja 55,2)

GL.73.5 (HL.76.5) Kapitel Absatz: 5/105

334. Solche, die sich im Essen und Trinken nicht von Grundsatzen leiten lassen, werden
auch in anderen Dingen nicht nach Grundsatzen handeln. -- The Health Reformer
(Siehe: 5.Mose 8,16; Josua 9,14)

335. Kochen. --

GL.73.6 (HL.76.6) Kapitel Absatz: 6/105

Die vielen Speisen, die gewohnlich als Dessert gereicht werden, sollten besser
weggelassen werden. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Spriche 23,3)

GL.73.7 (HL.76.7) Kapitel Absatz: 7/105

336. Das viele Kochen ist vollig unnétig. Weder in Qualitat noch in Quantitat sollte unsere
Kost durftig sein. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.73.8 (HL.76.8) Kapitel Absatz: 8/105

337. Das richtige Kochen der Nahrung ist Uberaus wichtig, besonders da, wo kein Fleisch
verwendet wird. Es mul} etwas zubereitet werden, das die Stelle von Fleisch einnimmt,
und diese Speisen missen schmackhaft zubereitet werden, damit kein Wunsch nach
Fleisch entsteht. -- Unpublished Testimonies, 20. Dezember, 1897.

GL.74.1 (HL.77.1) Kapitel Absatz: 9/105

338. Wir benotigen Leute, die sich zu gesundem Kochen heranbilden. Es gibt viele, die
Fleisch und Gemuse auf verschiedene Art zubereiten kdnnen, aber sie wissen nicht, wie
man einfache und appetitliche Speisen herrichtet. - The Youth's Instructor, 31. Mai 1894.
GL.74.2 (HL.77.2) Kapitel Absatz: 10/105

339. In gutem Kochen steckt Religion, und ich stelle die Religion jener in Frage, die zu
unwissend und zu trage sind, um Kochen zu lernen. -- Testimonies for the Church II, 537.
GL.74.3 (HL.77.3) Kapitel Absatz: 11/105

340. Es ist die absolute Pflicht der Arzte, durch Wort und Schrift all jene zu erziehen, zu
erziehen und nochmals zu erziehen, die fur die Zubereitung der Speisen verantwortlich
sind. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

GL.74.4 (HL.77.4) Kapitel Absatz: 12/105



341. Ihr bekennt euch zur Gesundheitsreform; und gerade deshalb solltet ihr gut kochen
kénnen. Wem es moglich ist, an gut geflihrten vegetarischen Kochschulen zu lernen, der
wird sowohl fur die eigene Praxis als auch zur Unterweisung anderer gro3en Nutzen
haben. ... Ein Grund, warum viele in der Durchfiihrung der Gesundheitsreform entmutigt
werden, ist der, daf sie nicht zu kochen wissen. Sie sind nicht imstande, gute Nahrung auf
einfache Weise zuzubereiten, um die bisher gewohnte zu ersetzen. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene, 119.

(Siehe: Jesaja 32,9.10)

GL.74.5 (HL.77.5) Kapitel Absatz: 13/105

342. Dies (Kochen) kann in einfacher, gesunder Weise geschehen, ohne Verwendung von
Schmalz, Butter oder Fleischspeisen. ... Geschicklichkeit mufld mit Einfachheit gepaart
sein. Um dieses zu kdnnen, sollten die Frauen lesen und dann geduldig versuchen, das
Gelesene in die Praxis umzusetzen. Viele leiden, weil sie nicht die Mihe auf sich nehmen
wollen, dieses zu tun. ... Fir alle, die kochen missen, ist es eine religidse Pflicht, zu
lernen, wie sich gesunde Nahrung auf verschiedene Art und Weise zubereiten 1adt, so dafly
sie mit Genuld verzehrt werden kann. ... Welche Erziehung kénnte flr ein junges Madchen
wichtiger sein als diese? -- Testimonies for the Church I, 681.682.

343. Geeignete Nahrung. --

GL.74.6 (HL.78.1) Kapitel Absatz: 14/105

Ist meine Ernahrungsweise so, daf} sie mich zu gutem Werk tlichtig macht? -- The Review
and Herald Nr. 25, 1880.

(Siehe: Spruche 30,8.9)

GL.75.1 (HL.78.2) Kapitel Absatz: 15/105

344. Nicht alle Leute kdnnen das gleiche essen. Einige Speisen, die fur den einen gesund
und schmackhaft sind, mégen einem andern schaden. So ist es unmaoglich, eine
bestimmte Regel aufzustellen, die aller Menschen Efigewohnheiten gerecht wird. --
Christian Temperance and Bible Hygiene, 157.

GL.75.2 (HL.78.3) Kapitel Absatz: 16/105

345. Es ist des Herrn Absicht, sein Volk dahin zurtickzufliihren, von einfachen Friichten,
Gemuse und Getreide zu leben. ... Fir unsere ersten Eltern sah Gott Frichte in ihrem
naturlichen Zustand vor. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

(Siehe: Nehemia 9,15.20.24.25; 1.Mose 3,17)

GL.75.3 (HL.78.4) Kapitel Absatz: 17/105

346. In Obst, Gemuse und Getreide sind alle bendtigten Nahrstoffe enthalten. -- The
Review and Herald Nr. 19, 1883.

(Siehe: Psalm 104,14.15; 1.Mose 1,29)

GL.75.4 (HL.78.5) Kapitel Absatz: 18/105

347. Getreide und Obst, ohne Fett und so natlrlich wie mdglich zubereitet, sollte allen als
Nahrung dienen, die den Anspruch erheben, sich auf die Verwandlung fir den Himmel
vorzubereiten. -- Testimonies for the Church Il, 352.

(Siehe: 5.Mose 8,7-1.16; 1.Korinther 9,25)

GL.75.5 (HL.78.6) Kapitel Absatz: 19/105

348. Frichte, Getreide und Gemise, auf einfache Weise zubereitet, ohne Gewirze und
Fette aller Art, nur mit Milch oder Sahne angerichtet, bilden die gesiindeste Nahrung. Sie
ernahren den Korper, geben ihm Ausdauer und Verstandeskraft. Dies kann durch eine
anregende Ernahrung niemals erreicht werden. -- Christian Temperance and Bible
Hygiene, 47.

(Siehe: 3.Mose 23,14)

GL.75.6 (HL.79.1) Kapitel Absatz: 20/105

349. Das Fleischessen wird sein Werk verrichten, denn das Fleisch ist von
Krankheitserregern durchsetzt. Bald wird es nicht einmal mehr mdglich sein, Milch zu



gebrauchen. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Hosea 4,3; Joel 1,18)

GL.75.7 (HL.79.2) Kapitel Absatz: 21/105

350. Gutes, reifes, unverdorbenes Obst ist eine Gabe, fur die wir dem Herrn danken
sollten, denn es dient zu unserer Gesundheit. -- Unpublished Testimonies, 5. November
1896.

(Siehe: Apostelgeschichte 14,17; 2.Samuel 16,1.2)

GL.75.8 (HL.79.3) Kapitel Absatz: 22/105

351. Trockene Nahrung, die grindliches Kauen erfordert, ist bei weitem allen breiartigen
Speisen vorzuziehen. So wird gesund zubereitete Nahrung zu einem Segen. --
Unpublished Testimonies, 2. Januar 1897.

(Siehe: 4.Mose 11,7.8)

GL.76.1 (HL.79.4) Kapitel Absatz: 23/105

352. Meine Schwestern, bringt keine Speisen auf den Tisch, die erregend und erhitzend
wirken, sondern einfache, nahrhafte, gesunde Sachen. -- The Review and Herald Nr. 31,
1884.

(Siehe: Psalm 65,12.5.14; Psalm 36,9)

GL.76.2 (HL.79.5) Kapitel Absatz: 24/105

353. Gutes dunkles Brot und Brotchen, auf einfache Weise, jedoch mit Sorgfalt zubereitet,
sind gesund. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Jesaja 65,21)

Die Zubereitung der Nahrung

GL.76.3 (HL.79.6) Kapitel Absatz: 25/105

354. Lalt die goldenen Lichtstrahlen in der Zubereitung der Nahrung hervorleuchten,
damit alle, die zu Tisch sitzen, in rechter Lebensflihrung unterwiesen werden. --
Unpublished Testimonies, 12. August 1896.

(Siehe: Matthaus 5,16)

GL.76.4 (HL.79.7) Kapitel Absatz: 26/105

355. Die Speisen sollten gut gekocht und nett und appetitlich angerichtet werden. --
Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

356. Das Essen sollte schmackhaft sein. --

GL.76.5 (HL.79.8) Kapitel Absatz: 27/105

Die Speisen hatten einfach und frei von Fett zubereitet werden sollen. Aber Mihe hatte
angewandt werden sollen, sie nahrhaft, gesund und appetitlich anzurichten. -- Testimonies
for the Church I, 485.

(Siehe: Jesaja 65,2.4)

GL.76.6 (HL.79.9) Kapitel Absatz: 28/105

357. Die Nahrung sollte einfach sein, aber doch nett angerichtet werden, dal sie
einladend wirkt. -- Testimonies for the Church I, 63.

GL.76.7 (HL.80.1) Kapitel Absatz: 29/105

358. Wird die Ernahrung von Fleisch auf vegetarische Kiiche umgestellt, so ist grol3e
Sorgfalt erforderlich, damit verstandig zubereitete, schmackhafte Speisen auf den Tisch
kommen. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

GL.76.8 (HL.80.2) Kapitel Absatz: 30/105

359. Es ist wichtig, dal® die Nahrung mit Sorgfalt zubereitet wird, damit der unverdorbene
Appetit auch Geschmack daran findet. -- Testimonies for the Church I, 367.

GL.76.9 (HL.80.3) Kapitel Absatz: 31/105

360. Die Gewebe verbrauchen sich mit der Zeit. Inr Neuaufbau erfordert gutes Blut. Die
Nahrung kann nicht in gutes Blut umgewandelt werden, wenn sie nicht auf gesunde,
schmackhafte Weise zubereitet ist. -- Testimonies for the Church I, 538.



(Siehe: 3.Mose 6,21[28]; 11,29-33)

GL.77.1 (HL.80.4) Kapitel Absatz: 32/105

361. Viele sehen es nicht als ihre Pflicht an, und deshalb versuchen sie nicht, die Nahrung
sorgfaltig zuzubereiten. Dies kann auf einfache, gesunde Weise, ohne Verwendung von
Schmalz, Butter oder Fleisch geschehen. -- Testimonies for the Church |, 681.

(Siehe: 3.Mose 3,17)

GL.77.2 (HL.80.5) Kapitel Absatz: 33/105

362. Beim Kochen jeder Art sollte folgende Frage beachtet werden: Wie kann die Nahrung
auf naturlichste und kostengunstigste Weise bereitet werden? Und dann sollte sorgfaltig
darauf geachtet werden, daf’ auch die Speisereste Verwendung finden. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Johannes 6,12)

363. Brot. --

GL.77.3 (HL.80.6) Kapitel Absatz: 34/105

In warmem Zustand ist aufgegangenes Brot jeder Art schwer verdaulich. -- The Review
and Herald Nr. 19, 1883.

GL.77.4 (HL.80.7) Kapitel Absatz: 35/105

364. Brot sollte nicht die geringste Spur von Saure aufweisen. Es sollte gut
durchgebacken sein. Dadurch wird Feuchtigkeit und Klebrigkeit vermieden. ... Man sollte
nicht Milch statt Wasser zum Brotbacken verwenden. Es ist unnétig und dient nicht der
Gesundheit. Wenn solch ein Brot warmem Wetter ausgesetzt wird, kann es sehr leicht zu
Schimmelbildung kommen. Solches Brot verursacht einen Garungsprozeld im Magen. ...
Jede Hausfrau sollte es als ihre Pflicht betrachten zu lernen, wie man gutes, sii3es Brot
auf billigste Art und Weise herstellt, und ihre Familie sollte sich weigern, schweres und
saures Brot anzunehmen, denn es ist schadlich. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar
1897.

(Siehe: Josua 9,12)

GL.77.5 (HL.81.1) Kapitel Absatz: 36/105

365. HeilRes Brot, mit Backsoda oder Backpulver hergestellt, sollte niemals auf unserem
Tisch erscheinen. Solche Zusammenstellungen sollten niemals in den Magen gelangen. --
The Review and Herald Nr. 19, 1883.

GL.77.6 (HL.81.2) Kapitel Absatz: 37/105

366. Doppeltkohlensaures Natron sollte in keiner Form in den Magen gelangen, denn
seine Wirkung ist schrecklich. Es zerfri3t die Magenwande, verursacht Magenentzindung
und vergiftet haufig den ganzen Organismus. Einige sagen: "Ich kann kein gutes Brot oder
Brotchen backen ohne Soda oder Natron." Ihr kdnnt es, wenn ihr es lernt. Ist die
Gesundheit eurer Familie nicht von gentigend Wert, um in euch den Wunsch zu wecken,
zu lernen, wie man kochen und essen soll? -- Testimonies for the Church Il, 537.

367. Abwechslung. --

GL.78.1 (HL.81.3) Kapitel Absatz: 38/105

Es sollten nicht so viele Sorten Speisen zu einer Mahlzeit auf den Tisch kommen; aber die
Mahizeiten sollten nicht immer die gleichen Speisen enthalten, ohne Abwechslung. --
Testimonies for the Church 11, 63.

GL.78.2 (HL.81.4) Kapitel Absatz: 39/105

368. Ich fuhrte ihnen vor Augen, dal sie Krankheiten heraufbeschworen, wenn sie
mehrere Arten von Speisen bei einer Mahlzeit zu sich nehmen. Stérungen dieser Art
kénnen nicht den einzelnen Bestandteilen der Mahlzeit zugeschrieben werden. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

GL.78.3 (HL.81.5) Kapitel Absatz: 40/105

369. Wenn du eine sitzende Beschaftigung hast, sorge jeden Tag flr ausreichende



Bewegung, und if3 zu jeder Mahlzeit nur zwei oder drei Arten einfacher Speisen und nicht
mehr davon, als bis dein Hunger gestillt ist. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.
GL.78.4 (HL.82.1) Kapitel Absatz: 41/105

370. Es wirde besser sein, nur zwei oder drei verschiedene Speisen zu einer Mahlzeit zu
essen, als den Magen mit vielerlei zu Uberladen. -- Unpublished Testimonies, 30. August
1896.

GL.78.5 (HL.82.2) Kapitel Absatz: 42/105

371. Es sollten nicht zu vielerlei Gerichte zu einer Mahlzeit gereicht werden, drei oder vier
sind reichlich. Zur nachsten Mahlzeit kannst du wechseln. Die Kéchin sollte ihre
Erfindungsgabe einsetzen, damit sie eine abwechslungsreiche Kost zubereiten und
servieren kann. Der Magen sollte nicht jedes Mal dieselben Gerichte bekommen. -- The
Review and Herald Nr. 31, 1884.

GL.78.6 (HL.82.3) Kapitel Absatz: 43/105

372. Einige denken, sie durften nur gerade diese Menge, genau diese Speisen zu sich
nehmen und beschranken sich dann auf nur zwei oder drei Nahrungsmittel. Aber wenn sie
zu wenig essen und dann noch Nahrung von unzureichender Qualitat, werden sie
unterernahrt. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 57.

(Siehe: Prediger 10,17)

373. Nahrungszusammenstellungen. --

GL.79.1 (HL.82.4) Kapitel Absatz: 44/105

Kompliziert zusammengestellte Gerichte sind unserer Gesundheit nicht zutraglich. --
Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.79.2 (HL.82.5) Kapitel Absatz: 45/105

374. Es ist nicht gut, zu einer Mahlzeit vielerlei Speisen auf den Tisch zu bringen. Wenn
verschiedenerlei Nahrungsmittel, die nicht zueinander passen, dem Magen zu einer
Mabhlzeit zugefuhrt werden, was kdnnen wir dann anders erwarten als
Verdauungsstérungen? -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Hiob 20,11-15.21.23)

GL.79.3 (HL.82.6) Kapitel Absatz: 46/105

375. Ich gebe den Leuten den Rat, stifRe Puddings und Desserts, die aus Milch, Eiern und
Zucker hergestellt werden, aufzugeben. An deren Stelle sollten sie das beste
selbstgebackene Brot essen, Misch- oder Weizenbrot, mit getrocknetem oder frischem
Obst, und das zu einer Mahlzeit. Dann kann die nachste Mahlzeit aus appetitlich
zubereitetem Gemduse bestehen. -- Unpublished Testimonies, 29. Oktober, 1894.

GL.79.4 (HL.83.1) Kapitel Absatz: 47/105

376. Wenn wir uns guter Gesundheit erfreuen wollen, sollten wir vermeiden, Gemuse und
Obst zu einer Mahlzeit zu essen. Wenn der Magen geschwacht ist, wird es zu
Verdauungsstorungen kommen. Auch das Gehirn und die Denkkraft wird in Mitleidenschaft
gezogen werden. ERt Obst zu einer Mahlzeit und Gemuse zur andern. -- The Youth's
Instructor, 31. Mai 1894.

GL.79.5 (HL.83.2) Kapitel Absatz: 48/105

377. Wir raten dir, deine Lebensgewohnheiten umzustellen. Aber handle weislich. Ich bin
mit Familien bekannt, die das Fleischessen aufgaben und sich einer armlichen Ernahrung
zuwandten. lhre Speisen sind wenig appetitanregend zubereitet, und der Magen lehnt sie
ab. ... Hier ist der Grund, weshalb einige keinen Erfolg hatten in der Vereinfachung ihrer
Lebensweise. -- Testimonies for the Church I, 63.

GL.79.6 (HL.83.3) Kapitel Absatz: 49/105

378. Milch und Zucker zusammen, in Mengen gegessen, sind schadlich. Testimonies for
the Church II, 369.

(Siehe: Spriuche 25,27)

GL.79.7 (HL.83.4) Kapitel Absatz: 50/105



379. Einige verwenden Milch mit viel Zucker zum Brei und denken dann, sie seien gute
Gesundheitsreformer. Aber Milch und Zucker, zusammen verwendet, verursacht Garung
im Magen und ist deshalb schadlich. Der reichliche Gebrauch von Zucker in irgendeiner
Form neigt dazu, alle Kérperfunktionen zu blockieren, und oft ist Krankheit die Folge. --
Christian Temperance and Bible Hygiene, 57.

GL.80.1 (HL.83.5) Kapitel Absatz: 51/105

380. Reichliche und aus zu vielen Zutaten bestehende Mahlzeiten schaden der
Gesundheit. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

(Siehe: Spruche 23,3)

381. Anzahl der Mahlzeiten. --

GL.80.2 (HL.83.6) Kapitel Absatz: 52/105

Wir sollten dem Magen genugend Aufmerksamkeit schenken. ... Wenn er seine Arbeit fur
eine Mahlzeit beendet hat, belaste ihn nicht mit neuer Arbeit, bevor er nicht Gelegenheit
hatte, sich auszuruhen und neuen Verdauungssaft zu produzieren. Wenigstens funf
Stunden sollten zwischen den einzelnen Mahlzeiten liegen. Behalte stets die Tatsache im
Auge, wurdest du es auf einen Versuch ankommen lassen, dal} zwei Mahlzeiten besser
sind als drei. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

GL.80.3 (HL.84.1) Kapitel Absatz: 53/105

382. Eine zweite Mahlzeit sollte niemals eingenommen werden, bevor dem Magen nicht
Zeit gegeben wurde, sich von der Verdauungsarbeit der letzten Speise zu erholen. -- How
to Live, Kapitel 1, 55.

GL.80.4 (HL.84.2) Kapitel Absatz: 54/105

383. Es ist allgemeiner Brauch bei den Leuten in der Welt, drei Mahlzeiten zu haben, ohne
das, was noch dazwischen gegessen wird; und die letzte Mahlzeit ist allgemein die
schwerste und wird oftmals kurz vor dem Schlafengehen eingenommen. Dies ist der
naturlichen Ordnung direkt entgegen. Eine schwere Mahlzeit sollte niemals so spat am
Abend eingenommen werden. Wurden diese Personen ihre Handlungsweise andern und
nur zweimal am Tage essen und zwischen den Mahlzeiten absolut nichts, nicht einmal
einen Apfel oder eine Nul} oder sonst eine Frucht, so wirden sie sich eines gesunden
Appetits und besserer Gesundheit erfreuen. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884.
GL.80.5 (HL.84.3) Kapitel Absatz: 55/105

384. Die meisten Leute wirden sich besserer Gesundheit mit zwei Mahlzeiten am Tage
erfreuen, als mit drei. Andere mogen, wenn es die Umstande erfordern, noch eine dritte
Mahlizeit am Abend zu sich nehmen; aber diese Mahlzeit sollte sehr leicht sein. Niemand
sollte hier andern Vorschriften machen wollen und verlangen, dal} andere genauso tun
mussen wie er. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 58.

GL.81.1 (HL.84.4) Kapitel Absatz: 56/105

385. Ist eine dritte Mahlzeit erforderlich, so sollte sie leicht sein und etliche Stunden vor
dem Zubettgehen eingenommen werden. -- How to Live, Kapitel 1, 55.

GL.81.2 (HL.84.5) Kapitel Absatz: 57/105

386. Wenn wir uns zur Ruhe niederlegen, sollte der Magen seine Arbeit beendet haben,
damit er sich ausruhen kann, wie alle andern Korperteile auch. Die Verdauungsarbeit
sollte nicht wahrend der Stunden des Schlafs weitergehen. -- How to Live, Kapitel 1, 56.
GL.81.3 (HL.85.1) Kapitel Absatz: 58/105

387. Wenn du das Verlangen hast, zur Nacht noch etwas zu essen, so trinke kaltes
Wasser, und am Morgen wirst du dich viel besser fuhlen, weil du nichts gegessen hast. --
Testimonies for the Church IV, 502.

GL.81.4 (HL.85.2) Kapitel Absatz: 59/105

388. Der Magen kann so erzogen werden, daf} er achtmal am Tag nach Nahrung verlangt
und ein Schwachegeflhl hervorruft, wenn dieses Verlangen nicht befriedigt wird. Aber dies
ist kein Argument fiir so haufiges Essen. -- The Review and Herald Nr. 19, 1883.



Fehler in der Ernahrung

389. Gemdutsverfassung bei den Mahlzeiten. --

GL.81.5 (HL.85.3) Kapitel Absatz: 60/105

Zur Mahlzeit lege alle Sorgen und belastenden Gedanken beiseite. Sei nicht in Eile,
sondern i} langsam, in heiterer Stimmung, und laf3 dein Herz mit Dankbarkeit gegen Gott
fur alle seine Segnungen erfiillt sein. -- Gospel Workers, 174.

(Siehe: Philipper 4,19; Spriche 17,1; 15,17)

GL.81.6 (HL.85.4) Kapitel Absatz: 61/105

390. Wenn du fortwahrend in Sorge bist, dal} du die Speise nicht vertragst, wird es mit
Sicherheit so sein. -- Testimonies for the Church II, 530.

GL.81.7 (HL.85.5) Kapitel Absatz: 62/105

391. Einige Gesundheitsreformer sorgen sich fortwahrend darum, ob ihre Nahrung ihnen
auch nicht schaden werde, und sei sie noch so einfach und gesund. Zu diesen mochte ich
sagen: Denkt nicht, daf® die Nahrung euch schadet; sondern wenn ihr nach eurem besten
Urteilsvermdgen gegessen und den Herrn gebeten habt, eure Speise zu segnen, dann
glaubt, dal} er euer Gebet erhért hat, und macht euch weiter keine Gedanken. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene, 59.

(Siehe: Daniel 1,12.13; Prediger 9,7)

GL.82.1 (HL.85.6) Kapitel Absatz: 63/105

392. Essen zwischen den Mahlzeiten. -- Auch nicht ein Krumen sollte aul3erhalb der
regularen Mahlzeiten Uber eure Lippen kommen. ER3t, was euer Korper bendtigt, wahrend
der Mahlzeit, und wartet dann bis zur nachsten Mahlzeit. -- Testimonies for the Church II,
373.

GL.82.2 (HL.86.1) Kapitel Absatz: 64/105

393. Drei Mahlzeiten pro Tag und nichts zwischen den Mahlzeiten -- nicht einmal ein Apfel
-- das sollte das duRerste sein. Diejenigen, die mehr essen, Ubertreten das Naturgesetz
und werden die Strafe erleiden miussen. -- The Review and Herald Nr. 19, 1883.

GL.82.3 (HL.86.2) Kapitel Absatz: 65/105

394. Es gibt Leute, die, wahrend sie sich auf Reisen befinden, fortwahrend
herumknabbern, wenn irgend etwas in Reichweite ist. Dies ist eine sehr schadliche
Angewohnheit. Tiere, die keinen Verstand haben und die diesen auch nicht anstrengen
mussen, konnen dies tun, ohne Schaden zu leiden. Aber dieses Verhalten ist kein
Malistab flir Wesen, die mit Vernunft begabt sind und die Verstand bekommen haben, um
ihn zur Ehre Gottes und zum Nutzen der Menschheit anzuwenden. -- The Review and
Herald Nr. 31, 1884.

(Siehe: Psalm 73,22)

GL.82.4 (HL.86.3) Kapitel Absatz: 66/105

395. Nahrung, die zu unpassenden Zeiten aufgenommen wird, hinterla3t auf jede Faser
des Organismus einen Einflu®. -- The Health Reformer

(Siehe: Psalm 145,15)

396. Hastiges Essen. --

GL.82.5 (HL.86.4) Kapitel Absatz: 67/105

Um eine naturliche Verdauung zu gewahrleisten, sollte die Mahlzeit langsam
eingenommen werden. Wer Magenkatarrh vermeiden mochte, und wer sich der
Verantwortung bewuldt ist, all seine Krafte in einem solchen Zustand zu erhalten, daf3 er
Gott in der besten Weise dienen kann, der sollte dies in Betracht ziehen. Steht dir nur
wenig Zeit zur Verfliigung, so schlinge dein Essen nicht hastig hinunter, sondern i3
weniger, aber langsam. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884.

(Siehe: Markus 6,31)



GL.83.1 (HL.86.5) Kapitel Absatz: 68/105

397. Sei nicht in Eile, sondern i langsam, in heiterer Stimmung, und lafl dein Herz mit
Dankbarkeit gegen Gott fur alle seine Segnungen erflllt sein. -- Gospel Workers, 174.
(Siehe: Apostelgeschichte 2,46)

GL.83.2 (HL.86.6) Kapitel Absatz: 69/105

398. IR langsam und laf die Speise gut durchspeichelt werden. Je mehr Flussigkeit
wahrend der Mahlzeit eingenommen wird, desto beschwerlicher ist es fur den Magen, die
Nahrung zu verdauen. ... Der Nutzen der Nahrung hangt nicht so sehr von der Quantitat
ab als von der grindlichen Verdauung. Auch ist er weniger von der Befriedigung des
Geschmacks abhangig als von der Zeitdauer, die zum Kauen verwendet wird. -- The
Review and Herald Nr. 31, 1884.

399. Uberessen. --

GL.83.3 (HL.87.1) Kapitel Absatz: 70/105

Wenn mehr Nahrung aufgenommen wird als verdaut und verwertet werden kann, bleibt
eine faulende Masse im Magen zurick und verursacht iblen Mundgeruch. Die Lebenskraft
wird erschopft in dem Bemuhen, sich von der Last zu befreien, und das Gehirn wird seiner
Energie beraubt. -- The Signs of the Times on Education, 32.

(Siehe: Spriche 25,16)

GL.83.4 (HL.87.2) Kapitel Absatz: 71/105

400. Nahezu alle Mitglieder der menschlichen Familie essen mehr, als ihr Kérper

bendtigt. ... Sogar vermeintliche Gesundheitsreformer miissen sich in diesem Punkt
korrigieren. ... Wenn dem Magen mehr Nahrung zugefuhrt wird, als der Organismus
braucht, so wird, selbst wenn es sich um einfache Speisen handelt, dieses UbermaR zu
einer Belastung. Der Organismus macht verzweifelte Anstrengungen, sich dessen zu
entledigen, und diese Extraarbeit verursacht ein Schwachegeflhl. Einige, die sich
fortwahrend Uberessen, nennen dieses Schwachegeflhl Hunger; aber der Grund ist
Uberarbeitung der zu sehr beanspruchten Verdauungsorgane. -- Unpublished Testimonies,
30. August 1896.

(Siehe: Prediger 6,7)

GL.83.5 (HL.87.3) Kapitel Absatz: 72/105

401. Einige von euch meinen, sie brauchten jemand, der ihnen genau sagt, wieviel sie
essen durfen. So aber ist es nicht. Wir sollten nach moralischen und religidsen
Grundsatzen handeln. Wir sollten in allen Dingen maRig sein, weil uns eine unverwelkliche
Krone, ein himmlischer Schatz, vorschwebt. Und jetzt mochte ich meinen Briadern und
Schwestern sagen: Ich wirde moralischen Mut haben, meine Stellung einzunehmen und
Selbstbeherrschung zu Uben. lhr et zuviel, dann tut es euch leid, und so seid ihr in euren
Gedanken standig mit Essen und Trinken beschaftigt. ERt gerade so viel, wie euch guttut,
und dann fuhlt euch frei angesichts des Himmels und habt keine Gewissensbisse. --
Testimonies for the Church Il, 374.

(Siehe: Prediger 5,18.19; 2.Mose 16,18; 1.Johannes 3,20)

GL.84.1 (HL.88.1) Kapitel Absatz: 73/105

402. Sogar wenn es sich um gesunde Dinge handelt, ist Uberessen schadlich. ... Essen
wir zuviel, so wird die Energie des Gehirns benétigt, um dieses UbermaR, das der
Organismus gar nicht verlangt, zu verarbeiten. Der Verstand ist umwalkt, die
Aufnahmefahigkeit geschwacht. -- Unpublished Testimonies, 6. April 1896.

(Siehe: Lukas 21,34)

GL.84.2 (HL.88.2) Kapitel Absatz: 74/105

403. Wenn das Gehirn fortwahrend angestrengt wird, wahrend korperliche Bewegung
fehlt, sollte nur wenig gegessen werden, selbst von einfacher Nahrung. -- Testimonies for
the Church IV, 515.

(Siehe: Daniel 10,3; Apostelgeschichte 9,9)



GL.84.3 (HL.88.3) Kapitel Absatz: 75/105

404. Wahrend sie ausschlieBlich mit dem Studium von Blichern beschaftigt sind, essen
sie, als hatten sie korperlich schwer gearbeitet. Durch diese Angewohnheit werden sie
korpulent, denn der Mechanismus ihres Korpers ist blockiert. Andere werden mager und
schwéchlich, weil ihre Lebenskrafte in dem Bemiihen, den Organismus von dem Ubermald
zu befreien, erlahmen. Die Leber ist Gberlastet und verliert die Fahigkeit, das Blut von den
Abfallprodukten zu reinigen, und Krankheit ist die Folge. -- Testimonies for the Church lll,
490.

GL.84.4 (HL.88.4) Kapitel Absatz: 76/105

405. Uberessen, selbst wenn es sich um die einfachste Nahrung handelt, lahmt die
empfindlichen Nerven des Gehirns und schwécht seine Lebenskraft. Uberessen ist in
seiner Auswirkung auf den Kérper schadlicher als Uberarbeiten. Die Krafte der Seele
werden durch (ibermaRiges Essen wirkungsvoller geschwécht als durch Uberarbeitung.
Die Verdauungsorgane sollten niemals mit einer solchen Nahrungsqualitat oder -quantitat
belastet werden, die den Organismus zu besonderen Anstrengungen zwingt. Alles, was in
den Magen gelangt und mehr ist, als das System in gutes Blut umwandeln kann, blockiert
den feinen Mechanismus. Es kann weder in Fleisch noch in Blut umgewandelt werden,
sondern belastet die Leber und verursacht Krankheit. -- Testimonies for the Church Il, 412.
GL.85.1 (HL.89.1) Kapitel Absatz: 77/105

406. Uberessen ist in gleichem Sinne UnmaRigkeit wie der Alkoholkonsum. -- Unpublished
Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Prediger 10,17; Psalm 78,29-31; Lukas 21,34)

GL.85.2 (HL.89.2) Kapitel Absatz: 78/105

407. Und welche Wirkung hat Uberessen auf den Magen? Er wird geschwécht. Die
Verdauungsorgane leiden, und Krankheit mit all ihren schlimmen Begleiterscheinungen ist
die Folge. Handelt es sich um Personen, die vorher schon kranklich waren, so werden die
Schwierigkeiten noch vermehrt. Taglich wird ihre Lebenskraft weniger. Ihre ganze Energie
wird unnétigerweise aufgewendet, um flir die Nahrung zu sorgen, die sie ihrem Magen
zufuhren. Es ist furchtbar, wenn sich jemand in einer solchen Situation befindet. --
Testimonies for the Church Il, 364.

GL.85.3 (HL.89.3) Kapitel Absatz: 79/105

408. Essen, nur um die ERlust zu befriedigen, ist eine Ubertretung der Naturgesetze.
Oftmals wird diese UnmafRigkeit sofort in Form von Verdauungsstérung, Kopfschmerz oder
Kolik empfunden. Dem Magen wurde eine Last aufgebuirdet, der er nicht gewachsen ist,
und ein Vollegefuhl macht sich bemerkbar. Der Kopf ist verwirrt, der Magen ist in Aufruhr.
Aber nicht immer racht sich Uberessen in dieser Weise. In manchen Fallen wird eine
Lahmung des Magens hervorgerufen. Es kommt zu keiner Schmerzempfindung, aber die
Verdauungsorgane verlieren ihre Kraft. Langsam wird das Fundament des menschlichen
Organismus untergraben, und das Leben gestaltet sich allmahlich immer unertraglicher. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

GL.85.4 (HL.89.4) Kapitel Absatz: 80/105

409. Trinken zu den Mahlzeiten. -- Wird Flussigkeit wahrend der Mahlzeit eingenommen,
so hemmt sie den ZufluR® des Speichels, und je kalter die FlUssigkeit ist, desto mehr
schadigt sie den Magen. Eisgeklhlte Getranke, zu den Mahlzeiten getrunken, bringen die
Verdauung zum Stillstand, bis das Organsystem dem Magen gentgend Warme zugefuhrt
hat, sein Werk wiederum aufzunehmen. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884.

GL.85.5 (HL.90.1) Kapitel Absatz: 81/105

410. Die Nahrung sollte nicht hinuntergewaschen werden. Wahrend der Mahlzeit ist es
nicht notwendig, zu trinken. I3 langsam und lal3 sich den Speichel mit der Speise
vermischen. Je mehr Flissigkeit dem Magen wahrend der Mahlzeit zugeflihrt wird, desto
schwieriger gestaltet sich die Verdauungsarbeit fur ihn, denn die Flussigkeit muf zuerst
aufgesogen werden. ... HeilRe Getranke haben eine schwachende Wirkung, und schnell



wird jemand zum Sklaven dieser Gewohnheit. ... ERt nicht zu viel Salz; gebt alle
eingemachten Pickles auf! Verwendet Frichte zu euren Mahlzeiten, und schnell wird das
Verlangen nach so vielem Trinken aufhéren. Wird etwas bendtigt, um den Durst zu stillen,
so dient frisches, reines Wasser am besten diesem Zweck, wenn es kurze Zeit vor oder
nach der Mahlzeit getrunken wird. ... Wasser ist das allerbeste, um das Gewebe zu
reinigen. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884.

411. Flussige Speisen. --

GL.86.1 (HL.90.2) Kapitel Absatz: 82/105

Wohin mein Weg mich immer flhrt, unterweise ich die Leute, flissige Nahrung so weit wie
moglich zu meiden. -- Unpublished Testimonies, 29. Oktober 1894.

(Siehe: 2.Mose 12,9)

GL.86.2 (HL.90.3) Kapitel Absatz: 83/105

412. In flissiger Form eingenommen, wird deine Nahrung dem Organismus nicht die
notwendigen Nahrstoffe zufuhren. Aber wenn du diese Gewohnheit anderst und dich auf
feste Nahrung umstellst, wird dein Magen rebellieren. Aber trotzdem solltest du in diesem
Punkt nicht nachgeben, sondern deinen Magen dazu erziehen, festere Nahrung zu
verarbeiten. -- Testimonies for the Church Ill, 74.

GL.86.3 (HL.90.4) Kapitel Absatz: 84/105

413. Trockene Nahrung, die grindliches Kauen erfordert, ist bei weitem allen breiartigen
Speisen vorzuziehen. So wird gesund zubereitete Nahrung zu einem Segen. ... Fur alle,
die Gemuse vertragen kénnen, ist dieses, wenn es gesund zubereitet wird, besser als Mus
oder Brei. Friuchte, zusammen mit gut durchbackenem Brot, das zwei oder drei Tage alt
ist, langsam und grundlich gekaut, ist alles, was der Korper braucht. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: 4.Mose 11,7.8)

414. Heilde Speisen. --

GL.86.4 (HL.91.1) Kapitel Absatz: 85/105

Sehr heil’e Speisen sollten nicht in den Magen gelangen. Suppen, Puddings und andere
Speisen dieser Art werden oft zu heil® gegessen, und dadurch wird der Magen
geschwacht. Bevor die Speisen gegessen werden, sollten sie etwas abgekuhlt sein. -- The
Review and Herald Nr. 31, 1884.

415. Kalte Speisen. --

GL.87.1 (HL.91.2) Kapitel Absatz: 86/105

Ich rate niemand zu haufigen kalten Mahlzeiten, und zwar aus dem Grund, weil viel
Energie bendtigt wird, um die Nahrung zu erwarmen, bis sie die gleiche Temperatur hat
wie der Magen. Erst dann kann er mit seiner Arbeit beginnen. -- Testimonies for the
Church Il, 603.

416. Schwere Speisen. --

GL.87.2 (HL.91.3) Kapitel Absatz: 87/105

Uppige und aus verschiedenen Nahrungsmitteln zusammengestellte Speisen zerstéren
die Gesundheit. Stark gewurzte Fleischspeisen und SiuRigkeiten machen Kinder krank. --
Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.87.3 (HL.91.4) Kapitel Absatz: 88/105

417. Wenn der Magen bereits genug erhalten hat, gibt es auf zu vielen Tischen noch
Nachspeisen, die aus Kuchen, Puddings oder stark gewurzten Sol3en bestehen. ... Viele,
die bereits genug gegessen haben, lassen sich von dem einladenden Nachtisch verfiihren,
auch wenn er ihnen schadet. ... Es ware ein Segen, wenn diese uberflissigen Dinge, die
als Nachtisch gereicht werden, weggelassen wuarden. -- Unpublished Testimonies, 30.



August 1896.

(Siehe: Spruche 23,3.8; Psalm 141,4.3)

GL.87.4 (HL.92.1) Kapitel Absatz: 89/105

418. Viele verstehen es, vielerlei Art von Kuchen zu backen; aber Kuchen ist nicht der
beste Nahrungsartikel. Stif3e Kuchen, stlRe Puddings und Eierspeisen bringen die
Verdauungsorgane in Unordnung. Und warum wollen wir alle, die am Tisch sitzen,
versuchen, indem wir ihnen solche Dinge vorsetzen? -- The Youth's Instructor, 31. Mai
1894.

GL.87.5 (HL.92.2) Kapitel Absatz: 90/105

419. Kocht Fleisch mit Gewlrzen, el3t es mit reichhaltigen Kuchen und anderen
schadlichen Artikeln, und ihr werdet bald sehr schlechtes Blut haben. Das System wird
durch eine solche Ernahrung zu sehr in Anspruch genommen. Hackfleisch und Gepokeltes
sollten niemals in den menschlichen Magen gelangen, weil sie sehr schlechtes Blut
erzeugen. ... Fleischnahrung und Uppige Kost, aber auch armliche, ausgelaugte Nahrung,
wird die gleichen Folgen haben. -- Testimonies for the Church II, 368,

(Siehe: Spriche 23,6)

420. Zutaten. --

GL.87.6 (HL.92.3) Kapitel Absatz: 91/105

Gewlrze, den Speisen hinzugefligt, helfen der Verdauung auf gleiche Weise, wie man
dem Kaffee, dem Tee und dem Alkohol nachsagt, sie wirden dem arbeitenden Menschen
helfen, sein Werk zu verrichten. Sobald die augenblickliche Wirkung verfliegt, erfolgt die
Erschlaffung. Das System wird geschwacht, das Blut verunreinigt, und Entzindung ist das
sichere Resultat. Je weniger haufig Gewlirze und sif3e Nachspeisen auf unsere Tische
kommen, desto besser wird es fur alle sein, die an der Mahlzeit teiinehmen. --
Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.88.1 (HL.92.4) Kapitel Absatz: 92/105

421. Wir sollten nur die gestindeste Nahrung auf den Tisch bringen, frei von Reizstoffen.
Durch stark gewurzte Speisen wird die Lust nach geistigen Getranken geférdert. Sie
verursachen einen fiebrigen Zustand des Systems, und Getranke sind erforderlich, um den
Durst zu stillen. Auf meinen haufigen Reisen suche ich weder Restaurants noch
Speisewagen noch Hotels auf, aus dem einfachen Grund, weil ich die Speisen nicht zu mir
nehmen kann, die dort geboten werden. Die Gerichte sind so mit Salz und Pfeffer gewdurzt,
dal} sie einen beinahe unléschbaren Durst hervorrufen. Sie reizen und entziinden die
zarten Magenschleimhaute. Solche Speisen erscheinen auf jeder Ublichen Tafel, und auch
Kindern werden sie vorgesetzt. Die Folge ist Nervositat und ein Durst, der sich mit Wasser
nicht 16schen I1aRt. ... Die Nahrung sollte so einfach wie moglich zubereitet werden, frei von
allen scharfen Gewirzen. Auch Salz sollte nicht zu reichlich verwendet werden. -- The
Review and Herald Nr. 44, 1883.

(Siehe: Lukas 17,27)

422. Gewdlrze --

GL.88.2 (HL.93.1) Kapitel Absatz: 93/105

Gewdlrze reizen zunachst die zarten Schleimhaute des Magens, aber dann zerstdren sie
die naturliche Empfindlichkeit desselben. Das Blut wird erhitzt, die niederen Neigungen
geweckt, wahrend die moralischen und geistigen Krafte geschwacht und Knechte der
Leidenschaften werden. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 47.

GL.88.3 (HL.93.2) Kapitel Absatz: 94/105

423. Personen, die ihrer ERlust gefront und reichlich Fleisch, stark gewurzte Sol3en und
vielerlei Arten von satten Kuchen und Eingemachtem zu sich genommen haben, kdnnen
sich nicht sofort auf einfache, gesunde und nahrhafte Speisen umstellen. Ihr Geschmack
ist so verdorben, dal} sie auf gesunde Speisen wie Obst, einfaches Brot und Gemiuse



keinen Appetit haben. Sie kdnnen nicht erwarten, dafd ihnen eine Nahrung zusagt, die sich
so sehr von der unterscheidet, die sie bis jetzt gewdhnt waren. Wenn dies der Fall ist,
sollten sie so lange fasten, bis ihnen die einfache Kost schmeckt. Das Fasten wird sich
ihnen als groRerer Segen erweisen als jede Medizin, denn der geschadigte Magen wird
die Ruhe finden, die er so lange schon bendtigte, und wirklicher Hunger kann mit einer
einfachen Kost gestillt werden. Es wird Zeit kosten, den Geschmack zu erziehen und den
naturlichen Zustand wieder herzustellen, der durch Mil3brauch verlorenging. Aber
ausdauernde Selbstverleugnung im Essen und Trinken wird einfache, gesunde Nahrung
bald schmackhaft erscheinen lassen, und diese wird mit grof3erer Befriedigung gegessen
werden kénnen als der Feinschmecker empfindet, der sich an seiner reich gedeckten Tafel
labt. -- Facts of Faith, 130.

(Siehe: Spruche 13,25; Psalm 36,9)

424. Kase. --

GL.89.1 (HL.94.1) Kapitel Absatz: 95/105

Kase ist schadlich. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 47.

GL.89.2 (HL.94.2) Kapitel Absatz: 96/105

425. Kase sollte niemals in den menschlichen Magen gelangen. -- Testimonies for the
Church I, 68.

GL.89.3 (HL.94.3) Kapitel Absatz: 97/105

426. Fette usw. -- Fleisch wird mit reichlich Fett zubereitet, weil die verderbte El3lust
danach verlangt. Beides, Blut und Fett von Tieren, wird als Leckerbissen betrachtet. Aber
der Herr hat besondere Anweisungen gegeben, dal} beides nicht gegessen werden darf.
Warum? Weil ihre Verwendung den menschlichen Blutkreislauf schadigt. Nichtbeachtung
der besonderen Anweisungen des Herrn hat viele Krankheiten Gber die Menschheit
gebracht. -- Unpublished Testimonies, Marz 1896.

(Siehe: 3.Mose 3,17; 17,14; 5.Mose 12,20-23; 3.Mose 7,23.25.26)

GL.89.4 (HL.94.4) Kapitel Absatz: 98/105

427. Aus der Wolkensaule sprechend, gab Gott den Israeliten spezielle Anweisungen,
indem er sagte: "Das sei eine ewige Sitte bei euren Nachkommen in allen euren
Wohnungen, dal ihr kein Fett noch Blut esset." "Und der Herr redete mit Mose und
sprach: Rede mit den Kindern Israel und sprich: lhr sollt kein Fett essen von Ochsen,
Lammern und Ziegen." "Denn wer das Fett i3t von dem Vieh, davon man dem Herrn Opfer
bringt, dieselbe Seele soll ausgerottet werden von ihrem Volk." -- Unpublished
Testimonies, Marz 1897.

GL.90.1 (HL.95.1) Kapitel Absatz: 99/105

428. Ihr sollt kein Fett in eurer Nahrung verwenden, denn es befleckt jede Speise, die ihr
damit zubereitet. -- Testimonies for the Church Il, 63.

GL.90.2 (HL.95.2) Kapitel Absatz: 100/105

429. Wird Fett mitgekocht, so macht es die Speisen schwer verdaulich. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene, 47.

GL.90.3 (HL.95.3) Kapitel Absatz: 101/105

430. Viele verfallen in den Irrtum, weil sie Fleisch aufgegeben haben, dal} es nicht nétig
ware, dasselbe zu ersetzen. Der beste Ersatz sind Friichte und Gemise von guter
Qualitat, so natirlich wie madglich zubereitet, frei von Fett und Gewlrzen. Testimonies for
the Church I, 486.

GL.90.4 (HL.95.4) Kapitel Absatz: 102/105

431. Butter und Fleisch reizen. Sie haben den Magen geschadigt und den Geschmack
verdorben. -- Testimonies for the Church 1l, 486.

GL.90.5 (HL.95.5) Kapitel Absatz: 103/105

432. Du stellst Butter, Eier und Fleisch auf deinen Tisch, und deine Kinder essen davon.
Sie werden genau mit den Dingen ernahrt, die ihre sinnlichen Neigungen starken, und



dann kommst du zur Versammlung und bittest Gott, deine Kinder zu segnen und zu retten.
-- Testimonies for the Church II, 362.

433. Doppeltkohlensaures Natron und Soda. --

GL.90.6 (HL.95.6) Kapitel Absatz: 104/105

Doppeltkohlensaures Natron sollte in keiner Form in den Magen gelangen; denn seine
Wirkung ist schrecklich. Es zerfril3t die Magenwande, verursacht Magenentzindung und
vergiftet haufig den ganzen Organismus. -- Testimonies for the Church Il, 537.

GL.90.7 (HL.95.7) Kapitel Absatz: 105/105

434. Heil’er Soda-Bisquit wird oftmals mit Butter bestrichen und als Leckerbissen verzehrt;
aber die schwachen Verdauungsorgane werden damit nur geschadigt. -- Unpublished
Testimonies, 5. November 1896.

Kapitel 19: Fleischnahrung

435. Allgemeine Aussagen. --

GL.91.1 (HL.96.1) Kapitel Absatz: 1/48

Fleisch ist weder fir die Gesundheit noch zur Erhaltung der Kraft notwendig, sonst hatte
der Herr einen Fehler gemacht, als er Adam und Eva vor ihrem Fall mit fleischloser
Nahrung versah. Alle notwendigen Nahrungselemente sind in Obst, Gemulse und Getreide
enthalten. -- The Review and Herald Nr. 19, 1883.

(Siehe: 1.Mose 1,29)

436. Die ideale Nahrung. --

GL.91.2 (HL.96.2) Kapitel Absatz: 2/48

Es ist des Herrn Absicht, sein Volk dahin zurlickzuflihren, daf} es von einfachen Friichten,
von Gemuse und Getreide lebt. Er fuhrte die Kinder Israel in die Wste, wo sie keine
Fleischnahrung erlangen konnten; und er gab ihnen Brot vorn Himmel. "Sie al3en
Engelsbrot." Aber sie verlangten nach den Fleischtépfen Agyptens und murrten und
schrien nach Fleisch, trotz der VerheiRung des Herrn, sie ins Land Kanaan zu flihren und
dort zu einem reinen, heiligen und glucklichen Volk zu machen, wenn sie sich seinem
Willen unterordnen wirden. Es sollte dort kein Schwachlicher unter allen ihren Stdmmen
sein, denn er wirde alle Krankheiten von ihnen nehmen. ... Der Herr wirde ihnen Fleisch
gegeben haben, wenn es zu ihrer Gesundheit notwendig gewesen ware. Aber er, der sie
erschaffen und erlost hatte, fihrte sie diesen langen Weg durch die Wuste, um sie zu
unterweisen, zu erziehen und ihre Gewohnheiten zu korrigieren. Der Herr wullte, welchen
EinfluR das Fleischessen auf das menschliche System hat. Er wollte ein Volk haben, das
in seiner korperlichen Erscheinung die gottliche Beglaubigung trug, trotz seiner langen
Reise. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

(Siehe: Psalm 78,24-31; 105,37; 2.Mose 23,25)

GL.91.3 (HL.97.1) Kapitel Absatz: 3/48

437. Als mir eine katholische Frau vor Augen flhrte, wie selbstslichtig es doch ist, Tieren
das Leben zu nehmen, um eine verderbte ERlust zu befriedigen, fuhlte ich mich sehr
beschamt und bekiimmert. Ich sah es in einem neuen Licht, und ich sagte mir: Ich will den
Fleischer nicht langer begunstigen; ich will kein Fleisch erschlagener Tiere mehr auf
meinem Tisch haben. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Jesaja 11,9; 1.Korinther 8,13)

GL.92.1 (HL.97.2) Kapitel Absatz: 4/48

438. Die Nahrung der Tiere besteht aus Pflanzen und Getreide. Mussen die Pflanzen erst
durch den Korper eines Tieres gehen, ehe wir sie essen kdnnen? Mussen wir unsere
pflanzliche Nahrung erlangen, indem wir das Fleisch toter Geschopfe zu uns nehmen?
Gott versah unsere ersten Eltern mit Nahrung in ihrem naturlichen Zustand. Er Gbergab



Adam die Aufsicht und Pflege des Gartens und sagte: "Das soll euch zur Speise sein."
Auch die Tiere sollten sich nicht gegenseitig vernichten, um einander zur Nahrung zu
dienen. -- Unpublished Testimonies, 19. Juni 1895.

(Siehe: 1.Mose 6,21; 1,29)

GL.92.2 (HL.97.3) Kapitel Absatz: 5/48

439. Solche, die sich ein Leben lang von Fleisch ernahrt haben, kénnen nichts Verkehrtes
darin sehen, mit dieser Handlungsweise fortzufahren, und sie mussen verstandnisvoll
behandelt werden. -- Unpublished Testimonies, 19. Juni 1895.

(Siehe: Romer 14,21)

440. Fleischersatz. --

GL.92.3 (HL.97.4) Kapitel Absatz: 6/48

Es muld etwas zubereitet werden, das die Stelle der Fleischnahrung einnimmt, und diese
Speisen mussen schmackhaft zubereitet werden, so dal} kein Verlangen nach Fleisch
mehr entsteht. -- Unpublished Testimonies, 20. Dezember 1896.

GL.92.4 (HL.97.5) Kapitel Absatz: 7/48

441. Ich weil3, dal® mit Sorgfalt und Geschick Gerichte hergestellt werden konnen, welche
die Stelle der Fleischspeisen einnehmen kénnen. Aber wenn die Kéchin selbst von Fleisch
abhangig ist, wird sie das Fleischessen ermutigen, und der verdorbene Geschmack wird
immer Entschuldigungen fir den Fleischgenul? vorbringen. -- Unpublished Testimonies,
14. August 1884.

GL.92.5 (HL.98.1) Kapitel Absatz: 8/48

442. Fleisch ist die teuerste Nahrung, die es zu kaufen gibt. -- Unpublished Testimonies,
17. Februar 1884.

Die Auswirkungen des Fleischgenusses

443. Auswirkungen auf den Korper. --

GL.92.6 (HL.98.2) Kapitel Absatz: 9/48

Wir zégern nicht zu behaupten, dall Fleischnahrung zur Erhaltung von Gesundheit und
Kraft unndtig ist. -- Testimonies for the Church I, 63.

GL.93.1 (HL.98.3) Kapitel Absatz: 10/48

444, Einer der groften Irrtimer besteht darin, dal® Fleischnahrung notwendig ist, um
Muskelkraft entwickeln zu konnen. Die einfachen Getreide, Frichte der Baume und
Gemduse besitzen alle Nahrstoffe, die zur Bildung guten Blutes notwendig sind. Dies kann
von einer Fleischnahrung nicht gesagt werden. -- Unpublished Testimonies, 5. November
1896.

GL.93.2 (HL.98.4) Kapitel Absatz: 11/48

445. Wahrend sie diese Ernahrung beflrworteten, sagten sie, dal} sie ohne dieselbe
schwach seien und keine korperliche Kraft besalien. Aber die Worte unseres Lehrers
lauteten: "Wie ein Mensch denkt, daf3 er sich fuhlt, so fuhlt er sich auch." Das Fleisch von
toten Tieren war nicht die urspringliche Nahrung flr den Menschen. Dem Menschen
wurde nach der Flut erlaubt, Fleisch zu essen, weil alle Vegetation vernichtet war. ... Seit
der Flut ist das Leben der menschlichen Rasse sehr verkirzt worden. Die physische,
geistige und moralische Degeneration nimmt in diesen letzten Tagen rapide zu. --
Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

(Siehe: Spruche 23,1-3.6-8; 5.Mose 12,20)

GL.93.3 (HL.98.5) Kapitel Absatz: 12/48

446. Die Schwache, die man empfindet, wenn mit dem Fleischgenul® aufgehort wird, ist
das starkste Argument, das ich vorbringen kann, warum du nicht fortfahren solltest, Fleisch
zu essen. Solche, die es zu sich nehmen, fuhlen sich dadurch angeregt, und sie glauben,
dal diese Nahrung sie kraftigt. Wenn sie mit dem Fleischgenul} aufhéren, mogen sie sich



eine Zeitlang schwach fihlen. Aber wenn ihr Organismus von den Auswirkungen dieser
Ernahrungsweise gereinigt ist, werden sie nicht langer diese Schwache empfinden und
werden aufhéren, danach zu verlangen und zu behaupten, dal® man stark davon werde. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

GL.93.4 (HL.99.1) Kapitel Absatz: 13/48

447. Du magst denken, dal du ohne Fleischnahrung nicht arbeiten kdnntest. Einst dachte
ich auch so. Aber ich weil3, dal® es dem urspriinglichen Plan Gottes entgegen ist, dal die
Menschen sich vom Fleisch toter Tiere ernahren. Der verdorbene Geschmack ist es, der
solche Nahrung akzeptiert. Wie ekelerregend ist der Gedanke, faulendes Fleisch im
Magen zu haben! -- Unpublished Testimonies, 17. Februar 1884.

(Siehe: Jeremia 48,11)

GL.94.1 (HL.99.2) Kapitel Absatz: 14/48

448. Schlechte Blut- und Gewebequalitat rihrt vom Fleischessen her. Dein Organismus
befindet sich in einem entzindlichen Zustand. Du bist fir Krankheiten sehr anfallig. Du
stehst in Gefahr, einer akuten Erkrankung zum Opfer zu fallen. Der Tod kann plétzlich bei
dir eintreten, weil du keine natirlichen Abwehrkrafte besitzt, der Krankheit zu widerstehen.
-- Testimonies for the Church 11, 61.

GL.94.2 (HL.99.3) Kapitel Absatz: 15/48

449. Die Korperkrafte werden durch gewohnheitsmaRiges Fleischessen geschwacht.
Fleischessen bringt den gesamten Organismus in Gefahr. -- Testimonies for the Church II,
64.

GL.94.3 (HL.99.4) Kapitel Absatz: 16/48

450. Fleischessen verursacht Ubergewicht. -- Testimonies for the Church |1, 63.

(Siehe: Spriuche 23,20.21)

GL.94.4 (HL.99.5) Kapitel Absatz: 17/48

451. Ihre Ernahrungsweise mit Fleisch, die sie flr unentbehrlich hielten, war Uberhaupt
nicht notwendig. Sie hat einen krankhaften Zustand des Gehirns, der Knochen und
Muskeln hervorgerufen, denn der Mensch ist, was er if3t. Durch diese ungeeignete
Nahrung wurde ihr Blut verdorben. Das Fleisch, das sie verzehrten, stammte von kranken
Tieren, und ihr ganzer Organismus wurde dadurch schwerfallig und verseucht. --
Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Psalm 78,31)

GL.94.5 (HL.100.1) Kapitel Absatz: 18/48

452. Wenn wir Fleisch essen, gehen dessen Safte in den Blutkreislauf Gber. Ein
fieberhafter Zustand wird hervorgerufen, weil die Tiere krank sind. Indem wir ihr Fleisch
essen, siedeln wir die Krankheitskeime direkt in unserem Gewebe und Blut an. Wenn wir
dann den Veranderungen in einer malariaverseuchten Luft, grassierenden Seuchen und
ansteckenden Krankheiten ausgesetzt sind, leiden wir mehr darunter, weil der Kérper
keine Widerstandskraft besitzt. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.94.6 (HL.100.2) Kapitel Absatz: 19/48

453. Die Tatsache, dald Fleischgenul} nicht sofort zur Erkrankung fihrt, ist kein Beweis,
dal er dem Menschen nicht schadet. Die Schadigung nimmt mit Sicherheit ihren Lauf,
ohne dal} es sofort bemerkt wird. -- How to Live, Kapitel 1, 59.

(Siehe: Prediger 8,11)

GL.94.7 (HL.100.3) Kapitel Absatz: 20/48

454. Die Anfalligkeit fr Krankheiten wird durch Fleischverzehr verzehnfacht. --
Testimonies for the Church 11, 64.

GL.95.1 (HL.100.4) Kapitel Absatz: 21/48

455. Die Gewohnheit, Fleisch zum Hauptnahrungsmittel zu machen, ist verantwortlich fur
alle Arten von Krankheiten: Krebs, Tumore, Skrofulose, Tuberkulose und &hnliche
Erkrankungen. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

GL.95.2 (HL.100.5) Kapitel Absatz: 22/48



456. Die Sterblichkeitsquote, die durch Fleischessen verursacht wird, ist nicht bekannt.
Andernfalls wirden wir keine Argumente und Entschuldigungen zugunsten der
Befriedigung des Appetits nach totem Fleisch horen. -- Unpublished Testimonies, 5.
November 1896.

(Siehe: 1.Mose 3,4; 5,5; 5,27, 6,13; 9,5; 9,29; 35,28; 50,26; 2.Samuel 5,4; 1.Chronik
29,28)

GL.95.3 (HL.100.6) Kapitel Absatz: 23/48

457. Ihr Organismus leidet unter Skrofulose, was auf das Fleischessen zurtickzufihren ist.
Die Verwendung von Schweinefleisch in deiner Familie ist fur die schlechte Blutqualitat
verantwortlich. -- Testimonies for the Church Il, 62.

GL.95.4 (HL.100.7) Kapitel Absatz: 24/48

458. Krebs, Tumore und andere entzindliche Erkrankungen werden zum grof3en Teil
durchs Fleischessen verursacht. Gemal} des Lichtes, das ich von Gott empfangen habe,
ist die Uberhandnahme von Krebs und Tumoren auf den ibermaRigen Fleischgenul
zurtckzufuhren. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.95.5 (HL.101.1) Kapitel Absatz: 25/48

459. Leute, die sich hauptsachlich von Fleisch ernahren, sind in Gefahr, im Krankheitsfall
bei lebendigem Leib zu verwesen. -- Unpublished Testimonies, 17. Februar 1884.
GL.95.6 (HL.101.2) Kapitel Absatz: 26/48

460. Wenn ein Knochenbruch vorliegt, erteilen Arzte den Patienten den Rat, kein Fleisch
zu essen, weil sonst Entziindungserscheinungen auftreten konnten. -- Unpublished
Testimonies, 5. November 1896.

(Siehe: Klagelieder 1,13)

461. Auswirkungen auf Gemut und Moral. --

GL.95.7 (HL.101.3) Kapitel Absatz: 27/48

Ernahren wir uns zum grofRen Teil vom Fleisch toter Tiere, so bleibt es nicht aus, dal’ wir
ihrer Natur teilhaftig werden. -- Testimonies for the Church Il, 61.

GL.95.8 (HL.101.4) Kapitel Absatz: 28/48

462. Fleischnahrung verandert die menschliche Natur und starkt die fleischliche
Gesinnung. ... Erzieht ihr eure Kinder dazu, sich von Fleisch zu ernahren, so fugt ihr ihnen
Schaden zu. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.96.1 (HL.101.5) Kapitel Absatz: 29/48

463. Die Verwendung von Fleisch regt die niederen Leidenschaften zu verstarkter Aktivitat
an. Im gleichen Mal3, wie diese zunehmen, vermindert sich die Verstandes- und die
moralische Kraft. Fleischgenul} ... stumpft die Sensibilitat ab. -- Testimonies for the Church
I, 63.

(Siehe: Psalm 106,15)

GL.96.2 (HL.101.6) Kapitel Absatz: 30/48

464. Fir solche, die Fleischnahrung frei verwenden, ist es unmdglich, sich
Gedankenfrische und aktive Gehirntatigkeit zu bewahren. -- Testimonies for the Church Il,
62.

GL.96.3 (HL.101.7) Kapitel Absatz: 31/48

465. Der reichliche Fleischgenul’ wird die Gehirntatigkeit schwachen. Schiler, die niemals
Fleisch gegessen haben, kdnnen in ihren Studien weit mehr erreichen. Im gleichen
Verhaltnis, wie die niederen Leidenschaften durch den Fleischgenul’ gestarkt werden,
nehmen die Verstandeskrafte ab. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.
GL.96.4 (HL.102.1) Kapitel Absatz: 32/48

466. Fleischessen gefahrdet den Organismus, umwolkt den Verstand und stumpft die
moralische Feinfuhligkeit ab. -- Testimonies for the Church Il, 64.

GL.96.5 (HL.102.2) Kapitel Absatz: 33/48

467. Eine solche Ernahrung verunreinigt das Blut und regt die niederen Leidenschaften



an. Sie verhindert Gedankenscharfe und schwacht das Aufnahmevermdgen, so dal} Gott
und die Wahrheit nicht erkannt werden kdonnen. -- Unpublished Testimonies, 11. Januar
1897.

(Siehe: 2.Korinther 4,3.4)

468. Auswirkungen auf die geistliche Verfassung. --

GL.96.6 (HL.102.3) Kapitel Absatz: 34/48

Dal doch alle die Angelegenheit in dem Licht betrachten kénnten, wie sie mir gezeigt
wurde! Dann wirden alle, die so sorglos, so gleichgultig betreffs ihrer Charakterbildung
und so eifrig sind, den Fleischgenul} zu verteidigen, niemals mehr ihren Mund auftun, um
fur den Genuld des Fleisches toter Tiere zu pladieren. -- Ebenda.

(Siehe: Rémer 14,21)

GL.96.7 (HL.102.4) Kapitel Absatz: 35/48

469. Ein religidses Leben kann erfolgreicher geflhrt und unterhalten werden, wenn der
Fleischgenul} aufgegeben wird, denn diese Nahrung flhrt zur Steigerung der Sinneslust
und schwacht die geistige und moralische Natur. -- Unpublished Testimonies, 5. November
1896.

470. Verdorbenes Fleisch. --

GL.97.1 (HL.102.5) Kapitel Absatz: 36/48

Der FleischgenulR ist eine schwerwiegende Frage. Sollten menschliche Wesen sich vom
Fleisch toter Tiere ernahren? Die Antwort nach dem mir von Gott verliehenen Licht ist ein
entschiedenes Nein. Unsere Gesundheitsanstalten sollten in dieser Frage erzieherisch
wirken. ... Sie sollten klarstellen, daf’ die Krankheiten im Tierreich zunehmen. Das Zeugnis
von Tierarzten ist, dal nur sehr wenige Tiere vollig gesund sind. -- Unpublished
Testimonies, 11. Januar 1897.

GL.97.2 (HL.102.6) Kapitel Absatz: 37/48

471. Krankheiten jeder Art suchen die menschliche Familie heim, und zum grof3en Teil ist
es darauf zurickzuflhren, dald sie sich vom kranken Fleisch toter Tiere ernahren. --
Unpublished Testimonies, Marz 1896.

GL.97.3 (HL.103.1) Kapitel Absatz: 38/48

472. Diejenigen, die hauptsachlich von Fleischnahrung leben, kdnnen nicht vermeiden,
Fleisch von mehr oder weniger kranken Tieren zu essen. Der Fltterungsprozel der Tiere
fur den Markt ruft Krankheiten in ihnen hervor. Und wirden sie auch noch so gesund
gefuttert werden, so werden sie Uberhitzt und krank auf dem Transport zur Schlachtung.
Die Safte und das Fleisch der kranken Tiere gelangen direkt ins Blut und in den Kreislauf
des menschlichen Koérpers und verwandeln sich in Safte und Fleisch desselben. So
werden Krankheitserreger unmittelbar dem Organismus Ubertragen. Hatte der Mensch
schon vorher krankes Blut, so wird der Zustand durch den Genul} des Fleisches dieser
Tiere noch viel mehr verschlimmert. -- Testimonies for the Church II, 64.

(Siehe: 3.Mose 7,15.16.17; 2.Mose 12,9)

GL.97.4 (HL.103.2) Kapitel Absatz: 39/48

473. Die Tiere, deren Fleisch ihr ef3t, sind oftmals so krank, daf sie wenig spater von allein
gestorben waren. Aber wahrend noch der Odem in ihnen ist, werden sie geschlachtet und
auf den Markt gebracht. Euer Organismus nimmt Krankheitserreger und Gifte der
schlimmsten Art direkt auf, und doch wollt ihr es nicht wahrhaben. -- Testimonies for the
Church 11, 405.

GL.97.5 (HL.103.3) Kapitel Absatz: 40/48

474. Es gibt nur wenige vollig gesunde Tiere. Sie haben unter Mangel an Licht, frischer
Luft und gesundem Futter gelitten. Wahrend der Mastzeit pfercht man sie oft in enge
Stalle, wo sie jeder Bewegung beraubt sind und wo die frische Luft keinen Zutritt hat. Viele
arme Tiere mussen den Mistgestank einatmen, der in Scheunen und Stallen lagert. lhre



Lungen kdnnen nicht gesund bleiben, wahrend sie diese unreine Luft einatmen. Die
Krankheit geht auf die Leber tber, und schlie3lich erkrankt der ganze Organismus des so
gehaltenen Tieres. Dann werden diese Tiere geschlachtet und dem Markt zugefuhrt, und
die Leute essen das vergiftete Fleisch. Viele Krankheiten haben hier ihre Ursache. Aber
man kann die Leute nicht davon Uberzeugen, dal} ihr Blut durch Fleischgenul® vergiftet
und ihre Leiden dadurch verursacht wurden. Viele sterben an Krankheiten, die einzig und
allein auf den Fleischgenu3 zurickzufuhren sind, und doch scheint die Welt um nichts
kliger zu werden. ... Mit Sicherheit Ubt das Fleisch seine Wirkung auf den menschlichen
Korper aus, wenn es auch momentan nicht bemerkt wird. -- How to Live, Kapitel 1, 59.
(Siehe: 3.Mose 19,6.7)

GL.98.1 (HL.104.1) Kapitel Absatz: 41/48

475. Oftmals werden Tiere geschlachtet, unmittelbar nachdem sie einen weiten Weg bis
zum Schlachthaus zurtckgelegt haben. Ihr Blut ist erhitzt. Sie sind gemastet, nicht an
Bewegung gewohnt, und wenn sie einen weiten Weg zurticklegen miussen, kommen sie
vollig erschopft an. Und in diesem Zustand werden sie fur den Markt geschlachtet. |hr Blut
ist vollkommen entziindet, und solche, die dieses Fleisch dann essen, verzehren direktes
Gift. Einige erkranken nicht sofort, andere hingegen verspuren starke Schmerzen und
sterben an Fieber, Cholera oder irgendeiner unbekannten Krankheit. ... -- How to Live,
Kapitel 1, 59.60.

GL.98.2 (HL.104.2) Kapitel Absatz: 42/48

Einige Tiere, die zum Schlachthof geflihrt werden, scheinen zu fuhlen, um was es geht,
und sie werden rasend und drehen buchstablich durch. In diesem Zustand werden sie
geschlachtet, und ihr Fleisch wird fir den Markt vorbereitet. |hr Fleisch ist pures Gift und
hat bei Menschen, die es verzehren, Krampfe, Gehirnschlag und plétzlichen Tod
verursacht. -- How to Live, Kapitel 1, 59.60.

GL.98.3 (HL.104.2) Kapitel Absatz: 43/48

476. Schweine wurden fur den Markt vorbereitet, wahrend sie an der Pest litten, und ihr
vergiftetes Fleisch hat zu ansteckenden Krankheiten geflihrt, woran viele Menschen
starben. -- How to Live, Kapitel 1, 60.

(Siehe: Jesaja 65,2.4; 66,17)

GL.99.1 (HL.105.1) Kapitel Absatz: 44/48

477. Der Fleischgenul’ verrichtet sein Werk, denn die Tiere, von denen das Fleisch
stammt, waren krank. -- Unpublished Testimonies, 30. August 1896.

(Siehe: Psalm 106,28.29; 91,9.10)

GL.99.2 (HL.105.2) Kapitel Absatz: 45/48

478. Das Fleisch, das sie verzehrten, stammte von kranken Tieren, und ihr ganzer
Organismus wurde dadurch schwerfallig und verseucht. -- Unpublished Testimonies, 30.
August 1896.

GL.99.3 (HL.105.3) Kapitel Absatz: 46/48

479. Der Tod wurde durch den reichlichen Fleischgenul? verursacht, denn das Fleisch war
zuletzt vergiftet. -- Unpublished Testimonies, 5. November 1896.

GL.99.4 (HL.105.4) Kapitel Absatz: 47/48

480. Unter den Tieren sind in aufsehenerregendem Malde Erkrankungen der Lunge, Krebs
und Tumore verbreitet. Es ist wahr, dald die Fleischprifer viele Tiere zurlickweisen, die
krank sind; aber viele kommen auch auf den Markt, die nicht zum Verkauf gelangen
sollten. ... Ungesundes Fleisch ist zum Verkauf angeboten worden. In vielen Gegenden ist
sogar Fisch ungesund und sollte nicht zum Verzehr verwendet werden. Dies ist besonders
dort der Fall, wo die Fische mit den Abwassern der grofl3en Stadte in Bertihrung

kommen. ... Die Fische, die sich von diesen Abwassern nahren, moégen in Gewassern
gefangen werden, wo das Wasser rein und frisch ist; aber wegen der ungesunden
Abwasser, von denen sie sich genahrt haben, besteht keine Sicherheit, sie zu essen. --
Unpublished Testimonies, 19. Januar 1895.



(Siehe: 4.Mose 11,5.6; Jesaja 19,8-10; Hosea 4,3)

GL.99.5 (HL.105.5) Kapitel Absatz: 48/48

481. Die Tatsache, dal die Tiere in weitverbreitetem Male krank sind, sollte uns
veranlassen, den Fleischgenul vollstandig einzustellen. ... Es wird fur einige schwer sein,
so schwer wie fur den Trunkenbold, den Alkohol zu lassen. Aber die Umstellung wird ihnen
guttun. -- Unpublished Testimonies, 9. November 1896.

Kapitel 20: Reizmittel

482. Allgemeine Aussagen. --

GL.100.1 (HL.106.1) Kapitel Absatz: 1/40

Der Gebrauch von unnatirlichen Reizmitteln ist der Gesundheit abtraglich und hat einen
betdubenden Einfluld auf das Denkvermogen. Er macht es unmdglich, ewige Dinge zu
wurdigen. -- Testimonies for the Church |, 549.

(Siehe: Epheser 5,18; 5.Mose 29,17-19[18-20])

GL.100.2 (HL.106.2) Kapitel Absatz: 2/40

483. Gebt niemals der Versuchung nach, Reizmittel zu nehmen; denn darunter wird
sowohl die korperliche Gesundheit als auch der Verstand leiden. -- Testimonies for the
Church 1V, 214.

(Siehe: Jesaja 28,7)

GL.100.3 (HL.106.3) Kapitel Absatz: 3/40

484. Durch diese schadlichen Reizmittel wird die Konstitution untergraben und im
Organismus die Grundlage fur akute Erkrankungen geschaffen, indem das Kunstwerk der
Natur gestort und die Schranken niedergerissen werden, die gegen Krankheit und
vorzeitigen Tod aufgerichtet wurden. -- Testimonies for the Church |, 549.

(Siehe: Spriche 10,27)

GL.100.4 (HL.106.4) Kapitel Absatz: 4/40

485. Weil diese Reizmittel fur einen Augenblick ein angenehmes Gefiihl hervorrufen,
folgern manche, dal} sie diese Mittel tatsachlich bendtigen; und sie verwenden sie
weiterhin. Die Ruckwirkung bleibt jedoch niemals aus. Das Ubermafig erregte
Nervensystem hat sich aus den Kraftreserven der Zukunft gentigend Starke fur den
augenblicklichen Bedarf entlehnt. Doch dieser ganzen voribergehenden Belebung des
Organismus folgt kdrperliche Ermattung. Im gleichen Male, wie diese Reizmittel den
Organismus vorubergehend beleben, |4kt die Kraft der erregten Organe mit der
abklingenden Wirkung des Reizmittels nach. -- Testimonies for the Church IlI, 487.
(Siehe: Spruche 31,4-6)

GL.100.5 (HL.107.1) Kapitel Absatz: 5/40

486. Der Belebung wird Erschlaffung folgen. -- The Review and Herald Nr. 19, 1883.

487. Tee und Kaffee. --

GL.100.6 (HL.107.2) Kapitel Absatz: 6/40

Tee erregt die Nerven und Kaffee lahmt das Gehirn. Beide sind sehr schadlich. --
Testimonies for the Church 1V, 365.

GL.101.1 (HL.107.3) Kapitel Absatz: 7/40

488. Tee, Kaffee und Fleischspeisen wirken augenblicklich. Unter dem Einflufd der
Giftstoffe dieser Nahrungsmittel ist das Nervensystem angeregt, und in manchen Fallen
scheinen momentan der Verstand gekraftigt und die Vorstellungskraft lebendiger zu sein.
-- Testimonies for the Church Ill, 487.

GL.101.2 (HL.107.4) Kapitel Absatz: 8/40

489. Tee ruft in einem gewissen Grade eine Betaubung hervor. Er gelangt in den
Blutkreislauf und schwacht die Koérper- und Geisteskrafte. Tee wirkt nicht nur anregend,
sondern auch erregend; er beschleunigt den Ablauf der Organfunktionen, zwingt sie zu



unnatuarlicher Tatigkeit und erweckt dadurch im Teetrinker den Eindruck, daf3 ihm ein
grol3er Dienst erwiesen und Starke verliehen wird. Doch das ist ein Irrtum. Tee greift die
Nervenkraft an und schwacht sie in hohem Malde. Mattigkeit und Schwache im
entsprechenden Verhaltnis zu der kinstlichen Belebung, die der Tee hervorrief, sind die
sich zeigenden Folgen, sobald seine Wirkung aufhort und die durch seinen Genul}
verursachte gesteigerte Tatigkeit nachlalt. Wenn der Organismus bereits Uberanstrengt ist
und der Ruhe bedarf, stachelt ihn der Genul} von Tee zur Verrichtung ungewohnter,
aulerordentlicher Tatigkeit an und verringert dadurch seine Leistungsfahigkeit und
Widerstandskraft. Seine Krafte sind viel friher verausgabt als der Himmel will. Tee wirkt
auf den Organismus wie Gift. Christen sollten ihn deshalb meiden. ... Die weiteren
Wirkungen des Teetrinkens sind Kopfschmerzen, Schilaflosigkeit, Herzklopfen,
Stuhltragheit, Nervenzittern sowie viele andere Ubel -- Testimonies for the Church I,
64.65.

GL.101.3 (HL.108.1) Kapitel Absatz: 9/40

490. Die Wirkung des Kaffees ist in gewisser Hinsicht die gleiche wie die des Tees, aber
die Auswirkung auf den Organismus ist noch schlimmer. Er regt an; doch in dem gleichen
Verhaltnis, wie er Uber das normale Mal} hinaus belebt, tritt danach Erschépfung und
volliges Abgespanntsein ein. Tee- und Kaffeetrinkern kann man es vom Gesicht ablesen,
welchen Genussen sie huldigen. Die Haut wird bleich und leblos. Von einer gesunden
Farbe ist nichts mehr zu sehen. -- Testimonies for the Church I, 65.

GL.101.4 (HL.108.2) Kapitel Absatz: 10/40

Tee und Kaffee fiihren dem Koérper keine Nahrwerte zu. Die Erleichterung, die sie
schaffen, erfolgt urplétzlich, noch bevor der Magen dazu kommt, sie zu verdauen. Diese
Tatsache beweist, dald das, was die Verbraucher dieser Reizmittel Kraft nennen, nichts
weiter ist als eine Aufpeitschung der Magennerven, die den Reiz an das Gehirn
weitergeben. Dieses wiederum wird nur angeregt, um eine gesteigerte Herztatigkeit
hervorzurufen sowie dem gesamten Korper eine zeitlich begrenzte Auffrischung seiner
Krafte zu verleihen. Das alles ist nur triigerische Starke; unser Befinden ware besser,
wenn wir darauf verzichteten. Tee und Kaffee geben nicht eine Spur natirlicher Kraft. --
Testimonies for the Church I, 65.

GL.102.1 (HL.108.3) Kapitel Absatz: 11/40

491. Die erregenden Speisen und Getranke der heutigen Zeit tragen nicht zur besseren
Gesundheit bei. Tee, Kaffee und Tabak sind anregend und enthalten Gifte. Sie sind nicht
nur unnotig, sondern schadlich, und sollten aufgegeben werden, wenn wir "in der
Erkenntnis MaRigkeit" erlangen wollen. -- The Review and Herald Nr. 8, 1888.

(Siehe: Spriche 4,19.17)

GL.102.2 (HL.108.4) Kapitel Absatz: 12/40

492. Es ist Licht betreffs der schadlichen Wirkung von Tee, Kaffee und Fleischspeisen
gegeben worden. Aber dieses Licht wurde miRachtet, sogar von einigen, die vorgeben, an
die Zeugnisse zu glauben. Sie empfinden es sogar als eine Beschrankung ihrer Freiheit,
wenn sie diese die Gesundheit zerstoérenden Genulsse aufgeben sollen. Weil sie diesen
Gentssen bisher gefront haben, fihlen sie einen Verlust, wenn sie fur eine Zeitlang ihr
Fleisch, ihren Tee und ihren Kaffee entbehren mussen, und stets ringen sie um Erlaubnis,
diese Dinge in der einen oder andern Form verwenden zu durfen. Versucht solche in
Gesprachen oder durch Lesestoff von den schlechten Auswirkungen von Tee, Kaffee und
Fleisch zu unterrichten, damit sie dahin gelangen moégen, ihre verkehrten Gewohnheiten
freiwillig aufzugeben. -- Unpublished Testimonies

(Siehe: Psalm 119,73.92.96.67)

GL.102.3 (HL.109.1) Kapitel Absatz: 13/40

493. Er fordert von ihnen die Aufgabe ihrer Gotzen. Sie sollten solche Reizmittel wie
Tabak, Tee und Kaffee aufgeben. -- Testimonies for the Church |, 224.

GL.102.4 (HL.109.2) Kapitel Absatz: 14/40



494. Stark gewurzte Fleischspeisen, Tee und Kaffee, zu deren Genul® manche Mdtter ihre
Kinder ermuntern, fihren diese dazu, noch starkere Reizmittel zu verlangen, wie zum
Beispiel Tabak. -- Testimonies for the Church Ill, 488.

495. Tabak. --

GL.103.1 (HL.109.3) Kapitel Absatz: 15/40

Der Genuld von Tabak wiederum regt das Verlangen nach alkoholischen Getranken an,
und der Genul} beider Reizmittel verringert stetig die Nervenkraft. -- Testimonies for the
Church Ill, 488.

GL.103.2 (HL.109.4) Kapitel Absatz: 16/40

496. Durch die Verwendung alkoholischer Getranke und Reizmittel sowie durch den
Genul des Fleisches kranker Tiere hat der Mensch die géttliche Anordnung verkehrt. Die
Natur wendet alle ihre Krafte an, um die Gifte der Droge Tabak unwirksam zu machen,
aber oftmals mul} sie sich geschlagen geben in dem Kampf, und das Leben wird geopfert.
-- Unpublished Testimonies, 11. Januar 1897.

GL.103.3 (HL.109.5) Kapitel Absatz: 17/40

497. Tabak, ganz gleich in welcher Form verwendet, hat EinfluR auf die Konstitution. Er ist
ein schleichendes Gift. Er hat Einfluly auf das Gehirn und beeintrachtigt die
Auffassungsgabe, so dal} geistliche Dinge nicht erfal3t werden kdnnen, besonders jene
Wahrheiten, welche den Menschen dahin bringen wiirden, diese befleckende Gewohnheit
aufzugeben. Wer Tabak in irgendeiner Form verwendet, ist nicht rein vor Gott. Wahrend
sie einer solch befleckenden Gewohnheit huldigen, kénnen sie unmdglich Gott an Korper
und Geist, die doch ihm gehdren, verherrlichen. Sie nehmen ein Gift zu sich, das langsam,
aber sicher wirkt. Es untergrabt inre Gesundheit und beeintrachtigt die Fahigkeiten des
Gehirns. Gott kann ihr Tun nicht guthei3en. Er mag ihnen gnadig sein, wenn sie in
Unwissenheit Uber die Schadlichkeit des Tabaks dieser schlechten Gewohnheit huldigen;
wurde ihnen die Sache aber in ihrem wahren Licht vorgefihrt, dann sind sie vor Gott
schuldig, wenn sie weiter fortfahren, dieser Lust zu frénen. -- Facts of Faith, 126.
GL.103.4 (HL.110.1) Kapitel Absatz: 18/40

498. Tabak ist ein Gift, das aulerst triigerisch und bésartig wirkt. Zunachst hat er eine
erregende, dann eine lahmende Wirkung auf das Nervensystem. Er ist so gefahrlich, weil
seine Wirkung auf den Organismus so schleichend, zuerst beinahe unbemerkt vor sich
geht. -- Facts of Faith, 128.

GL.104.1 (HL.110.2) Kapitel Absatz: 19/40

499. Tabak ist ein langsam wirkendes, heimtlckisches Gift, und es kostet mehr Zeit und
Geduld, den Organismus von diesem Gift zu befreien, als es beim Alkohol der Fall ist. --
Testimonies for the Church 111, 569.

GL.104.2 (HL.110.3) Kapitel Absatz: 20/40

500. Der Genulf von Tabak ist eine Gewohnheit, die oftmals das Nervensystem
nachhaltiger schadigt als das Trinken von Alkohol. Er bindet seine Opfer mit starkerer
Abhangigkeit, als es alkoholische Getranke tun. Die Gewohnheit ist schwieriger zu
Uberwinden. Durch den Tabakgenuf® werden Koérper und Geist oftmals nachhaltiger
beeinflufdt als durch geistige Getranke, weil er ein schleichendes Gift ist. -- Testimonies for
the Church Ill, 562.

GL.104.3 (HL.110.4) Kapitel Absatz: 21/40

501. Es ist unangenehm, wenn nicht gar gefahrlich, sich in einem Eisenbahnabteil oder in
einem Raum aufzuhalten, der nicht grundlich geluftet und wo die Luft mit Alkoholdunst und
Tabakrauch geschwangert ist. Der Atem und die Korperausdinstung des Rauchers und
Trinkers zeugen davon, dal® der Organismus mit dem Gift von Alkohol und Tabak angefullt
ist. -- Testimonies for the Church Ill, 562.

GL.104.4 (HL.111.1) Kapitel Absatz: 22/40

502. Viele Sauglinge erkranken ohne Aussicht auf Heilung, weil sie mit ihren



tabaksuchtigen Vatern im gleichen Zimmer schlafen. Durch das Einatmen der giftigen
Tabakausdunstung, die von Lunge und Poren des Rauchers ausgeschieden wird, ist der
Organismus des Sauglings vergiftet. Wahrend der Tabakrauch bei einigen Kleinkindern als
schleichendes Gift wirkt, das Gehirn, Herz, Leber und Lunge angreift und sie hinsiechen
laRt, hat er auf andere einen mehr unmittelbaren Einflul3. Es kommt zu Krampfen,
Lahmungserscheinungen und plotzlichem Tod. Die trauernden Eltern beklagen den Verlust
ihres Lieblings und wundern sich Uber die geheimnisvolle Vorsehung Gottes, die sie so
grausam behandelt. Aber die Vorsehung Gottes hat nichts mit dem Tod dieser Sauglinge
zu tun. Sie starben als Opfer des befleckenden Tabakgenusses. Jeder Atemzug eines
Tabak-Sklaven vergiftet die Luft seiner Umwelt. -- The Health Reformer

GL.104.5 (HL.111.2) Kapitel Absatz: 23/40

503. Tabak und Alkohol wirken abstumpfend und verunreinigend. Aber das Ubel endet
nicht hier. Der Raucher Ubermittelt seinen Kindern Reizbarkeit, unreines Blut,
Verstandesschwache und moralische Unsicherheit. Er allein ist verantwortlich fiir die tUblen
Folgen, unter der seine Familie und die Gesellschaft durch seine falsche und liederliche
Lebensflihrung zu leiden haben. -- Testimonies for the Church IV, 30.

(Siehe: 5.Mose 5,9)

504. Alkohol. --

GL.105.1 (HL.111.3) Kapitel Absatz: 24/40

Die ERgewohnheiten der Amerikaner tragen im allgemeinen viel zu dem Problem der
Trunksucht bei. ... Durch Verwendung von Tee und Kaffee wird ein Verlangen nach Tabak
geweckt, und dieser wieder ruft ein Verlangen nach starken Getranken wach. ... Im
allgemeinen sind junge Leute Sklaven der ERlust. Ihr Verlangen beherrscht sie. Im
Schlemmer, im Tabak-Sklaven und im Trinker erkennen wir die Ublen Folgen einer
fehlerhaften Erziehung. -- Testimonies for the Church lll, 563.

(Siehe: Jesaja 28,7.8; 5.Mose 21,20))

GL.105.2 (HL.112.1) Kapitel Absatz: 25/40

505. Das einzig richtige Verhalten besteht darin, Kaffee, Tee, Wein, Tabak, Rauschgifte
und Akohol weder anzuruhren noch zu kosten noch sich sonst irgendwie damit zu
beschaftigen. -- Testimonies for the Church lll, 488.

(Siehe: Kolosser 2,21)

GL.105.3 (HL.112.2) Kapitel Absatz: 26/40

506. Waren die Menschen in allem mafig und hielten sie sich vollkommen von Alkohol
und Betaubungsmitteln fern, so wirden sie die Herrschaft Uber die erniedrigende ER3- und
Sinneslust erlangen. -- Testimonies for the Church IlI, 561.

(Siehe: Hosea 4,10.11)

GL.105.4 (HL.112.3) Kapitel Absatz: 27/40

507. Wer Wein oder Most zu sich nimmt, kann ebenso betrunken werden, als hatte er
starkeren Alkohol getrunken. Die schlimmste Art von Trunksucht wird gerade durch diese
sogenannten schwachen Getranke verursacht. Die Leidenschaften sind verderbter, die
Charakterveranderung ist starker, bestimmter und hartnackiger. Einige Glaser Most oder
sulen Weins mdgen die Sucht nach starkeren Getranken wecken. Viele, die der
Trunksucht verfallen sind, begannen mit dem Genuld schwacher Getranke. ... Makiges
Trinken ist die Schule, in der Menschen zu Trinkern erzogen werden. Die Sucht nach
Reizmitteln wird genahrt; das Nervensystem leidet. Satan halt die Gedanken in
fieberhafter Unruhe; und das arme Opfer, das sich vollkommen sicher wahnt, geht Schritt
fur Schritt weiter, bis jede Schranke niedergerissen und jeder Grundsatz geopfert ist. --
The Review and Herald Nr. 13, 1884.

(Siehe: Spriche 23,30-32)

GL.106.1 (HL.113.1) Kapitel Absatz: 28/40

508. Die Bibel lehrt nirgends, dal} vergorener Wein als Getrank oder als ein Symbol des



Blutes Christi Verwendung finden sollte. Wir appellieren an den gesunden
Menschenverstand, wenn es um die Frage geht: Was ist besser geeignet, Christi Blut
darzustellen, der reine Traubensaft in seinem natirlichen Zustand oder der vergorene und
berauschende Wein? ... Niemals sollte letzterer beim Abendmahl Verwendung finden. ...
Wir beteuern, daf’ Christus niemals vergorenen Wein gemacht hat. Dies ware im
Widerspruch zu allen Lehren und Handlungen seines Lebens gewesen. ... Der Wein, den
Christus durch ein Wunder seiner Allmacht aus Wasser schuf, war reiner Traubensaft. --
The Health Reformer

(Siehe: 5.Mose 32,32.33; 4.Mose 6,3; Maleachi 1,7.12; 3.Mose 10,9)

GL.106.2 (HL.113.2) Kapitel Absatz: 29/40

509. Folgen des Genusses alkoholischer Getranke. -- Die Verwendung von Tabak und
geistigen Getranken schwacht bestandig die Nervenkraft. -- Testimonies for the Church llI,
489.

GL.106.3 (HL.113.3) Kapitel Absatz: 30/40

510. Gewohnheitsmafliger Genuf® von saurem Most ist fur die Entstehung verschiedener
Leiden wie Wassersucht, Leberkrankheiten, Nervenzittern und Blutandrang zum Kopf
verantwortlich. Viele leiden anhaltend darunter. Manche haben die Auszehrung oder
bekommen einen Schlaganfall, allein durch diese Gewohnheit. Andere bekommen
Magenbeschwerden. Jede lebenswichtige Korperfunktion leidet, und vom Arzt horen sie,
dal} sie ein Leberleiden haben. Wirden sie mit ihrer Gewohnheit brechen und nie wieder
einen Tropfen Most anrihren, kdnnten ihre geschwachten Lebenskrafte sich rasch wieder
aufbauen. -- The Review and Herald Nr. 13, 1884.

GL.106.4 (HL.113.4) Kapitel Absatz: 31/40

511. Ein einziges Glas Wein kann der Versuchung die Tur 6ffnen und zu
gewohnheitsmafiger Trunksucht fuhren. -- Testimonies for the Church IV, 578.

(Siehe: Spriche 20,1; Hesekiel 44,21)

GL.106.5 (HL.114.1) Kapitel Absatz: 32/40

512. Wird der Sucht nach Alkohol gefront, so setzt der Mensch freiwillig das Glas an die
Lippen, das ihn, der doch nach Gottes Bild geschaffen wurde, unter das Vieh erniedrigt.
Die Vernunft ist lahmgelegt, der Verstand ist umwoélkt, niedere Leidenschaften gewinnen
die Oberhand, und dann folgen Verbrechen der schlimmsten Art. -- Testimonies for the
Church Ill, 561.

(Siehe: Jesaja 5,11.12; Romer 13,12.13)

GL.107.1 (HL.114.2) Kapitel Absatz: 33/40

513. Das Gesetz erlaubt den Verkauf von Alkohol, und dann mussen Gefangnisse fur
seine Opfer errichtet werden; denn neun von zehn Gefangnisinsassen haben dem
Alkoholgenul3 gehuldigt. -- The Review and Herald Nr. 19, 1894.

(Siehe: Spriche 31,5)

GL.107.2 (HL.114.3) Kapitel Absatz: 34/40

514. Wieviele schreckliche Ungliicke sind auf den Alkoholgenuf? zurtickzufihren. ...
Wieviel von diesem schrecklichen Rauschmittel kann ein Mann ungefahrdet zu sich
nehmen, um ihm dann Menschenleben anzuvertrauen? Er ist nur sicher, wenn er sich des
Alkohols enthalt. Kein Tropfen sollte Uber seine Lippen kommen. Geschieht dann ein
Ungluck, so kann der verantwortliche Mann sein Bestes tun und ruhig der
Gerichtsverhandlung entgegensehen, ganz gleich, wie es auch ausgegangen sein mag. --
The Review and Herald Nr. 22, 1894.

(Siehe: Romer 14,21)

GL.107.3 (HL.114.4) Kapitel Absatz: 35/40

515. Uberall begegnet man Alkoholsiichtigen. Ihr Verstand ist umwélkt, ihre moralische
Kraft geschwacht, ihr Empfinden betaubt. Die Anspriiche Gottes und des Himmels werden
nicht erkannt, ewige Dinge nicht geschatzt. Die Bibel erklart, da® kein Trunkenbold in den
Himmel eingehen wird. ... UnmaRigkeit irgendeiner Art ist schlimmste Selbstsucht. --



Testimonies for the Church IV, 30.31.
(Siehe: Spriche 23,29.30; 1.Korinther 6,10)

516. Entwohnungskur. --

GL.107.4 (HL.114.5) Kapitel Absatz: 36/40

Welches Heilmittel konnte jemand empfohlen werden, der einer Gewohnheit huldigt, deren
sich kein Tier des Feldes schuldig macht? Das Wort Gottes hat sein Urteil gesprochen:
Kein Trunksuchtiger wird in Gottes Reich eingehen. Welches Mittel kénnte man
anwenden, um solche Sucht zu heilen? Sicher kdbnnte man nicht sagen: "Sie kdnnen
weiterhin starkes Getrank zu sich nehmen, wenn es maRig geschieht; aber trinken Sie
niemals Ubers Mal} hinaus." Man mufite statt dessen sagen: "Es gibt keine Hilfe fur Sie,
wenn Sie nicht zur Mitarbeit bereit sind und sich zur vélligen Enthaltsamkeit verpflichten.
Diese Gewohnheit ist Ihnen zur zweiten Natur geworden, und Sie kénnen nicht damit fertig
werden, es sei denn, die moralischen Krafte werden geweckt und Sie vertrauen sich der
Gnade Christi an, die Ihnen die Kraft vermittelt, dieses unnaturliche Verlangen zu
Uberwinden." Man sollte sagen: "Sie haben |hre Selbstkontrolle verloren. lhre
Selbstbefriedigung ist nicht nur eine moralische Stinde, sondern sie ist zur kdrperlichen
Krankheit geworden. Sie gehoéren nicht sich selbst. Sie sind Gottes Eigentum. Er hat Sie
mit einem unendlichen Preis erkauft. Jede Ihrer Fahigkeiten sollte in seinen Dienst gestellt
werden. Sie sollten Ihren Kérper in einem gesunden Zustand erhalten, damit Sie seinen
Willen tun kénnen. Sie sollten lhren Verstand klar und aktiv erhalten, aufrichtig und kritisch
zu denken und alle Krafte zu beherrschen." -- Unpublished Testimonies, 12. Oktober 1896.
(Siehe: Epheser 5,18; 1.Korinther 6,19.20)

517. Alkohol im Krankheitsfalle. --

GL.108.1 (HL.115.1) Kapitel Absatz: 37/40

Das Verlangen nach dem widerwartigen, schmutzigen Gift Tabak fuhrt zu der Sucht nach
starkeren Reizmitteln wie Alkohol. Man trinkt ihn unter diesem oder jenem Vorwand, aus
irgendeiner eingebildeten Schwache heraus oder um eine mdgliche Krankheit zu verhiten.
-- Testimonies for the Church IV, 30.

GL.108.2 (HL.115.2) Kapitel Absatz: 38/40

518. Erteilt jemand Freunden oder Nachbarn den Rat, zur Férderung der Gesundheit
Branntwein zu nehmen, so besteht die Gefahr, dal} er seinen Freunden damit zum
Untergang verhilft. ... Die Arzte sind dafiir verantwortlich, viele ihrer Patienten zu Trinkern
gemacht zu haben. Obgleich sie mit den Folgen des Alkohols bekannt sind, haben sie die
Verantwortung auf sich genommen, ihn ihren Patienten zu verschreiben. Wirden sie von
Ursache auf Wirkung schlieRen, mafdte es ihnen klar sein, da® Reizmittel die gleiche
Wirkung auf jedes einzelne Korperorgan haben wie auf die ganze Personlichkeit. Welche
Entschuldigung kénnen Arzte vorbringen, daR durch ihren EinfluR Vater und Miitter zu
Trinkern werden? -- The Review and Herald Nr. 2, 1894.

GL.108.3 (HL.116.1) Kapitel Absatz: 39/40

519. Geht mit mir in jenes Krankenzimmer. Da liegt ein Ehemann und Vater, ein Mann,
welcher der Gesellschaft und dem Werke Gottes ein Segen war. Er wurde plétzlich von
einer Krankheit niedergestreckt. Das Feuer des Fiebers scheint ihn zu verzehren. Er
verlangt nach frischem Wasser, um die ausgedérrten Lippen zu benetzen, den
schrecklichen Durst zu stillen und die fieberheif’e Stirn zu kiihlen. Aber nein; der Arzt hat
Wasser verboten. Das Reizmittel eines starken Getranks wird ihm gereicht, das nur Ol
aufs Feuer gieldt. ... Noch eine Zeitlang kdmpft die Natur um ihr Recht. Zuletzt aber
Uberwunden, gibt sie den Kampf auf, und der Tod befreit den Dulder von seinen Leiden. --
Testimonies Nr. 31, 191.

GL.109.1 (HL.116.2) Kapitel Absatz: 40/40

520. Solche, die im Essen nicht Selbstverleugnung tiben, machen sich der UnmaRigkeit



schuldig. ... Der erste Irrtum besteht bei vielen darin, die ERIust zu ihrem Gotzen zu
machen. Sie leben hauptsachlich von stark gewdrzter tierischer Nahrung, wodurch ihr
Korper in einen fieberhaften Zustand Gbergeht. Das ist besonders der Fall, wenn
Schweinefleisch frei verwendet wird. Dadurch wird das Blut verunreinigt und die Zirkulation
gestort. Erkaltungen und Fieber sind die Folge. Der Appetit 1al3t nach. Sie denken, sie
mussen etwas dagegen tun. Vielleicht lassen sie sich dann Bier kommen, das sie fiir eine
Zeitlang anregt. Aber sobald die Wirkung nachlafit, fuhlen sie sich schwacher als zuvor. So
greifen sie wiederum zur Bierflasche, in der Meinung, das Bier habe ihnen geholfen und
sie muBten seinen Gebrauch fortsetzen, um wieder stark zu werden. Doch nach einer
Weile verliert es seine Wirkung. Dann brauchen sie ein starkeres Getrank. Auf diese
Weise ergeben sie sich der UnmaRigkeit, und der Mensch, geschaffen zum Ebenbild
seines Schopfers, erniedrigt sich unter das unverntinftige Vieh. Es erforderte Zeit, die
Empfindsamkeit des Gemiuts abzustumpfen. Es geschah allmahlich, aber sicher. -- Facts
of Faith, 126.

Kapitel 21: Die Kleidung

521. Allgemeine Aussagen. --

GL.110.1 (HL.118.1) Kapitel Absatz: 1/42

Unsere Worte, unsere Taten und unsere Kleidung sind taglich lebendige Verkundiger, die
mit Christo sammeln oder zerstreuen. Dies ist keine unbedeutende Angelegenheit. --
Testimonies for the Church IV, 641.

(Siehe: Matthaus 12,30; 2.Korinther 3,2.3)

GL.110.2 (HL.118.2) Kapitel Absatz: 2/42

522. Legt das Modejournal zur Seite und studiert den menschlichen Korper. -- Christian
Temperance and Bible Hygiene, 91.

(Siehe: Spruche 3,5; Psalm 139,14; 1.Mose 1,27)

GL.110.3 (HL.118.3) Kapitel Absatz: 3/42

523. Christen sollten sich nicht zum Blickfang der Welt machen, indem sie sich in ihrer
Kleidung um jeden Preis von der Welt unterscheiden wollen. Folgen sie aber ihrer
Uberzeugung, indem sie sich anstandig und nach der Gesundheit kleiden und dadurch
nicht der augenblicklichen Mode entsprechen, so sollten sie ihre Kleidung nicht andern,
um der Welt gleich zu sein. Sie sollten edle Unabhangigkeit und moralischen Mut besitzen,
recht zu handeln, auch wenn sich alle Welt von ihnen unterscheidet. Beflirwortet die Welt
eine schickliche, bequeme und gesundheitliche Kleidermode, die in Ubereinstimmung mit
der Bibel ist, wird es unser Verhaltnis zu Gott oder zur Welt nicht andern, wenn wir uns
nach dieser Mode richten. Christen sollten Christo nachfolgen und ihre Kleidung in
Ubereinstimmung mit Gottes Wort bringen. Extreme sollten sie meiden. -- Testimonies for
the Church I, 458.

(Siehe: Titus, 2,4.5; 1.Timotheus 2,9.10)

GL.110.4 (HL.118.4) Kapitel Absatz: 4/42

524. Wir sollten einfache, bequeme, schickliche und zweckmaRige Kleidung wahlen. --
The Review and Herald Nr. 24, 1886.

(Siehe: Johannes 21,7; 2.Mose 28,2.3; Matthaus 22,11; 3,4)

GL.110.5 (HL.119.1) Kapitel Absatz: 5/42

525. Ein deutliches, direktes Zeugnis betreffs Einfachheit in der Kleidung, wie Gottes Wort
sie vorschreibt, wird jetzt bendtigt. Dies sollte unsere Botschaft sein. Aber es ist zu spat,
dies zu einem Prifstein zu machen. Es gab einige Gesichtspunkte, welche die einst
befurwortete Reformkleidung zu einem wirklichen Segen gemacht hatten. Sie hatte den
schandbaren Reifrocken, die zu der Zeit Mode waren, ein Ende bereitet. Sie hatte
aufgeraumt mit den langen Rdcken, welche Uber den Boden schleiften und den Schmutz
der Stralde fegten. Aber inzwischen hat sich die Mode geandert; sie tragt nicht mehr diese



unangenehmen Begleiterscheinungen. Modische Details mogen beiseite gelassen
werden. Dies gilt fir alle, die Gottes Wort beachten. Die Kleidung unseres Volkes sollte
einfach sein. Der Rock und die Jacke, die ich erwahnte, mdgen getragen werden. Aber
das heildt nicht, daf} man sich unbedingt nach diesem Vorbild richten mul und nichts
anderes tragen darf. Aber durch jene Kleidung wurde ein einfacher Stil vorgefuhrt. Einige
glaubten, dal} sich alle genau nach diesem Vorbild richten muften. Dem ist nicht so. Aber
eine Kleidung, die genauso einfach wie jene ist, ware das Beste, was wir unter diesen
Umstanden einfihren kénnten. Mir wurde nicht ein genau festgelegter Stil als allgemeine
Regel vorgefuhrt. Unsere Schwestern sollten sich einfach kleiden, wie viele es bereits tun.
Die Kleidung sollte von gutem Material, dauerhaft, kleidsam und dem Alter angepal3t sein.
Aber macht die Kleiderfrage nicht zum Mittelpunkt eures Nachdenkens. -- Unpublished
Testimonies, 4. Juli 1897.

(Siehe: 2.Korinther 10,12)

Geistlicher und moralischer Einflu® der Kleidung

GL.111.1 (HL.119.2) Kapitel Absatz: 6/42

526. Die Summe und der Inhalt wahrer Religion muf} in Worten, Kleidung und Benehmen
zum Ausdruck kommen. Dies ist ein Zeichen unserer Verbindung mit Gott. -- Testimonies
for the Church IV, 582.

(Siehe: 1.Korinther 10,31)

GL.111.2 (HL.120.1) Kapitel Absatz: 7/42

527. Moglicherweise hat sich unter uns nie eine Frage erhoben, die gréReren Einflul auf
die Charakterentwicklung hatte, als gerade die Kleiderreform. -- Testimonies for the
Church 1V, 636.

(Siehe: 1.Mose 3,7; Offenbarung 17,4)

GL.111.3 (HL.120.2) Kapitel Absatz: 8/42

528. Eine einfache Kleidung wird jede fein empfindende Frau vorteilhaft erscheinen
lassen. Wir beurteilen den Charakter eines Menschen nach seiner Kleidung. Ein
aufgeputztes AuReres verrat Eitelkeit und Schwache. Eine bescheidene, gottesfiirchtige
Frau wird sich schlicht kleiden. Guter Geschmack und Bildung zeigen sich in der Wahl
einfacher, angemessener Kleidung. -- Testimonies for the Church 1V, 643.

GL.112.1 (HL.120.3) Kapitel Absatz: 9/42

529. Wir wollen keineswegs eine nachlassige Kleidung ermutigen. Euer Anzug sei bequem
und kleidsam. Wenn es sich auch nur um billigen Kattun handelt, sollte er doch sauber
und geschmackvoll gehalten werden. -- Testimonies for the Church IV, 642.

GL.112.2 (HL.120.4) Kapitel Absatz: 10/42

530. Die Wahl der Farben sollte mit Geschmack getroffen werden. Soweit moglich, ist
Einheitlichkeit in dieser Hinsicht winschenswert. Die Gesichtsfarbe sollte dabei in Betracht
gezogen werden. Man sollte schlichte Farben wahlen. Entscheidet man sich fur
gemusterte Stoffe, so sollten die Muster nicht grof3 und schreiend sein. In allen Dingen
sollten Eitelkeit und nichtiger Stolz vermieden werden. Verschiedene Farben zeugen von
einem Uberspannten Geschmack, und das ist vom Ubel. -- The Health Reformer.
GL.112.3 (HL.120.5) Kapitel Absatz: 11/42

531. Nutzloser Besatz und Ausschmiickungen sind zu vermeiden. Jede Ubertriebenheit,
um den Stolz zu befriedigen, sollte unterbleiben. Unsere Kleidung sollte von guter Qualitat,
einfacher Machart und eher auf Dauerhaftigkeit als auf Schau abgestimmt sein. -- The
Review and Herald Nr. 2, 1878.

(Siehe: 1.Petrus 3,3-5; Spriiche 27,26)

GL.112.4 (HL.121.1) Kapitel Absatz: 12/42

532. Es besteht keine Notwendigkeit, die Kleiderfrage zum Hauptgegenstand eurer
Religion zu machen. Es gibt bessere Gesprachsthemen. Sprecht von Christus, und wenn
das Herz bekehrt ist, wird alles, was nicht in Ubereinstimmung mit dem Worte Gottes ist,



von selbst verschwinden. -- The Signs of the Times Nr. 25, 1889.

(Siehe: 5.Mose 18,18)

GL.112.5 (HL.121.2) Kapitel Absatz: 13/42

533. Es hat wenig Wert, euch zu sagen, dal ihr dies oder jenes nicht tragen sollt. Wenn
euer Herz mit Liebe zu diesen nichtigen Dingen erfullt ist, wird das Ablegen eures
Schmucks nur dem Abschneiden der Blatter eines Baumes gleichen. -- The Review and
Herald Nr. 19, 1892.

(Siehe: Joel 2,12.13)

GL.112.6 (HL.121.3) Kapitel Absatz: 14/42

534. Modehorigkeit erfillt unsere Siebenten-Tags-Adventisten Gemeinden und tragt mehr
dazu bei, unser Volk von Gott zu trennen, als irgendeine andere Macht. -- Testimonies for
the Church IV, 647.

(Siehe: Hosea 2,7[5])

GL.113.1 (HL.121.4) Kapitel Absatz: 15/42

535. Sobald der Wunsch gehegt wird, die Moden der Welt nachzuahmen, und dieser
Wunsch nicht sofort unterdriickt wird, hort Gott auf, diese Personen als seine Kinder zu
betrachten. -- Testimonies for the Church I, 137.

(Siehe: Jesaja 3,17-24)

GL.113.2 (HL.121.5) Kapitel Absatz: 16/42

536. Solche, die Licht empfangen haben betreffs Einfachheit im Essen und Kleiden
betreffs der physischen und moralischen Gesetze, sich aber von dem Licht abwenden, das
ihre Pflicht offenbart, werden auch in andern Punkten ihre Pflicht versdumen. Verletzen sie
ihr Gewissen, um dem Kreuz zu entgehen, welches das Naturgesetz ihnen auferlegt, so
werden sie auch, um der Schmach zu entgehen, die zehn Gebote Ubertreten. --
Testimonies for the Church IlI, 51.

Der Einflul® der Kleidung auf den Korper

GL.113.3 (HL.121.6) Kapitel Absatz: 17/42

537. Kdrperliche Schonheit ist vom Ebenmal} abhangig, von der harmonischen
Ubereinstimmung aller Teile. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 94.
(Siehe: 1.Korinther 12,18)

538. Enge Kleidung. --

GL.113.4 (HL.122.1) Kapitel Absatz: 18/42

Die Kleiderreform ... befaf3t sich mit allen Kleidungssticken, die jemand tragt. Sie entlastet
die Huften von schwerem Gewicht und &Rt es die Schultern tragen. Sie entfernt die engen
Korsetts, welche die Lunge, den Magen und andere innere Organe einengen und eine
Krummung des Ruckgrats und eine Folge unzahliger Krankheiten verursachen. Die
Kleiderreform sorgt in rechter Weise fur Schutz und gesunde Entwicklung jedes
Korperteils. -- Testimonies for the Church IV, 635.

GL.113.5 (HL.122.2) Kapitel Absatz: 19/42

539. Die Kleidung der Frau sollte ihre Taille so lose umschliel3en, dal} sie ohne Einengung
frei atmen kann. Es sollte ihr mdglich sein, die Arme ohne Muhe Uber den Kopf zu

heben. ... Die Einengung der Taille durch enges Schniren verhindert den Abgang der
Schlacken durch die natlrlichen Ausgange. Dabei spielt die Lunge eine wichtige Rolle. ...
Wird die Lunge zusammengeprelit, so kann sie sich nicht gentigend ausdehnen. Ihre
Kapazitat wird verringert, und sie kann unmoglich gentgend frische Luft aufnehmen. ...
Die Einschnurung der Taille schwacht die Muskeln der Atmungsorgane. Sie hindert den
Verdauungsvorgang. Herz, Leber, Lunge, Milz und Magen werden auf engem Raum
zusammengedrangt, und die gesunde Tatigkeit dieser Organe wird gehindert. -- The
Health Reformer (siehe auch Christian Temperance and Bible Hygiene, 88)

(Siehe: Hiob 10,11)



GL.114.1 (HL.122.3) Kapitel Absatz: 20/42

540. Die Kleidung sollte so lose sitzen, dal} sie weder die Blutzirkulation noch volles, freies
Atmen hindert. -- Christian Temperance and Bible Hygiene, 89.

GL.114.2 (HL.122.4) Kapitel Absatz: 21/42

541. Unser Schopfer machte beim Gestalten des menschlichen Koérpers keinen Fehler. Er
schaffte jedem Organ Raum zu freier Entfaltung und schuf uns so, dal} jeder Muskel
genugend Spielraum hatte, ohne die Funktion eines andern zu behindern. -- The Youth's
Instructor, 14. September 1893.

(Siehe: 1.Korinther 12,18)

GL.114.3 (HL.123.1) Kapitel Absatz: 22/42

542. Einschnirung ist die Ursache von Organverlagerungen. Diese Form der Krankheit
nimmt mit jeder Generation zu. -- The Health Reformer.

GL.114.4 (HL.123.2) Kapitel Absatz: 23/42

543. Viele sind zu lebenslanglichem Siechtum verurteilt, weil sie den Forderungen der
Mode gefolgt sind. Verlagerungen, Mil3gestaltung, Krebs und andere schreckliche
Krankheiten sind Folgen modischer Kleidung. -- Testimonies for the Church 1V, 635.
GL.114.5 (HL.123.3) Kapitel Absatz: 24/42

544. Die Halfte aller Krankheiten bei Frauen wird durch ungesunde Kleidung
hervorgerufen. -- The Health Reformer.

545. Schwere Rocke. --

GL.114.6 (HL.123.4) Kapitel Absatz: 25/42

Die Huften sind nicht dazu geeignet, schweres Gewicht zu tragen. Die schweren Rocke,
die von Frauen auf der Hufte getragen werden, sind die Ursache verschiedenster
Krankheiten. Diese sind kaum zu heilen, weil die Leidenden anscheinend die Ursache
nicht kennen. Sie fahren in der Ubertretung der Gesetze, denen ihr Kérper unterworfen ist,
fort, schniren die Taille ein und lassen ihre Hiften die Last schwerer Rocke tragen, bis sie
zu lebenslanglichem Siechtum verurteilt sind. -- How to Live, Kapitel 6, 64.

GL.114.7 (HL.123.5) Kapitel Absatz: 26/42

546. Dieses schwere Gewicht, das auf den Eingeweiden lastet, drickt sie niederwarts und
verursacht Magenschwache und ein Gefuhl der Mattigkeit, wodurch der Leidende
veranlaf3t wird, sich vorntber zu neigen. Dies wiederum fuhrt dazu, die Lunge einzuengen
und sie in ihrer Tatigkeit zu hindern. Das Blut wird unrein, die Poren versagen ihren
Dienst, Blasse und Krankheit folgen, und Schénheit und Gesundheit schwinden dahin. ...
Jede Frau, die Wert auf Gesundheit legt, sollte es vermeiden, die Huften irgendein
Gewicht tragen zu lassen. -- The Signs of the Times, 89.

547. Bekleidung der Gliedmalien. --

GL.115.1 (HL.124.1) Kapitel Absatz: 27/42

Die meisten von uns sind warm genug angezogen; aber viele versaumen es, allen
Korperteilen den richtigen Schutz zu geben. ... Wenn irgendein Teil des Korpers mit
Extrakleidung versehen werden sollte, dann sind es die Gliedmalien und die File, die
weit vom grof3en Steuer des Lebens entfernt sind. das das Blut durch den Kérper pumpt.
Die Gliedmalen sollten stets warm bekleidet sein, um sie vor kaltem Luftzug zu
schitzen. ... Wenn die FulRe mit gutsitzenden, dicksohligen warmen Stiefeln oder Schuhen
geschutzt sind, die mehr der Bequemlichkeit als der Mode dienen, ist die Blutzirkulation in
GliedmalRen und FuRRen ebenso gut wie in anderen Korperteilen auch. ... Wenn wir der
Lunge und den FiRen genligend Raum lassen, die ihnen von Gott zugewiesene Aufgabe
zu erfullen, werden wir mit besserer Gesundheit und einem reineren Gewissen belohnt
werden. - The Health Reformer.

(Siehe: Nehemia 9,21; 5.Mose 22,11)

GL.115.2 (HL.124.2) Kapitel Absatz: 28/42



548. Es ist nur eine Frau unter tausend zu finden, die ihre Gliedmalen so warm bekleidet
wie sie sollte. ... Frauen sollten ihre Gliedmalien ebenso gut bekleiden, wie es die Manner
tun. -- How to Live, Kapitel 6, 64.

GL.115.3 (HL.124.3) Kapitel Absatz: 29/42

549. Die Teile des Korpers, die der Lebensquelle am nachsten liegen, bendtigen weniger
Kleidung als die Gliedmalen, die weit von den lebenswichtigen Organen entfernt sind.
Wenn Arme, Beine und Fule jene Extrakleidung bekommen kdnnten, die gewdhnlich um
die Schultern, um Herz und Lunge, gelegt wird, dann ware die Blutzirkulation in den
Gliedmafen gut, und die lebenswichtigen Organe wirden ihre Aufgabe ohne Extragabe
von Kleidung erflllen. -- How to Live, Kapitel 5, 73.

GL.116.1 (HL.124.4) Kapitel Absatz: 30/42

550. Sind die Gliedmalien unterkihlt, so hat das Herz die doppelte Arbeit, das Blut durch
diese zu treiben. Wenn das Blut seinen Umlauf durch den Kérper gemacht hat und zum
Herzen zurickkehrt, so ist es nicht der gleiche lebensvolle, warme Strom, der das Herz
verlie3. Beim DurchflieRen der Gliedmalien wurde er abgekuhlt. Das Herz, durch die zu
grol3e Kraftanstrengung und schlechte Zirkulation unreinen Blutes geschwacht, ist zu noch
grolderer Anstrengung gezwungen, das Blut neu zu erwarmen und es wieder durch die
Gliedmalien zu drangen, die nie solch eine gesunde Warme haben wie die anderen
Korperteile. Das Herz kann auf die Dauer den Anstrengungen nicht standhalten, und die
Gliedmalfen sind chronisch kalt. Das unterkuhlte Blut wird der Lunge und dem Gehirn
zugefuhrt, und Entziindung und Blutandrang in Lunge und Gehirn ist die Folge. -- How to
Live, Kapitel 5, 72.

GL.116.2 (HL.125.1) Kapitel Absatz: 31/42

551. Es ist unmdglich, daf bei Frauen, die an chronisch kalten Gliedmafen und FulRen
leiden, nicht auch einige innere Organe in Mitleidenschaft gezogen werden. ... Die
Extrabekleidung von Brust, Schultern und Unterleib konzentriert das Blut auf diese
Korperteile, und die dadurch erzeugte Hitze schwacht diese empfindlichen Organe und
|aRt sie verkiimmern. Blutandrang und Entziindung sind die Folgen. -- The Health
Reformer.

GL.116.3 (HL.125.2) Kapitel Absatz: 32/42

552. Sind die Gliedmalien, die von den lebenswichtigen Organen entfernt liegen,
ungenugend bekleidet, so entsteht Blutandrang zum Kopf, was wieder zu Kopfschmerzen
und Nasenbluten flhrt. Auch kann es zu einem Vdllegefuhl in der Brust kommen, das
Husten oder Herzklopfen hervorruft, weil sich zuviel Blut in diesem Raum befindet; oder
der Magen hat zuviel Blut und kann nicht verdauen. -- Testimonies for the Church Il, 531.

553. Kleiderlange. --

GL.116.4 (HL.125.3) Kapitel Absatz: 33/42

Die Lange der Kleidung, die augenblicklich (Jahr 1867) in Mode ist, ist aus verschiedenen
Grinden abzulehnen: -- Testimonies for the Church |, 459.

GL.116.5 (HL.126.1) Kapitel Absatz: 34/42

a. Es ist lastig und unnétig, die Kleidung so lang zu tragen, dal} sie Blrgersteige und
Stralden fegt. -- Testimonies for the Church |, 459.

GL.117.1 (HL.126.2) Kapitel Absatz: 35/42

b. Eine Kleidung von solcher Lange sanmelt den Tau vom Gras und den Schmutz der
Stralde. Deshalb ist sie unhygienisch. -- Testimonies for the Church I, 459.

GL.117.2 (HL.126.3) Kapitel Absatz: 36/42

c. In ihrem angeschmutzten Zustand kommt sie mit den empfindlichen Knécheln in
Beruhrung, die nicht gentigend Schutz haben, und unterkihlt diese, wodurch Gesundheit
und Leben gefahrdet sind. Dies ist die haufigste Ursache von Erkaltungen und skrofulésen
Schwellungen. -- Testimonies for the Church |, 459.

GL.117.3 (HL.126.4) Kapitel Absatz: 37/42



d. Die unndtige Lange ist ein zusatzliches Gewicht fur Huften und Eingeweide. --
Testimonies for the Church |, 459.

GL.117.4 (HL.126.5) Kapitel Absatz: 38/42

e. Sie hindert beim Gehen und hindert oft auch andere. Testimonies for the Church |, 459.
GL.117.5 (HL.126.6) Kapitel Absatz: 39/42

Wenn die Frauen ihre Kleider ein bis zwei Inches kirzer tragen wtirden, so dal} sie nicht
an den Strallenschmutz heranreichten, waren die Kleider einfacher sauber zu halten und
von langerer Haltbarkeit. -- Ebenda, 458.

554. Zu viele Kleider. --

GL.117.6 (HL.126.7) Kapitel Absatz: 40/42

Du hast zuviel Kleidung getragen. Die Haut ist dadurch geschwacht worden. Du hast
deinem Korper keine Gelegenheit zum Atmen gegeben. Die Poren der Haut -- die kleinen
Mdunder, durch welche der Kérper atmet -- verschlieen sich, und der Organismus ist mit
Unreinigkeiten angeflllt. -- Testimonies for the Church 1ll, 74.

GL.117.7 (HL.126.8) Kapitel Absatz: 41/42

555. Ich rate kranken Schwestern, die an zu warmes Bekleiden gewdhnt sind, nach und
nach weniger anzuziehen. -- Testimonies for the Church Il, 533.

GL.117.8 (HL.126.9) Kapitel Absatz: 42/42

556. Durch ungesunde, der Mode angepalite Kleidung wird der Organismus von
Krankheiten bedroht. Die Tatsache mufd bekanntgemacht werden, dal} hierin eine Reform
stattfinden muf3, ehe eine Behandlung von Nutzen sein kann. -- Testimonies for the
Church 1V, 582.

Kapitel 22: Der Nutzen der Bewegung

557. Allgemeine Aussagen. --

GL.118.1 (HL.127.1) Kapitel Absatz: 1/48

Der menschliche Korper kann mit einem fein abgestimmten Mechanismus verglichen
werden, welcher der Pflege bedarf, um ihn in seiner Funktion zu erhalten. Der eine Teil
sollte nicht fortwahrender Beanspruchug und Druck ausgesetzt sein, wahrend ein anderer
durch Nichtbeanspruchung rostet. Wenn das Gehirn zu arbeiten hat, sollten auch die
Muskeln etwas zu tun bekommen. Jeder junge Mensch sollte lernen, wieviel Stunden er
dem Studium widmen kann und wieviel Zeit der Korperertichtigung. -- The Signs of the
Times Nr. 33 1886 (Siehe: Prediger 10,18; Epheser 4,16)

GL.118.2 (HL.127.2) Kapitel Absatz: 2/48

558. Zwischen Mudigkeit und Erschdpfung besteht ein gewaltiger Unterschied. -- A
Solemn Appeal 64

GL.118.3 (HL.127.3) Kapitel Absatz: 3/48

559. Das Einschnuren der Taille wird keine freie Bewegung der Muskeln gestatten. -- The
Health Reformer

GL.118.4 (HL.127.4) Kapitel Absatz: 4/48

560. Ein weiterer kostbarer Segen ist richtige Bewegung. Testimonies for the Church I,
528

GL.118.5 (HL.127.5) Kapitel Absatz: 5/48

561. Sie sollten nach drauf3en gehen und sich jeden Tag korperliche Bewegung
verschaffen. ... Es sollte inre Absicht sein, etwas zu tun, was anderen nitzt. -- Testimonies
for the Church Il, 531 (Siehe: Jesaja 58,8)

Abwechslungsreiche Tatigkeit



562. Leibesubungen. --

GL.118.6 (HL.127.6) Kapitel Absatz: 6/48

Wird nur ein Muskel eingespannt, wahrend andere untatig bleiben, so wird der aktive
Muskel die anderen ebensowenig starken, wie die standige Belastung des Gehirns andere
Organe entwickeln und starken wird. Jeder Teil des Gehirns und jeder Muskel hat seine
spezielle Aufgabe, und alle brauchen Betatigung, um richtig entwickelt zu werden und
gesund zu bleiben. Jedes Organ und jeder Muskel haben ein bestimmtes Werk im Korper
zu erflllen. Jedes Radchen im Mechanismus muf} lebendig und tatig sein. Der feine und
wunderbare Mechanismus der Natur mul in aktiver Bewegung gehalten werden, um dem
Zweck zu entsprechen, zu dem er geschaffen wurde. Jede Fahigkeit steht in
wechselseitiger Beziehung zu anderen, und alle bedirfen der Ubung, um sich richtig zu
entwickeln. Wird ein Muskel des Korpers mehr betatigt als andere, so nimmt der aktive
Muskel an Grofe zu, und Harmonie und Schonheit werden zerstort. Eine
abwechslungsreiche Betatigung wird alle Muskeln gleicherweise entwickeln. -- Testimonies
for the Church Ill, 77.78 (Siehe: Kolosser 2,19)

GL.119.1 (HL.128.1) Kapitel Absatz: 7/48

563. Es ist unklug, die Betatigung gewisser Muskeln aufzugeben, weil Schmerzen
empfunden werden, wenn man sie bewegt. Oftmals ist der Schmerz das Bemuihen der
Natur, diesen Teilen, die durch Untatigkeit leblos geworden sind, Leben und Kraft
zurtickzugeben. Das Bewegen dieser lange vernachlassigten Muskeln wird Schmerz
verursachen, weil die Natur sie zu neuem Leben erweckt. -- Testimonies for the Church I,
78 (Siehe: Prediger 4,5)

GL.119.2 (HL.128.2) Kapitel Absatz: 8/48

564. Wenn die Ubungen Nutzen bringen sollen, miissen sie systematisch durchgefiihrt
werden. Sie sollten die geschwachten Organe erfassen, damit diese durch Gebrauch
wieder erstarken. Testimonies for the Church Ill, 76

565. Nutzliche Arbeit. --

GL.119.3 (HL.128.3) Kapitel Absatz: 9/48

Wenn mit dem Studium niitzliche Arbeit verbunden wird, sind gymnastische Ubungen
unnotig. Arbeit an der frischen Luft wird weit nitzlicher sein als Gymnastik in
geschlossenen Raumen. Der Bauer und der Fabrikarbeiter haben beide korperliche
Bewegung, und doch ist der Landwirt viel gesunder, denn nichts entspricht besser den
Bedurfnissen des Organismus als die lebenspendende Luft und der Sonnenschein.
Derjenige, der das Land bearbeitet, vollzieht alle Bewegungen, die bei gymnastischen
Ubungen vorkommen. Seine Turnhalle ist das freie Feld; der Himmel ist das Dach, und die
braune Erde ist der FuBboden. -- The Signs of the Times 1886 Nr. 33 (Siehe: Prediger
5,17.18)

GL.119.4 (HL.129.1) Kapitel Absatz: 10/48

566. Meine Brider, wenn ihr euch Zeit nehmt, Garten zu bearbeiten und euch dadurch die
notwendige Bewegung verschafft und den Korper in betriebsfahiger Ordnung erhaltet, tut
ihr geradesowohl Gottes Werk, als wenn ihr Versammlungen haltet. -- Gospel Workers 174
(Diener des Evangeliums 215) (Siehe: Markus 6,3; Apostelgeschichte 18,3)

GL.120.1 (HL.129.2) Kapitel Absatz: 11/48

567. Wenn man eine Arbeit verrichtet, ohne mit dem Herzen dabei zu sein, artet sie zur
Plackerei aus, und der Nutzen, der durch die Bewegung erlangt wirde, wird nicht
erfahren. The Health Reformer (Siehe: Kolosser 3,23; Prediger 9,10; 10,15)

568. Passive Bewegung. --

GL.120.2 (HL.129.3) Kapitel Absatz: 12/48

Passive Bewegungstherapie ist flr solche Patienten nutzlich, die zu schwach sind, selbst
Ubungen zu machen. Aber diese bei allen, die krank sind, anzuwenden, wahrend sie



versaumen, ihre Muskeln selbst zu gebrauchen, ist ein grol3er Fehler. -- Testimonies for
the Church IIl, 76

GL.120.3 (HL.129.4) Kapitel Absatz: 13/48

569. Viele, die sich auf die Bewegungstherapie stiitzen, kénnten durch eigene Ubung weit
mehr fur sich tun, als die Therapie flr sie tun kann. Testimonies for the Church lll, 78
(Siehe: Spriche 6,6)

570. Wandern. --

GL.120.4 (HL.129.5) Kapitel Absatz: 14/48

Es gibt keine Ubung, welche die Stelle des Spazierganges einnehmen kénnte. Die
Blutzirkulation wird dadurch sehr gefordert. ... Gehen ist in allen Fallen, wo es moglich ist,
das Heilmittel fiir den kranken Korper, denn bei dieser Ubung kommen alle Organe des
Korpers in Tatigkeit. -- Testimonies for the Church 1ll, 78

GL.120.5 (HL.130.1) Kapitel Absatz: 15/48

571. Wenn das Wetter es erlaubt, sollte man taglich, ob Sommer oder Winter, einen
Spaziergang in der frischen Luft unternehmen. ... Ein Spaziergang, selbst im Winter,
wulrde der Gesundheit dienlicher sein als alle Medizinen, die der Arzt verschreiben mag.
Alle, die gehen kénnen, sollten dies dem Fahren vorziehen. Muskeln und Blutgefalie
konnen dadurch besser ihre Aufgabe erflllen. Die Vitalitat, welche der Gesundheit so
dienlich ist, wird zunehmen. Die Lunge wird in Tatigkeit gebracht, denn es ist unmaoglich,
an einem kalten Wintermorgen hinauszugehen, ohne dal} sich die Lunge mit der
belebenden Luft flllt. Testimonies for the Church Il, 529 (Siehe: Prediger 4,5)

GL.121.1 (HL.130.2) Kapitel Absatz: 16/48

572. Es gibt keine Ubung, die fiir jeden Teil des Kérpers nltzlicher wére, als das Gehen.
Ein Spaziergang in der frischen Luft wird mehr zur Gesunderhaltung der Frauen beitragen
als irgendein anderes Mittel. Auch ist dieser das wirkungsvollste Mittel zur
Wiederherstellung der Kranken. Hande und Arme sind ebenso in Bewegung wie die Beine.
-- The Health Reformer (Siehe: Spriiche 15,21)

573. Bewegung -- aber wann? --

GL.121.2 (HL.130.3) Kapitel Absatz: 17/48

Bewegung wird die Verdauung férdern. Ein Spaziergang nach dem Essen, mit erhobenem
Haupt und zuriickgezogenen Schultern und angemessener Bewegung wird sich als grol3er
Segen erweisen. Die Gedanken werden vom eigenen Ich abgelenkt und auf die
Schonheiten der Natur gerichtet. Je weniger Aufmerksamkeit dem Magen nach der
Mahlzeit zugewandt wird, desto besser. -- Testimonies for the Church II, 530

GL.121.3 (HL.130.4) Kapitel Absatz: 18/48

574. Bewegung am Morgen, ein Spaziergang in der freien, belebenden Himmelsluft oder
die Bearbeitung von Blumen- oder Gemusebeeten sind zur gesunden Blutzirkulation
notwendig. Dies ist das sicherste Schutzmittel gegen Erkaltungen, Husten, Blutandrang
zum Kopf oder zur Lunge, Entzindungen von Leber, Nieren und Lunge und hundert
anderen Krankheiten. The Health Reformer

GL.121.4 (HL.131.1) Kapitel Absatz: 19/48

575. Viele Frauen sind an den Kochherd gebunden, wo sie die Halfte oder Dreiviertel ihrer
Zeit verbringen und gezwungen sind, unreine Luft einzuatmen, bis ihr Kopf erhitzt und halb
betaubt ist. Sie sollten sich jeden Tag Bewegung in der frischen Luft verschaffen, selbst
wenn im Hause Arbeit liegenbleibt. Sie bendtigen die kuhle Luft, um die strapazierten
Gehirnnerven zu beruhigen. -- Testimonies for the Church Il, 531

GL.121.5 (HL.131.2) Kapitel Absatz: 20/48

576. Unmittelbar nach einer kraftigen Mahlzeit sollte man sich weder geistiger noch
schwerer korperlicher Arbeit aussetzen. Dies wére eine Ubertretung der Gesetze, denen
der Korper unterworfen ist. Unmittelbar nach dem Essen ist das Nervensystem stark in



Anspruch genommen. Die Kraft des Gehirns wird vom Magen gefordert, damit er seine
Arbeit verrichten kann. Wenn Geist und Kérper nach dem Essen schwer belastet werden,
wird der Verdauungsprozel’ gestort. Die Lebenskraft, die bendtigt wird, um die Arbeit in
einer Richtung zu tun, wird abgerufen, um an anderer Stelle eingesetzt zu werden. --
Testimonies for the Church Il, 413

577. Segnungen der Bewegung. --

GL.122.1 (HL.131.3) Kapitel Absatz: 21/48

Gottes Absicht war es, dal} der lebendige Mechanismus jeden Tag betatigt werden soll,
denn in der Bewegung liegt erhaltende Kraft. -- The Health Reformer (Siehe: Spriiche
10,16)

GL.122.2 (HL.131.4) Kapitel Absatz: 22/48

578. Durch tagliche Betatigung in der frischen Luft werden auch Leber, Nieren und Lunge
gestarkt, ihre Arbeit zu verrichten. -- Testimonies for the Church Il, 533

GL.122.3 (HL.131.5) Kapitel Absatz: 23/48

579. Wenn Kranke, denen es mdglich ist, jeden Tag leichte, nltzliche Arbeit in der frischen
Luft verrichteten, wirden sie erfahren, dal® korperliche Tatigkeit eines der von Gott
verordneten Mittel zum Besten des Menschen ist. -- The Health Reformer (Siehe: Spriiche
21,25)

GL.122.4 (HL.132.1) Kapitel Absatz: 24/48

580. Wurden die Prediger verstandnisvoll arbeiten und sowohl dem Geist als auch dem
Korper die gehorige Bewegung zuteil werden lassen, dann wirden sie nicht so leicht
Krankheiten unterliegen. -- Diener des Evangeliums 214 (Gospel Workers 173)

GL.122.5 (HL.132.2) Kapitel Absatz: 25/48

581. Du brauchst dringend gesundheitsfordernde, aktive Bewegung. Dies wird den Geist
starken. -- Testimonies for the Church I, 413

GL.122.6 (HL.132.3) Kapitel Absatz: 26/48

582. Die Vitalitat, die fur die Gesundheit so notwendig ist, wird zunehmen. -- Testimonies
for the Church II, 529

GL.122.7 (HL.132.4) Kapitel Absatz: 27/48

583. Nicht nur die Organe werden durch korperliche Tatigkeit gestarkt, sondern auch der
Geist wird durch Bewegung derselben an Kraft und Erkenntnis zunehmen. -- Testimonies
for the Church Ill, 77

GL.122.8 (HL.132.5) Kapitel Absatz: 28/48

584. Je mehr wir uns bewegen, desto besser wird die Blutzirkulation sein. -- Testimonies
for the Church Il, 525

GL.122.9 (HL.132.6) Kapitel Absatz: 29/48

585. Wurde korperliche Tatigkeit mit geistiger Anstrengung verbunden, so wirden der
Kreislauf angeregt, die Herztatigkeit geregelt, die Schlacken entfernt werden, und jeder
Teil des Korpers wirde neues Leben und neue Kraft versplren. -- Testimonies for the
Church Ill, 490

GL.123.1 (HL.132.7) Kapitel Absatz: 30/48

586. Der rechte Gebrauch ihrer korperlichen sowie ihrer geistigen Krafte wird die
Blutzirkulation regulieren und jedes Organ im lebendigen Mechanismus in Betrieb halten.
-- Special Testimonies on Education 352

GL.123.2 (HL.132.8) Kapitel Absatz: 31/48

587. Vernunftige Bewegung wird das Blut an die Oberflache beférdern und so die inneren
Organe entlasten. Lebhafte, jedoch nicht tbertriebene Betatigung an der frischen Luft, mit
Frohsinn, wird die Blutzirkulation anregen, der Haut gesundes Aussehen geben und das
durch die frische Luft belebte Blut den Gliedmalen zuflhren. -- Testimonies for the Church
II, 530 (Siehe: Jesaja 40,29-31)

GL.123.3 (HL.133.1) Kapitel Absatz: 32/48



588. Durch verniinftige Ubung werden der Brustraum erweitert und die Muskeln
gekraftigt. ... Unsere jungen Manner und Frauen kdénnen sich zu erfolgreichen Rednern
heranbilden, wenn sie auf richtige Unterweisung achten und sich hinsichtlich des
Ausdehnens der Lunge und des Pflegens der Stimme an die Gesundheitsgrundsatze
halten. Die dazu notwendige Ubung wird ihr Leben verlangern. -- Christian Education 132
GL.123.4 (HL.133.2) Kapitel Absatz: 33/48

589. Ein Landwirt, der in all seinen Gewohnheiten mafig ist, erfreut sich gewdhnlich guter
Gesundheit. Seine Beschaftigung ist angenehm, und seine schwere Arbeit erfordert tiefes
und volles Aus- und Einatmen, wodurch sich die Lunge ausdehnt, das Blut griindlich
gereinigt wird und ein warmer Lebensstrom durch die Adern und Venen fliet. ... Der
geistig Tatige sitzt Tag fur Tag in einem engen Raum, gebeugt Uber Pult oder Tisch; seine
Brust ist eingeengt, seine Lunge zusammengeprefit. Sein Gehirn ist aufs aullerste
angespannt, wahrend sein Korper in Untatigkeit ist. Er kann nicht voll und tief atmen; sein
Blut flie3t trage, seine Fule sind kalt, und sein Kopf ist heil}. ... Sie sollten sich regelmaRig
korperlich betatigen, damit sie voll und tief atmen mussen, und bald werden sie ein ganz
neues Lebensgefihl haben. -- The Signs of the Times Nr. 33 1886

GL.124.1 (HL.133.3) Kapitel Absatz: 34/48

590. Der kranke Magen wird durch kérperliche Betatigung Entlastung finden. --
Testimonies for the Church Il, 530

GL.124.2 (HL.133.4) Kapitel Absatz: 35/48

591. Bewegung ist wichtig fur die Verdauung und fur einen gesunden Zustand von Korper
und Geist. -- Testimonies for the Church Il, 413 (Siehe: 2.Thessalonicher 3,10)

GL.124.3 (HL.133.5) Kapitel Absatz: 36/48

592. Durch kérperliche Bewegung wird der Verdauungsvorgang gefoérdert. -- Testimonies
for the Church II, 569

GL.124.4 (HL.134.1) Kapitel Absatz: 37/48

593. Niitzliche Beschéaftigung wiirde die geschwéchten Muskeln in Ubung bringen, das
verdickte Blut beleben und die erstarrte Leber zu neuer Tatigkeit erwecken. Die
Blutzirkulation wirde ausgeglichen und der gesamte Organismus gekraftigt, um krankhafte
Zustande zu Uberwinden. -- The Health Reformer

594. Folgen von Bewegungsmangel. --

GL.124.5 (HL.134.2) Kapitel Absatz: 38/48

Oftmals wende ich mich vom Krankenbett solcher ab, die sich selbst zu Invaliden gemacht
haben, und sage mir: "Sterbend in Zentimetern, sterbend an Untatigkeit -- eine Krankheit,
die niemand heilen kann aul3er sie selbst." -- The Health Reformer (Siehe: Spriiche 21,25)
GL.124.6 (HL.134.3) Kapitel Absatz: 39/48

595. Wenn versaumt wird, den Korper oder auch nur einen Teil desselben in Bewegung zu
halten, muf® Krankheit die Folge sein. -- Testimonies for the Church 1ll, 76 (Siehe: Prediger
2,24)

GL.124.7 (HL.134.4) Kapitel Absatz: 40/48

596. Die gesunde Farbe weicht aus ihrem Gesicht, Krankheit zeichnet sich darauf ab, und
das, weil sie korperlicher Bewegung beraubt und ihre Gewohnheiten im allgemeinen
ungesunder Art sind. -- Testimonies for the Church Ill, 158 (Siehe: Spriiche 15,19)
GL.124.8 (HL.134.5) Kapitel Absatz: 41/48

597. Anhaltende Untatigkeit ist eine der Hauptursachen von korperlicher und geistiger
Schwache. -- Testimonies for the Church Il, 524 (Siehe: Matthaus 25,28)

GL.124.9 (HL.134.6) Kapitel Absatz: 42/48

598. Wird irgendein Kdrperorgan in Untatigkeit gehalten, so nimmt der Umfang und die
Kraft der Muskeln ab, und das Blut wird veranlaldt, trage durch die Adern zu fliel3en. --
Testimonies for the Church lll, 76

GL.125.1 (HL.134.7) Kapitel Absatz: 43/48



599. In welchem Kontrast zu den Lebensgewohnheiten des arbeitenden Landwirts stehen
diejenigen des Geistesarbeiters, der kdrperliche Betatigung vernachlassigt. ... Sein Blut
fliel3t trage, seine Fule sind kalt und sein Kopf ist heil3. Wie kann ein solcher Mensch
gesund sein? -- The Signs of the Times Nr. 33 1886

GL.125.2 (HL.134.8) Kapitel Absatz: 44/48

600. Die gewohnheitsmalige Neigung, die frische Luft zu scheuen und alle Bewegung zu
vermeiden, verschliel3t die Poren -- die kleinen Minder, durch die der Korper atmet -- und
macht es unmaoglich, die Unreinheiten durch diesen Kanal abzuleiten. Die Last der Arbeit
wird der Leber, der Lunge, den Nieren usw. aufgebilrdet, und diese inneren Organe sind
gezwungen, die Arbeit der Haut mit zu Gbernehmen. -- Testimonies for the Church Il, 524
GL.125.3 (HL.135.1) Kapitel Absatz: 45/48

601. Das Blut ist nicht imstande, die Unreinheiten auszuscheiden, wie es der Fall ware,
wenn durch Bewegung gute Blutzirkulation gewahrleistet wirde. -- Testimonies for the
Church II, 529

GL.125.4 (HL.135.2) Kapitel Absatz: 46/48

602. In einigen Fallen verursacht Bewegungsmangel Schwache und Schrumpfung der
Eingeweide. Diese Organe, die aus Mangel an Betatigung schwach geworden sind,
kénnen durch Ubung erstarken. -- Testimonies for the Church Ill, 78

GL.125.5 (HL.135.3) Kapitel Absatz: 47/48

603. Tagliche Inanspruchnahme wird die Muskeln starken, die durch Untatigkeit schlaff
und kraftlos werden. -- Testimonies for the Church II, 533

GL.125.6 (HL.135.4) Kapitel Absatz: 48/48

604. Wollen Kranke gesund werden, so sollten sie kérperliche Ubung nicht
vernachlassigen, andernfalls werden sie Muskelschwache und allgemeine Schwache
fordern. Bindet einen Arm hoch und laf3t zu, dal® er untatig ist, nur ein paar Wochen lang,
und befreit ihn dann von der Bandage. Was werdet ihr entdecken? dal’ er schwacher ist
als der andere Arm, den ihr wahrend der gleichen Zeit standig gebraucht habt. Untatigkeit
hat die gleiche Auswirkung auf das gesamte Muskelsystem. Testimonies for the Church |,
529 (Siehe: Prediger 10,18)

Kapitel 23: Korperliches Training

GL.126.1 (HL.136.1) Kapitel Absatz: 1/11

605. Waren alle Diener des Evangeliums so gestellt, dal sie taglich einige Stunden der
Arbeit im Freien widmen und sich frei fuhlen kdnnten, dies zu tun, so wiirde es ihnen zum
Segen gereichen, und sie kdnnten dann ihren Berufspflichten erfolgreicher nachkommen.
-- Diener des Evangeliums 214 (Gospel Workers 173) (Siehe: Spriche 14,23)

606. Korperliche Betatigung ist fur die Jugend wesentlich. ...

GL.126.2 (HL.136.2) Kapitel Absatz: 2/11

Die richtige Ubung von Geist und Kérper wird alle Krafte entwickeln und starken. Beides,
Geist und Korper, werden dadurch erhalten und werden fahig sein, eine Vielzahl von
Arbeiten auszufihren. Prediger und Lehrer missen im Hinblick auf diese Dinge lernen und
bereit sein, dies zu praktizieren. -- Special Instruction on Educational Work 14

GL.126.3 (HL.136.3) Kapitel Absatz: 3/11

607. Die Menschen hierzulande schatzen die Wichtigkeit der Gewohnheit des Fleiles so
gering, dal die Kinder nicht dahingehend erzogen werden, wirkliche, ernste Arbeit zu
leisten. Dies muf} jedoch ein Teil der Erziehung sein, die der Jugend zuteil wird. ... Wir
bendtigen Schulen, welche die Kinder und die Jugendlichen dazu erziehen, Meister der
Arbeit und nicht Sklaven derselben zu sein. Unwissenheit und MufRRiggang werden nicht
ein Glied der menschlichen Familie veredeln. Unwissenheit wird das Los der
Schwerarbeiter um nichts erleichtern. Zeigt dem Arbeiter, welchen Vorteil er schon in der
bescheidensten Verrichtung erlangen kann, wenn er die Fahigkeiten benutzt, die Gott ihm



verliehen hat. Auf diese Weise kann er zum Erzieher werden, der andere in der Kunst
unterweist, Arbeit auf verstandige Weise zu tun. ... Der Herr wiinscht kdrperliche Kraft, und
ihr kdnnt durch rechte Anwendung eurer Krafte eure Liebe zu ihm zeigen, indem ihr die
Arbeit verrichtet, die nun einmal getan werden mul3. ... Selbst in der bescheidensten Arbeit
steckt eine Wissenschaft, und wenn alle es so betrachteten, wirden sie den Adel der
Arbeit erkennen. ... Verwendet die ausgebildeten Fahigkeiten dazu, verbesserte
Arbeitsmethoden zu finden. Dies ist genau das, was der Herr will. In jeder Art von Arbeit,
deren Erledigung wichtig ist, liegt Ehre. Macht das Gesetz des Herrn zum Malstab der
Tatigkeit, und es wird jede Arbeit veredeln und heiligen. ... Wir durfen in keiner Art des
Dienstes fur Gott verkimmern. Was immer er uns gewahrt hat, soll verstandig fir ihn
genutzt werden. Der Mensch, der seine Fahigkeiten anwendet, wird sie sicher starken;
aber er muf} sich bemiihen, sein Bestes zu tun. Intelligenz und ausgebildetes Kénnen sind
notwendig, um die besten Methoden im landwirtschaftlichen Anbau, im Bauwesen und auf
jedem anderen Gebiet zu entwickeln, so daf} die Arbeit nicht umsonst geschieht. -- Special
Instruction on Educational Work 5 (Siehe: Spriuche 30,24-28)

GL.127.1 (HL.137.1) Kapitel Absatz: 4/11

608. Eure Geldmittel kdnnen zu keinem besseren Zweck verwendet werden als zur
Beschaffung einer Werkstatt, ausgertstet mit verschiedenem Werkzeug fir eure Jungen
und gleichwertige Einrichtungen fur die Madchen. Sie kdnnen dazu erzogen werden, die
Arbeit zu lieben. -- The Health Reformer (Siehe: Spriche 24,30-32.34)

GL.127.2 (HL.137.2) Kapitel Absatz: 5/11

609. Landwirtschaft wird Méglichkeiten flr Eigenversorgung erdffnen, und verschiedene
andere Handwerke kdnnten ebenfalls erlernt werden. Diese wirkliche, ernsthafte Arbeit
verlangt Verstandesscharfe ebenso wie Muskelkraft. Methode und Feingeflihl sind sogar
erforderlich, um erfolgreich Obst und Gemuse zu ziehen. Und die Gewohnheit, fleiBig zu
arbeiten, wird sich als wichtige Hilfe fir die Jugend erweisen, Versuchungen zu
widerstehen. Hier ist ein Weg gewiesen, ihren aufgestauten Energien Luft zu machen, die,
wenn sie nicht in sinnvoller Tatigkeit eingesetzt werden, eine standige Versuchung fir sie
selbst und fur ihre Lehrer sein werden. Viele Arten von Beschaftigungen -- den
verschiedenen Begabungen angepaldt -- kbnnen ersonnen werden. Aber die Bearbeitung
des Bodens wird ein besonderer Segen fur den Arbeiter sein. ... Dieses Wissen wird kein
Hindernis fir die Erziehung zu irgendeinem Beruf darstellen, ganz gleich, auf welchem
Gebiet. Die Ertragsfahigkeit des Bodens zu entwickeln erfordert Nachdenken und
Intelligenz. -- Special Instruction on Educational Work 15 (Siehe: Spriiche 20,4)

GL.128.1 (HL.138.1) Kapitel Absatz: 6/11

610. Landwirtschaft sollte durch wissenschaftliche Erkenntnisse gefordert werden. -- The
Signs of the Times Nr. 32, 1896

GL.128.2 (HL.138.2) Kapitel Absatz: 7/11

611. Studenten, die zur Schule geschickt werden, um sich als Evangelisten, Prediger und
Missionare flirs Ausland ausbilden zu lassen, hegen die Meinung, Vergnuglichkeiten seien
notwendig, die korperliche Gesundheit zu erhalten, wahrend der Herr ihnen gezeigt hat,
dald kérperliche Arbeit, aufgenommen in ihr Erziehungsprogramm, der bessere Weg dazu
ist. ... Unsere Jugend sollte nach einer Erziehung trachten, die sie sowohl im Fallen von
Baumen, in der Bearbeitung des Bodens als auch literarisch unterweist. Weiterhin sollte
eine Druckerei mit unseren Schulen verbunden sein. Auch Zeltbau sollte erlernt werden.
Gebaude sollten errichtet und das Bauhandwerk gelehrt werden.

GL.128.3 (HL.138.3) Kapitel Absatz: 8/11

Es gibt auch viele Dinge, mit welchen sich unsere Studentinnen beschaftigen kénnen, zum
Beispiel Kochen, Nahen und Gartenbau. Erdbeeren sollten kultiviert und Gemuse und
Obst angepflanzt werden.

GL.128.4 (HL.138.4) Kapitel Absatz: 9/11

Unter einer Vielzahl von Handwerken kann auch in der Buchbinderei unterwiesen werden.



So wird der Student GliedmaRen, Gehirn und Muskeln trainieren und noch zusatzliches
Wissen erlangen. Der grofdte Fluch flr unsere Schulen ist MlRiggang. Er flhrt zu
Zeitvertreib mit dem alleinigen Zweck, sich zu vergniugen. Auf diesem Gebiet hatten
unsere Studenten ein Uberreiches Angebot. Sie sind nicht darauf vorbereitet, die Schule
mit einer soliden Allgemeinbildung fur ihr Leben zu verlassen.

GL.128.5 (HL.139.1) Kapitel Absatz: 10/11

Das richtige Zubereiten einer Mahlzeit ist ein aul3erst wichtiges Erfordernis. Es mul} etwas
zubereitet werden, das die Stelle von Fleisch einnimmt, so dal3 kein Verlangen danach
besteht. Zucht auf allen Lebensgebieten wird unsere Jugend auf ihre Aufgabe im
Missionsfeld vorbereiten, wenn sie die Schule verlafit, um in fremde Lander zu gehen. Sie
werden dann nicht darauf angewiesen sein, daf® andere fur sie kochen und nahen oder
ihnen eine Unterkunft herrichten. AuRerdem wird ihr Einflul® weit gréRer sein, wenn sie
vorfuhren kdnnen, wie eine Arbeit auf idealste Weise getan und wie das beste Resultat
erzielt werden kann. Dies wird besonders dort geschatzt werden, wo Geldmittel schwer zu
beschaffen sind. Missionare kdnnen auf diese Weise andere lehren, wie sie arbeiten
mussen. Ein viel geringerer Kapitalaufwand wird notwendig sein, solche Missionare zu
unterhalten, und wohin sie auch gehen mogen, wird ihnen alles, was sie auf diesem
Gebiet gelernt haben, eine unschatzbare Hilfe sein.

GL.129.1 (HL.139.2) Kapitel Absatz: 11/11

Es ist auch wichtig, die Wissenschaft der arztlichen Mission zu verstehen. Wohin die
Studenten spater auch gehen mdgen, Uberall brauchen sie Ausbildung in der
Krankenpflege. Haben sie dieses Wissen, werden sie Uberall willkommen sein, denn in
allen Teilen der Welt gibt es Leiden jeder Art. Erziehung, wahre Erziehung, wie viel schlief3t
sie doch ein! -- Unpublished Testimonies 20. Dezember 1896 (Siehe: Johannes 5,17;
1.Mose 3,17-19; Psalm 144,1; Apostelgeschichte 18,3)

Kapitel 24: Hygiene

Reinlichkeit im Haus und seiner Umgebung

GL.130.1 (HL.140.1) Kapitel Absatz: 1/53

612. Wenn moglich, sollten Wohnstatten auf hochgelegenem und trockenem Grund
errichtet werden. Wenn ein Haus an einer Stelle errichtet wird, wo sich stehendes Wasser
befindet, das nach einiger Zeit austrocknet, entstehen Giftstoffe, die Fieber und
Schuttelfrost, Halsentzindungen, Lungenkrankheiten und sonstige ernste Erkrankungen
hervorrufen. -- How to Live 64 (Siehe: Sprliche 24,27)

GL.130.2 (HL.140.2) Kapitel Absatz: 2/53

613. Wenn jede Familie den Nutzen grundlicher Reinlichkeit erkennen konnte, wurden sie
sich bemuhen, jede Unreinlichkeit an sich selbst und in ihren Wohnungen zu entfernen
und dann ihre Bemuhungen auch auf die Umgebung ihres Hauses ausdehnen. Viele
gestatten, dal} pflanzliche Abfalle irgendwo auf ihrem Grundstiick herumliegen. Sie sind
sich des Einflusses dieser Dinge nicht bewul3t. Aus den verfaulten Substanzen steigen
fortwahrend Gase empor, die die Luft vergiften. Indem man diese unreine Luft einatmet,
wird das Blut vergiftet, die Lunge wird angegriffen, und der ganze Koérper erkrankt. -- How
to Live 60 (Siehe: 3.Mose 14,34-48; 2.Chronik 29,16)

GL.130.3 (HL.140.3) Kapitel Absatz: 3/53

614. Hartnackiges Fieber und schwere Krankheiten haben in der Nachbarschaft und in
Stadten die Oberhand gewonnen, die friher als gesund angesehen wurden. Einige Leute
starben, wahrend andere eine vollig zerrittete Konstitution zurtickbehielten und ihr ganzes
Leben lang von Krankheit gekennzeichnet waren. In vielen Fallen enthielten ihre eigenen
Hofe die zerstérenden Krafte, welche todliches Gift in die Atmosphare abgaben, das dann
von der Familie und der Nachbarschaft eingeatmet wurde. Die Nachlassigkeit und



Unbekimmertheit, die manchmal zur Schau getragen wird, ist vernunftwidrig, und die
Unkenntnis Uber die Folgen solcher Dinge fiir die Gesundheit ist erstaunlich. Derartige
Statten sollten besonders im Sommer durch Kalk oder Asche entgiftet oder taglich mit
Erde abgedeckt werden. -- How to Live 61 (Siehe: 5.Mose 23,12-14)

GL.131.1 (HL.141.1) Kapitel Absatz: 4/53

615. Schattenspendende Baume und Geblisch, die zu nahe und zu dicht am Haus stehen,
sind ungesund, denn sie machen eine freie Luftzirkulation unmdglich und verhindern, daf}
die Sonnenstrahlen genltigend durchdringen kénnen. Als Folge davon macht sich
Feuchtigkeit im Haus bemerkbar. Besonders in regenreichen Jahreszeiten wird es in den
Schlafzimmern feucht, und jene, die in den Betten schlafen, werden von Rheumatismus,
Neuralgien und Lungenbeschwerden geplagt, die im allgemeinen zu Auszehrung fuhren.
Zahlreiche Laubbaume werfen viele Blatter ab, die, wenn sie nicht sofort entfernt werden,
verfaulen und die Atmosphare vergiften. Ein Garten, der hibsch mit gut verteilten Baumen
und etwas Strauchwerk in gebihrender Entfernung vom Haus angelegt ist, tibt einen
beglickenden, erfreulichen Einfluld auf die Familie aus und wird sich, wenn richtig
gepflegt, nicht als Schaden flr die Gesundheit erweisen. -- How to Live 64 (Siehe:
Spriche 24,3.4)

GL.131.2 (HL.141.2) Kapitel Absatz: 5/53

616. Raume, die nicht dem Licht und der Luft ausgesetzt sind, werden feucht. Die Betten
und das Bettzeug fangen die Feuchtigkeit ein, und die Zimmerluft ist giftig, weil sie nicht
durch Licht und Luft gereinigt worden ist. Durch Schlafen in diesen modernden,
ungesunden Raumen sind verschiedene Krankheiten entstanden. ... Besonders
Schlafzimmer sollten gut geluftet und die Atmosphare durch Licht und Luft
gesundheitsfordernd erhalten werden. Jeden Tag sollten die Fenster fir mehrere Stunden
geodffnet, die Vorhange zuriackgezogen und der Raum grundlich geltftet werden. Nichts
sollte darin verbleiben, auch nicht fur kurze Zeit, wodurch die Reinheit der Luft zerstort
wurde. -- How to Live 62 (Siehe: Psalm 91,6)

GL.131.3 (HL.142.1) Kapitel Absatz: 6/53

617. Die Schlafraume sollten grofd genug sein und so eingeplant, dal} man sie Tag und
Nacht gut durchliften kann. How to Live 63 (Siehe: Jeremia 22,14)

GL.132.1 (HL.142.2) Kapitel Absatz: 7/53

618. Raume, die nicht taglich gellftet werden, und Bettzeug, das nicht grindlich
getrocknet und an die frische Luft gehangt wird, sind nicht zum Gebrauch geeignet. Wir
wissen genau, dal Krankheit und mancherlei Leiden dadurch entstehen, dal® man in
Raumen mit geschlossenen und mit Vorhangen verhangten Fenstern schlaft, in die man
keine frische Luft und keine Sonne hereinlaldt. ... Das Zimmer ist vielleicht wochenlang
nicht geluftet und nicht beheizt worden, wenn Uberhaupt. Es ist gefahrlich fur Gesundheit
und Leben, in solchen Raumen zu schlafen, die nicht mehrere Stunden lang griindlich
durchluftet wurden, und Bettzeug zu benutzen, das nicht vollkommen getrocknet wurde.
Solange diese Vorsorge nicht getroffen ist, werden Raume und Bettzeug feucht sein.
Jedes Zimmer im Haus sollte taglich grindlich gellftet und bei feuchtem Wetter geheizt
werden. Jeder Raum eures Heims sollte taglich weit den heilsamen Sonnenstrahlen
geoffnet werden, und die reinigende Luft sollte willkommen geheil3en werden. Dies wird
eine Vorbeugung gegen Krankheiten sein. ... Wenn alle den Sonnenschein schatzen und
jedes Kleidungsstlck seinen trocknenden, reinigenden Strahlen aussetzen wuirden,
kénnten Stockflecke und Modergeruch vermieden werden. Die stickige Luft ungellfteter
Raume umgibt uns mit krankmachenden Gertuchen von Moder und Unreinigkeiten, die
durch ihre Bewohner ausgeatmet werden. ... Die Ausdunstungen von Feuchtigkeit,
modrigen Raumen und Kleidern sind Gift fur den gesamten Organismus. -- Health
Reformer

Korperhygiene



GL.132.2 (HL.143.1) Kapitel Absatz: 8/53

619. Strenge Gewohnheiten der Reinlichkeit sollten eingehalten werden. Viele werden
sich, wahrend sie sich wohlflhlen, nicht die Mihe machen, sich in einem gesunden
Allgemeinzustand zu erhalten. Sie vernachlassigen die eigene Reinlichkeit und achten
nicht darauf, ihre Kleidung sauber zu halten. Unreinheiten werden bestandig und
unmerklich durch die Poren vom Koérper ausgeschieden, und wenn die Hautoberflache
nicht gesund erhalten wird, ist das Korpersystem mit unreinen Stoffen belastet. Wenn die
getragene Kleidung nicht oft gewaschen und haufig geluftet wird, wird sie schmutzig durch
Unreinigkeiten, die der Korper durch splrbares und unmerkliches Transpirieren absondert.
Und wenn die getragene Kleidung nicht 6fter von diesen Verschmutzungen gereinigt wird,
nehmen die Hautporen diese nutzlosen, ausgesonderten Stoffe wiederum auf. Die
Unreinigkeiten des Korpers werden, wenn sie nicht entweichen kdnnen, wieder ins Blut
aufgenommen und dringen auf die inneren Organe ein. -- How to Live 60 (Siehe: 3.Mose
15,2.11; 14,8.9; 1.Mose 35,2; Nehemia 4,17.(23))

GL.133.1 (HL.143.2) Kapitel Absatz: 9/53

620. Im Hinblick auf Reinlichkeit fordert Gott heute nicht weniger von seinem Volk als vom
alten Volk Israel. Eine Vernachlassigung der Reinlichkeit wird Krankheit verursachen. How
to Live 61 (Siehe: 2.Mose 19,10)

GL.133.2 (HL.143.3) Kapitel Absatz: 10/53

621. Die zehn Gebote, die Jehova vom Berge Sinai sprach, kénnen nicht im Herzen derer
wohnen, die unordentlichen, schmutzigen Gewohnheiten anhangen. Wenn das alte Israel
nicht einmal der Verklindigung dieses heiligen Gesetzes lauschen konnte, solange es
nicht den ausdrucklichen Befehl Jehovas befolgt und sie ihre Kleider gewaschen hatten,
wie kann das heilige Gesetz Gottes in die Herzen von Menschen geschrieben werden, die
weder an ihrem Kdérper noch mit ihren Kleidern noch innerhalb ihrer Wohnungen sauber
sind? Es ist unmdglich. Mag ihr Bekenntnis auch so hoch wie der Himmel sein, es ist doch
keinen Strohhalm wert. ... Alle, die am Sabbat zusammenkommen, um Gott anzubeten,
sollten, wenn maoglich, einen ordentlichen, gutsitzenden und geschmackvollen Anzug zum
Gottesdienst tragen. Es ist eine Entweihung des Sabbats und eine Entehrung Gottes und
seines Hauses, wenn diejenigen, die bekennen, dal} der Sabbat der heilige Tag des Herrn
und deshalb zu verherrlichen ist, ohne es notig zu haben, am Sabbat die gleiche Kleidung
tragen, mit der sie wahrend der Woche gearbeitet haben. -- How to Live 59 (Siehe: 2.Mose
19,14; 30,20.21; Hebraer 10,22)

Hygiene bei Kindern

622. Allgemeine Aussagen. --

GL.134.1 (HL.144.1) Kapitel Absatz: 11/53

Ich kenne viele Falle, wo Kinder durch mif3verstandene Liebe ihrer Eltern zentimeterweise
getotet worden sind. Health Reformer

GL.134.2 (HL.144.2) Kapitel Absatz: 12/53

623. Die ruhige, beherrschte Haltung der Mutter bei der Behandlung ihres Kindes hat sehr
viel mit der Gemutsbildung des Sauglings zu tun. Wenn er nervds und leicht erregbar ist,
wird der Mutter besorgte, stille Art einen beruhigenden und korrigierenden Einfluy haben,
und die Gesundheit des Sauglings kann dadurch sehr geférdert werden. -- How to Live 39

624. Ernahrung. --

GL.134.3 (HL.144.3) Kapitel Absatz: 13/53

Mir kam es immer kalt und herzlos vor, wenn Mutter, die ihre Kinder nahren kdnnten, sie
von der matterlichen Brust absetzen, um ihnen die Flasche zu geben. Sollte es unbedingt
notwendig sein, so mufld man grofite Sorgfalt walten lassen, dal’ die Milch von einer
gesunden Kuh stammt und daf® sowohl Flasche als auch Milch nicht die geringste Spur



von Saure aufweisen. Oftmals wird dies Ubersehen, und der Saugling hat unndtig zu
leiden. Stérungen des Magens und Darms sind die Folge, und der bemitleidenswerte
Saugling, der gesund zur Welt kam, erkrankt. -- Health Reformer

625. Anstellung von Kindermadchen. --

GL.134.4 (HL.145.1) Kapitel Absatz: 14/53

Mutter sind manchmal von einer Amme abhangig. ... Eine fremde Person erfullt die
Mutterpflichten und gibt von ihrer Brust die Nahrung, die das Leben erhalten soll. Dies ist
aber nicht alles. Mit der Milch teilt sie dem saugenden Kind auch ihre Stimmung und ihre
Gemiutsart mit. Des Kindes Leben wird mit dem ihrigen verkettet. Wenn die Amme ein
roher Frauentyp, leidenschaftlich und unverninftig, ja, wenn sie unmoralisch ist, wird der
Saugling aller Wahrscheinlichkeit nach der gleiche oder ein ahnlicher Typ werden. Die
gleiche Blutsqualitat, die durch die Gefalke der Amme flie3t, ist in denen des Sauglings. --
Health Reformer (Siehe: 1.Samuel 1,22)

626. Haufiges Futtern. --

GL.134.5 (HL.145.2) Kapitel Absatz: 15/53

Die Kinder werden auch zu oft gefittert, was Fiebrigkeit und verschiedene Leiden
verursacht. Der Magen sollte nicht fortwahrend arbeiten missen, sondern seine
Ruhepausen haben. Beachtet man dies nicht, so werden die Kinder verdriellich, reizbar
und oft krank sein. -- Health Reformer

GL.135.1 (HL.145.3) Kapitel Absatz: 16/53

627. Die erste Erziehung, welche Kinder in ihren ersten Lebensjahren von der Mutter
erhalten, sollte sich mit ihrem korperlichen Wohlergehen befassen. Sie sollten ganz
einfach ernahrt werden. Doch sollte die Qualitat der Nahrung so sein, dal} beste
Gesundheit gewahrleistet ist. Regelmafigkeit in den Mahlzeiten ist unbedingt erforderlich.
Sie sollten nicht ofter als dreimal am Tag zu essen bekommen; doch zweimal ware besser.
Wenn Kinder recht erzogen sind, werden sie bald lernen, daf3 sie durch Schreien und
Quengelei nichts erreichen kdnnen. Eine verstandige Mutter wird bei der Erziehung nicht
nur ihre augenblickliche Bequemlichkeit im Auge haben, sondern auch das zuklinftige
Wohl ihrer Kinder. Aus diesem Grund wird sie ihre Kinder die wichtige Lektion lehren, die
ERlust zu beherrschen und das eigene Ich zu verleugnen. Sie wird auch darauf achten,
dald sie lernen, beim Essen, Trinken und Kleiden vor allem an ihre Gesundheit zu denken.
-- How to Live 47 (Siehe: 5.Mose 11,18-21)

GL.135.2 (HL.146.1) Kapitel Absatz: 17/53

628. Es ist viel leichter, eine unnatirliche ERlust zu schaffen, als diese spaterhin wieder zu
korrigieren und zu reformieren. ... Fleischessen wird bei Kindern nicht zum besten Resultat
fuhren. ... Wenn ihr eure Kinder zum Fleischessen erzieht, schadet ihr ihnen sehr. ... Stark
gewdurzte Fleischspeisen, gefolgt von schwerverdaulichem Geback, schwacht die
Verdauungsorgane von Kindern. Waren sie an einfache, gesunde Nahrung gewohnt, so
verlangten sie nicht nach unnaturlichen Leckerbissen und Mixturen. -- Unpublished
Testimonies, 5. Nov. 1896.

629. Frische Luft. --

GL.135.3 (HL.146.2) Kapitel Absatz: 18/53

Ein groRer Fehler der Mutter im Umgang mit ihrem Saugling besteht darin, ihn von der
frischen Luft fernzuhalten, denn er bendtigt diese zur Kraftigung. Viele Mutter haben die
Angewohnheit, den Kopf des Kindes zuzudecken, wahrend es schlaft, und dazu noch in
einem warmen Raum, der selten gelUftet ist. Dies allein genugt, die Herz und
Lungentatigkeit zu schwachen und somit den ganzen Organismus zu beeintrachtigen.
Wahrend Sorge getragen werden mul3, den Saugling vor Zugluft und raschem
Temperaturwechsel zu schitzen, sollte vor allem darauf geachtet werden, dal} das Kind



reine, belebende Luft einatmen kann. Nichts, was unangenehmen Geruch verbreitet, sollte
im Kinderzimmer oder in der Nahe des Kindes geduldet werden, denn fir den schwachen
Saugling sind solche Dinge gefahrlicher als fur Erwachsene. -- How to Live 66

GL.136.1 (HL.147.1) Kapitel Absatz: 19/53

630. Es gibt jedoch noch ein gréReres Ubel als die bisher erwéhnten. Der Saugling wird
einer Luft ausgesetzt, die durch die Abfallstoffe vieler Lungen verunreinigt ist. Der Atem
mancher Menschen ist Ubelriechend und selbst fur die starken Lungen Erwachsener
schadlich. Wieviel mehr leidet die Lunge des Sauglings und wird krank, wenn sie der Luft
ausgesetzt ist, die durch den schlechten Atem von Rauchern verunreinigt ist. Viele
Sauglinge werden regelrecht unheilbar vergiftet, wenn sie bei ihren Vatern im Bett
schlafen, die Raucher sind. Sie inhalieren den giftigen Tabakrauch, der von der Lunge und
den Poren der Haut aufgenommen wird, und der kindliche Organismus wird mit Gift
angefullt. Wahrend dieses Gift bei einigen Kindern eine schleichende Wirkung hat und
Gehirn, Herz, Leber und Lunge schadigt, so dal® sie abnehmen und langsam
dahinsiechen, hat es auf andere eine direkte Auswirkung, indem Krampfe, Anfalle,
Lahmungen, Ohnmachten und plétzlicher Tod eintreten. How to Live 68

631. Babykleidung. --

GL.136.2 (HL.147.2) Kapitel Absatz: 20/53

Die Kleider fir kleine Madchen werden sehr lang gemacht, und damit sie nicht dartiber
fallen, missen sie mit einem engen Gurtel oder einer engen Weste festgehalten werden,
wodurch Herz und Lunge in ihrer Tatigkeit gestort werden. Kleinkinder missen der
Kleiderlange wegen unnotiges Gewicht tragen; dadurch sind sie in ihrer freien Bewegung
gehindert. Mutter haben es flr notwendig erachtet, den Kérper ihrer kleinen Kinder "in
Form zu bringen", als ob er ohne solche Bandagen in Sticke zerfallen oder mi3gestaltet
werden wirde. Werden die Tiere mi3gestaltet, weil der Natur gestattet wird, ihr Werk zu
verrichten? Verlieren die kleinen Lammer ihre Anmut, weil sie nicht mit Bandern
zusammengeschnurt werden, um ihnen eine "gute Figur" zu geben? Sie sind schon und
wunderbar gestaltet. Menschliche Sauglinge sind die vollkommensten und doch die
hilflosesten aller Geschopfe des grolien Schopfers. Deshalb sollten ihre Mutter betreffs
der Naturgesetze unterrichtet werden, damit sie befahigt sind, ihre Kinder mit korperlicher,
geistiger und moralischer Gesundheit auszustatten. Mtter, die Natur hat eure Sauglinge
mit einer Gestalt versehen, die es nicht notwendig hat, durch Gurte oder Bander
vervollstandigt zu werden. Gott hat sie ausreichend mit Knochen und Muskeln versehen,
um die sensiblen inneren Organe zu schitzen, ehe er sie eurer Fursorge anvertraute. Die
Kleidung des Kleinkindes sollte so angeordnet sein, dal? der Kérper auch nach einer
sattigenden Mabhlzeit nicht in geringster Weise eingeengt ist. ... Eine andere grol3e
Ursache der Sterblichkeit bei Kleinkindern und Jugendlichen ist die Unsitte, ihre Arme und
Schultern unbekleidet zu lassen. Diese Mode kann nicht oft genug angeprangert werden.
Sie hat das Leben Tausender gefordert. Die Luft, die Arme und Gliedmafien umgibt und
um die Achselhdhlen zirkuliert, kihlt diese empfindlichen Korperteile, die so nahe bei den
lebensnotwendigen Organen liegen, ab, hindert eine gesunde Blutzirkulation und
verursacht Krankheiten, besonders der Lunge und des Gehirns. -- How to Live 67-69
GL.137.1 (HL.148.1) Kapitel Absatz: 21/53

632. Mutter, die ihre Kinder nach der Mode kleiden, gefahrden deren Gesundheit und
Leben. Die Mode laft die Gliedmalen der Kinder unbekleidet, vielleicht nur mit einem
oder im Hochstfall zwei Kleidungsstiicken bedeckt. Wenn sie der kihlen Luft des
Herbstes, des Fruhlings oder des Winterwetters ausgesetzt sind, bewegen sich ihre
GliedmaRen im kalten Luftzug. Uber der Brust, wo sich die grofte Lebenskraft ballt,
befinden sich vier bis acht Kleidungsstlicke. Die unbekleideten Gliedmalken und Filze
hingegen werden gewohnheitsgemaf unterkuhlt. Auf der Reise sieht man viele kleine
Madchen, die zwar nach der Mode, aber nicht nach der Gesundheit gekleidet sind. Die



oberen Korperteile sind reichlich mit warmen Manteln und womaoglich noch Pelzen
bekleidet, wahrend die Gliedmallen beinahe unbekleidet sind. ... Christliche Mutter, warum
zieht ihr eure Tochter nicht ebenso bequem und warm an wie eure Séhne? Seine
Gliedmalden sind drei- bis finffach bekleidet; ihre nur einfach. Ist sie zarter? Dann braucht
sie groRere Fursorge. Ist sie mehr im Haus und deshalb schlechter gegen Kalte und Wind
geschitzt? Dann braucht sie doppelten Schutz. -- Health Reformer (Siehe: Spriiche 31,21)
GL.138.1 (HL.149.1) Kapitel Absatz: 22/53

633. In unseren Stadten gibt es Tierschutzvereine. Es wirde gut sein, noch weiter zu
gehen und Vereine zur Verhitung der Grausamkeit von Muttern zu grinden, die ihre
kleinen Lieblinge auf eine Art und Weise kleiden, daf} ihr Leben auf dem Altar der
grausamen Mode geopfert wird. Besitzen verantwortliche Wesen, die zur Erlangung des
ewigen Lebens befahigt sind, nicht einen grélieren Wert als stumme Tiere? -- Health
Reformer

634. Arzneien. --

GL.138.2 (HL.149.2) Kapitel Absatz: 23/53

Viele Eltern neigen dazu, ihren Kindern fortwahrend Medizinen einzugeben. Sie haben
immer einen Vorrat davon zur Hand, und wenn irgendeine Unpallichkeit auftritt, sei sie
durch Uberessen oder Erschdpfung verursacht, so wird ihnnen Medizin in den Hals
geschuttet, und tritt nicht sofort Besserung ein, wird der Arzt geholt. ... Oft genug wird das
Kind durch die Medizin getotet. Aber die Eltern trosten sich damit, alles fur ihr Kind getan
zu haben, um es zu retten, und wundern sich, dal es gestorben ist. ... Auf den
Grabsteinen solcher Kinder sollte eingraviert werden: "Gestorben an Medizin". -- Health
Reformer

635. Schulen. --

GL.138.3 (HL.150.1) Kapitel Absatz: 24/53

Viele Mtter glauben, dal} sie keine Zeit haben, ihre Kinder selbst zu unterrichten, und
damit sie ihnen aus dem Wege sind und sie Ruhe vor ihrem Larm und der Belastung
durch sie haben, schicken sie sie zur Schule. Der Schulraum ist ein schlechter Platz fir
Kinder, die eine schwachliche Konstitution haben. Schulrdume sind im allgemeinen nicht
nach gesundheitlichen, sondern nach wirtschaftlichen Gesichtspunkten eingerichtet. Die
Raume sind nicht so angelegt, dal} sie geluftet werden kdnnen, ohne die Kinder
ernstlichen Erkrankungen auszusetzen. Die Banke sind selten so geformt, dal} Kinder
bequem sitzen und ihre kleine, im Wachstum begriffene Gestalt so halten kdnnen, dal}
Herz und Lunge ungehindert in ihrer Funktion bleiben. Kleinkinder kdnnen beinahe in jede
Korperhaltung hineingedrangt werden. Durch angemessene Ubung und eine aufrechte
Haltung kann sich ihr Kérper gesund entwickeln. Es ist der Gesundheit und dem Leben
abtraglich, wenn Kinder drei bis funf Stunden taglich auf harten, schlecht geformten
Banken in Schulraumen sitzen und die Luft inhalieren missen, die durch den Atem vieler
verunreinigt ist. Die schwachen Lungen werden angegriffen, das Gehirn, wovon der ganze
Organismus seine Nervenkraft bezieht, wird geschwacht, weil es Uberbeansprucht wird,
ehe die geistigen Organe genugend gekraftigt sind, um Strapazen zu ertragen.

GL.139.1 (HL.150.2) Kapitel Absatz: 25/53

Sehr sicher wurde in Schulraumen der Grund zu Krankheiten verschiedenster Art gelegt.
Ganz besonders aber wurde das Gehirn, das empfindlichste aller Organe, durch
Uberbeanspruchung permanent geschadigt. Dies hat oftmals Entziindungen
hervorgerufen, dann Wasseransammlungen im Kopf und Krampfe mit ihren geflirchteten
Folgen. ... Unter jenen Kindern, deren Konstitution scheinbar stark genug war, um diese
Behandlung zu Uberstehen, gibt es sehr viele, die die Auswirkungen ihr Leben lang zu
spuren bekommen. Die Nervenkraft des Gehirns wird so geschwacht, daf3 sie im
Erwachsenenalter kaum fahig sind, geistigen Belastungen standzuhalten. Die Krafte eines



der empfindlichen geistigen Organe scheinen erschopft zu sein. ...

GL.139.2 (HL.150.1) Kapitel Absatz: 26/53

Wahrend der ersten sechs oder sieben Lebensjahre des Kindes sollte der Ubung seiner
Korperkrafte mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden als der seines Verstandes. Nach
dieser Zeitperiode, wenn die Korperkonstitution genligend erstarkt ist, sollte die Erziehung
beides berucksichtigen. ... Eltern, besonders aber die Mutter, sollten die einzigen Lehrer
dieser kindlichen Gemduter sein. Sie sollten nicht aus Blchern unterrichten. Im allgemeinen
werden die Kinder begierig sein, die Dinge in der Natur zu betrachten und von ihnen zu
lernen. Sie werden Fragen stellen Uber dies und das, was sie sehen und horen, und Eltern
sollten die Gelegenheit nutzen, sie zu unterweisen und geduldig ihre kleinen Fragen zu
beantworten. -- How to Live 42.44

Hygiene wahrend der Mutterschaft

GL.140.1 (HL.151.2) Kapitel Absatz: 27/53

636. Es wird allgemein der Irrtum begangen, keinen Unterschied im Leben einer Frau zu
machen, wahrend sie in Erwartung eines Kindes ist. -- Testimonies for the Church II, 381
(Siehe: 2.Mose 21,22)

GL.140.2 (HL.151.3) Kapitel Absatz: 28/53

637. Hatten die Mutter vergangener Generationen sich betreffs der Gesetze, denen sie
unterworfen sind, informiert, so wirden sie verstanden haben, daf sich ihre
Korperkonstitution, ihr moralischer Stand wie auch ihre geistigen Fahigkeiten in grof3iem
Mafe in ihren Nachkommen wiederholen werden. lhre Unwissenheit Gber diesen
Gegenstand, der so viel beinhaltet, ist sundhaft. Viele Frauen hatten niemals Mutter
werden durfen. lhr Blut war mit Krankheitserregern angefillt, von ihren Eltern auf sie
ubertragen und vermehrt durch ihre falsche Lebensweise. |hr Verstand ist verkimmert und
ein Sklave tierischer ERlust. Kinder, die von solchen Eltern geboren werden, sind zum
Leiden geboren und fur die Gesellschaft von geringem Wert. ...

GL.140.3 (HL.152.1) Kapitel Absatz: 29/53

Frauen und Mutter, die andernfalls einen nutzlichen Einflu auf die Gesellschaft gehabt
hatten, indem sie dazu beitrugen, den moralischen Stand zu erhéhen, gingen durch die
Vielfalt ihrer hauslichen Sorgen, besonders wegen der modernen Kochkunst, die zudem
die Gesundheit zerstort, und auch infolge zu haufiger Geburten, der Gesellschaft verloren.
Sie wurden unnotigen Leiden ausgesetzt, die Konstitution versagte, und der Verstand
wurde geschwacht, weil die Lebenskrafte zu sehr in Anspruch genommen wurden. ...
Hatte die Mutter wahrend ihrer Schwangerschaft stets Selbstbeherrschung geubt, sich
dessen bewuldt, dald sie zuklnftigen Generationen ihre Charakterpragung gibt, so ware
der gegenwartige Zustand der Gesellschaft nicht so degeneriert, wie es heute der Fall ist.
GL.140.4 (HL.152.2) Kapitel Absatz: 30/53

Jede Frau, die Mutter wird, sollte, wie ihre Umgebung auch sein mag, stets eine
glickliche, freudige, zufriedene Gemdutsverfassung bewahren, wissend, dal} sie flr alle
Bemuhungen in dieser Richtung durch den gesunden korperlichen wie moralischen
Zustand ihrer Nachkommen zehnfach belohnt werden wird. How to Live 37.38 (Siehe:
Psalm 127,3)

GL.141.1 (HL.153.1) Kapitel Absatz: 31/53

638. Es sollte grol3e Sorgfalt darauf verwendet werden, die Umgebung der Mutter
freundlich und gllicklich zu gestalten. ... Einigen Frauen wird wahrend ihrer
Schwangerschaft nicht die Halfte der Flrsorge zuteil, die man den Tieren im Stall widmet.
Testimonies for the Church I, 383

639. Abgearbeitete Mutter. --
GL.141.2 (HL.153.2) Kapitel Absatz: 32/53
In vielen Fallen wird von der werdenden Mutter verlangt, sich von frih bis spat



abzuschuften, wodurch sich ihr Blut erhitzt. ... Ihre Krafte sollten zartlich geschont
werden. ... Selten werden ihre Lasten und Sorgen verringert, und jene Zeitperiode, die flur
sie vor allen andern eine Zeit der Ruhe sein sollte, ist angefullt mit Strapazen, Traurigkeit
und Schwermut. Durch Gbermafige Anstrengung wird ihr Kind jener Ernahrung beraubt,
welche die Natur flr dasselbe vorgesehen hat. |hr erhitztes Blut teilt sich dem Kinde mit.
Die Nachkommen werden ihrer Vitalitat, ihrer kdrperlichen und geistigen Krafte beraubt. --
How to Live 33

GL.141.3 (HL.153.3) Kapitel Absatz: 33/53

640. Auswirkung der Uberlastung der Mutter auf den S&ugling. -- Bei vielen Miittern wurde
es zugelassen, dal} sie sich Uberarbeiteten und ihr Blut beim Kochen zu Gberhitzen,
wahrend sie ein Kind zu nahren hatten. Der Saugling wurde nicht nur durch die erhitzte
Nahrung von der Brust der Mutter, sondern auch durch die falsche Ernahrungsweise der
Mutter ernsthaft gefahrdet. ... Der Saugling wird auch durch den Gemutszustand der
Mutter beeinflul3t. Wenn sie ungltcklich, leicht erregt, reizbar und aufbrausend ist, wird die
Muttermilch beeinflu®t und verursacht beim Saugling Verdauungsstérungen, Koliken und
in einigen Fallen Krampfe. -- How to Live 39

641. Ernahrung. --

GL.141.4 (HL.154.1) Kapitel Absatz: 34/53

Wahrend dieser wichtigen Zeitperiode sollte die Arbeit der Mutter erleichtert werden. In
ihrem Korper gehen grolde Veranderungen vor sich. Eine groRere Blutmenge ist
erforderlich und deshalb mehr nahrstoffreiche Nahrung, die in Blut umgewandelt wird.
Steht ihr nicht eine ausreichende Menge an nahrhafter Qualitat zur Verfigung, so kann
ihre Korperkraft nicht erhalten werden, und das werdende Kind wird seiner Lebenskraft
beraubt. ... Das Kind kommt mit der Unfahigkeit zur Welt, die empfangene Nahrung,
wodurch sein Korper ernahrt werden sollte, in gutes Blut umzuwandeln- ... Es sollte
beachtet werden, dal} die Lebenskraft der werdenden Mutter doppelt beansprucht wird,
und dem sollte Rechnung getragen werden. Testimonies for the Church Il, 381.382

642. Unterschiedlicher Appetit --

GL.142.1 (HL.154.2) Kapitel Absatz: 35/53

Andrerseits ist es jedoch ein groRer Fehler, dalk die werdende Mutter ihres Zustandes
wegen ihrer ERlust freien Lauf lassen sollte. Diese Ansicht grindet sich auf einen Brauch,
der vollig unvernlnftig ist. Der Appetit einer Frau in diesem Zustand mag veranderlich,
launenhaft und schwer zu befriedigen sein, und der Brauch gestattet ihr, alles zu
bekommen, wonach sie nur verlangt, ohne die Vernunft zu befragen, ob diese
Erndhrungsweise fur ihren Koérper gesund und dem Wachstum ihres Kindes forderlich ist.
Die Nahrung sollte nahrstoffreich, aber nicht erregend sein. Der Brauch gestattet ihr, dem
Verlangen nach Fleischspeisen, Essigfrichten und stark Gewturztem oder sonstigen
ungesunden Speisen nachzugeben; nur der Appetit soll zu Rate gezogen werden. Dies ist
ein grolRer Fehler, der einen solchen Schaden anrichtet, der nicht abgeschatzt werden
kann. Wenn je die Notwendigkeit der Einfachheit in der Ernahrungsweise bestand und
besondere Sorgfalt auf die Qualitat der Nahrung gelegt werden sollte, so ist es wahrend
dieser wichtigen Zeitperiode. Frauen, die sich von Grundsatzen leiten lassen und wohl
unterrichtet sind, werden wahrend jener besonderen Zeit nicht von der Einfachheit in der
Ernahrung abweichen. Sie werden beachten, dal} ein neues Leben von ihnen abhangt und
werden sorgsam in all ihren Gewohnheiten sein, besonders aber in ihrer Erndhrung. --
Testimonies for the Church 11, 382 (Siehe: Richter 13,13.14)

GL.142.2 (HL.155.1) Kapitel Absatz: 36/53

643. Die Nahrung, welche die Mutter zwangslaufig zu sich nehmen mufite, diente nicht
dazu, die beste Qualitat von Blut zu erzeugen. So schenkte sie Kindern das Leben, die
von ublen Launen beherrscht waren. Testimonies for the Church II, 379



644. Kleidung. --

GL.142.3 (HL.155.2) Kapitel Absatz: 37/53

Auch ihre Kleidung verlangt besondere Aufmerksamkeit. Der Korper sollte vor Kalte
geschutzt werden. Die Lebenskraft sollte nicht unnoétig beansprucht werden, um den
Mangel an ungenugender Bekleidung auszugleichen. ... Das Wohlergehen von Mutter und
Kind hangt zum grofRen Teil von guter, warmer Kleidung und gesunder Ernahrung ab. --
Testimonies for the Church I, 382

GL.143.1 (HL.155.3) Kapitel Absatz: 38/53

645. Sehr viele Kinder kommen zur Welt, deren Blut angefillt ist mit Krankheitsstoffen.
Dies ist auf verkehrte Gewohnheiten der Mutter im Essen und Kleiden zurickzufuhren. Die
vielen Fehlgeburten, die heute an der Tagesordnung sind, sind im allgemeinen eine Folge
moderner Kleidung. -- Health Reformer

Hygiene im Krankenzimmer

GL.143.2 (HL.155.4) Kapitel Absatz: 39/53

646. Tun wir alles, was in unseren Kraften steht, die Gesundheit zu erhalten, so kdnnen
wir dieselbe auch erwarten. Wir kbnnen Gott im Glauben bitten, unsere Bemiuhungen um
Erhaltung der Gesundheit zu segnen. -- How to Live 64

GL.143.3 (HL.155.5) Kapitel Absatz: 40/53

647. Aus Mangel an frischer Luft und reinem Wasser sind schon Tausende gestorben. ...
Diese Segnungen der Natur sind notwendig zur Erhaltung der Gesundheit. Wirden sie
unterrichtet werden und die Verwendung von Medizin aufgeben, sich auf3erhalb des
Hauses betatigen, lieRen sie Sommer wie Winter frische Luft ins Haus und benltzten sie
weiches Wasser zum Trinken und Baden, so kdnnten sie sich verhaltnismaliig guter
Gesundheit erfreuen. Sie waren glicklich anstatt ihres jetzigen erbarmlichen Zustandes. --
How to Live 56

GL.143.4 (HL.156.1) Kapitel Absatz: 41/53

648. Wenn Gesunde die Segnungen von Licht und Luft bendtigen sowie Gewohnheiten
der Reinlichkeit und Ordnung, wieviel mehr werden sie von Kranken in ihrem
geschwachten Zustand bendtigt. -- How to Live 60

649. Luftung --

GL.143.5 (HL.156.2) Kapitel Absatz: 42/53

Es ist von groter Wichtigkeit, dald das Krankenzimmer von Anfang an gut durchliftet wird.
Dies wird dem Kranken von Nutzen und fir jene eine Notwendigkeit sein, die gezwungen
sind, sich langere Zeit im Krankenzimmer aufzuhalten. -- How to Live 54.

GL.144.1 (HL.156.3) Kapitel Absatz: 43/53

650. Viele bedauernswerte Ubel entstehen in Krankenzimmern, zu denen die reine
Himmelsluft keinen Zutritt hat. Alle, die diese vergiftete Luft einatmen, Gbertreten die
Naturgesetze und haben die Strafe zu erdulden. How to Live, Kapitel 4, 58.

GL.144.2 (HL.156.4) Kapitel Absatz: 44/53

651. Jeder Atemzug frischer Luft ist im Krankenzimmer von groRtem Wert, obgleich viele
Kranke betreffs dieses Punktes sehr unwissend sind. Sie fihlen sich sehr deprimiert und
kennen nicht die Ursache. Ein frischer Luftstrom im Zimmer wirde einen begllckenden,
starkenden EinfluR auf sie ausuben. ... Wenn irgend mdglich, sollte das Krankenzimmer
wahrend der Tages und Nachtstunden gut bellftet sein; doch sollte der Luftzug den
Kranken nicht unmittelbar treffen. -- How to Live 59

GL.144.3 (HL.157.1) Kapitel Absatz: 45/53

652. Bei angenehmer Witterung sollte der Kranke auf keinen Fall von der Zufuhr frischer
Luft abgeschnitten sein. ... Frische Luft ist fur die Kranken natzlicher als Medizin und weit
wichtiger als Nahrungsaufnahme. Bei reichlicher Zufuhr frischer Luft werden sie sich



wohler fuhlen und schneller erholen, selbst wenn sie keine Nahrung zu sich nehmen. ...
Ihre Zimmer moégen nicht so angeordnet sein, dal® Fenster und Tiren geodffnet bleiben
kénnen, ohne dal} der Luftzug direkt auf sie fallt und sie einer Erkaltung ausgesetzt sind.
In solchen Fallen sollten Fenster und Tlren eines angrenzenden Raumes geoffnet
werden, so dal die frische Luft ins Krankenzimmer stromen kann. -- How to Live 55
GL.144.4 (HL.157.2) Kapitel Absatz: 46/53

653. Wenn keine andere Maoglichkeit besteht, so sollte der Kranke in einem anderen Raum
zu Bett gebracht werden, wahrend das Krankenzimmer sowie das Bett und Bettzeug durch
grundliches Liften gereinigt werden. -- How to Live 60

654. Temperatur. --

GL.144.5 (HL.157.3) Kapitel Absatz: 47/53

Fir Kranke ist gleichbleibende Zimmertemperatur am gunstigsten. Hierin kann man sich
nicht auf das Urteil des Pflegepersonals verlassen. Einige fordern mehr Warme als andere
und fahlen sich nur in einem Raum wohl, der fur andere viel zu warm ist. Wenn es jedem
von ihnen Uberlassen wird, die Zimmertemperatur zu regulieren, so wirde sie wohl alles
andere als gleichbleibend sein. ... Auch die Freunde des Kranken oder die Warter, durch
Sorge und Wachen des Schlafs beraubt und in der Nacht plétzlich geweckt, um im
Krankenzimmer zu helfen, kdbnnen schlecht die richtige Temperatur bestimmen, da sie
leicht zum Frosteln neigen. Eine gesundheitsférdernde Temperatur kann von solchen
Leuten nicht bestimmt werden. Diese Dinge mdgen unwichtig erscheinen, aber sie haben
mit der Wiederherstellung der Kranken viel zu tun. In vielen Fallen kam durch extreme
Temperaturschwankungen im Krankenzimmer das Leben in Gefahr. -- How to Live 54.55
GL.145.1 (HL.158.1) Kapitel Absatz: 48/53

655. Wahrend der Fieberzeit besteht wenig Gefahr einer Erkaltung. Aber besondere
Sorgfalt ist erforderlich, wenn die Krise kommt und das Fieber vorbeigeht. Dann mag
fortwahrende Wachsamkeit notwendig sein, um die Lebenskraft zu erhalten. -- How to Live
60

GL.145.2 (HL.158.2) Kapitel Absatz: 49/53

656. Die Uberhitzte, belastete Atmosphare, belebender Frische beraubt, wirkt betaubend
auf das Gehirn. -- Testimonies for the Church I, 702

657. Reinlichkeit. --

GL.145.3 (HL.158.3) Kapitel Absatz: 50/53

Bei fieberhaften Erkrankungen werden meistens gleich mehrere Familienmitglieder davon
betroffen. Dies ware nicht nétig, wenn die Lebensgewohnheiten der Familie stimmten.
Wenn ihre Erndhrung so ist, wie sie sein sollte, wenn sie Gewohnheiten der Reinlichkeit
nachgehen und wenn sie erkennen, wie notwendig frische Luft ist, dann braucht das
Fieber nicht auf andere Familienangehdrige Uberzugreifen. Der Grund, warum ganze
Familien von diesen Krankheiten heimgesucht und warum auch die Pfleger noch davon
erfal®t werden, ist, weil das Krankenzimmer nicht durch Reinlichkeit und grundliches Luften
von Ansteckungsstoffen frei gehalten wurde. -- How to Live 57 (Siehe: 3.Mose 13,46-
49.57.58; 4. Mose 19,13.22)

GL.145.4 (HL.158.4) Kapitel Absatz: 51/53

658. Viele lassen faulende Gemuseabfalle in der Nahe ihres Hauses herumliegen, Sie
kennen nicht die Auswirkung dieser Dinge. Von den fauligen Substanzen steigen
fortwahrend Gase auf, welche die Luft vergiften. Durch Inhalieren dieser unreinen Luft wird
das Blut vergiftet, die Lunge angegriffen, und der Mensch erkrankt. Krankheiten jeder Art
werden durchs Einatmen dieser verunreinigten Luft hervorgerufen. -- How to Live 61

659. Ruhe. --
GL.146.1 (HL.159.1) Kapitel Absatz: 52/53



Jeder unndtige Larm und jede Aufregung sollte vom Krankenzimmer ferngehalten werden.
Das ganze Haus sollte sich so ruhig wie moglich verhalten. Aus Unwissenheit,
Vergellichkeit und Sorglosigkeit wurde der Tod vieler herbeigefuhrt, die bei guter Flrsorge
durch verstandnis- und ricksichtsvolles Pflegepersonal noch leben kdénnten. Die Tlren
sollten mit grof3er Sorgfalt gedffnet und geschlossen werden, und die Pflegepersonen
sollten sich einer ruhigen, selbstbeherrschten Haltung befleiRigen. -- How to Live 59
GL.146.2 (HL.159.2) Kapitel Absatz: 53/53

660. In vielen Fallen wurde den Kranken durch Nachtwachen Schaden zugefigt. In
kritischen Fallen mag es notwendig sein; aber oft ist es der Fall, dal3 dem Kranken
dadurch mehr geschadet als genitzt wird. ... Selbst wenn nur eine Person Nachtwache
halt, wird mehr oder weniger Unruhe entstehen, wodurch der Kranke gestort wird. Handelt
es sich dann noch um zwei Personen, so sprechen sie, manchmal laut, haufiger aber im
Fllsterton, was den Nerven des Kranken zusetzt und ihn mehr aufregt als lautes

Reden. ... Das Pflegepersonal sollte den Kranken nachts moglichst ruhen lassen. Sie
sollten sich in einem angrenzenden Raum aufhalten. ... Im allgemeinen werden die
Kranken von zu vielen Gasten und Besuchern in Anspruch genommen, die mit ihnen
plaudern und sie durch Unterhaltungen Uber verschiedene Themen ermiden, wahrend sie
Stille und ungestoérte Ruhe bediirfen. ... Es ist eine miverstandene Freundlichkeit, die
direkt unhdflich ist, was so viele zu einem Krankenbesuch anregt. Oftmals verbringen die
Kranken nach solchen Besuchen eine schlaflose, leidensvolle Nacht. Sie wurden mehr
oder weniger aufgeregt, und die Reaktion war zu grof3 fur ihre bereits geschwachten
Krafte. Als Folge dieser modernen Besuche sind sie in einen gefahrvollen Zustand
geraten, und aus Mangel an rucksichtsvoller Vorsicht wurden schon Menschenleben
geopfert. ... In sehr vielen Fallen haben diese Besuche, als der Patient sich bereits auf
dem Weg der Besserung befand, die Waage nach der anderen Seite hin ausschlagen
lassen, und er starb. Wer sich nicht nutzlich machen kann, sollte mit Krankenbesuchen
sehr vorsichtig sein. -- How to Live 58

Kapitel 25: Die Verdauungsorgane

Physiologie der Verdauung

GL.148.1 (HL.161.1) Kapitel Absatz: 1/44

661. Die Gesundheit des ganzen Korpers ist vom Magen abhangig. -- The Health
Reformer (Siehe: 1.Korinther 10,31)

GL.148.2 (HL.161.2) Kapitel Absatz: 2/44

662. Alles, was in den Magen gelangt und in Blut umgewandelt wird, wird zu einem
Bestandteil des Wesens. -- Testimonies for the Church IV, 141

GL.148.3 (HL.161.3) Kapitel Absatz: 3/44

663. Der Nahrwert einer Speise hangt nicht so sehr von der genossenen Menge als von
grundlicher Verdauung ab, noch die durchs Essen erreichte Sattigung von der Menge als
von der Zeit, in der die Speise im Mund verbleibt. ... ERt langsam, damit der Speichel sich
mit der Nahrung verbinden kann. ... Wer in Aufregung, Hast oder Angst ist, kann nicht die
notwendigen Verdauungssafte produzieren. -- The Review and Herald Nr. 31, 1884
GL.148.4 (HL.161.4) Kapitel Absatz: 4/44

664. Grindliches Kauen ist sowohl fir die Zahne als auch fur den Magen von Nutzen. --
The Review and Herald Nr. 19, 1883

GL.148.5 (HL.161.5) Kapitel Absatz: 5/44

665. Als Magenkranker bist du Ubernervos. Gehirn und Magen sind eng miteinander
verbunden, und seine Krafte wurden so oft beansprucht, die geschwachten
Verdauungsorgane zu unterstitzen, dal} es seinerseits geschwacht ist und unter Blutfulle
zu leiden hat, was eine depressive Stimmung hervorruft. -- Testimonies for the Church Il,
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GL.148.6 (HL.162.1) Kapitel Absatz: 6/44

666. Es ist von Wichtigkeit, dal} wir Geschmack an der Speise finden, die wir zu uns
nehmen. Ist dies nicht der Fall, so wird das Essen zu einem mechanischen Vorgang, und
unser Korper wird nicht so gut erndhrt und aufgebaut, wie es der Fall ware, wenn uns das
Essen schmeckte. -- Testimonies for the Church |, 682

GL.149.1 (HL.162.2) Kapitel Absatz: 7/44

667. Unmittelbar nach der Mahlzeit wird die Nervenkraft sehr in Anspruch genommen. Das
Gehirn wird aktiv, um den Magen zu unterstitzen. Deshalb wird der Verdauungsprozef3
gehindert, wenn Gehirn oder Kérper nach dem Essen zu sehr in Anspruch genommen
werden. Die Lebenskraft, die zu der Verdauung bendétigt wird, wird abberufen, um sich
anderweitig einzusetzen. -- Testimonies for the Church 11, 413

GL.149.2 (HL.162.3) Kapitel Absatz: 8/44

668. Ehe wir uns zur Ruhe begeben, sollte der Magen seine Arbeit beendet haben, damit
er sich, wie alle anderen Teile des Korpers, wohlverdienter Ruhe hingeben kann. Die
Verdauungsarbeit sollte nicht wahrend der Stunden des Schlafs vor sich gehen. Wenn der
uberbeanspruchte Magen seine Arbeit verrichtet hat, ist er erschopft, wodurch sich ein
allgemeines Schwachegefihl einstellt. ... Der Magen ermidet, wenn er fortwahrend
arbeiten muR. ... Wird den Verdauungsorganen keine Ruhepause eingeraumt, so
erschlaffen sie. Daher riihrt das Schwachegefiihl und das Verlangen nach haufigen
Mahlzeiten. Der Magen braucht regelmafige Arbeits- und Ruhezeiten. -- How to Live
Kapitel 1, 56 (Siehe: 1.Thessalonicher 5,7)

Die Ursachen von Verdauungsstorungen

GL.149.3 (HL.162.4) Kapitel Absatz: 9/44

669. Die Gesundheit des ganzen Korpers ist vom Magen abhangig. ... Die Nerven des
Gehirns stehen in enger Beziehung zum Magen. -- The Health Reformer (Siehe: Epheser
4,15.16)

GL.149.4 (HL.163.1) Kapitel Absatz: 10/44

670. Viele sind freiwillig unwissend betreffs ihres Kérpers. Sie flihren ihre Kinder auf den
gleichen Pfad selbstslchtiger Genuf3sucht, dem sie selbst gefolgt sind, und lassen sie die
Strafe der Ubertretung der Naturgesetze erdulden. Sie reisen in ferne Lander, um ein
besseres Klima zu finden, aber ihr Magen wird flr sie stets eine ungesunde Atmosphare
schaffen, wo sie sich auch niederlassen mogen. Sie selbst bringen Leiden Uber sich, die
niemand lindern kann. -- Unpublished Testimonies 25. August 1897 (Siehe: Galater 6,8)

671. Hastiges Essen. --

GL.149.5 (HL.163.2) Kapitel Absatz: 11/44

Um gute Verdauung zu gewahrleisten, sollte langsam gegessen werden. Wer
Magenschwache vermeiden will und wer mit der Verpflichtung bekannt ist, alle Krafte in
einem guten Zustand zu erhalten, damit er Gott den besten Dienst darbringen kann, sollte
dies stets im Auge behalten. Ist die Essenszeit beschrankt, so schlingt das Essen nicht
hinunter, sondern el3t weniger, aber langsam. ... Wer erregt, in Sorge oder grol3er Eile ist,
tate gut daran, nichts zu essen, bis er wieder zur Ruhe gekommen ist, denn die bereits
strapazierten Lebenskrafte konnen die erforderlichen Verdauungssafte nicht

produzieren. ... ERt langsam und sorgt fir gute Einspeichelung. -- The Review and Herald
Nr. 31, 1884 (Siehe: Markus 6,31)

672. Trinken zu den Mahlzeiten. --

GL.150.1 (HL.163.3) Kapitel Absatz: 12/44

Die Speise sollte nicht hinuntergespult werden. Wahrend des Essens wird kein Getrank
bendtigt. ... Je mehr Flussigkeit man mit der Mahlzeit zu sich nimmt, desto schwieriger ist



es, die Nahrung zu verdauen, denn die FlUssigkeit mul® zuerst verarbeitet werden. ... Viele
begehen den Fehler, kaltes Wasser zu den Mahlzeiten zu trinken. Wasser, das zum Essen
getrunken wird, verhindert den Speichelflu3, und je kalter das Wasser ist, desto mehr
schadet es dem Magen. Eiswasser oder Eislimonade, wahrend der Mahlzeit getrunken,
bringt die Verdauung zum Stillstand, bis der Organismus dem Magen gentiigend Warme
ubermittelt hat und er wieder imstande ist, seine Arbeit erneut aufzunehmen. -- Ebenda
GL.150.2 (HL.164.1) Kapitel Absatz: 13/44

673. Heille Getranke schwachen; und aufterdem werden solche, die dieser Gewohnheit
huldigen, zu Sklaven dieses Brauchs. ... Wenn irgend etwas bendétigt wird, um den Durst
zu l6schen, dann ist es reines Wasser, einige Zeit vor oder nach der Mahlzeit getrunken.
Das ist alles, was die Natur fordert. Nehmt niemals Tee, Kaffee, Bier, Wein oder irgendein
alkoholisches Getrank zu euch. Wasser ist die beste Flissigkeit, um das Gewebe zu
reinigen. -- Ebenda

674. Flussige Speisen. --

GL.150.3 (HL.164.2) Kapitel Absatz: 14/44

Suppen, Sulispeisen und Sonstiges dieser Art werden oftmals zu heil gegessen, und der
Magen wird dadurch geschwacht. Lallt die Speisen etwas abkihlen, ehe ihr sie ef3t. --
Ebenda

GL.151.1 (HL.164.3) Kapitel Absatz: 15/44

675. Breiartige Speisen, haufig gegessen, dienen nicht zur Gesunderhaltung der
Verdauungsorgane, weil sie zu flissig sind. -- The Youth's Instructor 31. Mai 1894
GL.151.2 (HL.164.4) Kapitel Absatz: 16/44

676. Einwandfreies Gemuse, auf gesunde Art zubereitet, ist fir alle, die es vertragen
kdnnen, besser als weicher Brei oder Mus. -- Unpublished Testimonies 11. Januar 1897

677. Zu haufiges Essen. --

GL.151.3 (HL.164.5) Kapitel Absatz: 17/44

Eine weitere Mahlzeit sollte niemals eingenommen werden, bis der Magen Zeit hatte, sich
von der Verdauungsarbeit der vorigen Mahlzeit zu erholen. -- How to Live Kapitel 1, 55
GL.151.4 (HL.164.6) Kapitel Absatz: 18/44

678. Blrdet dem Magen nicht sofort neue Arbeit auf, wenn er sein Werk fiir eine Mahlzeit
beendet hat. Er braucht eine Ruhepause, in welcher er Safte fur die nachste Mahlzeit
produzieren kann. Zwischen den Mahlzeiten sollten wenigstens flinf Stunden liegen. Und
denkt immer daran: wenn es auf einen Versuch ankommt, so werdet ihr sehen, dal} zwei
Mahlzeiten besser sind als drei. -- Unpublished Testimonies 30. August 1896

GL.151.5 (HL.165.1) Kapitel Absatz: 19/44

679. Wenn uberhaupt eine dritte Mahlzeit eingenommen wird, dann sollte sie sehr leicht
sein und einige Stunden vor dem Zubettgehen stattfinden. Aber bei vielen klagt der arme,
ermudete Magen umsonst Gber Schwache. Es wird ihm mehr Nahrung aufgezwungen,
welche die Verdauungsorgane in Tatigkeit bringt, um wiederum dieselbe Pflichtenrunde
aufzunehmen, selbst wahrend der Stunden des Schlafs. Meistens ist dann der Schlaf
durch unschoéne Traume gestort und man wacht am Morgen unerfrischt auf. Es besteht ein
Geflihl der Mattigkeit und Appetitlosigkeit. Dem ganzen Organismus mangelt es an
Energie. Innerhalb kurzer Zeit sind die Verdauungsorgane erschopft, weil man ihnen keine
Zeit zum Ausruhen lalt. Wer so handelt, mu® magenkrank werden, und er braucht sich
nicht dartber zu wundern. Die Ursache hat zum unabwendbaren Resultat gefuhrt. Wird
diese Gewohnheit Uiber einen langeren Zeitraum hinweg beibehalten, so ist die
Gesundheit ernstlich gefahrdet. Das Blut wird unrein, die Gesichtsfarbe nimmt einen
gelblichen Ton an, und oftmals kommt es zu Ausschlag. Ihr werdet oft Klagen Uber haufige
Schmerzen und Empfindlichkeit in der Magengegend horen. Wahrend seiner Arbeit wird
der Magen oft so mlde, dal} sie gezwungen sind, mit der Tatigkeit auszusetzen und sich



auszuruhen. Sie scheinen aullerstande, sich diesen Zustand zu erklaren; denn aul3er
diesen genannten Schwierigkeiten sind sie scheinbar gesund. ... Nachdem der Magen, der
uberlastet war, seine Aufgabe erflllt hat, ist er erschopft, was einen Zustand der Mattigkeit
hervorruft. Hier werden viele betrogen und glauben, es sei ein Mangel an Nahrung, der
solche Gefuhle hervorruft, und ohne dem Magen Zeit zur Ruhe zu génnen, essen sie aufs
neue, wodurch die Schwache gegenwartig tberwunden scheint. ...

GL.152.1 (HL.166.1) Kapitel Absatz: 20/44

Der Magen ermudet, weil er fortwahrend mit der Verdauung der Nahrung -- nicht einmal
der gesundesten -- beschaftigt ist. Weil ihnen keine Ruhepause gegonnt wird, erschlaffen
die Verdauungsorgane, daher das Schwachegefihl und das Verlangen nach haufigen
Mabhlzeiten. -- How to Live Kapitel 1, 55 (Siehe: Prediger 5,11)

GL.152.2 (HL.166.2) Kapitel Absatz: 21/44

680. Ausschweifende Feste und Nahrungsaufnahme zu ungewohnter Zeit hinterlassen
einen Einflul auf jede Faser des Organismus. -- The Health Reformer (Siehe: Spriiche
28,7)

681. Unpassende Nahrungszusammenstellungen. --

GL.152.3 (HL.166.3) Kapitel Absatz: 22/44

Je weniger von diesen Gewurzen und Desserts auf unsere Tische kommt, desto besser ist
es fur alle, die an der Mahlzeit teilhaben. Alle gemischte und komplizierte Speisen sind der
Gesundheit menschlicher Wesen abtraglich. Unverstandige Tiere wurden niemals solche
Mixturen anrtihren, wie sie oftmals dem menschlichen Magen zugemutet werden. ...
Reichhaltige und komplizierte Mixturen haben eine gesundheitszerstérende Wirkung. --
Unpublished Testimonies 5. November 1896

GL.152.4 (HL.166.4) Kapitel Absatz: 23/44

682. Weil es der Brauch befiehlt und dem krankhaften Appetit gefallt, werden dem Magen
satte Torten, Pasteten, Puddings und allerlei schadliche Dinge aufgeburdet. Die Tafel muf}
sich unter der Last der Auswahl biegen, oder die verdorbene ERlust findet keine
Befriedigung. Am Morgen haben diese Sklaven der ERlust oftmals unreinen Atem und eine
belegte Zunge. Sie erfreuen sich keiner guten Gesundheit und wundern sich, dal} sie unter
Kopfschmerzen und verschiedenen anderen UnpaRlichkeiten zu leiden haben. Die
Ursache hat ihr sicheres Resultat gezeitigt. -- How to Live Kapitel 1, 57 (Siehe: Hiob
20,12-15)

GL.153.1 (HL.166.5) Kapitel Absatz: 24/44

683. Wenn wir Wert auf gute Gesundheit legen, sollten wir vermeiden, Gemuse und Obst
zur gleichen Mahlzeit zu essen. Bei Magenschwache wird dies Schwierigkeiten
hervorrufen. Der Verstand wird verwirrt und nicht zu geistiger Arbeit imstande sein. ER_t
Obst zur einen Mahlzeit und Gemuse zur nachsten. -- The Youth's Instructor 31. Mai 1894
GL.153.2 (HL.167.1) Kapitel Absatz: 25/44

684. Wenn ich bei Geschwistern bin und an den Mahlzeiten teilnehme, muf ich oftmals
feststellen, dal} sie viel Milch und Zucker verwenden. Diese Zusammensetzung hat eine
blockierende Wirkung auf alle Organe. Sie reizt das Verdauungssystem und beeinflult das
Gehirn. Alles, was die aktive Tatigkeit der Lebensmechanismus hindert, beeintrachtigt sehr
unmittelbar auch das Gehirn. Und von dem Licht, das mir gegeben wurde, hat Zucker, in
Mengen verwendet, eine schadlichere Auswirkung als Fleisch. -- Testimonies for the
Church II, 370

685. Uberessen. --

GL.153.3 (HL.167.2) Kapitel Absatz: 26/44

Nahezu alle Mitglieder der menschlichen Familie essen mehr als der Korper bendtigt.
Dieses Ubermal geht in Faulnis Uber und bildet eine vergorene Masse. ... Wenn dem
Magen mehr zugefiihrt wird als der Lebensmechanismus bendétigt, und sei die Mahlzeit



noch so einfach, dann wird dieses Ubermal zu einer Last. Der Organismus macht
verzweifelte Anstrengungen, sich davon zu befreien, und diese Extraarbeit verursacht ein
Schwachegefluhl. Einige, die fortwahrend essen, nennen dieses Schwachegefuhl Hunger;
aber es wird durch den Uberarbeiteten Zustand der mil3handelten Verdauungsorgane
hervorgerufen. -- Unpublished Testimonies 30. August 1896 (Siehe: Prediger 6,7)
GL.153.4 (HL.167.3) Kapitel Absatz: 27/44

686. Sie (Prediger, Lehrer und Schuler) essen, was einem korperlich arbeitenden
Menschen zukommt, wahrend sie doch nur Blcher studieren. Durch solche
Lebensgewohnheiten leiden manche an Ubergewicht, weil der Organismus tberladen ist.
Andere wieder magern ab, werden schwachlich und kranklich, weil sich ihre Lebenskrafte
beim Verwerten jener ibermafligen Nahrungsmengen erschdpfen. Die Leber wird
Uberlastet und dadurch unfahig, die Unreinheiten des Blutes auszuscheiden. Krankheit ist
die Folge. ... -- Testimonies for the Church 1ll, 490

GL.154.1 (HL.167.4) Kapitel Absatz: 28/44

687. Manchmal macht sich diese UnmalRigkeit sofort in Form von Kopfschmerzen,
Verdauungsstorung und Kolik bemerkbar. Dem Magen wurde eine Last aufgeladen, mit
der er nicht fertig wird. Ubelkeit stellt sich ein. Der Kopf ist verwirrt, der Magen in Aufruhr.
Aber diese Folgen stellen sich nach Gbermaligem Essen nicht immer ein. In einigen
Fallen wird der Magen gelahmt. Es machen sich keine Schmerzen bemerkbar, aber das
Verdauungssystem wird seiner Lebenskraft beraubt. Nach und nach wird das Fundament
des menschlichen Mechanismus untergraben, und das Leben gestaltet sich sehr
unglucklich. -- Unpublished Testimonies 30. August 1896

GL.154.2 (HL.168.1) Kapitel Absatz: 29/44

688. Die Verstandeskraft wird dadurch reduziert, dal} das Gehirn vom Magen zu sehr
beansprucht wird, ihm bei der Verdauung seiner lastigen Burde zu helfen. -- Testimonies
for the Church Il, 363

GL.154.3 (HL.168.2) Kapitel Absatz: 30/44

689. Durch Uberessen wird die Nervenkraft des Gehirns betdubt und meist geldhmt. --
Testimonies for the Church Il, 414

690. Ungeeignete Kleidung. --

GL.154.4 (HL.168.3) Kapitel Absatz: 31/44

Das Einschnuren der Taille behindert den Verdauungsvorgang. Herz, Leber, Lunge, Milz
und Magen werden auf kleinem Raum zusammengeprelfit, und es bleibt ihnen keine
Bewegungsfreiheit zu gesunder Tatigkeit. -- The Health Reformer

GL.154.5 (HL.168.4) Kapitel Absatz: 32/44

691. Bei unzureichender Bekleidung der GliedmalRen wird das Blut durch die Kalte
derselben von seinem natirlichen Weg abgedrangt und den inneren Organen
aufgeburdet. So wird der Kreislauf unterbrochen und Krankheit verursacht. Der Magen ist
mit Blut Uberfillt, woraus Verdauungsstérungen folgen.

692. UnmaRigkeit. --

GL.154.6 (HL.168.5) Kapitel Absatz: 33/44

UnmaRigkeit im Essen, selbst wenn es sich um Nahrungsmittel handelt, die unserer
Vorstellung von guter Qualitat entsprechen, wird einen zerstérenden Einflul3 auf den
Organismus ausuben. ... Zur Erhaltung der Gesundheit und fiir den stérungsfreien Ablauf
aller kérperlichen Funktionen ist unbedingtes MalRhalten im Essen und Trinken von grof3ter
Wichtigkeit. Die UnmafRigkeit beginnt bereits mit dem Verzehr unzutraglicher Speisen.
Durch fortgesetzten Genul® werden die Verdauungsorgane nach einiger Zeit geschwacht,
und die aufgenommene Nahrung stellt den Appetit nicht mehr zufrieden. Es treten
krankhafte Zustande auf; es entsteht ein immer heftigeres Verlangen nach anregender
Nahrung. -- Testimonies for the Church lll, 487 (Siehe: 2.Chronik 21,6.14.15.18)



Hilfreiche Ratschlage zur Behandlung

693. Regelmaligkeit. --

GL.155.1 (HL.169.1) Kapitel Absatz: 34/44

Der Magen braucht regelmafige Arbeits- und Ruhezeiten. Bei RegelmaRigkeit und
angemessener Ernahrung wird sich der Magen langsam wieder erholen. ... Die noch
verbliebenen Reserven der Lebenskraft missen unbedingt erhalten bleiben, indem jede
Uberlastung vermieden wird. Der Magen mag nie mehr die véllige Gesundheit
zurlckerhalten, aber eine vernlinftige Diat kann eine weitere Schwachung verhindern, und
viele werden mehr oder weniger gesunden, es sei denn, sie sind in ihrer
selbstmoérderischen Unmaligkeit bereits zu weit gegangen. -- How to Live Kapitel 1, 57
(Siehe: Psalm 127,2)

GL.155.2 (HL.169.2) Kapitel Absatz: 35/44

694. Eine weitere Mahlzeit sollte niemals eingenommen werden, ehe der Magen nicht
genugend Zeit hatte, sich von der vorausgegangenen Mahlzeit zu erholen. -- How to Live
Kapitel 1, 55

GL.155.3 (HL.169.3) Kapitel Absatz: 36/44

695. Der Magen ermudet, wenn er standig arbeiten muf3. Heilung kann nur erfolgen, wenn
die Anzahl der Mahlzeiten eingeschrankt, wenn die Quantitat verringert und der Magen
erzogen wird, sich mit einfacher Kost zu begnigen, und wenn nur zweimal, hdchstens
jedoch dreimal am Tage gegessen wird. -- How to Live Kapitel 1, 56

696. Ruhe. --

GL.155.4 (HL.169.4) Kapitel Absatz: 37/44

Der Magen benétigt sorgfaltige Beachtung. Er darf nicht standig beschaftigt werden. Génnt
diesem miRbrauchten und Uberlasteten Organ etwas Ruhe und Erholung. -- Unpublished
Testimonies 30. August 1896

697. Bewegung. --

GL.156.1 (HL.169.5) Kapitel Absatz: 38/44

Bewegung fordert die Verdauungstatigkeit. Ein Spaziergang nach der Mahlzeit mit
erhobenem Haupt und zuriickgezogenen Schultern, begleitet von angemessener
Bewegung, wird sich als gro3er Nutzen erweisen. ... Der kranke Magen wird durch
Bewegung Erleichterung finden. -- Testimonies for the Church II, 530

698. Luft. --

GL.156.2 (HL.170.1) Kapitel Absatz: 39/44

Er bediente sich nicht der belebenden frischen Luft, die sein Magen zur Verdauungsarbeit
bendtigt. -- Testimonies for the Church I, 374

GL.156.3 (HL.170.2) Kapitel Absatz: 40/44

699. Reine, frische Luft ... regt den Appetit an, fuhrt zu grindlicherer Verdauung und zu
einem gesunden, erholsamen Schlaf. -- Testimonies for the Church |, 702

700. Baden. --

GL.156.4 (HL.170.3) Kapitel Absatz: 41/44

Baden ist fUr die Eingeweide, den Magen und die Leber eine groRe Hilfe und teilt ihnen
Kraft und neues Leben mit. Es ist auch der Verdauungstatigkeit forderlich. Auf keinen Fall
wird der Organismus dadurch geschwacht, im Gegenteil, es dient ihm zur Starkung. --
Testimonies for the Church Ill, 70.71

701. Seelische Einfllsse. --



GL.156.5 (HL.170.4) Kapitel Absatz: 42/44

Je weniger Aufmerksamkeit dem Magen nach einer Mahlzeit geschenkt wird, desto
besser. Wenn ihr fortwahrend furchtet, dal® die Mahlzeit euch schaden werde, wird es
sicherlich der Fall sein. Vergel3t euer eigenes Ich, denkt an etwas Schénes. -- Testimonies
for the Church II, 530 (Siehe: Apostelgeschichte 2,46.47 erster Teil)

GL.156.6 (HL.170.5) Kapitel Absatz: 43/44

702. Legt wahrend der Mahlzeit alle Sorgen und beschwerenden Gedanken ab. Beeilt
euch nicht, sondern el3t langsam. Pflegt Heiterkeit des Gemlts und laf3t eure Herzen von
Dankbarkeit gegen Gott erflllt sein. -- Diener des Evangeliums 241 (Gospel Workers 174)
(Siehe: Prediger 9,7)

GL.156.7 (HL.170.6) Kapitel Absatz: 44/44

703. Du bist unmaRig, und dann tut es dir wieder leid. Auf diese Weise sind deine
Gedanken standig mit Essen und Trinken beschaftigt. I3 nur das, was zum Besten dient,
und nicht mehr, und du fuhlst dich rein vor Gott und hast keine Gewissensbisse. --
Testimonies for the Church lll, 374 (Siehe: 1.Johannes 3,20; Rémer 14,22)

Kapitel 26: Die Lunge und die Atmung

Physiologie der Atmung

GL.157.1 (HL.171.1) Kapitel Absatz: 1/34

704. Die Gesundheit des ganzen Kdrpers hangt von der gesunden Tatigkeit der
Atmungsorgane ab. -- How to Live 57 (Siehe: Hiob 33,4)

GL.157.2 (HL.171.2) Kapitel Absatz: 2/34

705. Um gesundes Blut zu haben, missen wir richtig atmen. -- The Health Reformer
(Siehe: Hesekiel 37,5.6)

GL.157.3 (HL.171.3) Kapitel Absatz: 3/34

706. Die Lunge bendtigt zu ihrer Tatigkeit reine Luft. How to Live 63

GL.157.4 (HL.171.4) Kapitel Absatz: 4/34

707. Deine Lunge, der Luft beraubt, gleicht einem Hungernden, der keine Nahrung
bekommt. In der Tat kdnnen wir langer ohne Nahrung auskommen als ohne Luft. Sie ist
die Nahrung, die Gott fur die Lunge vorgesehen hat. -- Testimonies for the Church Il, 533
(Siehe: Hiob 12,10)

GL.157.5 (HL.171.5) Kapitel Absatz: 5/34

708. Die Starke des Organismus hangt in grolem Malde davon ab, wieviel frische, reine
Luft ihm zugefthrt wird. Ist die Lunge eingeengt, so ist auch die Menge des
aufgenommenen Sauerstoffs beschrankt. Das Blut ist verunreinigt, und Krankheit ist die
Folge. -- The Health Reformer (Siehe: Hiob 34,14.15)

GL.157.6 (HL.171.6) Kapitel Absatz: 6/34

709. Es ist unmaglich, in die erfrischende Luft eines Wintermorgens hinauszugehen, ohne
die Lungen mit Luft zu flllen. Testimonies for the Church I, 529

GL.157.7 (HL.171.7) Kapitel Absatz: 7/34

710. Das Schnuren der Taille verhindert die Ausscheidung der Abfallstoffe durch die
naturlichen Kanale. Die wichtigste Funktion dabei nimmt die Lunge ein. Damit sie die ihr
zugewiesene Aufgabe erflillen kann, mul} sie freien Spielraum haben. Es sollte nicht der
geringste Druck auf sie ausgeubt werden. Wenn die Lunge eingeengt wird, kann sie sich
nicht voll entfalten. lhre Kapazitat verringert sich, und es ist ihr unméglich, gentigend
Sauerstoff aufzunehmen. Die Bauchmuskeln haben die Aufgabe, die Lunge in ihrer
Tatigkeit zu unterstiitzen. Hat die Lunge volle Bewegungsfreiheit, so kann man
beobachten, da® der Hauptteil der Atmung von der Bauchmuskulatur getatigt wird. ... Beim
Schniren hat der Brustraum nicht genligend Platz zur Tatigkeit. Das Atmen beschrankt
sich deshalb auf den oberen Teil der Lunge, der nicht geniigend Raum bietet, diese
Aufgabe zu erflillen. Dem unteren Teil der Lunge sollte der gréRtmaogliche Spielraum



gelassen werden. Durchs Schnuren der Taille haben die Muskeln der Atmungsorgane zu
wenig Spielraum. -- The Health Reformer (Siehe: Hiob 10,11; 1.Korinther 12,28)

Ursachen der Erkrankung der Atmungsorgane

711. Unhygienische Umgebung. --

GL.158.1 (HL.172.1) Kapitel Absatz: 8/34

Viele gestatten, dal} pflanzliche Abfalle irgendwo auf ihrem Grundstiick herumliegen ...
Aus diesen verfaulten Substanzen steigen fortwahrend Gase empor, die die Luft vergiften.
Indem man diese unreine Luft einatmet, wird das Blut vergiftet, die Lunge wird angegriffen,
und der ganze Korper erkrankt. -- How to Live 61

GL.158.2 (HL.172.2) Kapitel Absatz: 9/34

712. Wenn ein Haus an einer Stelle errichtet wird, wo sich stehendes Wasser befindet, das
nach einiger Zeit austrocknet, entstehen Giftstoffe, die Fieber, Schittelfrost,
Halsentzindungen, Lungenkrankheit und sonstige ernsthafte Leiden hervorrufen. -- How
to Live 64 (Siehe: Spriiche 24,27)

GL.158.3 (HL.173.1) Kapitel Absatz: 10/34

713. Besonders in regenreichen Jahreszeiten wird es in den Schlafzimmern feucht, und
jene, die in den Betten schlafen miussen, werden von Rheumatismus, Neuralgien und
Lungenbeschwerden geplagt, die oftmals zu Schwindsucht fihren. Ebenda.

714. Mangelhafte Durchliftung. --

GL.158.4 (HL.173.2) Kapitel Absatz: 11/34

Viele Familien haben unter schmerzhafter Bronchitis zu leiden oder an Lungen- oder
Leberkrankheiten, die sie sich durch eigenes verkehrtes Verhalten zugezogen haben. ...
Sie halten Fenster und Tlren geschlossen und furchten, sich zu erkalten, wenn auch nur
ein Spaltbreit offenbleibt, um die frische Luft hereinzulassen. Sie atmen die gleiche Luft
wieder und wieder ein, bis diese vollig von den giftigen Unreinigkeiten durchdrungen ist,
die ihr Kérper durch Lunge und Poren ausscheidet. -- How to Live 63

GL.159.1 (HL.173.3) Kapitel Absatz: 12/34

715. Fur krankliche Personen mit schwacher Lunge gibt es nichts Schlechteres als eine
Uberhitzte Atmosphare. -- Testimonies for the Church Il, 527

GL.159.2 (HL.173.4) Kapitel Absatz: 13/34

716. Die Uberhitzte, driickende Zimmerluft, der Frische beraubt, betaubt das empfindliche
Gehirn. Die Lunge fallt in sich zusammen, die Leber verharrt in Untatigkeit. -- Testimonies
for the Church |, 702

717. Falsches Atmen. --

GL.159.3 (HL.173.5) Kapitel Absatz: 14/34

Magen, Leber, Lunge und Gehirn leiden unter Sauerstoffmangel. Frische Luft wirde das
Blut beleben und ihm eine helle, frische Farbe verleihen. Sie allein kann es rein halten und
jedem Teil des Organismus Leben vermitteln. Testimonies for the Church Il, 67

718. Falscher Gebrauch der Stimme. --

GL.159.4 (HL.173.6) Kapitel Absatz: 15/34

Wer beim Sprechen stets nur die oberen Teile des Kehlkopfes benutzt, erregt und reizt die
Stimmbander. Dies ist nicht die beste Art und Weise, diese Organe auf die Dauer gesund
zu erhalten oder ihre Leistungsfahigkeit zu verbessern. Testimonies for the Church Il, 616
GL.159.5 (HL.174.1) Kapitel Absatz: 16/34

719. Die Sprachorgane sollten sorgfaltig gehitet und trainiert werden. Durch rechten
Gebrauch werden sie gestarkt; verkehrte Behandlung hingegen schwacht sie. |hr
ubermafiger Gebrauch wird sich, wenn oft wiederholt, nicht nur auf diese Organe selbst,



sondern auch auf das Nervensystem schadigend auswirken. Die empfindsame Harfe, die
aus Tausenden von Saiten besteht, ermudet, verliert ihre Ausgewogenheit und bringt
Mikténe anstelle von Melodie hervor. ... Es ist nicht notwendig, mit lauter Stimme oder in
hohem Ton zu sprechen; dies schadet dem Redner sehr. ... Die menschliche Stimme ist
eine kostliche Gottesgabe. Sie ist eine Macht zum Guten, und der Herr winscht von
seinen Dienern, dal sie daflir sorgen, dafd ihr Ausdruck und ihre Melodie erhalten bleibt.
Die Stimme sollte so herangebildet werden, dal} sie den Ohren gefallig wie Musik ist und
das Herz beeindruckt. Aber die Sprachorgane werden schandlich miRbraucht, sehr zum
Schaden des Sprechers und den Horern zum Verdrul3. -- Signs of the Times Nr. 7, 9
(Siehe: 1.Korinther 14,9-11; 1.Chronik 15,16)

GL.160.1 (HL.174.2) Kapitel Absatz: 17/34

720. Sie figen ihrem Kehlkopf und den Sprachorganen unnétig Schaden zu. ... Dies ist die
Folge der unnaturlichen Kdrperhaltung und der Art, wie sie den Kopf halten. -- Testimonies
for the Church Il, 617

GL.160.2 (HL.174.3) Kapitel Absatz: 18/34

721. Deine Abneigung, auf die physischen Gesetze zu achten, wahrend du sprichst und
deine Stimmbander benutzt, macht dich anfallig fur Erkrankungen des Kehlkopfes und der
Lunge. ... Du solltest beim Sprechen nicht nur die oberen Teile der Sprachorgane
benutzen, denn dadurch werden sie fortwahrend abgenutzt und belastet, und so wird der
Grund fur Krankheiten gelegt. Die Bauchmuskulatur sollte die Hauptarbeit verrichten,
wahrend Lunge und Kehlkopf nur als Kanale dienen. Testimonies for the Church 111, 311
GL.160.3 (HL.175.1) Kapitel Absatz: 19/34

722. Manche sprechen sehr schnell und in hohem, unnatirlichem Ton. Wenn sie diese
Gewohnheit beibehalten, werden sie die Sprachorgane und die Lunge schadigen. Die
Folgen dieses MiRbrauchs der schwachen und entzindlichen Organe werden ernste
Erkrankungen und Lungentuberkulose sein. -- Christian Education 125

GL.160.4 (HL.175.2) Kapitel Absatz: 20/34

723. Es ist notwendig, dal® unter unseren Predigern der Pflege der Stimme sorgfaltige
Beachtung geschenkt wird. Andernfalls werden viele von ihnen in ein frihzeitiges Grab
sinken. Christian Education 133

724. Richtiger Gebrauch der Stimme. --

GL.160.5 (HL.175.3) Kapitel Absatz: 21/34

Der richtige Gebrauch der Sprachorgane wird der kérperlichen Gesundheit dienlich sein
und deine Brauchbarkeit und deinen Einfluly vermehren. -- Christian Education 132 (Siehe:
Nehemia 8,8)

725. Ungeeignete Kleidung. --

GL.160.6 (HL.175.4) Kapitel Absatz: 22/34

Das Blut in den Gliedmalien erstarrt. ... Das Herz versagt in seinen Anstrengungen, und
die GliedmalRen werden gewohnheitsgemal kalt; und das Blut, welches von den
Gliedmafen nicht aufgenommen werden kann, wird an Lunge und Gehirn abgegeben, und
die Folge ist Entzindung und Blutandrang zur Lunge oder zum Gehirn. ... Wenn die
Gliedmalen und FiRe jene Extrabekleidung haben kénnten, womit man gewoéhnlich die
Schultern und den Oberkdrper einhillt, so daf in den Gliedmalien eine gesunde
Blutzirkulation gewahrleistet ware, so kdnnten die lebenswichtigen Organe ihrer Aufgabe
vollkommen nachkommen -- nur mit der ihnen zustehenden Bekleidung.

GL.161.1 (HL.175.5) Kapitel Absatz: 23/34

Mdtter, seid ihr nicht alarmiert, tut es eurem Herzen nicht weh, wenn ihr eure Kinder so
bla und schwachlich seht, wenn ihr mit ansehen miRt, wie sie unter Katarrh, Grippe,
Krupp, Entziindungen und entzindlichen Schwellungen in Gesicht und Nacken und
Blutfiille in Lunge und Gehirn zu leiden haben? Habt ihr von der Ursache auf die Wirkung



geschlossen? Eine der Ursachen von unzahligen Krankheiten und frihzeitigem Tod ist,
dall Arme und Beine nicht geniigend bekleidet sind. -- How to Live 72 (Siehe: Spriiche
31,21)

GL.161.2 (HL.176.1) Kapitel Absatz: 24/34

726. Es ist fur die Gesundheit notwendig, daf® der Brustraum sich voll ausdehnt, so daf}
die Lunge sich ganz mit Luft fillen kann. Viele, die an Tuberkulose gestorben sind, hatten
noch die flr sie bestimmte Zeit leben kdnnen, wenn sie sich richtig gekleidet hatten. Die
Starke des Organismus hangt in groRem Male von der Menge frischer Luft ab, die
eingeatmet wird. Wenn die Lunge eingeengt ist, ist die Sauerstoffmenge, die sie
aufnehmen kann, nur gering, das Blut wird unrein, und Krankheit ist die unausbleibliche
Folge. -- The Health Reformer

GL.161.3 (HL.176.2) Kapitel Absatz: 25/34

727. Sind die Arme unbedeckt, so ist das Kleinkind standig der Kalte ausgesetzt, wahrend
seine Lunge oder sein Gehirn unter Blutandrang zu leiden haben. Dieses Entblélzen der
Gliedmalen kann den Weg dafur bereiten, dal® der Saugling krank und schwachlich wird.
-- How to Live 71

728. UnmaRigkeit im Essen. --

GL.161.4 (HL.176.3) Kapitel Absatz: 26/34

Schleimhautentziindungen, Erkrankungen der Niere, Kopfschmerzen und
Herzbeschwerden sind das Resultat unmaRigen Essens. -- Unpublished Testimonies 30.
Aug. 1896

729. Alkohol. --

GL.162.1 (HL.176.4) Kapitel Absatz: 27/34

Wer gewohnheitsgemal sauren Apfelwein zu sich nimmt, mufy mit hartnackigen
Krankheiten rechnen. Allein durch diesen Genul} sterben viele an Schwindsucht oder
Schlaganfall, -- The Review and Herald Nr. 31 1884

730. Arzneien. --
GL.162.2 (HL.176.5) Kapitel Absatz: 28/34
Jede giftige Arznei aus dem Pflanzen- oder Mineralreich, die dem Koérper zugefiihrt wird,

wird ihren schadlichen Einflu® hinterlassen und Leber und Lunge angreifen. -- Facts of
Faith 140

Die Pflege der Atmungsorgane

731. Bewegung. --

GL.162.3 (HL.176.6) Kapitel Absatz: 29/34

Bewegung am Morgen, ein Spaziergang in der frischen, belebenden Himmelsluft oder das
Kultivieren von Blumen, Frichten und Gemuse ist notwendig zur gesunden Blutzirkulation.
Es ist der sicherste Schutz gegen Erkaltungen, Husten oder Blutandrang zum Kopf, gegen
Entzindungen der Leber, der Nieren, der Lunge und hundert anderen Krankheiten. The
Health Reformer

GL.162.4 (HL.177.1) Kapitel Absatz: 30/34

732. Ein Spaziergang, selbst im Winter, wirde der Gesundheit mehr dienen als alle
Medizinen, die der Arzt verschreiben mag. ... Die Vitalitat, die der Gesundheit so forderlich
ist, wird zunehmen. Die Lunge wird die notwendige Betatigung finden; denn es ist nicht
mdglich, sich der erfrischenden Luft eines Wintermorgens auszusetzen, ohne die Lunge
auszudehnen. -- Testimonies for the Church I, 529

733. Frische Luft. --



GL.162.5 (HL.177.2) Kapitel Absatz: 31/34

Die Kraft des gesamten Organismus hangt in grollem Malde von der Menge reiner Luft ab,
die ihm zuganglich gemacht wird. The Health Reformer

GL.162.6 (HL.177.3) Kapitel Absatz: 32/34

734. In der Abendkuihle mag es notwendig sein, sich durch zusatzliche Bekleidung vor
Frésteln zu schiitzen; aber die Lunge sollte Gelegenheit bekommen, sich mit frischer Luft
zu fullen. Testimonies for the Church I, 527

GL.163.1 (HL.177.4) Kapitel Absatz: 33/34

735. Viele haben die falsche Idee, dal} sie sich bei Erkaltung sorgfaltig vor der AuRenluft
abschirmen mussen. Sie heizen das Zimmer auf, bis es fast unertraglich heil} ist. Das
System mag gestort, die Poren durch Abfallstoffe verstopft sein. Die inneren Organe leiden
mehr oder weniger unter Entziindung, weil das Blut von der Hautoberflache in die inneren
Organe abgedrangt wurde. Besonders in dieser Zeit sollte die Lunge nicht der reinen,
frischen Luft beraubt werden. Wenn reine Luft jemals notwendig ist, dann ist es, wenn
irgendein Korperteil, wie zum Beispiel Lunge oder Magen, erkrankt ist. -- Testimonies for
the Church II, 530

GL.163.2 (HL.177.5) Kapitel Absatz: 34/34

736. Luft ist der freie Segen des Himmels, der den ganzen Koérper beleben soll. --
Testimonies for the Church I, 701

Kapitel 27: Das Herz und das Blut

Physiologie des Kreislaufsystems

GL.164.1 (HL.178.1) Kapitel Absatz: 1/54

737. Vollkommene Gesundheit ist von guter Blutzirkulation abhangig. -- Testimonies for the
Church Il, 531

GL.164.2 (HL.178.2) Kapitel Absatz: 2/54

738. Je aktiver die Zirkulation ist, desto reiner wird das Blut sein. Das Blut ernahrt den
Korper. Die kérperliche Gesundheit hangt von guter Blutzirkulation ab. -- The Health
Reformer (Siehe: 3.Mose 17,14; 1.Mose 9,4)

GL.164.3 (HL.178.3) Kapitel Absatz: 3/54

739. Bei jedem Herzschlag sollte das Blut rasch und leicht zu den Gliedmalien gelangen,
damit gute Gesundheit gewahrleistet ist. ... Der Strom menschlichen Lebens kampft sich
durch seine gewohnten Bahnen und sollte in seinem Kreislauf durch den Korper nicht
durch falsches Bekleiden der Gliedmalien gehindert werden, wie es bei Frauen allgemein
der Fall ist. -- The Health Reformer (Siehe: Spriche 4,23)

GL.164.4 (HL.178.4) Kapitel Absatz: 4/54

740. Die Gliedmalden wurden von unserem Schopfer nicht in gleicher Weise ausgestattet
wie das Gesicht. Der Herr verlieh dem Angesicht eine ungewohnlich starke Zirkulation,
weil es der Luft ausgesetzt ist. Die Gliedmalen und Fll3e stattete er jedoch mit starken
Adern und Nerven aus, um eine grof3e Menge vom Strom menschlichen Lebens
aufnehmen zu kdnnen, damit sie ebenso warm sind wie der Ubrige Korper. -- Testimonies
for the Church I, 531

GL.164.5 (HL.178.5) Kapitel Absatz: 5/54

741. Die Gliedmalien und Fufe haben grof3e Arterien, um viel Blut aufnehmen zu kénnen,
damit ihnen Warme, Nahrung, Elastizitat und Kraft mitgeteilt werden konnen. Aber wenn
das Blut in den Gliedern erstarrt, ziehen sich die Blutgefalle zusammen, was die
Zirkulation der notwendigen Blutmenge noch schwieriger gestaltet. -- The Health Reformer
GL.164.6 (HL.179.1) Kapitel Absatz: 6/54

742. Die Gliedmalen sind kalt, und das Herz mul} doppelte Arbeit leisten, um das Blut in
diese erstarrten Gliedmalen zu pressen. Und wenn das Blut seinen Kreislauf durch den



Korper beendet hat und zum Herzen zuruckkehrt, ist es nicht der gleiche kraftvolle, warme
Strom, der es verlie3. In seinem Umlauf durch die Gliedmafien wurde es unterkihlt. Das
Herz, schon geschwacht durch die zu groRe Anstrengung und schwache Zirkulation
schlechten Blutes, wird zu noch gréRerer Kraftaufbietung gezwungen, das Blut durch die
GliedmalRen zu pumpen, die niemals eine so gesunde Warme aufweisen wie die anderen
Korperteile. Das Herz wird kraftlos, und die Gliedmalen bleiben standig kalt. Das Blut, das
dann von den Gliedern abgedrangt wird, fullt Lunge und Gehirn, und Entziindungen und
Blutandrang im Lungen- und Kopfbereich sind die Folge. -- How to Live Kapitel 5, 72
(Siehe: Spruche 14,30)

GL.165.1 (HL.179.2) Kapitel Absatz: 7/54

743. Steuerung des Kreislaufsystems durch die Nerven. Die Nerven kontrollieren die
Blutzirkulation. ... Inr denkt zum Beispiel, ihr werdet euch erkalten, wenn ihr badet. Das
Gehirn teilt diese Schlufdfolgerung den Nerven des Korpers mit, und die Blutgefalle, eurem
Willen gehorsam, kénnen ihre Aufgabe nicht erflillen und verursachen eine Reaktion nach
dem Bad. -- Testimonies for the Church Ill, 70

GL.165.2 (HL.179.3) Kapitel Absatz: 8/54

744. Du hast einen entschlossenen Willen, der das Gehirn veranlaf3t, auf den Korper
einzuwirken, den Kreislauf zu verunsichern und Stockung in bestimmten Organen
hervorzurufen. Auf diese Weise opferst du die Gesundheit deinen Geflihlen. -- Testimonies
for the Church Nr. 32, 66 (Siehe: Spriche 15,13.15)

GL.165.3 (HL.180.1) Kapitel Absatz: 9/54

745. Ohne ausgleichende koérperliche Betatigung wird bei geistiger Anstrengung das Blut
zum Gehirn gezogen, und die Blutzirkulation durch den Korper leidet darunter. Das Gehirn
hat dann zu viel Blut und die Gliedmal3en zu wenig. -- Testimonies for the Church 11, 138

Die Ursachen von Blut- und Kreislauf Krankheiten

GL.166.1 (HL.180.2) Kapitel Absatz: 10/54

746. Wer nicht gesund ist, hat unreines Blut. -- Testimonies for the Church Ill, 70
GL.166.2 (HL.180.3) Kapitel Absatz: 11/54

747. Eine schlechte Zirkulation erzeugt unreines Blut, flihrt zu Blutfiille im Gehirn und in
der Lunge und verursacht Krankheiten des Herzens, der Leber und der Lunge. -- The
Health Reformer

GL.166.3 (HL.180.4) Kapitel Absatz: 12/54

748. Wenn der Blutkreislauf unterbrochen wird, gerat der ganze Organismus in
Unordnung. -- The Health Reformer

GL.166.4 (HL.180.5) Kapitel Absatz: 13/54

749. Die Hauptursache, wenn nicht die einzige Ursache Uberhaupt, weshalb viele krank
werden, ist mangelhafte Blutzirkulation. Der Stoffwechsel, der im Blut vor sich geht und fir
Leben und Gesundheit notwendig ist, findet nicht statt. Sie haben ihrem Koérper keine
Bewegung und ihrer Lunge keine Nahrung verschafft, welche reine, frische Luft ist.
Deshalb kann das Blut nicht belebt werden, und es flie3t nur trage durch den Korper. --
Testimonies for the Church Il, 525

GL.166.5 (HL.180.6) Kapitel Absatz: 14/54

750. Verdorbenes Blut wird mit Sicherheit die moralischen und geistigen Krafte nachteilig
beeinflussen und die niederen Leidenschaften deiner Natur wecken und starken. --
Testimonies for the Church II, 404

751. Ungenugende Ernahrung. --

GL.166.6 (HL.180.7) Kapitel Absatz: 15/54

Alt und jung essen reichlich Fleisch, Butter, Kase, fette Torten und scharf gewlrzte
Speisen. ... Die blutbildenden Organe kdnnen solche Dinge unmaoglich in gutes Blut
umwandeln. -- Christian Temperance and Bible Hygiene 47 (Siehe: Spriche 23,20.21)



GL.166.7 (HL.181.1) Kapitel Absatz: 16/54

752. Um eine gute Blutqualitat erzeugen zu kénnen, bendtigen wir die rechte Nahrung, auf
richtige Art und Weise zubereitet. -- Testimonies for the Church |, 682

GL.166.8 (HL.181.2) Kapitel Absatz: 17/54

753. Nahrung von schlechter Qualitat, falsch zubereitet und in ungentigender Menge
gegessen, kann unmoglich gutes Blut erzeugen. Fleischnahrung, lGppige Speisen und
nahrstoffarme Kost bringen im Endeffekt das gleiche Resultat hervor. -- Testimonies for the
Church II, 368

754. Fehler in der Erndahrung. --

GL.167.1 (HL.181.3) Kapitel Absatz: 18/54

Alles, was in den Magen gelangt und in Blut umgewandelt wird, wird zu einem Bestandteil
unseres Wesens. Kindern sollte nicht erlaubt werden, solche schweren Speisen wie
Schweinefleisch, Wurst, Gewlrze, reichhaltige Kuchen oder Torten zu essen, andernfalls
wird ihr Blut erhitzt, das Nervensystem unnétig erregt und die Sittenreinheit gefahrdet. --
Testimonies for the Church IV, 141 (Siehe: Spriche 23,1-3)

GL.167.2 (HL.181.4) Kapitel Absatz: 19/54

755. Zu haufige Mahlzeiten und zu grole Mengen Uberlasten die Verdauungsorgane und
verursachen im Organismus einen fieberhaften Zustand. Das Blut wird unrein, und die
Folge ist Krankheit verschiedenster Art. -- Facts of Faith 133

GL.167.3 (HL.181.5) Kapitel Absatz: 20/54

756. Erkaltungen, Erkrankungen der Nieren, Kopfschmerzen und Herzbeschwerden sind
die Folgen unmaRigen Essens. -- Unpublished Testimonies 30. August 1896

GL.167.4 (HL.181.6) Kapitel Absatz: 21/54

757. Deine Gesundheit ist durch UnmaRigkeit und Essen zu unrichtigen Zeiten sehr
gefahrdet. Dies verursacht Blutandrang zum Gehirn. ... Du stehst in Gefahr, einen
Schlaganfall zu erleiden, und wenn du fortfahrst, die Gesundheitsgesetze zu Ubertreten,
wird ein plétzlicher Tod die Folge sein. -- Testimonies for the Church 1V, 501.502
GL.167.5 (HL.182.1) Kapitel Absatz: 22/54

758. Die Leber ist Uberlastet und unfahig, die Unreinigkeiten aus dem Blut zu filtern, und
Krankheit ist die Folge. -- Testimonies for the Church 111, 490

GL.167.6 (HL.182.2) Kapitel Absatz: 23/54

759. Wahrend des Fiebers mag Nahrungsaufnahme schadlich sein und das Blut noch
mehr erhitzen; aber sobald die Macht des Fiebers gebrochen ist, sollte dem Patienten
sorgfaltig und vernunftig ausgewahlte Nahrung gereicht werden. -- Testimonies for the
Church II, 384

760. Fleischnahrung. --

GL.167.7 (HL.182.3) Kapitel Absatz: 24/54

Fleischnahrung entwertet das Blut. Kocht Fleisch mit Gewirzen und el3t es neben
schwerem Geback und Torten, und ihr kdnnt einer schlechten Blutqualitat gewil® sein.
Durch diese Art Ernahrung wird der Organismus uberfordert. -- Testimonies for the Church
I, 368

GL.168.1 (HL.182.4) Kapitel Absatz: 25/54

761. Der Genul3 von Fleisch hat schlechtes Blut und Gewebe geschaffen. Euer Korper
befindet sich in einem entzindlichen, flr Krankheiten empfanglichen Zustand. Plétzlich
auftretende akute Erkrankungen kénnen euren Tod herbeifihren, denn ihr besitzt keine
starke Konstitution, um Krankheiten zu widerstehen oder euch davon erholen zu konnen.
-- Testimonies for the Church Il, 61

GL.168.2 (HL.182.5) Kapitel Absatz: 26/54

762. Wenn wir uns von Fleisch néhren, gelangen die Safte in den Kreislauf. ... Da die Tiere
krank sind, wird ein fieberhafter Zustand erzeugt, und ... wir nehmen die Krankheitskeime



direkt in unser Gewebe und Blut auf. -- Unpublished Testimonies 5. November 1896

763. Schweinefleisch. --

GL.168.3 (HL.182.6) Kapitel Absatz: 27/54

Die hauptsachliche Ernahrung von stark gewurzten Fleischspeisen ruft im Organismus
einen fieberhaften Zustand hervor, besonders wenn viel Schweinefleisch gegessen wird.
Das Blut wird verunreinigt, und die Zirkulation ist gehemmt. -- Facts of Faith 126
GL.168.4 (HL.183.1) Kapitel Absatz: 28/54

764. Obgleich Schweinefleisch eines der gebrauchlichsten Nahrungsmittel ist, ist es doch
eines der schadlichsten. Gott verbot den Israeliten den Genufd von Schweinefleisch nicht
nur, um seine Autoritat hervorzuheben, sondern weil es nicht die richtige Nahrung fur den
Menschen ist. Es fillt den Organismus mit Krankheitserregern und ruft besonders in
diesem warmen Klima Aussatz und die verschiedensten Krankheiten hervor. ...
Schweinefleisch, vor allem andern Fleisch, entwickelt eine schlechte Blutqualitat. ... Es ist
unmdglich, dafd das Fleisch irgendeiner lebendigen Kreatur gesund sein kann, wenn
Schmutz ihr natirliches Element ist und wenn sie sich von jeder widerwartigen Substanz
ernahrt. Das Fleisch der Schweine ist von dem aufgebaut, wovon sie sich ernahren. Wenn
menschliche Wesen ihr Fleisch zu sich nehmen, wird ihr Blut und ihr ganzer Organismus
durch die Unreinheiten verdorben, die sich vom Schwein auf sie Ubertragen. -- How to Live
Kapitel 1, 58 (Siehe: 3.Mose 11,7.8; Jesaja 65,3.4; 66,17)

GL.168.5 (HL.183.2) Kapitel Absatz: 29/54

765. Krebs, Tumore und fieberhafte Erkrankungen werden weitgehend durch das Essen
von Fleisch hervorgerufen. ... Fleischnahrung kann kein gutes Blut erzeugen. --
Unpublished Testimonies 5. November 1896

766. Unreine Luft. --

GL.169.1 (HL.183.3) Kapitel Absatz: 30/54

Wenn die Lunge eingeengt ist, ist auch die Sauerstoffaufnahme beschrankt, das Blut wird
verdorben, und Krankheit ist die Folge. -- The Health Reformer

GL.169.2 (HL.183.4) Kapitel Absatz: 31/54

767. Aus Furcht, sich zu erkalten, bleiben sie Jahr um Jahr in ... und wohnen in einer
Atmosphare, der alle Lebenskraft fehlt. Solche Menschen kénnen unmaoglich eine gesunde
Blutzirkulation haben. -- Testimonies for the Church II, 526

GL.169.3 (HL.183.5) Kapitel Absatz: 32/54

768. Diese Personen konnen sich selbst von der ungesunden Luft in ihren geschlossenen
Raumen Uberzeugen, indem sie dieselben betreten, nachdem sie sich eine Zeitlang
draufen in der frischen Luft aufgehalten haben. Dann werden sie eine Vorstellung davon
bekommen, welche Unreinheiten sie ins Blut aufgenommen haben, indem ihre Lunge
diese Luft einatmen mulfte. -- How to Live Kapitel 4, 63

GL.169.4 (HL.184.1) Kapitel Absatz: 33/54

769. Durch Inhalieren unreiner Luft wird das Blut vergiftet, die Lunge angegriffen und das
ganze System flur Krankheiten empfanglich. -- How to Live Kapitel 4, 61

770. Mangel an Bewegung. --

GL.169.5 (HL.184.2) Kapitel Absatz: 34/54

Bleibt irgendein Organ des Kdrpers untatig, so nimmt es an Umfang und Muskelkraft ab,
und das Blut flie3t trage durch die Gefalde. -- Testimonies for the Church Ill, 76

GL.169.6 (HL.184.3) Kapitel Absatz: 35/54

771. Das Blut kann die Unreinigkeiten nicht so hinausschaffen, als wenn durch Bewegung
die Zirkulation aktiviert ware. -- Testimonies for the Church Il, 529 (Siehe: Spriiche 21,25)
GL.169.7 (HL.184.4) Kapitel Absatz: 36/54

772. Wenn das Gehirn standig mit geistiger Arbeit beschaftigt ist, kdrperliche Betatigung



aber vernachlassigt wird, so sammelt sich das Blut im Gehirn, und die gesamte Zirkulation
hat darunter zu leiden. -- Testimonies for the Church Ill, 138

773. Ungeeignete Kleidung. --

GL.169.8 (HL.184.5) Kapitel Absatz: 37/54

Eltern, die ihre Kinder so kleiden, dafl} die Gliedmaften unbedeckt oder beinahe nackt sind,
opfern Leben und Gesundheit ihrer Kinder der Mode. Wenn diese Teile nicht ebenso warm
gehalten werden wie der Ubrige Korper, kann die Blutzirkulation nicht ausgeglichen sein. ...
Das Blut wird zum Kopf getrieben und verursacht Kopfschmerzen und Nasenbluten, oder
es besteht Blutfllle im Brustraum, wodurch Husten oder Herzklopfen hervorgerufen wird,
oder der Magen bekommt zu viel Blut, und Verdauungsstérungen sind die Folge. ... Das
Blut ist in seinem natlrlichen Umlauf gehemmt, sammelt sich in den inneren Organen, der
Kreislauf wird unterbrochen, und Krankheit ist die Folge. -- Testimonies for the Church II,
531

GL.170.1 (HL.184.6) Kapitel Absatz: 38/54

774. Schaut euch die eng geschnirten Taillen bei der Bekleidung dieser Kinder an. lhre
Lungen haben keine Bewegungsfreiheit, Herz und Leber sind zusammengepref3t und
konnen ihre Arbeit nicht verrichten. ... Schaut euch ihre entbloRten Beine an, nur mit
dinnen Baumwollséckchen bekleidet. ... Die kalte Luft umstreicht die Gliedmalen, der
belebende Blutstrom wird zurliickgedrangt, und die Glieder werden ihrer bendtigten
Blutmenge beraubt. Das Blut, das die Gliedmalien bei ausreichender Bekleidung
versorgen wirde, fliet in die inneren Organe zurlick. Es befindet sich eine zu grol3e
Blutmenge im Kopf. Die Lunge ist mit Blut Uberfullt oder die Leber ist Uberlastet. Durch die
Unterbrechung der Blutzirkulation wird der gesamte Organismus in Unordnung gebracht. --
The Health Reformer

GL.170.2 (HL.185.1) Kapitel Absatz: 39/54

775. Die kunstlichen Haare und Polster, welche die Basis des Gehirns bedecken, erhitzen
und erregen die Nerven des Rickenmarks, die vom Gehirn ausgehen. Der Kopf sollte
immer kuhl gehalten werden. Die von diesen kinstlichen Kopfbedeckungen erzeugte
Warme zieht das Blut zum Gehirn. Diese Blutfllle wirkt auf jene Teile des Gehirns ein, die
fur die Sexualitat verantwortlich sind, verursacht unnaturliche Aktivitat und verleitet zu
unbekiimmerten Handlungen auf moralischem Gebiet; Gedanken und Herz sind in Gefahr,
verdorben zu werden. -- The Health Reformer

776. Mangel an Reinlichkeit. --

GL.170.3 (HL.185.2) Kapitel Absatz: 40/54

Wenn die unreinen Stoffe den Korper nicht verlassen kdnnen, ist das Blut gezwungen, sie
wieder aufzunehmen und den inneren Organen zuzufihren. -- How to Live Kapitel 4, 60

777. Vererbung. --

GL.171.1 (HL.185.3) Kapitel Absatz: 41/54

Die Nahrung, von welcher die Mutter zu leben gezwungen war, konnte keine gute
Blutqualitat erzeugen, und deshalb waren die Kinder von Geburt an launenhaft. --
Testimonies for the Church Il, 379 (Siehe: Richter 13,12-14)

778. Arzneien. --

GL.171.2 (HL.185.4) Kapitel Absatz: 42/54

Die Krankheit, zu deren Heilung die Medizin eingenommen wurde, mag verschwinden,
aber nur, um erneut in Erscheinung zu treten, wie in Form von Hautkrankheiten,
Geschwiren, schmerzhaften und kranken Gelenken und manchmal in einer noch
gefahrlicheren und tdédlichen Form. Von den Drogen werden oft Leber, Herz und Gehirn
angegriffen, und oft erkranken alle diese Organe. ... Diese Organe, die sich unbedingt in



einem gesunden Zustand befinden sollten, sind geschwacht, und das Blut wird unrein. --
How to Live Kapitel 3, 61

Wie der Kreislauf geférdert wird

779. Bewegung. --

GL.171.3 (HL.186.1) Kapitel Absatz: 43/54

Je mehr Bewegung wir uns verschaffen, desto besser wird der Kreislauf sein. ... Wer
daran gewohnt ist, sich in der frischen Luft zu betatigen, wird sich im allgemeinen einer
guten und gesunden Blutzirkulation erfreuen. -- Testimonies for the Church II, 525
GL.171.4 (HL.186.2) Kapitel Absatz: 44/54

780. Lebhafte, jedoch nicht gewaltsame Bewegung in der frischen Luft, verbunden mit
einem freudigen Geist, wird die Blutzirkulation fordern, der Haut gesunde Farbe verleihen
und das Blut, durch die reine Luft belebt, den Gliedmallen zuleiten. -- Testimonies for the
Church Il, 530 (Siehe: Jesaja 40,29-31)

GL.171.5 (HL.186.3) Kapitel Absatz: 45/54

781. Es gibt kein korperliches Training, das die Stelle des Spazierganges einnehmen
koénnte. Dadurch wird die Blutzirkulation sehr geférdert. -- Testimonies for the Church I,
78

GL.171.6 (HL.186.4) Kapitel Absatz: 46/54

782. Korperliche Arbeit, eine Pause von der geistigen Betatigung, wird die Blutfulle vom
Gehirn ableiten. ... Die Blutzirkulation wird gleichmafiger werden. -- Testimonies for the
Church Il, 569

783. Frische Luft. --

GL.171.7 (HL.186.5) Kapitel Absatz: 47/54

Um die Blutqualitat zu verbessern, mussen wir richtig atmen. -- The Health Reformer
GL.172.1 (HL.186.6) Kapitel Absatz: 48/54

784. Der Einflul reiner, frischer Luft a3t das Blut gesund durch den Korper zirkulieren. --
Testimonies for the Church |, 702

GL.172.2 (HL.186.7) Kapitel Absatz: 49/54

785. Die Hauptursache, wenn nicht die einzige Ursache Uberhaupt, weshalb viele zu
Invaliden werden, ist mangelhafte Blutzirkulation. Der Stoffwechsel, der im Blut vor sich
geht und fur Leben und Gesundheit unentbehrlich ist, kann nicht stattfinden. Sie haben
ihrem Korper keine Bewegung und ihrer Lunge keine Nahrung verschafft, welche reine,
frische Luft ist. Deshalb kann das Blut nicht belebt werden, und es fliel3t nur trage durch
den Korper. -- Testimonies for the Church 1l, 525

786. Trinke Wasser! --

GL.172.3 (HL.187.1) Kapitel Absatz: 50/54

Das Trinken klaren Wassers und das Einatmen frischer Luft belebt die lebenswichtigen
Organe, reinigt das Blut und hilft der Natur, ihrer Aufgabe im Uberwinden krankhafter
Zustande gerecht zu werden. -- How to Live Kapitel 4, 55

GL.172.4 (HL.187.2) Kapitel Absatz: 51/54

787. Wasser ist die beste FlUssigkeit, die es gibt, um das Gewebe zu reinigen. -- The
Review and Herald Nr. 31, 1884

788. Kleidung. --

GL.172.5 (HL.187.3) Kapitel Absatz: 52/54

Damit eine gute Zirkulation des menschlichen Lebensstromes gewahrleistet ist, mussen
alle Korperteile angemessen bekleidet sein. -- The Health Reformer



789. Baden. --

GL.172.6 (HL.187.4) Kapitel Absatz: 53/54

Baden befreit die Haut von Unreinigkeiten, die sich fortwahrend ansammeln, und erhalt die
Haut feucht und geschmeidig, wodurch die Zirkulation angeregt und ausgeglichen wird. --
Testimonies for the Church lll, 70

GL.172.7 (HL.187.5) Kapitel Absatz: 54/54

790. Ein Bad, richtig genommen, hartet gegen Erkaltung ab, weil es die Zirkulation

fordert. ... Das Blut wird an die Oberflache gebracht, und es flie3t leichter und
regelmaliger durch die Gefalle. -- Testimonies for the Church 1ll, 71

Kapitel 28: Die Haut und ihre Funktionen
Physiologie der Haut

791. Ausscheidung. --

GL.173.1 (HL.188.1) Kapitel Absatz: 1/28

Durch die Poren werden fortwahrend und unwahrnehmbar Unreinigkeiten aus dem Korper
ausgeschieden, und wenn die Hautoberflache nicht in gesundem Zustand erhalten wird,
wird das System mit unreinen Stoffen belastet. -- How to Live 60 (Siehe: Hiob 10,11.14)
GL.173.2 (HL.188.2) Kapitel Absatz: 2/28

792. Die Last der Arbeit wird der Leber, der Lunge, den Nieren usw. aufgeburdet, und
diese inneren Organe sind gezwungen, die Arbeit der Haut zusatzlich zu verrichten. --
Testimonies for the Church 11, 524 (Siehe: Hiob 7,5)

GL.173.3 (HL.188.3) Kapitel Absatz: 3/28

793. Die Haut mul} sorgfaltig und grundlich gereinigt werden, damit die Poren ihre Arbeit
verrichten kdnnen, den Koérper von unreinen Stoffen zu befreien. -- Testimonies for the
Church Ill, 70

GL.173.4 (HL.188.4) Kapitel Absatz: 4/28

794. Du hast deinem Korper keine Gelegenheit zum Atmen gegeben. Die Poren der Haut
-- die kleinen Munder, durch die der Kérper atmet -, sind verstopft, und der Organismus ist
mit Unreinigkeit angeflllt. -- Testimonies for the Church Ill, 74 (Siehe: Hesekiel 37,8)
GL.173.5 (HL.188.5) Kapitel Absatz: 5/28

795. lhre Millionen kleine Munder sind verstopft, weil sich in ihnen die unreinen Stoffe des
Kdrpers angestaut haben und aus Mangel an Luftzufuhr. -- Testimonies for the Church I,
701

GL.173.6 (HL.188.6) Kapitel Absatz: 6/28

796. Sie atmen die gleiche Luft immer wieder ein und aus, bis sie mit giftigen
Ausdinstungen und Abfallprodukten geschwangert ist, die ihr Kérper durch die Lunge und
die Poren der Haut ausscheidet. -- How to Live 63

GL.173.7 (HL.189.1) Kapitel Absatz: 7/28

797. Aufnahme. -- Wenn die getragene Kleidung nicht oft von diesen Unreinigkeiten
gesaubert wird, missen die Poren sie wiederum aufnehmen. Wenn den Unreinigkeiten
des Korpers nicht gestattet wird zu entweichen, nimmt das Blut sie wieder auf, und sie
werden den inneren Organen aufgedrangt. -- How to Live 60 (Siehe: 1.Mose 35,2; 2.Mose
19,10)

GL.174.1 (HL.189.2) Kapitel Absatz: 8/28

798. Viele schadigen ihre Gesundheit und gefahrden ihr Leben unwissentlich, indem sie
Kosmetik benutzen. ... Wenn sie erhitzt sind, ... nehmen die Poren das Gift auf und leiten
es dem Blut zu. Das Leben von vielen wurde allein hierdurch aufs Spiel gesetzt. -- The
Health Reformer

Beeintrachtigte Tatigkeit der Haut



799. Unreine Luft. --

GL.174.2 (HL.189.3) Kapitel Absatz: 9/28

Die Hautoberflache ist nahezu abgestorben, weil sie nicht atmen kann. lhre Millionen
kleiner MUnder sind verstopft, weil sich in ihnen die unreinen Stoffe des Korpers
angesammelt haben und aus Mangel an Luftzufuhr. Testimonies for the Church I, 701
GL.174.3 (HL.189.4) Kapitel Absatz: 10/28

800. Die Folgen des standigen Aufenthalts in geschlossenen, schlecht gellifteten Raumen
sind diese: ... Der Korper wird schlaff, die Haut bleich, die Verdauung stockt, das System
ist in besonderer Weise anfallig fur Erkaltungen. Ein kurzer Aufenthalt in kalter Luft kann
bereits zu ernsten Erkrankungen fuhren. Man sollte sehr darauf achten, nicht in Zugluft
oder in einem kalten Raum zu sitzen, wenn man ermudet oder erhitzt ist. Testimonies for
the Church I, 702

GL.174.4 (HL.189.5) Kapitel Absatz: 11/28

801. Aus Furcht vor Erkaltung bleiben sie Jahr fur Jahr in ... und wohnen in einer
Atmosphare, die beinahe ohne Lebenskraft ist. ... Die Haut wird geschwacht und
empfindlicher gegen jeden Temperaturwechsel. -- Testimonies for the Church Il, 526

802. Ungeeignete Kleidung. --

GL.174.5 (HL.190.1) Kapitel Absatz: 12/28

Zusatzliche Kleidung wird angezogen, die Hitze des Raumes erhéht. Am nachsten Tag
fordern sie noch etwas mehr Hitze, noch warmere Kleidung, um sich wohlig warm zu
fuhlen, und so passen sie sich jedem wechselnden Empfinden an, bis nur wenig
Lebenskraft vorhanden ist, irgendeine Kalte auszuhalten. ... Wenn du mehr anziehen
willst, dann la® es wenig sein und, wenn maoglich, arbeite dich lieber warm. -- Testimonies
for the Church Il, 526

GL.175.1 (HL.190.2) Kapitel Absatz: 13/28

803. Du hast dich zu warm angezogen, und dadurch ist deine Haut geschwacht worden. --
Testimonies for the Church lll, 74

GL.175.2 (HL.190.3) Kapitel Absatz: 14/28

804. Die unnaturliche Hitze, die durch kinstliches Haar und Polster unter dem Haar
entwickelt wird, zieht das Blut zum Gehirn, fihrt zu Blutfille und zum Ausfall des
naturlichen Haares. -- The Health Reformer

805. Falsche Ernahrung. --

GL.175.3 (HL.190.4) Kapitel Absatz: 15/28

Bei vielen klagt der arme, ermudete Magen umsonst Uber Schwache. Mehr Nahrung wird
ihm aufgezwungen, welche die Verdauungsorgane in Bewegung setzt, um wiederum die
gleiche Arbeitsrunde zu beginnen. ... Solche Menschen missen magenleidend werden. ...
Wenn diese Handlungsweise fir lange Zeit fortgefuhrt wird, wird die Gesundheit ernsthaft
beeintrachtigt. Das Blut wird unrein, das Aussehen blaf}, und es kommt zu haufigem
Erbrechen. -- How to Live 55 (Siehe: Hiob 7,5)

806. Arzneien. --

GL.175.4 (HL.190.5) Kapitel Absatz: 16/28

Dies ist die Auswirkung von Kalomel (ein Quecksilberpraparat). ... Haufig fihrt es zu
Tumoren, Geschwiren und Krebs, noch Jahre nach seiner Anwendung. -- How to Live 59
GL.175.5 (HL.190.6) Kapitel Absatz: 17/28

807. Die Krankheit, fur die das Mittel verordnet wurde, mag verschwinden, aber nur, um in
einer neuen Gestalt zu erscheinen, solche wie Hautkrankheiten, Geschwire, kranke und
schmerzhafte Gelenke und oftmals gefahrlichere und tédliche Formen. -- How to Live 61
GL.175.6 (HL.191.1) Kapitel Absatz: 18/28



808. Frauen mogen Zuflucht zu Kosmetik nehmen, um gesundes Aussehen
vorzutauschen, aber dadurch kénnen sie dem Herzen kein gesundes Geflihl vermitteln.
Alles, was den Teint verdunkelt und fahl macht, umwaolkt auch den Geist und zerstort die
Zufriedenheit und den Seelenfrieden. -- The Health Reformer

Ausgeglichene Tatigkeit der inneren Organe

GL.176.1 (HL.191.2) Kapitel Absatz: 19/28

809. Wer krank ist, hat unreines Blut, und die Haut befindet sich in einem ungesunden
Zustand. -- Testimonies for the Church Ill, 70

GL.176.2 (HL.191.3) Kapitel Absatz: 20/28

810. Die absichtliche Gewohnheit, frische Luft und Bewegung zu meiden, schlielt die
Poren -- die kleinen Munder, durch die der Korper atmet -, und macht es unmaglich,
unreine Stoffe durch diesen Kanal abzuleiten. Die Last der Arbeit wird der Leber, der
Lunge, den Nieren usw. aufgeburdet, und diese inneren Organe sind gezwungen, die
Arbeit der Haut zu verrichten. Testimonies for the Church II, 524

GL.176.3 (HL.191.4) Kapitel Absatz: 21/28

811. Die Poren sind verstopft und kdnnen die ihnen zugewiesene Aufgabe nicht verrichten,
und so ist den inneren Organen eine doppelte Last aufgebirdet, und der ganze
Organismus ist gefahrdet. -- The Health Reformer

812. Behandlung. --

GL.176.4 (HL.191.5) Kapitel Absatz: 22/28

Wenn du dich warmer anziehst, dann lal3 es nur wenig sein, und verschaffe dir, wenn
maoglich, Bewegung, um die benodtigte Warme zu erlangen. Wenn es dir nicht moglich ist,
dir aktive Bewegung zu verschaffen, so warme dich am Feuer; aber sobald du warm
geworden bist, lege die zusatzliche Kleidung ab und entferne dich vom Feuer. --
Testimonies for the Church II, 526.

GL.176.5 (HL.192.1) Kapitel Absatz: 23/28

813. Wenn solche, die es kdnnen, sich mit irgend etwas aktiv beschaftigten und aufhorten,
Uber sich selbst nachzudenken, wirden sie im allgemeinen vergessen, dal} sie gefroren
haben und wirden gewil} keinen Schaden davontragen. -- Ebenda.

GL.176.6 (HL.192.2) Kapitel Absatz: 24/28

814. Baden befreit die Haut von den sich standig ansammelnden Unreinigkeiten und erhalt
sie feucht und geschmeidig. Testimonies for the Church Ill, 70

GL.176.7 (HL.192.3) Kapitel Absatz: 25/28

815. Zweimal die Woche sollte sie ein Bad nehmen, so kuhl wie ertraglich, jedesmal etwas
kUhler, bis die Haut ihre natirliche Funktion zurickerhalten hat. -- Testimonies for the
Church I, 702

GL.177.1 (HL.192.4) Kapitel Absatz: 26/28

816. Den meisten Menschen tate ein Duschbad nach dem Aufstehen am Morgen gut oder,
wenn angenehmer, eine Ganzwaschung mit dem Lappen. Dadurch werden alle
Hautunreinheiten entfernt. -- How to Live 63

GL.177.2 (HL.192.5) Kapitel Absatz: 27/28

817. Haufiges Baden ist sehr nutzlich, besonders vor dem Schlafengehen oder nach dem
Aufstehen am Morgen. Es wird nur einige Minuten in Anspruch nehmen, den Kindern ein
Bad zu geben und sie abzureiben, bis ihr Korper sich rotet. Dies bringt das Blut an die
Oberflache und entlastet das Gehirn. Christian Temperance 141

GL.177.3 (HL.192.6) Kapitel Absatz: 28/28

818. Bade oft in reinem, weichem Wasser und frottiere den Korper dann leicht. -- How to
Live 54



Kapitel 29: Das Gehirn und das Nervensystem

Die Physiologie des Nervensystems

GL.178.1 (HL.193.1) Kapitel Absatz: 1/67

819. Jeder Teil des Gehirns und jeder Muskel haben ihre bestimmte Aufgabe, und alle
mussen betatigt werden, damit sie sich richtig entwickeln kdnnen und gesund bleiben. --
Testimonies for the Church Ill, 77 (Siehe: Romer 12,4)

GL.178.2 (HL.193.2) Kapitel Absatz: 2/67

820. Jedes Organ des Korpers wurde erschaffen, um der Vernunft unterworfen zu werden.
-- Testimonies for the Church 1ll, 136 (Siehe: Rémer 8,5.6; Kolosser 1,18)

GL.178.3 (HL.193.3) Kapitel Absatz: 3/67

821. Das Gehirn ist der Zentralpunkt des Koérpers, der Sitz der Nervenkraft und geistiger
Betatigung. Die Nerven, die vom Gehirn ausgehen, beherrschen den ganzen Korper.
Durch die Gehirnnerven werden wie durch Telegrafendrahte den Nerven des Korpers alle
Befehle Ubermittelt, und sie beherrschen jeden Teil des Gesamtorganismus. Alle
Bewegungsorgane empfangen ihre Befehle vom Gehirn. -- Testimonies for the Church lll,
69 (Siehe: Kolosser 2,19; Epheser 4,15.16)

GL.178.4 (HL.193.4) Kapitel Absatz: 4/67

822. Die Sinnesorgane ... sind die Zugange zur Seele. -- Testimonies for the Church llI,
507 (Siehe: 1.Johannes 1,1; Geruchssinn: Hoheslied 7,14(13); Hoheslied 2,13. Gehdr:
Jesaja 50,4; Psalm 19,2-4; Geschmack: Hiob 34,3; Hiob 6,30; 2.Mose 16,31; Sehkraft:
Jesaja 40,26; Matthaus 6,22)

GL.178.5 (HL.193.5) Kapitel Absatz: 5/67

823. Die Gehirnnerven, die mit dem Gesamtorganismus in Verbindung stehen, sind der
einzige Mittler, durch den der Himmel mit dem Menschen verkehren und sein Innerstes
bewegen kann. Was immer den Umlauf der elektrischen Strome im Nervensystem stort,
vermindert die Starke der Lebenskrafte, was endlich zum Absterben des seelischen
Zartgefuhls fuhrt. -- Testimonies for the Church Il, 347 (Siehe: 2.Korinther 7,1; Johannes
14,26)

GL.178.6 (HL.194.1) Kapitel Absatz: 6/67

824. Jeder Teil des Korpers, der nicht sorgfaltig behandelt wird, wird den ihm zugefugten
MiBbrauch dem Gehirn Ubermitteln. -- Christian Education 125 (Siehe: 1.Korinther
12,25.26)

GL.179.1 (HL.194.2) Kapitel Absatz: 7/67

825. Das ubermafig erregte Nervensystem entlehnt sich aus den Kraftreserven der
Zukunft genugend Starke fur den augenblicklichen Bedarf. -- Testimonies for the Church
I, 487

GL.179.2 (HL.194.3) Kapitel Absatz: 8/67

826. Alles, was die aktive Tatigkeit des lebendigen Mechanismus hindert, zieht das Gehirn
unmittelbar in Mitleidenschaft. -- Testimonies for the Church Il, 370 (Siehe: 2.Korinther 4,4)
GL.179.3 (HL.194.4) Kapitel Absatz: 9/67

827. Ausgewogene, klare Gedanken und ruhige Nerven sind von einer ausgeglichenen
Blutzirkulation abhangig. -- The Health Reformer

828. Beispiele der Steuerung durch Nerven. --

GL.179.4 (HL.194.5) Kapitel Absatz: 10/67

Da die Prediger, Lehrer und Schiuler sich standig geistig sehr rege verhalten, aber
korperlich untatig sind, werden ihre Verstandeskrafte Gberbeansprucht, wahrend die
Muskulatur bewegungslos bleibt. -- Testimonies for the Church Ill, 490 (Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse |, 384)

GL.179.5 (HL.194.6) Kapitel Absatz: 11/67

829. Unmittelbar nach dem Essen wird die Nervenkraft stark in Anspruch genommen. ...



Werden deshalb Verstand oder Koérper nach dem Essen starker Belastung ausgesetzt, so
wird der Verdauungsprozel3 gehindert. Die Lebenskraft des Organismus, die bendtigt wird,
um ihre Arbeit in einer Richtung zu tun, wird abgerufen, um sich anderweitig einzusetzen.
-- Testimonies for the Church Il, 413

GL.179.6 (HL.194.7) Kapitel Absatz: 12/67

830. Die Speisen, die sie ihren Kindern vorsetzen, reizen die zarten Schleimhaute des
Magens. Diese Reizung wird vermittels der Nerven dem Gehirn mitgeteilt, und das
Resultat ist, dal} die sinnlichen Neigungen geweckt werden und die moralische Natur
beherrschen. So wird die Vernunft ein Sklave der Leidenschaften. -- Testimonies for the
Church 1V, 140 (Siehe: Spriche 22,6)

831. Opium. --

GL.179.7 (HL.195.1) Kapitel Absatz: 13/67

Dieses Drogengift (Opium) bewirkt zeitweises Nachlassen der Schmerzen, aber es
entfernt nicht die Ursache derselben. Es betdubt nur das Gehirn und macht es
unempfanglich fur die Nachrichtenvermittlung der Nerven. Wahrend das Gehirn
unempfindlich ist, sind Gehor, Geschmack und Sehvermdgen in Mitleidenschaft gezogen.
Wenn die Wirkung des Opiums abgeklungen ist und das Gehirn von seiner Lahmung
erwacht, melden sich die Nerven, die von ihrer Verbindung mit dem Gehirn abgeschnitten
waren, lauter als je zuvor ..., wegen der zusatzlichen Belastung, welcher der Korper durch
Verabreichung dieses Giftes ausgesetzt war. -- How to Live Kapitel 3, 56

Stérungen im sympathischen Nervensystem

GL.180.1 (HL.195.2) Kapitel Absatz: 14/67

832. Gott selbst hat uns mit unterschiedlichen Organen und Fahigkeiten ausgestattet. Sie
alle sollten gemal seines Willens harmonisch miteinander arbeiten. Wenn wir eines
schadigen, leiden alle anderen mit. -- The Health Reformer (Siehe: 1.Korinther 12,26;
2.Timotheus 1,7)

GL.180.2 (HL.195.3) Kapitel Absatz: 15/67

833. Jede verkehrte Gewohnheit, welche die Gesundheit des Kérpers beeintrachtigt, hat
Einflu® auf unser Gehirn. -- The Health Reformer (Siehe: 1.Korinther 12,24.25)

GL.180.3 (HL.195.4) Kapitel Absatz: 16/67

834. Das Gehirn ist der Zentralpunkt des ganzen Korpers, und verkehrte Gewohnheiten im
Essen, Kleiden und Schlafen beeintrachtigen das Gehirn und verhindern die Erlangung
dessen, was der Studierende gerade winscht -- eine gute geistige Erziehung. Jeder Teil
des Korpers, der nicht sorgfaltig behandelt wird, wird den ihm zugefligten MiRbrauch dem
Gehirn Ubermitteln. -- Christian Education 125

GL.180.4 (HL.195.5) Kapitel Absatz: 17/67

835. Es ist dem Gehirn ganz unmadglich, gut zu arbeiten, wenn die Verdauungsorgane
miBbraucht werden. Viele nehmen in grol3er Eile verschiedene Arten von Speisen zu sich,
die im Magen einen Streit erregen und dadurch das Gehirn verwirren. ... Werft wahrend
der Mahlzeit alle Sorgen und anstrengenden Gedanken ab. Beeilt euch nicht, sondern e}t
langsam, mit Heiterkeit und dankbarem Herzen gegen Gott fur all seine Segnungen. Auch
nehmt nicht gleich nach dem Essen die Kopfarbeit wieder auf. Macht euch mafige
Bewegung und lal3t dem Magen Ruhe, sein Werk zu beginnen. -- Gospel Workers 174
(Diener des Evangeliums 215.216)

GL.180.5 (HL.196.1) Kapitel Absatz: 18/67

836. Werden ... Verstand oder Korper nach dem Essen starker Belastung ausgesetzt, so
wird der Verdauungsprozel3 gehindert. Die Lebenskraft des Organismus, die bendtigt wird,
um ihre Arbeit in einer Richtung zu tun, wird abgerufen, um sich anderweitig einzusetzen.
-- Testimonies for the Church Il, 413

GL.181.1 (HL.196.2) Kapitel Absatz: 19/67



837. Was die Benutzer dieser Reizmittel Kraft nennen, ruhrt nur von der Erregung der
Magennerven her, die ihrerseits das Gehirn reizen, und dieses wiederum regt das Herz zu
vermehrter Tatigkeit an. -- Testimonies for the Church Il, 65

GL.181.2 (HL.196.3) Kapitel Absatz: 20/67

838. Wer sich von drei Mahlzeiten pro Tag auf zwei umstellt, wird zunachst mehr oder
weniger stark Schwache empfinden, besonders wahrend der Zeit, wo er gewohnt war, die
dritte Mahlzeit einzunehmen. Aber wenn flr eine kurze Zeit fortgefahren wird,
verschwindet dieses Schwachegefihl vollstandig. -- How to Live Kapitel 1, 56

Ursache von Nervenerkrankungen

GL.181.3 (HL.196.4) Kapitel Absatz: 21/67

839. Alles, was die aktive Tatigkeit des lebendigen Mechanismus hindert, zieht das Gehirn
unmittelbar in Mitleidenschaft. -- Testimonies for the Church Il, 370 (Siehe: 1.Korinther
12,26)

840. Ungesunde Umgebung. --

GL.181.4 (HL.196.5) Kapitel Absatz: 22/67

Es wirkt sich sehr nachteilig auf die Gesundheit und das Leben zarter Kinder aus, drei bis
funf Stunden taglich im Schulraum auf harten, schlecht geformten Banken zu sitzen und
die unreine und verbrauchte Luft von vielen anderen Kindern dort einzuatmen. Die
schwachen Lungen werden angegriffen, das Gehirn, von welchem die Nervenkraft des
ganzen Korpers gesteuert wird, muld schwach werden, da es in aktive Tatigkeit versetzt
wird, ehe die Kraft der Verstandesorgane genugend entwickelt ist, um Strapazen
ausgesetzt zu werden. -- How to Live Kapitel 2, 43

GL.181.5 (HL.197.1) Kapitel Absatz: 23/67

841. Im Schulzimmer wird zu sicher der Grund zu Krankheiten verschiedenster Art gelegt.
Aber ganz besonders wird das empfindlichste aller Organe, das Gehirn, durch Gbermallige
Anstrengung nachhaltig geschadigt. Dies hat oftmals Entztindungen hervorgerufen, dann
Kopf-Wassersucht und Krampfe mit ihren gefurchteten Folgen. ... Bei Kindern, die Uberlebt
haben, ist die Nervenkraft des Gehirns so geschwacht, daf} sie sich im Erwachsenenalter
nur mit Muhe einer geistigen Anstrengung unterziehen kénnen. Verschiedene Teile des
Gehirns scheinen bei ihnen erschdpft zu sein. -- How to Live Kapitel 2, 43

842. Miflbrauch des Gehirns. --

GL.182.1 (HL.197.2) Kapitel Absatz: 24/67

Das Gehirn, dem gestattet wird, sich vollig im Lesen von Geschichten zu verzehren, wird
ruiniert. Diese Gewohnheit flhrt zum Bauen von Luftschidéssern und einer krankhaften
Sentimentalitat. Die Einbildungskraft wird krankhaft verandert und es besteht eine gewisse
Unrast, ein fremdartiger Hunger nach ungesunder geistiger Nahrung. Tausende befinden
sich heute in Nervenanstalten, deren Sinne durch das Lesen von Romanen aus dem
Gleichgewicht geworfen wurden. -- The Signs of the Times Nr. 41, 1884 (Siehe: Romer
12,2)

GL.182.2 (HL.197.3) Kapitel Absatz: 25/67

843. Schlechtgewahlter Lesestoff beeintrachtigt ganz erheblich das Gedachtnis. Als
Folgen ergeben sich: die Verstandeskrafte werden aus dem Gleichgewicht geworfen, wir
werden nervos und flhlen uns abgespannt, ja unser gesamter Organismus ist vollig
entkraftet. -- Testimonies for the Church 1V, 497 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |,
524) (Siehe: 2.Korinther 10,5)

GL.182.3 (HL.198.1) Kapitel Absatz: 26/67

844. Die Beanspruchung des Gehirns beim Studium ohne ausgleichende koérperliche
Betatigung hat die Neigung, das Blut zum Gehirn zu ziehen, und die gesamte
Blutzirkulation wird unausgeglichen. Das Gehirn verfligt Gber zu viel Blut und die



Gliedmalien haben zu wenig. -- Christian Education 9 (Siehe: 1.Korinther 12,22.23)
GL.182.4 (HL.198.2) Kapitel Absatz: 27/67

845. Das Gehirn wird oftmals miRhandelt und dem Irrsinn nahegebracht, weil es in eine
bestimmte Gedankenrichtung gezwungen wird. Die Gbermafige Inanspruchnahme der
Krafte des Gehirns ohne ausgleichende Beanspruchung der Korperkrafte ist flr krankhafte
Zustande des Organismus verantwortlich. -- Special Instruction on Educational Work 14
GL.182.5 (HL.198.3) Kapitel Absatz: 28/67

846. Zweifelsucht, Verwirrung und Ubertriebener Kummer zehren an der Lebenskraft und
fuhren zu sehr schwachenden und erschopfenden Nervenleiden. -- The Review and
Herald Nr. 43, 1881

847. Unregelmaligkeit. --

GL.183.1 (HL.198.4) Kapitel Absatz: 29/67

FleiBige Beschaftigung und hartes Studium fihren weit weniger zu geistigem
Zusammenbruch als falsche Ernahrung, Nahrungsaufnahme zu verkehrten Zeiten und
sorgloses Verhalten gegenliber den Naturgesetzen. ... Eifriges Studieren ist nicht die
Hauptursache des Zusammenbruchs der Geisteskrafte. Die Hauptursache ist falsche
Ernahrung, unregelmaliige Mahlzeiten und Mangel an kérperlicher Bewegung.
Unregelmafigkeit im Essen und Schlafen verzehrt die Krafte des Gehirns. -- The Youth's
Instructor 31. Mai 1894

848. Nicht genligend Luft. --

GL.183.2 (HL.198.5) Kapitel Absatz: 30/67

Magen, Leber, Lunge und Gehirn leiden aus Mangel an tiefem, vollem Atemholen. --
Testimonies for the Church Il, 67

849. Ungeeignete Kleidung. --

GL.183.3 (HL.198.6) Kapitel Absatz: 31/67

Klnstliches Haar und Polster, welche die Gehirnbasis bedecken, erhitzen und erregen die
Nerven des Gehirns. ... Die durch diese klnstlichen Kopfbedeckungen hervorgerufene
Hitze zieht das Blut zum Gehirn. Durch diesen Blutandrang verlieren die Gehirnnerven ihr
gesundes Verhalten. -- The Health Reformer

GL.183.4 (HL.199.1) Kapitel Absatz: 32/67

850. lhre Beine und Arme sind nahezu vollig entbléft. ... Das Herz, durch GUbermaRige
Anstrengung geschwacht, kann seiner Aufgabe nicht nachkommen, und die Gliedmalien
leiden dauernd unter Kalte. Das Blut, das den Gliedmalien entzogen wurde, stromt zurlick
in die Lunge und ins Gehirn, und entzindliche Zustande und Blutandrang in Lunge oder
Gehirn sind die Folge. -- How to Live Kapitel 5, 71.72

851. Fehler in der Erndahrung. --

GL.183.5 (HL.199.2) Kapitel Absatz: 33/67

Die Wechselwirkung zwischen Gehirn und Magen ist eine sehr enge. Die Krafte des
Gehirns wurden oftmals in Anspruch genommen, um den geschwachten
Verdauungsorganen zu helfen, wodurch es selbst geschwacht und abgespannt ist und zu
Blutfulle neigt. -- Testimonies for the Church I, 318

GL.183.6 (HL.199.3) Kapitel Absatz: 34/67

852. UnmaRigkeit im Essen schwacht die Nervenkraft und legt sie nahezu lahm. --
Testimonies for the Church I, 414 (Siehe: Lukas 21,34)

GL.184.1 (HL.199.4) Kapitel Absatz: 35/67

853. Deine Gesundheit ist durch UnmaRigkeit und Essen zu unrichtigen Zeiten stark
beeintrachtigt worden. Dies verursacht Blutfulle im Gehirn. Deine Sinne sind verwirrt, und
du besitzt keine Selbstbeherrschung. Dein Verhalten ist das eines unausgeglichenen



Menschen. Du bewegst dich hektisch, bist schnell erregt und betrachtest die Dinge in
einem Ubertriebenen und verkehrten Licht. -- Testimonies for the Church IV, 501 (Siehe:
2.Petrus 1,6)

GL.184.2 (HL.199.5) Kapitel Absatz: 36/67

854. Wenn der Magen mit zuviel Nahrung, selbst einfachster Art, Uberlastet ist, rufen die
Verdauungsorgane die Kraft des Gehirns zu Hilfe. Das Gehirn wird lahmgelegt Es ist
beinahe unmaoglich, die Augen offenzuhalten. ... Die Nahrungsmenge hat das Gehirn
nahezu gelahmt. -- Testimonies for the Church Il, 603

GL.184.3 (HL.200.1) Kapitel Absatz: 37/67

855. Die Natur ertragt inren MiRbrauch solange wie irgend moglich; doch dann erhebt sie
sich und macht eine verzweifelte Anstrengung, sich von der ihr aufgeblrdeten Last und
der schlechten Behandlung zu befreien. Dann treten Kopfschmerzen, Erkaltungen, Fieber,
Nervositat, Lahmungen und viele andere Unpalilichkeiten auf, zu zahllos, um sie alle zu
nennen. -- Testimonies for the Church II, 69

GL.184.4 (HL.200.2) Kapitel Absatz: 38/67

856. Kindern sollte nicht erlaubt werden, fette Sachen wie Schweinefleisch, Soflen,
Gewdlrze, satte Torten und Pasteten zu essen, denn dadurch wird ihr Blut erhitzt, ihr
Nervensystem unnaturlich erregt, und ihre Moral steht in der Gefahr, Schaden zu nehmen.
-- Testimonies for the Church 1V, 141

GL.184.5 (HL.200.3) Kapitel Absatz: 39/67

857. Einige Tiere, die zum Schlachter gefuhrt werden, scheinen ihr Schicksal zu ahnen
und werden wutend bis zum Irrsinn. Sie werden in diesem Zustand getoétet, und ihr Fleisch
kommt auf den Markt. Es ist reines Gift und hat bei denen, die dieses Fleisch gegessen
haben, Krampfe, Schlaganfall und plétzlichen Tod verursacht. -- How to Live Kapitel 1, 60

858. Reizmittel. --

GL.184.6 (HL.200.4) Kapitel Absatz: 40/67

Durch stark gewtirzte Speisen wird ein Verlangen nach alkoholischen Getranken geweckt.
Diese rufen im Organismus einen fiebrigen Zustand hervor. ... Durch eine solche
Ernahrungsweise wird Nervositat verursacht. -- The Review and Herald Nr. 44, 1883
GL.185.1 (HL.200.5) Kapitel Absatz: 41/67

859. Schwarzer Tee verursacht eine gewisse Vergiftung. Tee zehrt an den Nerven und
schwacht sie sehr. ... Wenn der Korper bereits Uberlastet ist und der Ruhe bedarf, wird die
Natur durch den Tee zu ungewinschter, unnattrlicher Aktion aufgepeitscht. Dadurch wird
ihre Ausdauer und Widerstandskraft gemindert, und lange bevor es vom Himmel bestimmt
ist, gehen ihr die Lebenskrafte aus. Tee ist Gift fur den Organismus. ... Die zweite Wirkung
des Teetrinkens macht sich durch Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Herzklopfen,
Verstopfung, Nervenzittern und viele andere Beschwerden bemerkbar. -- Testimonies for
the Church I, 64

GL.185.2 (HL.201.1) Kapitel Absatz: 42/67

860. Die Wirkung von Kaffee ist in gewissem Mal3e die gleiche wie bei Tee, aber der
Einflul auf den Organismus ist noch verheerender. Er wirkt erregend, und im gleichen
Malie, wie er zunachst anregt, ist die nachwirkende Erschdpfung. ... Die daraus (aus Tee
und Kaffee) erlangte Belebung ist rasch, ehe der Magen Zeit hatte zu verdauen. Dies
beweist, dal’ jenes Empfinden, was die Benutzer dieser Reizmittel Kraft nennen, nur durch
Erregung der Magennerven hervorgerufen wird, welche die Erregung dem Gehirn
ubermitteln, und dieses wieder befiehlt dem Herzen, rascher zu arbeiten und dem ganzen
Korper kurzlebige Energie mitzuteilen. All dies ist trligerische Kraft, durch die wir Schaden
erleiden. -- Testimonies for the Church II, 65

GL.185.3 (HL.201.2) Kapitel Absatz: 43/67

861. Tabak ist ein aulierst betrigerisches und bosartiges Gift, das zuerst eine anregende,
dann eine lahmende Wirkung auf die Nerven hat. -- Facts of Faith 128



GL.185.4 (HL.201.3) Kapitel Absatz: 44/67

862. Rauchen ist eine Gewohnheit, die das Nervensystem oftmals nachhaltiger schadigt
als der Gebrauch von Alkohol. -- Testimonies for the Church Ill, 562

GL.185.5 (HL.201.4) Kapitel Absatz: 45/67

863. Wahrend er (der Tabak) auf einige (Sauglinge, die gezwungen sind, den Rauch
einzuatmen) wie ein schleichendes Gift wirkt, das Gehirn, Herz, Leber und Lunge
beeintrachtigt und sie langsam dahinsiechen |a3t, hat es auf andere eine direktere
Wirkung, indem es Krampfe, Lahmungen und plétzlichen Tod hervorruft. -- How to Live
Kapitel 5, 68

GL.186.1 (HL.202.1) Kapitel Absatz: 46/67

864. Eine Anfalligkeit flr die verschiedensten Krankheiten wie Wassersucht,
Leberbeschwerden, Nervenzittern und Blutandrang zum Kopf ist die Folge von
gewohnheitsmafligem Genul} sauren Apfelweins. ... Einige sterben an Schwindsucht oder
einem Schlaganfall, was allein darauf zurlickzufiihren ist. -- The Review and Herald Nr. 13,
1884

865. Arzneien. --

GL.186.2 (HL.202.2) Kapitel Absatz: 47/67

Alle Betaubungsmittel, wie sie sich auch nennen mogen, gefahrden das Nervensystem. --
How to Live Kapitel 3, 57

GL.186.3 (HL.202.3) Kapitel Absatz: 48/67

866. Haufig werden Leber, Herz und Gehirn durch Drogen angegriffen, und oft leiden alle
diese Organe unter Krankheiten. Und die unglicklichen Wesen, sollten sie wirklich
Uberleben, sind ihr Leben lang krank und fristen eine erbarmliche Existenz. -- How to Live
Kapitel 3, 61

GL.186.4 (HL.202.4) Kapitel Absatz: 49/67

867. Betrachte die mildeste Langzeitwirkung von Nux vomica (Brechnuf3) auf den
menschlichen Organismus. Als es verabreicht wurde, wurde das Nervensystem zu
aulRergewohnlicher Tatigkeit angeregt, um sich diesem Gift entgegenzustellen. Dieser
aulRergewohnlichen Erregung folgte Erschépfung, und die schlieRliche Folge war
Nervenlahmung. -- How to Live Kapitel 3, 58

GL.186.5 (HL.202.5) Kapitel Absatz: 50/67

868. Giftige Medizinen oder solche, die als "Starkungs-" oder "Beruhigungsmittel"
angepriesen werden, ... werden dem mi3handelten Saugling in den Hals geschdttet. ...
Wenn er wieder gesund wird, hat sein Organismus mehr oder weniger unter dem Einflu®
jener giftigen Droge zu leiden und ist anfallig fur Krampfe, Herzleiden, Kopfwassersucht
oder Auszehrung. Einige Sauglinge sind nicht kraftig genug, um auch nur eine geringe
Dosis giftiger Drogen zu ertragen, und wenn die Natur all ihre Krafte sammelt, um sich
dem Eindringling entgegenzustellen, werden die Lebenskrafte des zarten Sauglings
Uberbeansprucht, und der Tod setzt dem Kampf ein Ende. -- How to Live Kapitel 5, 70

869. Laster. --

GL.187.1 (HL.203.1) Kapitel Absatz: 51/67

Unreine Gedanken fihren zu unreinen Handlungen. Einigen ... droht Gehirnlahmung. Die
moralischen und geistigen Krafte sind bereits geschwacht und gelahmt. -- Testimonies for
the Church Il, 408.409 (Siehe: Hesekiel 11,5; Spriche 23,7)

GL.187.2 (HL.203.2) Kapitel Absatz: 52/67

870. Viele sinken in ein friihes Grab, wahrend andere eine genigend starke Konstitution
aufweisen, um diesem Mil3brauch standzuhalten. ... Die Natur wird sie die Strafe fur die
Ubertretung ihrer Gesetze ... durch zahllose Schmerzen, ... Neuralgien und ...
Erkrankungen des Ruckenmarks erleiden lassen. -- A Solemn Appeal 63.64



Behandlung von Nervenleiden

871. Verbessert die Gesundheit im allgemeinen. --

GL.187.3 (HL.203.3) Kapitel Absatz: 53/67

Gemut und Korper stehen in engster Verwandtschaft zueinander. Wenn das erstere
gesund und ausgeglichen sein soll, muf} sich das letztere in der bestmoglichen Verfassung
befinden. Das Gewissen und rechte Lebensgrundsatze sollten von starken, ruhigen
Nerven, einer gesunden Blutzirkulation und aktiver Kraft allgemeiner Gesundheit
unterstutzt werden. -- The Health Reformer (Siehe: Romer 12,1.2)

872. Frische Luft. --

GL.187.4 (HL.203.4) Kapitel Absatz: 54/67

Die Luft -- die kostbare Wohltat des Himmels, die allen zuganglich ist -- wird euch mit
ihrem lebenspendenden Einfluld segnen, wenn ihr derselben Einlal® gewahrt. Heil}t sie
willkommen, hebt sie, und sie wird sich als eine kdstliche Beruhigung fir die Nerven
erweisen. ... Sie erquickt den Korper, ... wahrend gleichzeitig ihr wohltuender Einflul3 auf
die Seele verspurt wird, der ein gewisses Mall an Gemutsruhe und Heiterkeit vermittelt.
Sie verleiht gesunden, stiRen Schlaf. -- Testimonies for the Church I, 702

873. Ernahrung. --

GL.187.5 (HL.203.5) Kapitel Absatz: 55/67

Dir drohte die Gefahr der Lahmung einer gesamten Korperhalfte. Es konnte dir geholfen
werden, wenn du zur Verleugnung der ERlust bereit warest. -- Testimonies for the Church
[, 546

GL.187.6 (HL.204.1) Kapitel Absatz: 56/67

874. All diese Bruder sollten sich noch strikter und beharrender einer gesunderen
Erndhrungsweise zuwenden, denn alle leiden unter Blutfulle im Gehirn und sind mehr oder
weniger von einem Schlaganfall bedroht, wenn sie mit ihrer sorglosen oder
rucksichtslosen Lebensflihrung weiter fortfahren. -- Testimonies for the Church |, 588
GL.188.1 (HL.204.2) Kapitel Absatz: 57/67

875. Du solltest dich mit der naturlichsten Nahrung begntgen, sehr einfach zubereitet, um
einer Schwachung, Betdubung oder LAhmung der empfindsamen Gehirnnerven
vorzubeugen. -- Testimonies for the Church Il, 46

876. Bewegung. --

GL.188.2 (HL.204.3) Kapitel Absatz: 58/67

Du bendtigst unbedingt gesunde, aktive Bewegung. Das wird den Geist beleben. Weder
Studium noch schwere korperliche Arbeit sollten unmittelbar nach einer vollen Mahlzeit
unternommen werden. -- Testimonies for the Church II, 413

GL.188.3 (HL.204.4) Kapitel Absatz: 59/67

877. Durch koérperliche Arbeit und Ablenkung von geistiger Betatigung wird Blutfulle im
Gehirn verhindert. -- Testimonies for the Church II, 569

GL.188.4 (HL.204.5) Kapitel Absatz: 60/67

878. Bewegung am Morgen, ein Spaziergang in der freien, lebenspendenden Luft des
Himmels, ... ist der sicherste Schutz gegen Erkaltungen, Husten und Blutfiille in Gehirn
und Lunge ... und hundert andere Krankheiten. -- The Health Reformer

GL.188.5 (HL.204.6) Kapitel Absatz: 61/67

879. GleichmaRige Inanspruchnahme von Geist und Korper wird alle Krafte entwickeln
und starken. Beide, Geist sowie Korper, werden gesund erhalten und zur Vielseitigkeit
befahigt sein. ... Der richtige Gebrauch der Korperkraft sowie der Geisteskrafte wird die
Blutzirkulation anregen und jedes Organ der Lebensmaschine im Gange halten. ... Jede
Befahigung des Geistes kann zur vollen Entfaltung kommen, wenn die Kérperkrafte im



gleichen Malde beansprucht werden und wenn der Gegenstand, mit dem sich unsere
Gedanken beschaftigen, wechselt. Wir brauchen von Zeit zu Zeit Abwechslung in unserer
Beschaftigung, und die Natur ist darin ein guter, gesunder Lehrmeister. -- Special
Instruction on Educational Work 14 (Siehe: Apostelgeschichte 20,34)

880. Das Bad. --
GL.188.6 (HL.205.1) Kapitel Absatz: 62/67
Ein Bad beruhigt die Nerven. -- Testimonies for the Church Ill, 70

881. Seelische Einflisse. --

GL.189.1 (HL.205.2) Kapitel Absatz: 63/67

Einige ... besitzen einen starken Willen, und wenn er richtig eingesetzt wird, kann er die
Einbildung beherrschen und Krankheiten Widerstand leisten. -- Testimonies for the Church
I, 524

GL.189.2 (HL.205.3) Kapitel Absatz: 64/67

882. Du bist fahig, deine Einbildung zu beherrschen und diese Anfalle von Nervositat zu
uberwinden. Du besitzt Willenskraft und solltest sie zur Selbsthilfe einsetzen. --
Testimonies for the Church Nr. 32, 66 (Siehe: 2.Korinther 10,5.6)

GL.189.3 (HL.205.4) Kapitel Absatz: 65/67

883. Rufe die Willenskraft zu Hilfe, die der Erkaltung widerstehen und dem Nervensystem
Kraft verleihen wird. -- Testimonies for the Church Il, 533

GL.189.4 (HL.205.5) Kapitel Absatz: 66/67

884. Das Bewultsein, recht zu handeln, ist die beste Medizin fur den kranken Korper und
den kranken Geist. -- Testimonies for the Church |, 502

885. Die Bibel. --

GL.189.5 (HL.205.6) Kapitel Absatz: 67/67

Die Bibel ist ein wichtiger Faktor zur Beruhigung der Nerven. Sie vermittelt Geistesstarke
und feste Grundsatze. -- The Review and Herald 28. November 1878 (Siehe: Johannes
6,63; Markus 4,39)

Kapitel 30: Selbstvergiftung

GL.190.1 (HL.206.1) Kapitel Absatz: 1/6

886. Je aktiver die Zirkulation ist, desto freier wird das Blut von Hemmung und Unreinigkeit
sein. -- The Health Reformer (Siehe: 3.Mose 17,14; 1.Mose 9,4)

887. Bildung von Toxinen. --

GL.190.2 (HL.206.2) Kapitel Absatz: 2/6

Fortwahrend und unbemerkt werden vom Korper Unreinigkeiten ausgeschieden, und wenn
die Haut nicht in gesundem Zustand erhalten wird, mul} das System mit unreinen Stoffen
uberlastet werden. Wenn die getragene Kleidung nicht oft von diesen Unreinigkeiten
gereinigt wird, missen die Poren der Haut die Abfallstoffe wiederum aufnehmen, deren
der Korper sich entledigte. Konnen diese unreinen Stoffe nicht entweichen, werden sie
dem Blut wiederum zugeflhrt und den inneren Organen aufgezwungen. Um sich giftiger
Fremdkorper zu entledigen, bemuht sich die Natur, den Organismus zu entlasten. Dieser
Prozel} erzeugt Fieber und das, was man als Erkrankung bezeichnet. -- How to Live 60
(Siehe: Jesaja 1,5.6.16)

GL.190.3 (HL.206.3) Kapitel Absatz: 3/6

888. Viele Familien leiden unter Halsentzindungen, Lungen- und Leberkrankheiten,
hervorgerufen durch ihre eigene verkehrte Handlungsweise. ... Sie halten Fenster und
Taren geschlossen und furchten, sich zu erkalten, wenn auch nur ein kleiner Spalt offen
ist, um die Luft hereinzulassen. Sie atmen immer wieder die gleiche Luft ein, bis sie



angefullt ist mit den giftigen Stoffen, die ihr Kérper durch Lunge und Poren ausgeschieden
hat. Durch Inhalation werden diese Unreinigkeiten dem Blut wiederum zugefihrt. -- How to
Live 63

GL.190.4 (HL.207.1) Kapitel Absatz: 4/6

889. Viele leiden unter Krankheiten, die auf die ERlust zurickzufuhren sind. ... Der Magen
bekommt so vielerlei Speisen zu einer Mahlzeit aufgeblrdet, dall Garung die Folge ist.
Dieser Zustand fuhrt zu akuter Erkrankung und oftmals sogar zum Tode. -- Unpublished
Testimonies 25. August 1897 (Siehe: Psalm 51,9)

GL.191.1 (HL.207.2) Kapitel Absatz: 5/6

890. Wurde mit der geistigen Anstrengung korperliche Arbeit verbunden, kame das sehr
der Blutzirkulation und der Herztatigkeit zugute, unreine Stoffe wirden ausgeschieden und
neues Leben und neue Kraft wirden in allen Teilen des Koérpers versplrt. ... Sie sitzen
Uber ihren Blchern und essen, was einem arbeitenden Menschen zusteht. Durch solche
Lebensgewohnheiten werden manche sehr beleibt, weil der Organismus tberladen ist.
Andre wiederum magern ab, werden schwach und kranklich, weil sich ihre Lebenskrafte
im Verwerten jener ubermaligen Nahrungsmengen verzehren. Die Leber ist Uberlastet
und dadurch unfahig, die im Blut gespeicherten Unreinheiten auszuscheiden. Krankheit ist
die Folge. -- Testimonies for the Church lll, 490 (Siehe: Prediger 4,5)

891. Mangelhafte Ausscheidung. --

GL.191.2 (HL.207.3) Kapitel Absatz: 6/6

Die vorsatzliche Gewohnheit, die frische Luft zu scheuen und kdrperliche Bewegung zu
meiden, schlie3t die Poren ... und macht es unmaoglich, dal} die Unreinigkeiten durch
diesen Kanal entweichen kdnnen. Die Last liegt auf der Leber, der Lunge, den Nieren
usw., und diese inneren Organe sind gezwungen, die Arbeit der Haut mit zu Gbernehmen.
Auf diese Weise werden die Menschen krank durch verkehrte Gewohnheiten. --
Testimonies for the Church Il, 524 (Siehe: 1.Korinther 12,26)

Kapitel 31: Erkaltungen

892. Ursachen von Erkaltungen. --

GL.192.1 (HL.208.1) Kapitel Absatz: 1/13

Viele hegen die verkehrte Ansicht, wenn sie sich erkaltet haben, muften sie sorgfaltig die
AuBenluft meiden und die Innentemperatur erhéhen, bis es in ihrem Zimmer fast
unertraglich heild ist. Der Organismus mag gestort, die Poren durch Abfallstoffe verstopft
sein, und die inneren Organe leiden mehr oder weniger unter Hitze, weil das Blut von der
Hautoberflache nach innen gedrangt wurde. -- Testimonies for the Church I, 530
GL.192.2 (HL.208.2) Kapitel Absatz: 2/13

893. Die Folgen vom Verweilen in engen, schlecht gellfteten Rdumen sind diese: ... Der
Korper wird schlaff, die Haut blaf3, die Verdauung stockt, und das ganze System ist fur
Erkaltungen besonders empfanglich. Die geringste Kalteeinwirkung flhrt zu ernsten
Erkrankungen. Man sollte sich vor Zugluft und Aufenthalt in kalten Rdumen haten, wenn
man mude oder erhitzt ist. -- Testimonies for the Church I, 702 (Siehe: Spriche 31,21)
GL.192.3 (HL.208.3) Kapitel Absatz: 3/13

894. Wenn ein Kind sich erkaltet hat, ist es im allgemeinen der verkehrten Behandlung
seiner Mutter ausgesetzt. Wenn sein Kopf wahrend des Schlafes ebenso gut zugedeckt ist
wie sein Ubriger Korper, wird es in kurzer Zeit ins Schwitzen kommen, weil es ihm an
reiner und frischer Luft fehlt. Nimmt man es dann aus dem Bett, ist es so gut wie sicher,
dal es sich erkaltet. Wenn die Arme unbedeckt sind, ist der Sdugling standig der
Kalteeinwirkung ausgesetzt, und Lunge oder Gehirn haben unter Blutandrang zu leiden.
Auf diese Weise wird das Kind leidend und bleibt im Wachstum zurick. -- How to Live



Kapitel 5, 71

GL.192.4 (HL.209.1) Kapitel Absatz: 4/13

895. Wenn wir Uber unsere Krafte arbeiten und erschopft sind, sind wir fur
Erkaltungskrankheiten empfanglich, und dann besteht die Gefahr, daf} sie einen ernsten
Verlauf nehmen. -- Testimonies for the Church Ill, 13

896. Kleidung. --

GL.193.1 (HL.209.2) Kapitel Absatz: 5/13

Wenn die Gliedmalen, die weit von den lebenswichtigen Organen entfernt sind, nicht
genugend bekleidet werden, steigt das Blut zum Kopf und verursacht Kopfschmerzen oder
Nasenbluten, oder es besteht ein Vollegefuhl in der Brust, das Husten oder Herzklopfen
hervorruft, weil sich dort eine zu gro3e Blutmenge angestaut hat. -- Testimonies for the
Church Il, 531

GL.193.2 (HL.209.3) Kapitel Absatz: 6/13

897. Eine zu reichliche Bekleidung des Oberkdrpers, wo sich das grol3e Lebensrad
befindet, dréangt das Blut in die Lunge und zum Gehirn und verursacht dort Uberflllung. --
The Health Reformer

GL.193.3 (HL.209.4) Kapitel Absatz: 7/13

898. Eine solch lange Kleidung nimmt den Tau vom Gras auf, ... und in ihrem
verschmutzten Zustand kommt sie in Kontakt mit den empfindlichen FulRknécheln, die
nicht gentgend bekleidet sind, und diese werden rasch kalt. Dies ist eine der
hauptsachlichen Ursachen von Katarrh und skrofuldsen Schwellungen, wodurch
Gesundheit und Leben gefahrdet werden. -- How to Live Kapitel 6, 62

GL.193.4 (HL.209.5) Kapitel Absatz: 8/13

899. Wer zu Arzneien greift, fihlt sich niemals wohl. Immer wieder leidet er unter
Erkaltungen, die ihm extremes Leiden zufligen, weil sich tUberall im Organismus Gift
befindet. -- Facts of Faith 137

900. Hilfreiche Hinweise fur Erkaltungen. --

GL.193.5 (HL.209.6) Kapitel Absatz: 9/13

Gerade wenn jemand erkaltet ist, sollte die Lunge reine, frische Luft aufnehmen kdnnen.
Wenn reine Luft je notwendig ist, dann bei einer Erkrankung irgendeines Organs,
beispielsweise der Lunge oder des Magens. Vernunftige kdrperliche Bewegung wirde
bewirken, dal’ das Blut an die Hautoberflache kommt und dadurch die inneren Organe
nicht mehr belastet. Lebhafte, jedoch nicht ungestiime Bewegung in frischer Luft, gepaart
mit Frohsinn, wird den Kreislauf anregen. Das zeigt sich dann an einer gesunden
Hautfarbe. Das durch die reine Luft belebte Blut dringt bis zu den auf3ersten Kdrperteilen.
-- Testimonies for the Church Il, 530 (Siehe: Epheser 4,16)

GL.193.6 (HL.210.1) Kapitel Absatz: 10/13

901. Unterstltze den Koérper mit deiner Willenskraft, die der Kalte trotzen und dem
Nervensystem Energie spenden wird. -- Testimonies for the Church Il, 533 (Siehe: Jesaja
64,6.7)

GL.194.1 (HL.210.2) Kapitel Absatz: 11/13

902. Ein richtig genommenes Bad erhoht nicht die Anfalligkeit flr Erkaltungen, vielmehr
wappnet es gegen die Krankheit, weil der Kreislauf stabilisiert wird, ... denn das Blut dringt
an die Hautoberflache und flief3t leichter und regelmagiger durch alle Blutgefalle. --
Testimonies for the Church Ill, 71 (Siehe: 4.Mose 19,7)

GL.194.2 (HL.210.3) Kapitel Absatz: 12/13

903. Morgengymnastik in Form eines Spazierganges in der frischen und belebenden Luft
des Himmels ... ist der sicherste Schutz gegen Erkaltungen, Husten, Blutandrang zum
Gehirn und zur Lunge ... und hundert andere Krankheiten. -- The Health Reformer
GL.194.3 (HL.210.4) Kapitel Absatz: 13/13



904. Zweimal pro Woche sollten sie ein Vollbad nehmen, so kihl wie es angenehm ist.
Jedes Mal sollte es etwas kalter sein, bis die Haut eine rosige Farbung hat. -- Testimonies
for the Church I, 702 (Siehe: 1.Mose 18,4; Hesekiel 16,4)

Kapitel 32: Fieber und akute Erkrankungen

Ursachen akuter Erkrankungen

GL.195.1 (HL.211.1) Kapitel Absatz: 1/18

905. Die Natur ist belastet und bemuht sich, dem Mil3brauch zu widerstehen, den du mit
ihr treibst. Erkaltungen und Fieberanfalle sind das Ergebnis solcher Versuche, sich von der
Last zu befreien, die du ihr auferlegst. -- Testimonies for the Church II, 68

GL.195.2 (HL.211.2) Kapitel Absatz: 2/18

906. Um sich giftiger Fremdkorper zu entledigen, bemiht sich die Natur, den Organismus
zu entlasten. Dieser Prozel} erzeugt Fieber und das, was man als Erkrankung bezeichnet.
How to Live 60

GL.195.3 (HL.211.3) Kapitel Absatz: 3/18

907. Die Natur nimmt die MiRhandlung ihrer selbst widerstandslos hin, solange sie kann.
Dann erhebt sie sich und strengt sich machtig an, die Belastungen und die schlechte
Behandlung, die sie erlitten hat, abzuschuitteln- Dann kommen Kopfschmerzen,
Erkaltungen, Fieber, Nervositat, LAhmungserscheinungen und andere Ubel, deren
Aufzahlung zu umfangreich ware. Testimonies for the Church Il, 69

908. Ernahrung. --

GL.195.4 (HL.211.4) Kapitel Absatz: 4/18

Wenn wir uns von Fleisch ernahren, gehen die Safte dessen, was wir essen, in den
Kreislauf Uber. Ein fiebriger Zustand ist geschaffen, weil die Tiere krank sind. Durch die
Aufnahme ihres Fleisches saen wir die Krankheitskeime in unser eigenes Gewebe und
Blut. Wenn der Organismus dann Seuchen, ansteckenden Krankheiten oder dem Wechsel
in eine malariaverseuchte Atmosphare ausgesetzt ist, spurt er inre Wirkung. Er befindet
sich nicht in einem Zustand, der Krankheit zu widerstehen. -- Unpublished Testimonies 5.
Nov. 1896

GL.195.5 (HL.212.1) Kapitel Absatz: 5/18

909. Stark gewurzte tierische Nahrung versetzt den Organismus in einen Fieberzustand.
Besonders wenn man reichlich Schweinefleisch zu sich nimmt, wird das Blut unrein, der
Kreislauf ist nicht ausgeglichen und Erkaltungen und Fieber sind die Folgen. -- Facts of
Faith 126

GL.196.1 (HL.212.2) Kapitel Absatz: 6/18

910. Oftmals litten eure Kinder an Fieber und Schuttelfrost als Folge falscher
ERgewohnheiten. Die Eltern sind fur ihre Krankheit verantwortlich. -- Testimonies for the
Church 1V, 502

GL.196.2 (HL.212.3) Kapitel Absatz: 7/18

911. Kindern sollte nicht gestattet werden, schwer verdauliche Nahrung wie
Schweinefleisch, Wurst, Gewurze, schwere Kuchen und Torten zu sich zu nehmen, denn
davon wird ihr Blut erregt. -- Testimonies for the Church 1V, 141

GL.196.3 (HL.212.4) Kapitel Absatz: 8/18

912. Tausende haben ihrem verdorbenen Appetit gefront, haben -- wie sie es nennen --
gut gegessen, aber die Folgen waren Fieber oder irgendeine andere akute Krankheit und
-- der sichere Tod. -- Testimonies for the Church Il, 69 (Siehe: Daniel 5,3-6)

913. Liftung --
GL.196.4 (HL.212.5) Kapitel Absatz: 9/18
Die Auswirkungen enger, ungenugend gellifteter Rdume sind folgende: Der Organismus



wird schwach und kranklich, der Kreislauf ist geschwacht, das Blut flie3t trage durch sein
Gefallsystem, weil es nicht durch die reine, belebende Luft des Himmels gereinigt und mit
Sauerstoff versorgt ist. Der Geist wird niedergeschlagen und tribsinnig, wahrend der
ganze Korper entkraftet ist und zu Fieber und anderen akuten Krankheiten neigt. --
Testimonies for the Church |, 702.703 (Siehe: Spruche 24,4)

914. Ansteckung. --

GL.196.5 (HL.212.6) Kapitel Absatz: 10/18

Wenn in einer Familie Fieber auftritt, bekommen oft mehrere dasselbe Fieber. Das muf}
nicht sein, wenn die Gewohnheiten der Familie korrekt sind. Wenn ihr Speiseplan so
aussieht, wie es sein sollte, wenn sie die Regeln der Reinlichkeit beachten und die
Notwendigkeit der Durchliftung erkennen, mull das Fieber nicht auf ein anderes
Familienmitglied Ubergreifen. Die Ursache, warum sich Fieber in Familien ausbreiten kann
und alle Familienmitglieder ihm preisgegeben sind, liegt darin, dal das Krankenzimmer
nicht reinlich genug gehalten und ausreichend geliftet wird, um ansteckende
Krankheitskeime daraus zu verbannen. -- How to Live 57 (Siehe: 3.Mose 13,46-59; 14,33-
48; 15,2-13)

GL.197.1 (HL.213.1) Kapitel Absatz: 11/18

915. Familien erkrankten an Fieber, einige starben, und der hinterbliebene Teil des
Familienkreises murrte beinahe gegen den Schopfer wegen der traurigen Verluste. Dabei
war ihre ganze Krankheit und schliel3lich der Tod das Ergebnis ihrer eigenen
Nachlassigkeit. Der unsaubere Zustand von Haus und Hof ist die Ursache flir ansteckende
Krankheiten. ... Krankheiten nahezu jeder Beschreibung werden verursacht, wenn
faulende Substanzen die Atmosphare durchsetzen. Standig vergiften sie die Luft mit dem
von ihnen aufsteigenden Geruch. -- Facts of Faith 141

GL.197.2 (HL.213.2) Kapitel Absatz: 12/18

916. Wenn ein Haus an einem Platz gebaut wird, wo es Wasser gibt, das eine Zeitlang
steht und dann austrocknet, entsteht ein giftiger Krankheitsstoff, und Schiittelfrost,
Halsentzindung, Lungenkrankheiten und Fieberanfalle werden die Folge sein. -- How to
Live 64 (Siehe: Spriche 24,3.27)

917. Nutzliche Anregungen. --

GL.197.3 (HL.213.3) Kapitel Absatz: 13/18

In neun von zehn Fallen kann man das Unwohlsein von Kindern auf die Befriedigung des
verdorbenen Appetits zurtckfihren. Vielleicht ist es, dal} sie der Kalte ausgesetzt waren,
vielleicht Mangel an frischer Luft, UnregelmaRigkeit im Essen oder unsaubere Kleidung.
Alles, was die Eltern zu tun haben, ist, die Ursache zu beseitigen und daflr zu sorgen, dal}
die Kinder eine Zeitlang der Stille und Ruhe pflegen kénnen oder sich flr kurze Zeit der
Nahrung enthalten. Ein angenehmes, richtig temperiertes Bad wird von der Haut
Unreinheiten entfernen, und die unerfreulichen Symptome werden bald verschwinden. --
The Health Reformer (Siehe: 1.Mose 18,4)

GL.197.4 (HL.214.1) Kapitel Absatz: 14/18

918. Senkt das Fieber durch sorgfaltige und verninftige Wasseranwendung. Diese
Bemihungen werden die Natur in ihnrem Kampf gegen die Verunreinigungen des
Organismus unterstutzen. ... Die Anwendung von Wasser kann nur wenig erreichen, wenn
der Patient nicht die Notwendigkeit fUhlt, auch seine Diat streng einzuhalten. -- How to
Live 60

GL.197.5 (HL.214.2) Kapitel Absatz: 15/18

919. Hatte man ihnen in ihrem fiebrigen Zustand reichlich Wasser zu trinken gegeben und
auch aulierliche Wasseranwendungen verabreicht, so hatte man sich lange Tage und
Nachte des Leidens erspart, und viele wertvolle Menschenleben hatten gerettet werden
konnen. Aber Tausende sind gestorben; das witende Fieber verzehrte sie, bis der



Brennstoff, der das Fieber unterhielt, aufgebraucht war. Die Menschen starben unter
Qualen; es wurde ihnen nicht einmal gestattet, Wasser zu trinken, um ihren brennenden
Durst zu stillen. Wasser, das dazu verwendet wird, ein in Flammen stehendes nutzloses
Gebaude zu l6schen, wird menschlichen Wesen vorenthalten, denen das Feuer die
lebenswichtigen Organe verzehrt. -- How to Live 62 (Siehe: Jesaja 55,1)

GL.198.1 (HL.214.3) Kapitel Absatz: 16/18

920. Die gesegnete Himmelsgabe des Wassers wurde, mit Vorsicht angewandt, die
verzehrende Flamme I6schen. Aber zugunsten einer giftigen Arznei wird sie beiseite
gesetzt. -- Testimonies for the Church Nr. 31 191 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse
I, 44)

GL.198.2 (HL.214.4) Kapitel Absatz: 17/18

921. Wenn heftiges Fieber vorliegt, wird eine kurze Fastenzeit helfen, das Fieber zu
senken und die Anwendung von Wasser wirksamer zu machen. Aber der behandelnde
Arzt muld sich Gber den wahren Zustand des Patienten im klaren sein. Er darf ihm nicht
erlauben, sich Uber einen groRen Zeitraum hinweg der Nahrung zu enthalten, bis sein
Organismus entkraftet ist. Wahrend das Fieber wiitet, mag Nahrungsaufnahme zur
Reizung und Erhitzung des Blutes fuhren; aber sobald der Hohepunkt des Fiebers
uberschritten ist, sollte dem Patienten Nahrung gereicht werden. Dabei sollte man jedoch
Vorsicht und Vernunft walten lassen. Wenn Nahrung zu lange vorenthalten wird, wird das
heftige Verlangen des Magens Fieber erzeugen, das durch angemessene, geeignete
Nahrungszufuhr gesenkt werden kann. Die Natur hat dann etwas zu arbeiten. Wenn selbst
wahrend des Fiebers ein groRes Hungergefiihl auftritt, ist es weniger schadlich, diesem
Gefuhl mit einer malvollen Menge einfacher Nahrung abzuhelfen, als sie dem Patienten
zu versagen. Wenn er an nichts mehr anderes denken kann, wird die Natur mit einer
kleinen Portion einfacher Nahrung nicht Uberlastet. -- Testimonies for the Church II,
384.385

GL.198.3 (HL.215.1) Kapitel Absatz: 18/18

922. Wenn moglich, sollte das Krankenzimmer Tag und Nacht durchliftet sein. Der Luftzug
sollte den Kranken nicht direkt treffen. In der Zeit, wenn er von glihenden Fieberanfallen
heimgesucht wird, besteht wenig Gefahr, dal’ es ihm kalt wird. Aber besondere Vorsicht ist
erforderlich, wenn die Krise kommt und das Fieber vergeht. Dann ist stets Wachsamkeit
vonndten, um den Organismus aufrechtzuerhalten. -- How to Live 59.60

Kapitel 33: Krankheiten auf sittichem Gebiet

923. Allgemeine Aussagen. --

GL.200.1 (HL.216.1) Kapitel Absatz: 1/28

Die Unsittlichkeit nimmt allenthalben Gberhand. Die Zlugellosigkeit kennzeichnet unsere
Zeit. Wohl kaum hat das Laster je sein entstelltes Haupt so dreist erhoben wie jetzt. --
Testimonies for the Church Il, 346 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 234) (Siehe:
1.Mose 4,5.7; 6,2.5)

GL.200.2 (HL.216.2) Kapitel Absatz: 2/28

924. Eine unwillkirliche Sucht nach Sinnlichkeit, die von der Befriedigung eines
verdorbenen Appetits herrthrt, hat von den Menschen Besitz ergriffen. Sie ergeben Seele,
Korper und Geist der Verunreinigung auf moralischem Gebiet. ... Und diese Gelliste mit
ihrer zerstorerischen Wirkung setzen sich in verstarkter Form von den Eltern auf die
Kinder fort, da deren Namen in den Blichern des Himmels die Bezeichnung "Ubertreter
des Gesetzes Gottes" tragen. -- Unpublished Testimonies 11. Januar 1897 (Siehe:
1.Korinther 6,13.15.16.18)

GL.200.3 (HL.216.3) Kapitel Absatz: 3/28

925. Moralische Verdorbenheit hat mehr zur Entartung des Menschengeschlechts



beigetragen als irgendein anderes Laster. Sie wird in einem alarmierenden Ausmal}
praktiziert und flhrt Krankheiten nahezu jeder Beschreibung herbei. Sogar sehr kleine
Kinder, Sauglinge, denen eine naturliche Reizbarkeit an den Geschlechtsorganen
angeboren ist, finden ihre Berlhrung eine Wollust. Diese Handlungsweise erhdht den
Reizzustand und fuhrt zu einer Wiederholung, bis das Kind sich eine Gewohnheit
angeeignet hat, die mit seinem Wachstum starker wird. Im allgemeinen sind diese Kinder
schwachlich und in ihrer Entwicklung gehemmt Die Arzte verschreiben ihnen etwas, und
sie mussen viele Medikamente einnehmen. Aber das Ubel ist nicht beseitigt. Die Ursache
ist noch immer vorhanden. -- Testimonies for the Church I, 391 (Siehe: Psalm 58,4)
GL.200.4 (HL.217.1) Kapitel Absatz: 4/28

926. Viele hatten gerettet werden kdnnen, wenn sie sorgfaltig Uber den Einflu® dieser
Handlungsweise auf ihnre Gesundheit aufgeklart worden waren. Sie wulten nicht, dal sie
damit viele Leiden auf sich luden. -- A Solemn Appeal 55 (Siehe: Spriche 22,6)

Ursachen fir unsittliches Verhalten

927. Erndhrung. --

GL.201.1 (HL.217.2) Kapitel Absatz: 5/28

Wenn es je eine Zeit gab, in der die Kost so einfach wie moglich sein sollte, so ist es die
heutige. Unseren Kindern sollten wir kein Fleisch vorsetzen; denn der Einflu3 der
Fleischnahrung erregt und starkt die niederen Leidenschaften, ja er ist sogar imstande, die
sittlichen Krafte abzutoten. ... Je leichter die Kost ist, um so besser kbnnen die
menschlichen Leidenschaften regiert werden. -- Testimonies for the Church I, 352 (Aus
der Schatzkammer der Zeugnisse |, 240) (Siehe: Matthaus 24,37-39)

GL.201.2 (HL.217.3) Kapitel Absatz: 6/28

928. Ihr serviert auf euren Tischen Butter, Eier und Fleisch, und eure Kinder nehmen
davon. Sie ernahren sich gerade von den Dingen, die ihre tierischen Leidenschaften
erregen werden, und dann kommt ihr zur Versammlung und bittet Gott, eure Kinder zu
segnen und zu bewahren. -- Testimonies for the Church II, 362

GL.201.3 (HL.217.4) Kapitel Absatz: 7/28

929. Gerade die Kost, die sie ihren Kindern vorsetzen, ist so beschaffen, dal sie die
empfindlichen Magenwande reizt. Diese Reizung wird mittels der Nerven auf das Gehirn
ubertragen. Als Folge davon werden die tierischen Leidenschaften derart erregt, dal} sie
die sittlichen Krafte beherrschen. -- Testimonies for the Church IV, 140 (Siehe: Psalm
69,23)

GL.201.4 (HL.217.5) Kapitel Absatz: 8/28

930. Mit falschen ER- und Trinkgewohnheiten ruinieren Tausende und Abertausende ihre
Gesundheit. Aber nicht nur das, sondern ihre Sitten sind verdorben, weil durch ihre Adern
schlechtes Blut flie3t. -- Unpublished Testimonies 30. August 1896 (Siehe: Hesekiel 16,49)

931. MuRiggang. --

GL.201.5 (HL.218.1) Kapitel Absatz: 9/28

Die Jugend von gesunder Arbeit zu befreien ist der schlimmste Pfad, den Eltern
einschlagen kdnnen. lhr Leben ist dann ziellos, das Gemit und die Hande sind
unbeschaftigt, die Vorstellung ist lebendig und frei, sich in Gedanken zu ergehen, die nicht
rein und gesund sind. In diesem Zustand neigen sie noch viel mehr dazu, jenem Laster zu
fronen, das die Ursache aller ihrer Beschwerden ist. ... Einige Mutter 6ffnen mit ihrer
eigenen Hand die Tur und laden im Grunde genommen den Teufel ein, indem sie ihren
Tdchtern erlauben, mafig zu bleiben. -- A Solemn Appeal 58 (Ein ernster Aufruf 11.12.13)
(Siehe: Spriche 18,9;21,25)

932. Schlechter Umgang. --



GL.202.1 (HL.218.2) Kapitel Absatz: 10/28

Solche Kinder, die in diesem Laster Erfahrung besitzen, scheinen wie vom Teufel
besessen zu sein, bis sie ihr nichtswirdiges Wissen anderen mitgeteilt ... haben. -- A
Solemn Appeal 54 (Ein ernster Aufruf 9) (Siehe: Spriiche 6,16.18)

GL.202.2 (HL.218.3) Kapitel Absatz: 11/28

933. Es mag sein, dal} Nachbarn ihren Kindern erlauben, in euer Haus zu kommen, um
den Abend und die Nacht mit euren Kindern zu verbringen. Hier ist die Prufung und die
Wahl an euch, entweder zu wagen, eure Nachbarn dadurch zu verletzen, dal ihr ihre
Kinder wieder nach Hause zurtickschickt, oder nachzugeben und ihre mit euren Kindern
schlafen zu lassen, so dal sie der Gefahr ausgesetzt sind, in jenem Wissen unterwiesen
zu werden, das fir sie ein lebenslanger Fluch sein wirde. -- A Solemn Appeal 56 (Ein
ernster Aufruf 9) (Siehe: Spriche 13,20)

GL.202.3 (HL.218.4) Kapitel Absatz: 12/28

934. Seid ihr in einer solchen Lage, dal ihr Verkehr mit jungen Gefahrten nicht immer so
Uberwacht werden kann, wie ihr es gerne mochtet, dann lafit sie eure Kinder in eurer
Anwesenheit besuchen, aber erlaubt diesen Gefahrten in keinem Falle, mit ihnen im
gleichen Bett zu schlafen und nicht einmal im gleichen Zimmer. Es wird viel leichter sein,
ein Ubel zu verhindern, als es hinterher zu heilen. -- A Solemn Appeal 58 (Ein ernster
Aufruf 11.12) (Siehe: Psalm 36,5)

Heilmittel

935. Starkt die Gemuter gegen das Bose! --

GL.202.4 (HL.219.1) Kapitel Absatz: 13/28

Mdtter, es ist ein Verbrechen fur euch, wenn ihr es gestattet, Uber die Gewohnheiten eurer
Kinder in Unwissenheit zu bleiben. Wenn sie rein sind, dann erhaltet sie rein. Bestarkt ihre
jungen Gemuter und bereitet sie vor, dieses gesundheits- und seelenverderbende Laster
zu verabscheuen. Beschlitzt sie, wie es glaubige Mutter tun sollten, daf sie nicht durch
alle moglichen Jugendgefahrten, mit denen sie sich zusammentun, verunreinigt werden. --
A Solemn Appeal 58 (Ein ernster Aufruf 11) (Siehe: Matthaus 18,14)

936. Bringt die Ernahrung in Ordnung! --

GL.202.5 (HL.219.2) Kapitel Absatz: 14/28

Je leichter die Kost ist, um so besser kdnnen die menschlichen Leidenschaften regiert
werden. -- Testimonies for the Church II, 352 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |,
240) (Siehe: Hesekiel 16,26.27)

937. Nutzliche Arbeit. --

GL.203.1 (HL.219.3) Kapitel Absatz: 15/28

Beschaftigt eure Kinder mit korperlicher Arbeit; sie wird Nerven und Muskeln
beanspruchen! Die als Folge einer solchen Arbeit auftretenden Ermiudungszustande
werden ihre Anfalligkeit fur lasterhafte Gewohnheiten verringern. Mifiggang ist ein grolRes
Ubel, denn es fiihrt zu ausschweifenden Gewohnheiten. -- Testimonies for the Church I,
349 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 237) (Siehe: 5.Mose 6,6-12)

GL.203.2 (HL.219.4) Kapitel Absatz: 16/28

938. Praktische Arbeit Ialt nur wenig Zeit Gbrig, Satans Versuchungen nachzugeben. Oft
mogen sie ermudet sein, aber dies wird ihnen nicht schaden. Die Natur wird ihre Energie
und Kraft wahrend der Stunden des Schlafs wiederherstellen, wenn ihre Gesetze nicht
ubertreten werden. Die vollig ermudete Person hat nur wenig Neigung fur heimliche
Befriedigung. -- A Solemn Appeal 62 (Ein ernster Aufruf 14.15) (Siehe: Spriiche
3,13.16.22-24)



Folgen unmoralischer Gewohnheiten

GL.203.3 (HL.219.5) Kapitel Absatz: 17/28

939. Moralische Verdorbenheit hat mehr zur Entartung des Menschengeschlechtes
beigetragen als irgendein anderes Laster. ... Sie flihrt Krankheiten nahezu jeder
Beschreibung herbei. -- Testimonies for the Church II, 391 (Siehe: 1.Korinther 6,13)
GL.203.4 (HL.219.6) Kapitel Absatz: 18/28

940. Eine nltzliche Beschaftigung verbraucht nicht den funften Teil der Kraft wie die
aulerst schadliche Gewohnheit der Selbstbefriedigung. -- Testimonies for the Church I,
349 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 237)

GL.203.5 (HL.220.1) Kapitel Absatz: 19/28

941. Selbstbefriedigung ist in vielen Fallen die allein wahre Ursache der Beschwerden der
Jugendlichen. Dieses Laster vernichtet die Lebenskrafte, schwacht das System, und ehe
nicht die Gewohnheit, die diese Folgen heraufbeschwor, abgebrochen ist, gibt es keine
dauernde Heilung. -- A Solemn Appeal 58 (Ein ernster Aufruf 11)

942. Auswirkungen auf den Korper. --

GL.203.6 (HL.220.2) Kapitel Absatz: 20/28

Die empfindlichen Gehirnnerven verlieren ihre gesunde Spannkraft durch diese krankhafte
Reizung, nur um ein widernaturliches Verlangen nach sinnlicher Befriedigung zu erfullen.
-- Testimonies for the Church Il, 347 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 235)
GL.204.1 (HL.220.3) Kapitel Absatz: 21/28

943. Lalt uns die Folgen dieses Lasters auf die kdérperlichen Krafte betrachten. Habt ihr
an euren geliebten Kindern nicht den Mangel an gesunder Schonheit, an Starke und
ausdauernder Kraft bemerkt? Wart ihr nicht traurig, die Zunahme an Krankheiten bei ihnen
zu beobachten, die trotz eurer und der Arzte Geschicklichkeit unerklarlich bleiben? lhr hért
viele Klagen uUber Kopfschmerzen, Katarrh, Schwindel, Nervositat, Schmerzen in den
Schultern und in der Seite, Appetitlosigkeit, Schmerzen im Ricken und in den Gliedern,
schlaflose, fiebrige Nachte, mide Gefiihle am Morgen und grof3e Ermattung nach
Anstrengungen. Als ihr die Schonheit der Gesundheit schwinden saht und die blassen
Gesichtsziige oder das unnaturlich gerétete Angesicht beobachtet habt, seid ihr dann
genugend alarmiert worden, unter die Oberflache zu schauen, um in die Ursache dieses
korperlichen Verfalls einzudringen? Habt ihr die erstaunliche Sterbeziffer unter der Jugend
betrachtet? -- A Solemn Appeal 49 (Ein ernster Aufruf 3)

GL.204.2 (HL.220.4) Kapitel Absatz: 22/28

944. In denen, die diesem verderblichen Laster fronen, bevor sie ausgewachsen sind,
hinterlalRt diese Untugend deutliche Spuren. Die Aussicht auf Genesung von ihren
Auswirkungen ist beinahe hoffnungslos. Die Gestalt ist schwach und verkimmert, die
Muskeln sind schlaff; die Augen werden klein und erscheinen gelegentlich geschwollen;
das Gedachtnis ist unzuverlassig und gleicht einem Sieb; und die Unfahigkeit, die
Gedanken auf das Studium zu konzentrieren, nimmt zu. -- Testimonies for the Church I,
402 (Siehe: Spriuche 20,11)

GL.204.3 (HL.221.1) Kapitel Absatz: 23/28

945. Die Jugendlichen fronen in betrachtlichem Ausmal} diesem Laster noch vor dem
Reifealter, ohne dal} sie in besonders groldem Malie die Gblen Folgen auf den Kérperbau
verspuren. In jener kritischen Zeitspanne jedoch, in der sie zu Mannern und Frauen
werden, gibt die Natur ihnen die vorherige Ubertretung ihrer Gesetze zu fiihlen. -- A
Solemn Appeal 57 (Ein ernster Aufruf 10)

GL.204.4 (HL.221.2) Kapitel Absatz: 24/28

946. Viele sinken in ein frihes Grab, wahrend andere eine genugend starke
Korperverfassung besitzen, durch diese schweren Prifungen hindurchzugehen. Wenn die
Gewohnheit im Alter von finfzehn Jahren und aufwarts fortgesetzt wird, so wird die Natur
gegen den Mibrauch, den sie erlitt, protestieren, und sie fahrt fort zu leiden und a3t sie



die Schuld der Ubertretung inrer Gesetze, besonders im Alter von dreiRig bis
funfundvierzig Jahren, durch zahlreiche Schmerzen im System und verschiedenartige
Krankheiten, wie Stérungen der Leber und der Lungen, Neuralgien, Rheumatismus,
Stoérung des Ruckgrats, erkrankte Nieren und krebsartige Geschwiilste, bezahlen. ... Oft
kommt dann ein plotzlicher Zusammenbruch mit tédlichen Folgen. -- A Solemn Appeal
63.64 (Ein ernster Aufruf 16.17)

947. Auswirkungen auf den Geist. --

GL.205.1 (HL.221.3) Kapitel Absatz: 25/28

Habt ihr nicht auch den bestehenden Mangel an geistiger Gesundheit bei euren Kindern
bemerkt, dald ihr Weg durch Extreme gekennzeichnet war, dal} sie geistesabwesend
waren, nervos aufschreckten, wenn sie angesprochen wurden, und leicht gereizt waren?
Habt ihr nicht bemerkt, dafd, wenn sie mit einer Arbeit beschaftigt wurden, sie vertraumt
aussahen, als ob ihre Gedanken anderswo seien; und wenn sie wieder zu Sinnen kamen,
so waren sie nicht bereit zuzugeben, dal} die Arbeit, die so voller Fehler war und solche
Zeichen der Unaufmerksamkeit trug, von ihren eigenen Handen getan worden war. Wart
ihr nicht erstaunt Uber ihre sonderbare Vergelilichkeit? Die allereinfachsten und
wiederholten Anweisungen wurden vielfach vergessen. Sie mdégen wohl schnell im Lernen
sein, doch das ist kein besonderer Vorteil fur sie. Der Geist will es nicht behalten. Was sie
auch durch schweres Studium lernen mégen -- sobald sie dieses Wissen anwenden
wollen, ist es nicht mehr vorhanden. Durch ihr siebartiges Gedachtnis geht alles verloren.
Habt ihr nicht inren Widerwillen beobachtet, an praktischer Arbeit teilzunehmen, und ihre
Unwilligkeit, angestrengt das fertigzustellen, was sie angefangen haben und was die
geistige wie auch die korperliche Kraft beansprucht? -- A Solemn Appeal 50 (Ein ernster
Aufruf 4) (Siehe: Rémer 1,28)

GL.205.2 (HL.222.1) Kapitel Absatz: 26/28

948. Habt ihr nicht die dunkle Traurigkeit auf dem Angesicht, die wiederholten AuRerungen
Ubler Laune an denen gesehen, die einst frohlich, freundlich und liebevoll waren? Sie sind
leicht zur Eifersucht gereizt, geneigt, auf die Schattenseiten zu schauen, und wenn ihr um
ihr Wohl bemiht seid, bilden sie sich ein, ihr waret ihnen feindlich gesonnen und wirdet
sie ohne Ursache tadeln und zurechtweisen. -- Ebenda

949. Auswirkungen auf die Moral. --

GL.206.1 (HL.222.2) Kapitel Absatz: 27/28

Habt ihr euch nicht vom moralischen Standpunkte aus im Hinblick auf eure Kinder gefragt,
wo das alles enden wird? Habt ihr an den Kindern nicht den wachsenden Ungehorsam,
ihre undankbaren Bemerkungen und ihre Ungeduld bei Zurechtweisungen bemerkt? Hat
euch die Midachtung der elterlichen Autoritat nicht beunruhigt, die die Herzen ihrer Eltern
mit Schmerzen niederdrickte und ihre Haupter frihzeitig mit vereinzelten grauen Haaren
bedeckte? Habt ihr nicht das Fehlen der edlen Offenheit an euren Kindern
wahrgenommen, die sie einst besallen und die ihr bei ihnen so hoch eingeschatzt habt?
Einige Kinder weisen sogar in ihrem Gesicht den verharteten Ausdruck der Verdorbenheit
auf. Habt ihr euch nicht unglicklich und beangstigt gefuhlt, als ihr das starke Verlangen in
euren Kindern beobachtet, mit dem anderen Geschlecht zusammen zu sein, und die
Uberwaltigende Neigung, die sie besalRen, Verbindungen herzustellen, als sie noch
ziemlich jung waren? ... Mutter! Die grof3e Ursache dieser physischen, geistigen und
moralischen Ubelsténde ist ein heimliches Laster, das die Leidenschaften entfacht, die
Vorstellung erhitzt, zur Hurerei und zum Ehebruch leitet. Dieses Laster ruiniert die
Korperverfassung sehr vieler und legt den Grund fur alle mdglichen Krankheiten. -- A
Solemn Appeal 53 (Ein ernster Aufruf 4.5.7) (Siehe: 2.Timotheus 3,2)

GL.206.2 (HL.223.1) Kapitel Absatz: 28/28

950. Auf ihren Mienen spiegelt sich die Stinde Sodoms wider. Die Fortsetzung dieser



Sunden wird mit Sicherheit schreckliche Frichte zeitigen. Sie werden pl6tzlich verderben,
ohne alle Hilfe. Sie werden das Urteil empfangen: "Wer bose ist, der sei fernerhin bése,
und wer unrein ist, der sei fernerhin unrein." -- Unpublished Testimonies 11. Januar 1897
(Siehe: Hesekiel 16,49; Jesaja 3,9; Spriche 29,1; Offenbarung 22,11)

Kapitel 34: Zweckmassige Heilmittel fur Krankheiten

951. Bemuhungen der Natur, die Krankheit zu Uberwinden. --

GL.207.1 (HL.224.1) Kapitel Absatz: 1/64

Die Natur selbst besitzt die Kraft zur Wiederherstellung der Gesundheit. Sie allein kann
verbrauchte Energien wieder aufbauen und die Schaden instandsetzen, die ihr durch die
MiRachtung ihrer Gesetze zugefigt wurden. -- How to Live 57 (Siehe: Hiob 12,7-10)
GL.207.2 (HL.224.2) Kapitel Absatz: 2/64

952. Nur die Wiederherstellung der Gesundheit durch die der Natur eigenen Kraft ist
wirksam. -- How to Live 60

GL.207.3 (HL.224.3) Kapitel Absatz: 3/64

953. Um sich giftiger Fremdkorper zu entledigen, bemiht sich die Natur, den Organismus
zu entlasten. Dieser Prozel} erzeugt Fieber und das, was man als Erkrankung bezeichnet.
How to Live 60

GL.207.4 (HL.224.4) Kapitel Absatz: 4/64

954. Die Natur nimmt die MiRhandlung ihrer selbst widerstandslos hin, solange sie kann.
Dann erhebt sie sich und strengt sich machtig an, die Belastungen und die schlechte
Behandlung, die sie erlitten hat, abzuschuitteln. Dann kommen Kopfschmerzen,
Erkaltungen, Fieber, Nervositat, LAhmungserscheinungen und andere Ubel, deren
Aufzahlung zu umfangreich ware. Testimonies for the Church Il, 69

GL.207.5 (HL.224.5) Kapitel Absatz: 5/64

955. Die Natur gibt ihre Macht Uber das Leben nur ungern auf. Sie ist nicht willens, den
Kampf verloren zu geben. -- How to Live 63 (Siehe: Hesekiel 18,22)

GL.207.6 (HL.224.6) Kapitel Absatz: 6/64

956. Gib der Natur eine Chance, und sie wird alle Kraft z-usammennehmen, um ihre Pflicht
aufs neue vortrefflich zu erflllen. -- Testimonies for the Church |, 549

GL.208.1 (HL.224.7) Kapitel Absatz: 7/64

957. Die Natur tat ihr Bestes, um den Organismus von einer Anhaufung von
Krankheitserregern zu befreien. Hatte man sie sich selbst tiberlassen und ihre
Bemuhungen durch die einfachen Segnungen des Himmels wie frische Luft und reines
Wasser unterstutzt, so hatte man eine rasche und anhaltende Heilung erzielen kdnnen. --
How to Live 60

GL.208.2 (HL.225.1) Kapitel Absatz: 8/64

958. Der Fahigkeit der Natur, die Gesundheit wiederherzustellen, sollte volles Vertrauen
geschenkt werden. -- How to Live 50

959. Die Natur unterstutzen. --

GL.208.3 (HL.225.2) Kapitel Absatz: 9/64

Alles, was man tun kann, ist, die Natur in ihren Bemuhungen zu unterstitzen, indem man
jedes Hindernis beseitigt. Dann Uberlasse es ihr, die verbrauchten Energien des
Organismus wiederzugewinnen. -- How to Live 54

GL.208.4 (HL.225.3) Kapitel Absatz: 10/64

960. Es gibt mancherlei Mdglichkeiten, die Heilkunst auszuliben, aber nur eine, die Gott
gutheil3t. Gottes Heilmittel sind die schlichten Krafte der Natur, die den Korper durch
starke Wirkung weder zu sehr anstrengen noch schwachen. Frische Luft und reines
Wasser, Sauberkeit, angemessene Kost, ein reines Leben und starkes Gottvertrauen sind
Heilmittel, aber Tausende sterben, weil sie ihnen fehlen. Diese Heilmittel werden



geringgeschatzt, weil inre Anwendung Mihe verursacht, wovor sich die Menschen
scheuen. Frische Luft, Bewegung, reines Wasser und saubere, freundliche Raume sind
mit geringem Kostenaufwand allen erreichbar. -- Testimonies for the Church Nr. 32 199 (Z.
1, 125)

GL.208.5 (HL.225.4) Kapitel Absatz: 11/64

961. Bewahre den Patienten vor Aufregung und jedem deprimierendem Einflul. Das
Pflegepersonal sollte Frohsinn und Hoffnung verbreiten. Die Krankendiat sollte einfach
sein. Die nicht zu knapp bemessene Flussigkeitszufuhr sollte aus reinem, enthartetem
Wasser bestehen. Bade den Patienten haufig in reinem, weichem Wasser! Nach dem Bad
sollte er leicht frottiert werden. Licht und Luft sollten uneingeschrankt in das
Krankenzimmer gelassen werden. Eine friedliche und ungestdrte Ruhe mufd gewahrleistet
sein. -- How to Live 54.55 (Siehe: Spriiche 5,15)

Trinken

GL.209.1 (HL.226.1) Kapitel Absatz: 12/64

962. Wasser ist die beste Flussigkeit zur Reinigung der Gewebe. ... Trinke kurze Zeit vor
oder nach der Mahlzeit. -- The Review and Herald Nr. 31 1884 (Siehe: Psalm 104,10.11;
2.Mose 23,25; Daniel 1,12; Nehemia 9,20)

GL.209.2 (HL.226.2) Kapitel Absatz: 13/64

963. Lal eine oder zwei Mahlzeiten aus und trinke nur reines, enthartetes Wasser. Der
Ausfall einer Mahlzeit oder zwei wird den Uberlasteten Organismus in den Stand setzen,
Uber geringfliigige Unpaflichkeiten hinwegzukommen; ja, manchmal kdnnen selbst
Krankheiten ernsterer Natur mit dieser einfachen Methode Uberwunden werden. -- The
Health Reformer

GL.209.3 (HL.226.3) Kapitel Absatz: 14/64

964. lhre blaRliche Hautfarbe zeigt Gallenbeschwerden an. ... Gewohnt euch an, frih
aufzustehen. ... ERt maRig! Dadurch nehmt ihr dem Organismus unndétigen Ballast ab.
Regt zum Frohsinn an! Treibt Gymnastik in der frischen Luft, badet oft und trinkt reichlich
reines, weiches Wasser. -- The Health Reformer (Siehe: Jesaja 44,12)

GL.209.4 (HL.226.4) Kapitel Absatz: 15/64

965. Wenn sie unterrichtet wiurden, ... und sich Bewegung im Freien und sommers wie
winters frische Luft in ihren Heimen angewdhnten und enthartetes Wasser zum Trinken
und Baden nehmen wirden, so waren sie verhaltnismafig gesund und munter, anstatt ein
elendes Dasein zu fristen. -- How to Live 56

Baden

GL.209.5 (HL.226.5) Kapitel Absatz: 16/64

966. Es gibt viele, die die wohltuenden Wirkungen des Wassers nie erfahren haben und
davor zuruckschrecken, eine der grof3ten Segnungen des Himmels in Anspruch zu
nehmen. How to Live 62 (Siehe: 4.Mose 19,7; Jesaja 1,16)

GL.209.6 (HL.226.6) Kapitel Absatz: 17/64

967. Die Wasseranwendung richtet nur wenig aus, wenn der Patient nicht die
Notwendigkeit fuhlt, sich auch streng an seine Diat zu halten. -- How to Live 60 (Siehe:
Jeremia 2,7.22)

968. Wie oft ein Bad? --

GL.210.1 (HL.227.1) Kapitel Absatz: 18/64

Wer gesund ist, sollte ... unter allen Umstanden zweimal in der Woche baden. Wer nicht
gesund ist, hat unreines Blut. ... Die Haut mul} sorgfaltig und grindlich gereinigt werden,
damit die Poren ihre Aufgabe erflillen kdnnen, den Kérper von Verunreinigungen zu
befreien; deswegen brauchen schwachliche Personen, die erkrankt sind, auf jeden Fall
den Nutzen und Segen eines Bades mindestens zweimal wochentlich. Oftmals ist es



ratsam, haufiger zu baden, als dies unbedingt notwendig ist. -- Testimonies for the Church
I, 70

GL.210.2 (HL.227.2) Kapitel Absatz: 19/64

969. Haufiges Baden ist der Gesundheit sehr forderlich, besonders abends, kurz vor dem

Schlafengehen, oder am Morgen gleich nach dem Aufstehen. -- Christian Temperance 141

970. Wie man das Bad verabreicht. --

GL.210.3 (HL.227.3) Kapitel Absatz: 20/64

Ein richtig genommenes Bad wappnet den Korper gegen Erkaltung, weil der Kreislauf
stabilisiert wird. ... Das Blut dringt an die Hautoberflache und flief3t leichter und
regelmaldiger durch alle Blutgefalde. -- Testimonies for the Church Ill, 71

GL.210.4 (HL.227.4) Kapitel Absatz: 21/64

971. Senkt das Fieber durch sorgfaltige und vernunftige Wasseranwendung. -- How to Live
60

GL.210.5 (HL.227.5) Kapitel Absatz: 22/64

972. Hatte man ihnen in ihrem fiebrigen Zustand reichlich Wasser zu trinken gegeben und
auch aulerliche Wasseranwendungen verabreicht, so hatte man sich lange Tage und
Nachte des Leidens erspart, und viele wertvolle Menschenleben hatten gerettet werden
koénnen. -- How to Live 62

GL.210.6 (HL.227.6) Kapitel Absatz: 23/64

973. Die Fieberglut verzehrte ihn. Er verlangte reines Wasser, um die ausgedorrten Lippen
zu befeuchten, den brennenden Durst zu I16schen und die fiebernde Stirn zu kihlen. ... Die
gesegnete Himmelsgabe des Wassers wirde, mit Vorsicht angewandt, die verzehrende
Flamme I6schen. -- Testimonies for the Church Nr. 31, 191 (Aus der Schatzkammer der
Zeugnisse Il, 44) (Siehe: Nehemia 9,20; Jesaja 55,1)

GL.210.7 (HL.228.1) Kapitel Absatz: 24/64

974. Zweimal die Woche sollte sie ein Vollbad nehmen, so kihl, wie sie es gut vertragen
kann. Der Kaltegrad sollte jedes Mal etwas zunehmen, bis die Haut abgehartet ist. --
Testimonies for the Church |, 702

GL.211.1 (HL.228.2) Kapitel Absatz: 25/64

975. Es nimmt nur wenig Zeit in Anspruch, den Kindern ein Bad zu verabreichen und sie
dann zu frottieren, bis ihre Korper eine gesunde Roéte aufweisen. -- Christian Temperance
141

976. Auswirkungen eines Bades. --

GL.211.2 (HL.228.3) Kapitel Absatz: 26/64

Ob jemand krank oder gesund ist, es atmet sich freier und leichter, wenn regelmafig
gebadet wird. Als weitere Folge werden die Muskeln elastischer, Kérper und Geist werden
in gleichem Male belebt, der Verstand wird klarer und alle Fahigkeiten leben auf. Ein Bad
beruhigt die Nerven. Es fordert die Schweillabsonderung, regt den Kreislauf an, hilft bei
der Beseitigung von Stdrungen im Organismus und wirkt wohltuend auf Nieren und
Harnorgane. Baden starkt Darm, Magen und Leber, indem jedes dieser Organe wieder
Energie und neue Lebenskraft erhalt. Zudem férdert es die Verdauung und starkt den
gesamten Organismus, statt ihn zu schwachen. Auf keinen Fall erhoéht es die Anfalligkeit
fur Erkaltungen, im Gegenteil: ein richtig genommenes Bad wappnet den Korper dagegen,
weil der Kreislauf stabilisiert wird und die Unterleibsorgane, die mehr oder weniger mit Blut
uberfullt sind, entlastet werden. Das Blut dringt an die Hautoberflache und flief3t leichter
und regelmaRiger durch alle BlutgefalRe. -- Testimonies for the Church 11, 70.71 (Siehe:
1.Mose 18,4; Hesekiel 16,4)

GL.211.3 (HL.228.4) Kapitel Absatz: 27/64

977. Um sich giftiger Fremdkorper zu entledigen, bemiht sich die Natur, den Organismus
zu entlasten. Dieser Prozel} erzeugt Fieber und das, was man als Erkrankung bezeichnet.



Aber selbst dann kdnnte man vielen Leiden vorbeugen, wenn die Kranken die
BemUhungen der Natur durch den Gebrauch von reinem, weichem Wasser unterstitzen
wurden. -- How to Live 60 (Siehe: Hiob 9,30.31)

Sonnenlicht

GL.211.4 (HL.229.1) Kapitel Absatz: 28/64

978. Das ist eines der grof3ten Heilmittel der Natur. -- Testimonies for the Church Il, 527
(Siehe: Maleachi 3,20; 4,2)

GL.211.5 (HL.229.2) Kapitel Absatz: 29/64

979. Wollt ihr eure Heime angenehm und einladend machen, dann belebt sie mit Luft und
Sonnenschein, schiebt eure schweren Vorhange beiseite, 6ffnet die Fenster, macht die
Fensterladen auf und geniel3t das kostbare Sonnenlicht, und sei es auf Kosten der Farben
eurer Teppiche. -- Testimonies for the Church I, 527 (Siehe: Prediger 11,7)

GL.212.1 (HL.229.3) Kapitel Absatz: 30/64

980. Wenn die Fenster nicht mit Fensterladen und schweren Vorhangen verhangt waren,
wenn Luft und Sonne freien Zutritt zu den verdunkelten Raumen héatten, konnte man in der
geistigen und koérperlichen Entwicklung der Kinder eine Wende zum Besseren feststellen.
Die frische Luft wiirde belebend auf sie einwirken, und die heilwirkenden Sonnenstrahlen
wurden sie beruhigen, aufheitern und glucklich, froh und gesund machen. The Health
Reformer

GL.212.2 (HL.229.4) Kapitel Absatz: 31/64

981. Die eingesperrte Luft sauerstoffarmer Raume schlagt uns entgegen. Der Geruch von
Moder, Schimmel und den von ihren Bewohnern verursachten Unsauberkeiten erregt
Ubelkeit. ... Fiir den Organismus ist die Luft feuchter, muffiger Raume und Kleider pures
Gift. ... Moder und Schimmel kdnnten verbannt werden, wenn alle den Sonnenschein
schatzen und jedes Kleidungsstlick seinen trocknenden, reinigenden Strahlen aussetzen
warden. ... Dies ist die einzige Moglichkeit, unsere Zimmer vor Unsauberkeiten zu
schitzen. ... Jeder Raum in unseren Wohnungen sollte taglich fir die gesunden
Sonnenstrahlen aufgerissen werden, und die reinigende Luft sollte hereingebeten werden.
Das wird sich als Vorbeugungsmittel gegen Krankheit erweisen. -- The Health Reformer
(Siehe: 3.Mose 14,34-48)

GL.212.3 (HL.230.1) Kapitel Absatz: 32/64

982. Gymnastik sowie die freie und reichliche Anwendung der Luft und des

Sonnenlichts ... wirden Abgemagerten Leben und Kraft verleihen. -- Testimonies for the
Church Il, 531 (Siehe: Matthaus 4,16)

GL.212.4 (HL.230.2) Kapitel Absatz: 33/64

983. Der Schwache sollte sich so intensiv nach Sonnenschein sehnen wie im Schatten
stehende Pflanzen und Reben. Der fahle und schwéchliche Getreidehalm, der sich durch
die Kalte des Fruhlings durchgekampft hat, zeigt das naturliche und gesunde, satte Grin,
wenn er ein paar Tage lang die Gesundheit und Leben spendenden Sonnenstrahlen
genossen hat. Geht spazieren und erfreut euch des Lichts und der Warme der herrlichen
Sonne, ihr Bleichen und Kranklichen, und teilt mit der Pflanzenwelt ihre belebende,
gesunde Kraft. -- The Health Reformer (Siehe: 5.Mose 33,13.14)

Beziehung zwischen Gemut und Koérper

GL.213.1 (HL.230.3) Kapitel Absatz: 34/64

984. Nur wenige erkennen die Macht des Gemits Uber den Kdrper. -- Testimonies for the
Church 1ll, 184 (Siehe: Jesaja 1,5.6)

GL.213.2 (HL.230.4) Kapitel Absatz: 35/64

985. Zwischen Gemdit und Korper besteht eine sehr enge Beziehung. Was eins von
beiden beruhrt, wirkt auch auf das andere ein. -- Testimonies for the Church IV, 60 (Aus
der Schatzkammer der Zeugnisse |, 162) (Siehe: Jesaja 26,3)



GL.213.3 (HL.230.5) Kapitel Absatz: 36/64

986. Die Last der Slinde ist mit ihren ruhelosen und unbefriedigten Winschen der
Ursprung vieler Krankheiten, die den Sunder treffen. -- Testimonies for the Church 1V, 579
(Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 163) (Siehe: Rémer 8,6)

GL.213.4 (HL.230.6) Kapitel Absatz: 37/64

987. Uberall herrschen Gemiitskrankheiten vor. Bei neun von zehn Krankheiten, unter
denen die Menschen leiden, ist die Ursache in diesem Bereich zu suchen. Es mag sein,
dal sich irgendein nagender Kummer im Heim wie ein Krebsschaden bis zur Seele
durchfrit und die Lebenskrafte schwacht. Manchmal untergrabt die Reue wegen der
Sinde das ganze Wesen und bringt das Gemit aus dem Gleichgewicht. -- Testimonies for
the Church Nr. 32, 200 (Siehe: 2.Korinther 4,4)

988. Hilfe fur den Leib durch den Geist. --

GL.213.5 (HL.231.1) Kapitel Absatz: 38/64

Eine grole Portion Weisheit ist vonnoten, ... um den Kdrper mit Hilfe des Gemuts zu
heilen. Nur wenige erkennen die Macht des Gemdits tber den Korper. Ein groRer Teil der
Krankheiten, die die Menschheit qualen, hat ihren Ursprung im Gemut und kann nur dann
geheilt werden, wenn die Gesundheit desselben wiederhergestellt ist. Es gibt weitaus
mehr Gemutskranke, als wir denken. Mit Mannern und Frauen umzugehen, deren
Gemuter und Koérper krank sind, ist eine schwierige Aufgabe. -- Testimonies for the Church
Ill, 184 (Siehe: Spriche 16,24; Philipper 4,7)

989. Der Einflul} des Willens. --

GL.213.6 (HL.231.2) Kapitel Absatz: 39/64

Tausende um uns herum sind krank und sterben. Sie kdnnten ihre Gesundheit
wiedererlangen und weiterleben, wenn sie wollten, aber ihre Einbildung I&Rt sie nicht los.
Sie furchten, dal’ es ihnen schlechter geht, wenn sie arbeiten oder sich beschaftigen, wo
gerade das die notwendige Veranderung ware, um gesund zu werden. Ohne diesen
Wechsel kdnnen sie sich niemals erholen. Sie sollten ihre Willenskraft einsetzen, tUber ihre
Schmerzen und Kraftlosigkeit hinwegkommen, einer nutzlichen Arbeit nachgehen und
vergessen, dald ihnen der Ricken, die Seite, die Lunge und der Kopf weh tut. Testimonies
for the Church Ill, 76 (Siehe: Jesaja 64,6.7)

GL.214.1 (HL.231.3) Kapitel Absatz: 40/64

990. Ich habe viele getroffen, die wirklich Geschadigte ihrer Einbildung waren. Ihnen fehlte
die Willenskraft, die Krankheit des Korpers und Gemduts zu bekampfen und dartber Herr
zu werden; und deshalb waren sie in der Knechtschaft der Leiden gefangen. -- The Health
Reformer (Siehe: Romer 12,2)

GL.214.2 (HL.231.4) Kapitel Absatz: 41/64

991. Du hast einen fest entschlossenen Willen, welcher bewirkt, dal® das Gemut den
Korper beeinflut. Das auldert sich dann in Stérungen des Kreislaufs und in der
Entstehung von Stauungen in bestimmten Organen. Auf diese Weise opferst du die
Gesundheit deinen Geflhlen. ... Aber dennoch bist du imstande, deine Einbildungskraft zu
beherrschen und diese nervenbedingten Anfalle zu Gberwinden. -- Testimonies for the
Church Nr. 32, 66

GL.214.3 (HL.232.1) Kapitel Absatz: 42/64

992. Die Nerven ... steuern die lebenswichtigen Vorgange in jedem Teil des Organismus.
Wenn dein Gemut den Eindruck und die Gewil3heit hat, daf® dir ein Bad schaden wurde,
wird diese innere Vermutung an alle Nerven im Korper weitergeleitet. Die Nerven
regulieren den Blutkreislauf; durch die Gemutseinstellung wird das Blut daher in den
Blutgefalien eingeschlossen, und die segensreichen Wirkungen des Bades gehen
verloren. Und das alles aus dem Grund, weil das Blut durch den Einflu® von Gemut und
Willen daran gehindert wird, rasch zu flieRen und an die Hautoberflache zu dringen, damit



der Kreislauf belebt, angeregt und geférdert wird. Wenn du zum Beispiel der Meinung bist,
daf} es dich frieren wird, wenn du badest, sendet das Gehirn diese Nachricht an die
Nerven des Korpers, und die BlutgefalRe, die deinem Willen untertan sind, kdnnen nicht
ihre Funktion austuiben und nach dem Bad eine Reaktion ausldosen. -- Testimonies for the
Church Ill, 70

GL.215.1 (HL.232.2) Kapitel Absatz: 43/64

993. Wenn das Gemut sich dem Verstand unterordnet und auf die Seite des Herrn stellt,
wird sich die korperliche Gesundheit auf wunderbare Art und Weise bessern. Aber
menschliche Kraft allein reicht hierzu niemals aus. -- Medical Missionary Il, 216
GL.215.2 (HL.232.3) Kapitel Absatz: 44/64

994. Halte die Willenskraft wach; denn ein reger und in richtige Bahnen gelenkter Wille
beruhigt die Nerven. -- Testimonies for the Church I, 557

GL.215.3 (HL.232.4) Kapitel Absatz: 45/64

995. Unterstlitze den Koérper mit deiner Willenskraft, die der Kalte trotzen und dem
Nervensystem Energie spenden wird. Testimonies for the Church Il, 533

996. Frohsinn fordert die Gesundheit. --

GL.215.4 (HL.232.5) Kapitel Absatz: 46/64

Ein zufriedenes Gemut und ein fréhlicher Geist bedeuten Gesundheit flr den Korper und
Kraft fir die Seele. Nichts ist als Krankheitsursache erfolgreicher als Depression, Tribsinn
und Traurigkeit. -- Testimonies for the Church I, 702 (Siehe: Spruche 15,16; 16,3)
GL.215.5 (HL.233.1) Kapitel Absatz: 47/64

997. Unzufriedenheit und Griesgramigkeit sind nahezu bei allen Menschen die Ursache flr
korperliche und seelische Krankheiten. -- Testimonies for the Church I, 566 (Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse |, 161) (Siehe: Spruche 12,25)

GL.215.6 (HL.233.2) Kapitel Absatz: 48/64

998. Niedergeschlagenheit macht viele Menschen magenkrank; denn seelischer Kummer
wirkt lahmend auf die Verdauungsorgane. -- Testimonies for the Church 1ll, 184 (Siehe:
Klagelieder 2,11)

GL.215.7 (HL.233.3) Kapitel Absatz: 49/64

999. Je weniger Aufmerksamkeit dem Magen nach einer Mahlzeit geschenkt wird, desto
besser. Wenn du standig befirchtest, da® dir deine Nahrung schadet, dann wird es ganz
gewil} so kommen. Testimonies for the Church I, 530

GL.215.8 (HL.233.4) Kapitel Absatz: 50/64

1000. Wir sollten einen frohlichen, hoffnungsvollen, friedlichen Gemutszustand fordern;
denn unsere Gesundheit hangt davon ab. -- Testimonies for the Church 1ll, 13 (Siehe:
Nehemia 2,2; Spruche 15,13)

GL.215.9 (HL.233.5) Kapitel Absatz: 51/64

1001. Heiterkeit und ein reines Gewissen sind besser als Medikamente und werden sich in
der Wiederherstellung deiner Gesundheit als wirksame Mittel erweisen. -- The Health
Reformer

1002. Gutestun ein Heilmittel gegen Krankheit. --

GL.216.1 (HL.233.6) Kapitel Absatz: 52/64

Du, der du kranklich bist, es gibt ein Heilmittel fir dich. Wenn du den Nackten kleidest und
dem Armen das bringst, was aus deinem Haus geworfen wird, und dem Hungrigen dein
Brot brichst, "alsdann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenroéte, und deine
Besserung wird schnell wachsen." Wohltun ist ein ausgezeichnetes Heilmittel fir
Krankheiten. Testimonies for the Church Il, 29 (Siehe: Jesaja 58,7.8)

GL.216.2 (HL.233.7) Kapitel Absatz: 53/64

1003. Das Bewultsein rechten Handelns ist die beste Medizin flr Krankheiten des
Korpers und der Seele. Wer mit Gott im Frieden ist, bringt die wichtigste Voraussetzung fir



die Gesundheit mit. Der Segen des Herrn bedeutet Leben dem, der ihn empfangt. -- The
Signs of the Times Nr. 23, 1882 (Siehe: Hiob 22,21)

GL.216.3 (HL.233.8) Kapitel Absatz: 54/64

1004. Die seelische Verfassung hangt eng mit der Gesundheit des Korpers zusammen.
Wenn der Mensch unbelastet und gltcklich ist -- im Bewultsein rechten Handelns und mit
dem befriedigenden Geflihl, zum Glick anderer beigetragen zu haben -, schafft dies eine
Freude, die sich durch besseren Blutkreislauf und durch eine Belebung des ganzen
Korpers auf den Gesamtzustand auswirkt. -- Testimonies for the Church IV, 60 (Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse |, 162) (Siehe: 1.Johannes 3,21)

GL.216.4 (HL.234.1) Kapitel Absatz: 55/64

1005. Wohltun nitzt sowohl dem Geber als auch dem Empfanger. Wenn du in deinem
Interesse flr andere dich selbst vergilt, erringst du einen Sieg Uber deine
Gebrechlichkeiten. Die Befriedigung, die du Uber deine guten Taten verspurst, wird dir in
der Wiedererlangung eines gesunden seelischen Zustandes eine grol3e Hilfe sein. Die
Freude Uber das Wohltun belebt den Geist und pulsiert durch den ganzen Korper. --
Testimonies for the Church Il, 534 (Siehe: Jesaja 58,8)

GL.216.5 (HL.234.2) Kapitel Absatz: 56/64

1006. Der Segen Gottes ist ein Heilmittel. Wer anderen gegenliber im Wohltun gro3zigig
ist, wird diesen Segen in seinem Herzen und in seinem Leben verspuren. -- Testimonies
for the Church IV, 60 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 162) (Siehe: Spriiche
10,22)

GL.216.6 (HL.234.3) Kapitel Absatz: 57/64

1007. Die wiederherstellende Kraft des Geistes Gottes. Der Einflu des Geistes Gottes ist
die allerbeste Medizin fur Krankheiten. Der Himmel halt vollstandige Gesundheit bereit. Je
tiefer die himmlischen Einflisse erfal3t werden, desto sicherer wird die Genesung des
glaubigen Kranken sein. -- Christian Temperance 13 (Siehe: Maleachi 3,20; 4,2; Jesaja
40,31)

GL.217.1 (HL.234.4) Kapitel Absatz: 58/64

1008. Gemutskrankheiten nehmen immer mehr dberhand. Neun Zehntel all der
Gebrechen, an denen die Menschen leiden, haben in ihnen ihren Grund. ... Das
Christentum ist weit davon entfernt, die Ursache des Irrsinns zu sein. Es ist im Gegenteil
eins seiner kraftigsten Heilmittel, denn es wirkt wundersam beruhigend auf die Nerven. --
Testimonies for the Church Nr. 32, 200 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 126)
(Siehe: Matthaus 8,16)

GL.217.2 (HL.234.5) Kapitel Absatz: 59/64

1009. In neun von zehn Fallen wurde die Erkenntnis von einem sindenvergebenden
Heiland Geist und Korper heilen. Testimonies for the Church V, 449

GL.217.3 (HL.235.1) Kapitel Absatz: 60/64

1010. Viele haben ein verletztes Gewissen und kdnnen nur tber die Grundsatze der
Bibelreligion erreicht werden. -- Testimonies for the Church 11, 168

GL.217.4 (HL.235.2) Kapitel Absatz: 61/64

1011. Ein wundes, krankes Herz und ein entmutigtes Gemt brauchen eine milde
Behandlung. Nur durch zartliches Mitgefuhl kdnnen solche Menschen geheilt werden. Der
Arzt sollte zunachst ihr Vertrauen gewinnen und sie dann auf den grof3en Arzt hinweisen.
Wenn sie zu dem Lastentrager gefuihrt werden und glauben kdnnen, dal} er an ihren
Noéten Anteil nimmt, ist die Heilung ihrer kranken Kérper und Seelen gewahrleistet.
Testimonies for the Church lll, 184 (Spruche 14,8.12.27)

GL.217.5 (HL.235.3) Kapitel Absatz: 62/64

1012. Wer in Gott stille und zufrieden ist, wandelt auf dem Weg zur Gesundheit. -- The
Review and Herald Nr. II, 1880 (Siehe: Jesaja 26,3.4)

GL.217.6 (HL.235.4) Kapitel Absatz: 63/64

1013. Die GewilRheit der Billigung Gottes wird zu kérperlicher Gesundheit beitragen. Sie



wappnet die Seele gegen Zweifel, Besturzung und Gbermaligen Kummer, die so oft die
Lebenskrafte erschépfen und zu Nervenleiden fuhren, die den ganzen Menschen
schwachen und bedricken. -- The Review and Herald Nr. 41, 1883 (Siehe: Hiob
22,7.9.10.21)

GL.217.7 (HL.235.5) Kapitel Absatz: 64/64

1014. Der erhebende Einflu des Geistes Gottes ist das beste Starkungsmittel fir Kranke.
-- Testimonies for the Church |, 556 (Siehe: Psalm 103,2.4; 27,1.2)

Kapitel 35: Gebet fur die Kranken

GL.218.1 (HL.236.1) Kapitel Absatz: 1/23

1015. Es ist vergebliche Mlihe, die Menschen zu lehren, zu Gott zu gehen, um Heilung
ihrer Gebrechen zu erlangen, wenn sie nicht dazu angehalten werden, jede Uble
Gewohnheit abzulegen. -- Unpublished Testimonies 25. August 1897 (Siehe: Spriiche
28,9)

1016. Warnungen. --

GL.218.2 (HL.236.2) Kapitel Absatz: 2/23

Viele haben von Gott erwartet, dal} er sie vor Krankheit bewahren wirde, nur weil sie ihn
darum gebeten hatten. Aber Gott beachtete ihre Gebete nicht, weil sie ihren Glauben nicht
durch Werke vollkommen machten. Gott wird kein Wunder tun, um solche vor Krankheit zu
bewahren, die sich nicht selbst in acht nehmen, sondern fortwahrend die
Gesundheitsgesetze Ubertreten und sich Uberhaupt nicht bemihen, Krankheiten
vorzubeugen. Wenn wir alles tun, was wir von uns aus kdnnen, um gesund zu sein, dann
durfen wir die segensreichen Folgen erwarten; dann kénnen wir Gott im Glauben bitten,
unsere Anstrengungen zur Erhaltung der Gesundheit zu segnen. Er wird unser Gebet
erhdren, wenn sein Name dadurch verherrlicht werden kann. Alle sollen jedoch verstehen,
dal sie ein Werk zu tun haben. Gott wird nicht auf Gbernatiirliche Weise wirken, um die
Gesundheit von Menschen zu erhalten, die durch ihre sorglose Gleichgultigkeit gegenuber
den Gesundheitsgesetzen sich selbst krank machen. -- How to Live Kapitel 4,64 (Siehe:
2.Mose 15,26; 5.Mose 7,12-15; 1.Johannes 5,14.15)

GL.218.3 (HL.236.3) Kapitel Absatz: 3/23

1017. In solchen Fallen der Bedrangnis, in denen Satan den Geist beherrscht, sollte sich
jeder vor dem Gebet genauestens prifen, um zu sehen, ob nicht irgendwelche
Verfehlungen begangen wurden, die bereut, bekannt und aufgegeben werden mussen.
Tiefe Herzensdemut vor Gott ist erforderlich sowie unerschitterliches, ergebenes
Vertrauen allein auf die Verdienste des Blutes Christi. Fasten und Beten kdnnen nichts
vollbringen, wenn das Herz durch falsches Verhalten Gott entfremdet ist. -- Testimonies for
the Church Il, 146 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 193) (Siehe: Jesaja 55,7;
Psalm 66,18)

GL.219.1 (HL.237.1) Kapitel Absatz: 4/23

1018. Im Geist wurde mir gezeigt, dal} selbst unter den angeblichen Sabbathaltern
vielerlei Ungerechtigkeit iberhandnahm. Deshalb wollte ich nicht fur solche Menschen
beten, deren Leben ich nicht kannte. -- Testimonies for the Church I, 350 (Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse |, 238) (Siehe: Spriche 28,9)

GL.219.2 (HL.237.2) Kapitel Absatz: 5/23

1019. Welches Wort sagt Gott denen, die das weithin scheinende Licht miRachten und
dann darum bitten, dal fir sie gebetet wird, damit sie geheiligt und geheilt werden
mochten? Dasselbe Wort, das er zu Kain sprach: "Wenn du fromm bist, so bist du
angenehm; bist du aber nicht fromm, so ruhet die Stinde vor der Tur." -- Unpublished
Testimonies 25. August 1897 (Siehe: 1.Mose 4,7)



1020. Unterweisung. --

GL.219.3 (HL.237.3) Kapitel Absatz: 6/23

Manche wuirden sich, wenn sie ihre Gesundheit wiedererlangten, die unachtsame
Ubertretung der Naturgesetze erlauben. -- Unpublished Testimonies (Siehe: Psalm
119,67.71.92)

GL.219.4 (HL.237.4) Kapitel Absatz: 7/23

1021. Als erstes sollten wir herausfinden, ob der Kranke Zehnten zurlickgehalten oder in
der Gemeinde Schwierigkeiten gemacht hat. -- Unpublished Testimonies (Siehe: Maleachi
3,10)

GL.219.5 (HL.237.5) Kapitel Absatz: 8/23

1022. Es gibt weitaus mehr Gemutskranke, als wir denken. ... Ein wundes, krankes Herz
und ein entmutigtes Gemlit brauchen eine milde Behandlung. Nur durch zartliches
Mitgefluhl kdnnen solche Menschen zu dem Lastentrager gefuhrt werden, und wenn sie
glauben kénnen, dal’ er an ihren N6éten Anteil nimmt, ist die Heilung ihrer kranken Korper
und Seelen gewahrleistet. -- Testimonies for the Church 1ll, 184 (Siehe: Psalm 103,3;
Matthaus 9,2; Jesaja 1,5)

GL.219.6 (HL.238.1) Kapitel Absatz: 9/23

1023. Nachdem die Arzte (des Gesundheitsinstituts) fir die Kranken getan haben, was sie
konnten, bitten sie Gott, ihre Bemuhungen zu unterstiutzen und die Leidenden gesund zu
machen. Das hat er in einigen Fallen auf das Gebet des Glaubens hin getan. Und er wird
es weiterhin tun, wenn sie treu sind und ihr Vertrauen auf ihn setzen. -- Testimonies for the
Church Il, 184 (Siehe: Spriiche 28,13)

GL.219.7 (HL.238.2) Kapitel Absatz: 10/23

1024. Gott wirkt kein Wunder, wo er Mittel vorgesehen hat, durch die der Zweck erreicht
werden kann. -- The Review and Herald Nr. 29, 1888 (Siehe: 5.Mose 28,58-61)

GL.220.1 (HL.238.3) Kapitel Absatz: 11/23

1025. Ein Glaube ohne vernunftige Werke ist tot, da er einsam bleibt. In der heilenden
Kraft Gottes wird der Glaube nicht retten, wenn er nicht mit guten Werken Hand in Hand
geht. -- Unpublished Testimonies 25. August 1897 (Siehe: 5.Mose 29,8(9); Jakobus 2,7)
GL.220.2 (HL.238.4) Kapitel Absatz: 12/23

1026. Gott wird kein Wunder tun, um die naturbedingten Ursachen zu verwandeln, die du
steuern kannst. -- The Signs of the Times Nr. 18, 1884 (Siehe: Josua 7,10.13)

GL.220.3 (HL.238.5) Kapitel Absatz: 13/23

1027. Viele wurden in der Zeit der Trubsal nicht durchhalten. Deshalb werden sie zur Ruhe
gelegt werden. -- Unpublished Testimonies (Siehe: Offenbarung 14,13)

GL.220.4 (HL.238.6) Kapitel Absatz: 14/23

1028. Wo dem Darbringen von Gebeten fur den Kranken nichts im Wege steht, sollte die
Angelegenheit dem Herrn nicht in leidenschaftlicher Erregung, sondern in stillem Glauben
ubergeben werden. Er allein ist mit dem vergangenen Leben des einzelnen vertraut und
weild, wie sich dessen Zukunft gestalten wird. ... Alles, was wir zu tun haben, besteht darin,
Gott zu bitten, den Kranken zu heilen, wenn es sein Wille ist, und zu glauben, dal} er die
Grlnde, die wir anfihren, ebenso hért wie die aufrichtigen Gebete, die wir darbringen.
Sieht der Herr, dal® er dadurch wirklich geehrt wird, erhort er unsere Gebete. Aber es ist
nicht recht, auf Genesung des Kranken zu drangen, ohne sich dem Willen Gottes
unterworfen zu haben. ... Alles, was im Gebet fir die Kranken getan werden kann, ist,
Gottes Hilfe um ihretwillen ernstlich zu erbitten und in volligem Vertrauen die
Angelegenheit seinen Handen zu Uberlassen. ... Wenn ihn das Leben der Kranken
verherrlichen kann, beten wir flr die Erhaltung ihres Lebens; doch nicht unser Wille,
sondern sein Wille geschehe. Unser Glaube kann genauso entschlossen und noch
zuverlassiger sein, wenn wir unsere Winsche dem allweisen Gott anheimstellen und ihm
ohne fieberhafte Unruhe alles vertrauensvoll Uberlassen. ... Die Gewahrung unserer
Winsche durfen wir Gott nicht gebieten, wir missen sie von ihm erbitten. -- Testimonies



for the Church I, 147-149 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |, 195.196) (Siehe:
Spriche 3,6; Matthaus 26,39)

GL.220.5 (HL.239.1) Kapitel Absatz: 15/23

1029. Das sehnliche Verlangen nach Genesung veranlalt sie zu ernstem Gebet, und das
ist gut so. Gott ist in kranken wie in gesunden Tagen unsere Zuflucht. -- Testimonies for the
Church Nr. 32, 71 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 94) (Siehe: Psalm 91,9.10;
Jakobus 5,13-16)

GL.221.1 (HL.239.2) Kapitel Absatz: 16/23

1030. Das Gebet wird dem Kranken bleibende, ruhige Zuversicht verleihen. -- Testimonies
for the Church Nr. 32, 199 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse I, 126) (Siehe: Psalm
142,5.6)

GL.221.2 (HL.239.3) Kapitel Absatz: 17/23

1031. Jesus kann die Macht Satans beschranken. Er ist der Arzt, dem die sindenkranke
Seele die Heilung der Krankheiten des Leibes und der Seele anvertrauen kann. --
Testimonies for the Church Nr. 32, 205 (Testimonies for the Church V, 449) (Siehe: Psalm
118,17.18)

GL.221.3 (HL.239.4) Kapitel Absatz: 18/23

1032. Ich wirde mit folgender Bitte vor den Herrn kommen: "Herr, wir kbnnen das Herz
dieses Kranken nicht lesen, aber du weil3t, ob es fur ihn und zur Verherrlichung deines
Namens gut ist, seine Gesundheit wiederherzustellen. In deiner groRen Gute, nimm dich
dieses Falles an und la® den Organismus wieder zu gesunden Funktionen Ubergehen!
Dieses Werk mul} ganzlich dein sein. Wir haben alles getan, wozu menschliches Geschick
imstande ist; nun legen wir diesen Fall dir, Herr, zu Fulen, wirke, wie nur Gott wirken
kann, und wenn es zu deinem Nutzen und deiner Verherrlichung dient, halte den
Krankheitsprozel} auf und heile diesen Leidenden!" ... Aber wenn ich flr die Kranken
ernstlich gebetet habe, was dann? Hoére ich auf, mein Méglichstes flr ihre Genesung zu
tun? -- Nein, ich arbeite umso eifriger daran mit viel Gebet, dal} der Herr die Mittel segnen
mdge, die seine eigene Hand bereitgestellt hat, dal} er geheiligte Weisheit schenken
moge, mit ihm in der Wiederherstellung des Kranken zusammenzuwirken. -- Unpublished
Testimonies 11. Marz 1892 (Siehe: Hosea 6,1; Johannes 11,44)

GL.221.4 (HL.240.1) Kapitel Absatz: 19/23

1033. Wenn man fur Kranke betet, ist es unerlaldlich, Glauben zu Uben; denn dies ist in
Ubereinstimmung mit dem Wort Gottes. ... Manchmal kommen die Antworten auf unsere
Gebete sofort, manchmal missen wir geduldig warten und mit unseren ernsten Bitten um
die Dinge, die wir brauchen, fortfahren. Unser Glaube ist in dem Fall des Freundes
dargestellt, der so aufdringlich um Brot bat. ... Beflirwortet der Herr unsere Bitten, dann
werden sie auch erflllt. -- Ebenda (Siehe: Johannes 5,6.7; Matthaus 15,27.28)

GL.221.5 (HL.240.2) Kapitel Absatz: 20/23

1034. Wir alle winschen eine unverzugliche Antwort auf unsere Gebete, und wir sind
versucht, entmutigt zu werden, wenn sie ausbleibt. Nun, meine Erfahrung lehrte mich, dal}
dies ein grofRer Fehler ist. Die Verzégerung ist zu unserem besonderen Nutzen. ... Durch
standige Ubung wird der Glaube gestarkt. Dieses Warten bedeutet nicht, daR es fiir uns
jetzt nichts zu tun gibt, weil wir den Herrn um Heilung bitten. Wir sollen die Mittel, die der
Herr in seiner barmherzigen Glte gerade flir unsere Notlagen vorgesehen hat, nach
unserem besten Wissen anwenden. ... Im Glauben habe ich zu Gott aufgeschaut und alle
Vorteile der naturlichen Heilmethoden in Anspruch genommen, die wir anwenden konnten.
Das war meine Pflicht. ... Zur Behandlung haben wir Wasser auf verschiedenste Art und
Weise genommen, wobei wir stets den Herrn baten, zu unseren Bemuhungen Weisheit zu
geben und seinen Segen auf jedes zu unserer Genesung geeignete Mittel zu legen. ... Als
vernunftbegabtes Wesen werde ich durch Gottes Gnade die Segnungen des Herrn
nutzen, die mir zuganglich sind. -- Unpublished Testimonies 11. Marz 1892 (Siehe: Lukas
18,1)



GL.222.1 (HL.241.1) Kapitel Absatz: 21/23

1035. Ich habe so oft gesehen, dal} Dinge zu weit getrieben wurden, selbst das Gebet fur
die Kranken. Ich glaube deshalb, dal} dieser Teil unserer Erfahrung viele ernste, geheiligte
Gedanken erfordert, sonst nennen wir unser Handeln Glaube, wo es in Wirklichkeit nichts
als Vermessenheit ist. Menschen, die das Leid gebeugt hat, brauchen weise Ratschlage,
damit sie umsichtig handeln; und wahrend sie sich vor Gott stellen, damit fir ihre Heilung
gebetet wird, durfen sie nicht vernachlassigen, Heilmethoden anzuwenden, die mit den
Naturgesetzen in Ubereinstimmung sind. Sie beten darum, gesund zu werden; wenn sie
sich jedoch aus Furcht vor Kleinglauben weigern, die einfachen Heilmittel zu gebrauchen,
welche Gott zur Linderung der Schmerzen und zur Unterstitzung der Natur in ihrer
Aufgabe vorgesehen hat, nehmen sie eine unkluge Stellung ein. Jemand, der die
goéttlichen Mittel wirken lafdt, darf nicht kleinglaubig genannt werden. Eine solche
Handlungsweise ist vielmehr in vollkommener Harmonie mit den Planen Gottes. ... Ein
Wort aus Gottes Mund, eine Berihrung des géttlichen Fingers hatte Hiskia in einem
Augenblick geheilt, aber er erhielt die besondere Anweisung, ein Feigenpflaster auf den
angegriffenen Korperteil zu legen; und Hiskias Gesundheit stellte sich wieder ein. In allen
Dingen mussen wir nach den Grundsatzen der goéttlichen Vorsehung handeln. Das
menschliche Werkzeug sollte Glauben Gben und mit der géttlichen Macht
zusammenwirken, indem es jede Moglichkeit ausnutzt, die nach seinem Verstandnis
nutzbringend ist, und indem es im Einklang mit den Naturgesetzen lebt; so offenbart es
weder Kleinglauben noch Unglauben. -- Unpublished Testimonies 11. Marz 1892 (Siehe:
2.Konige 20,7; Jesaja 38,5)

GL.223.1 (HL.242.1) Kapitel Absatz: 22/23

1036. Sollte der Herr ein Wunder tun, um das Wunderwerk wiederherzustellen, das
menschliche Wesen mit ihrer Nachlassigkeit, Gleichgultigkeit und Befriedigung des
Appetits und der Leidenschaften beschadigt haben, indem sie gerade das taten, wovor sie
der Herr gewarnt hatte? Tate er dies, wirde er der Stinde Vorschub leisten, welche die
Ubertretung seines eigenen Gesetzes ist. -- Unpublished Testimonies 19. Mai 1897
(Siehe: Johannes 9,31)

GL.223.2 (HL.242.2) Kapitel Absatz: 23/23

1037. Das Verhaltnis zwischen Gott und jedem Glaubigen ist von solcher Zartheit und
Innigkeit, als habe er nur fir diesen einen seinen geliebten Sohn in den Tod gegeben. ...
Bringt eure Sorgen, eure Freude, eure Anliegen, eure Befurchtungen, alles, was euch
drickt und qualt, vor Gott. ... "Der Herr ist barmherzig und ein Erbarmer." Sein Herz wird
geruhrt von unserem Elend, von unserm Notschrei. ... Nichts, was zu unserm Frieden
gereicht, ist zu unbedeutend, als dal} er es nicht beachtete. Kein Abschnitt in unserer
Lebenserfahrung ist zu dunkel, als daf® er ihn nicht lesen, keine Lage, in die wir geraten
sind, zu schwierig, als dal} er sie nicht meistern kénnte. Kein Schaden kann die geringsten
seiner Kinder befallen, keine Sorge das Herz qualen, keine Freude uns ergbtzen, kein
aufrichtiges Gebet von unsern Lippen kommen, die unser himmlischer Vater nicht
beobachtete und an denen er nicht unmittelbar Anteil nahme "Er heilt, die zerbrochenen
Herzens sind, und verbindet ihre Schmerzen." -- Steps to Christ 117 (Der Weg zu Christus
73) (Siehe: Jesaja 63,9; Psalm 147,3; Jesaja 61,1; Lukas 12,6)

Kapitel 36: Drogen

GL.224.1 (HL.243.1) Kapitel Absatz: 1/22

1038. Es gibt viele, die entschiedenere Anstrengungen machen sollten, den Organismus
zu entgiften. Aber statt dessen fuhren sie ihm ein tdédlicheres Mittel zu, um das bereits
vorhandene Gift zu bekampfen, -- How to Live 64 (Siehe: Psalm 103,3.4)

GL.224.2 (HL.243.2) Kapitel Absatz: 2/22

1039. Viele Eltern setzen Arzneimittel an die Stelle von wohluberlegter Krankenpflege. --
The Health Reformer



1040. Wirkungsweise. --

GL.224.3 (HL.243.3) Kapitel Absatz: 3/22

Medikamente heilen nie; das einzige, was sie tun, ist, Art und Stelle der Krankheit zu
verandern. ... Werden sie dem Organismus zugeflhrt, so mégen sie anscheinend eine
Zeitlang eine wohltuende Wirkung ausuben. Es mag sich eine Wende einstellen, aber die
Krankheit ist nicht ausgeheilt. Sie wird sich in irgendeiner anderen Form offenbaren. ... Die
Krankheit, fur die das Mittel eingenommen wurde, mag verschwinden, aber nur, um in
einer neuen Form wiederzukommen, beispielsweise als Hautkrankheit, Geschwdir,
schmerzhafte Gelenkkrankheit und manchmal in einer gefahrlicheren und tédlichen
Form. ... Die Natur kampft, und der Patient leidet unter verschiedenen UnpaRlichkeiten, bis
plotzlich alles zusammenbricht. Der Tod ist die Folge. -- How to Live 60

GL.224.4 (HL.243.4) Kapitel Absatz: 4/22

1041. Jede dem Patienten verabreichte zusatzliche Arznei ... wird den Fall komplizierter
und seine Aussicht auf Genesung hoffnungsloser machen. ... Ein anfangs geringes Ubel,
gegen das sich die Natur erhob, um es zu bezwingen, und das sie -- sich selbst
Uberlassen -- mit Hilfe der einfachen Segnungen des Himmels auch Uberwunden hatte,
wurde zehnfach verschlimmert, indem man dem Koérper Arzneigifte zufiihrte, die selbst
eine gefahrliche Krankheit verursachen. Dadurch wurden die restlichen Lebenskrafte zu
aulRergewohnlichem Einsatz mobilisiert und veranlaft, gegen den Eindringling zu kdmpfen
und ihn zu besiegen. -- How to Live 57

GL.225.1 (HL.244.1) Kapitel Absatz: 5/22

1042. Kranken Leuten, die Medikamente nehmen, scheint es gut zu gehen. Manche
besitzen gentigend Lebenskraft, die die Natur in den Stand versetzt, das Gift aus dem
Organismus so weit auszuscheiden, dal} sich die Patienten nach einer gewissen Zeit der
Ruhe erholen. Trotzdem sollte den Medikamenten kein Vertrauen geschenkt werden. Sie
hindern die Natur nur in ihren Bemuhungen. Volles Zutrauen sollten wir einzig und allein in
die Genesungskrafte der Natur haben. -- How to Live 50

GL.225.2 (HL.244.2) Kapitel Absatz: 6/22

1043. Haufig werden starke Gifte verabreicht, die die Natur in ihren Anstrengungen um
Erholung von der erlittenen Milhandlung hemmen. How to Live 49

GL.225.3 (HL.244.3) Kapitel Absatz: 7/22

1044. Folgen der Verschreibung von Arzneien. -- Auf die Verabreichung vieler
Medikamente sollte fur immer verzichtet werden; denn wahrend sie keine Krankheit heilen,
schwachen sie den Organismus und machen ihn anfalliger fur Krankheiten. Testimonies
for the Church V, 311

GL.225.4 (HL.244 .4) Kapitel Absatz: 8/22

1045. Es gibt mehr Menschen, die infolge des Gebrauchs von Arzneien sterben, als alle
diejenigen zusammen, die an der Krankheit gestorben waren, wenn die Natur ihrer
eigenen Wirkungsweise uberlassen worden ware. -- How to Live 61

GL.225.5 (HL.244.5) Kapitel Absatz: 9/22

1046. Medizinen haben keinerlei Heilkraft. Vielmehr hindern sie im allgemeinen die Natur
an der Ausubung ihrer Heilwirkung. -- How to Live 62

GL.225.6 (HL.244.6) Kapitel Absatz: 10/22

1047. Die Medizin bringt das groRRartige Werk der Natur in Unordnung und reif3t den
Aufbau des Koérpers nieder. Sie richtet zugrunde; heilt aber niemals. -- How to Live 57
GL.225.7 (HL.245.1) Kapitel Absatz: 11/22

1048. Die endlose Reihe von Arzneimitteln, die auf dem Markt gehandelt werden, die
zahlreichen Reklamen fir neue Medikamente und Mixturen, die alle wunderbare
Heilungen versprechen, toten Hunderte, wahrend sie einem einzigen nutzen. ... Dennoch
nehmen die Leute weiterhin Arzneien und werden immer schwacher, bis sie sterben.
Manche wollen unbedingt ein Medikament haben. Dann lal3t sie auf ihre eigene



Verantwortung diese schadlichen Mixturen und die verschiedenen todbringenden Gifte
einnehmen. Gottes Diener sollten keine Medizinen verabreichen, von denen sie wissen,
dal} sie fur den Organismus nachteilige Wirkungen zur Folge haben, selbst dann nicht,
wenn sie momentane Schmerzen lindern. Jede dem Kaorper zugeflhrte Giftmischung aus
dem Pflanzen- und Mineralbereich wird ihren miserablen Einflul3 hinterlassen, indem sie
Leber und Lunge angreift und den ganzen Organismus durcheinanderbringt. -- Facts of
Faith 140

GL.226.1 (HL.245.2) Kapitel Absatz: 12/22

1049. Die Kranken mdchten schnell wieder gesund werden. Auch ihre Freunde sind
ungeduldig. Sie wollen Medizin haben. lhre falschen Ansichten verleiten sie zu dem
Gedanken, dal} sie eine machtige Einwirkung auf ihnren Organismus fuhlen muften.
Verspuren sie nichts davon, wechseln sie voller Ungeduld den Arzt. Oftmals verschlimmert
sich dadurch alles nur noch. Sie werden unter Medikamente gesetzt, die ebenso gefahrlich
sind wie die ersten. Die Auswirkung ist jedoch noch fataler, weil die beiden Behandlungen
nicht aufeinander abgestimmt sind. Der Korper ist vergiftet, und kein Heilmittel ist
imstande, den entstandenen Schaden zu beheben. -- How to Live 62

GL.226.2 (HL.245.3) Kapitel Absatz: 13/22

1050. Wenn sich auch der Patient wieder erholt, so hat doch die grofl3e Mihe, die die
Natur zur Bekampfung des Gifts aufbieten mufite, die korperliche Verfassung geschadigt
und sein Leben verkurzt. Viele gibt es, die unter der Einwirkung von Arzneimitteln nicht
sterben, aber sehr viele von ihnen bleiben Zeit ihres Lebens nutzlose Wracks,
hoffnungslose, schwermitige und elende Geschadigte, sich selbst und der Gesellschaft
eine Last. How to Live 50

GL.226.3 (HL.246.1) Kapitel Absatz: 14/22

1051. Wo du hingehst, begegnen dir Mi3bildungen, Krankheiten und Schwachsinn, die in
sehr vielen Fallen direkt auf Arzneimittelgifte zurtickgefuihrt werden kénnen. -- How to Live
51

GL.226.4 (HL.246.2) Kapitel Absatz: 15/22

1052. Betaubungsmittel, wie sie auch heillen mogen, zerrutten das Nervensystem. -- How
to Live 57

GL.227.1 (HL.246.3) Kapitel Absatz: 16/22

1053. Die Verwendung von Arzneien in unseren Einrichtungen. Unsere Institutionen
wurden ins Leben gerufen, um die Kranken nach gesunden Heilmethoden zu behandeln.
Die Verwendung von Medikamenten sollte nahezu ganzlich ausgeschaltet sein.
Furchterregend wird der Rechenschaftsbericht sein, den Gott von Mannern verlangt, die
so wenig Achtung vor einem Menschenleben haben, daf sie den Korper skrupellos mit
Medikamenten behandeln. ... Wir kdnnen keine Entschuldigung vorbringen, wenn wir
durch Unwissenheit Gottes Tempel verderben, indem wir giftige Arzneien schlucken, die
die verschiedensten, uns unverstandliche Namen tragen. Es ist unsere Pflicht, alle
Rezepte dieser Art abzulehnen. Wir brauchen Sanatorien, wo Krankheiten durch die der
Natur eigenen Einrichtungen geheilt werden und wo die Leute lernen, wie sie sich im
Krankheitsfalle selbst helfen kénnen; wo sie lernen, gesunde Nahrung maRig zu essen, wo
sie dazu erzogen werden, alle Betdubungsmittel, Tee, Kaffee, vergorenen Wein,
GenulBmittel aller Art sowie das Fleisch toter Tiere aufzugeben. -- Unpublished
Testimonies 4.

Dez. 1896 (Siehe: Jeremia 30,12-14.17)

GL.227.2 (HL.246.4) Kapitel Absatz: 17/22

1054. Die Verordnung von Arzneimitteln wie sie Ublicherweise gehandhabt wird, ist ein
Fluch. Erzieht euch von Medikamenten ab, verwendet sie immer weniger und verlal3t euch
mehr auf gesunde Mittel. Die Natur wird auf Gottes Heilmittel ansprechen -- frische Luft,
reines Wasser, angemessene Bewegung und ein reines Gewissen. -- Unpublished
Testimonies 1888



GL.227.3 (HL.247.1) Kapitel Absatz: 18/22

1055. Der Gebrauch von Arzneimitteln unter Beibehaltung schlechter Gewohnheiten ist
gewil unvereinbar und verunehrt Gott wegen der Mil3handlung des Korpers, den er
geschaffen hat. Trotzdem fahrt man fort, Genuf3- und Arzneimittel zu verschreiben und
reichlich Gebrauch davon zu machen, dagegen werden die fur die Krankheit
verantwortlichen, schadlichen Befriedigungen nicht aufgegeben. Der Gebrauch von Tee,
Kaffee, Tabak, Opium, Wein, Bier und anderen Genuf3mitteln bietet der Natur eine
vorgetduschte Stitze. Arzte sollten sich auf die Behandlung von Kranken unter
Anwendung naturlicher Heilmittel verstehen. Frische Luft, reines Wasser und gesunde
Bewegung sollten in der Behandlung von Kranken eingesetzt werden. Unpublished
Testimonies 1892

GL.228.1 (HL.247.2) Kapitel Absatz: 19/22

1056. Viele Arzte sind in der Ausiibung ihres Berufs nicht so sorgfaltig und verniinftig, wie
sie sein sollten. Sie machen von Arzneimitteln Gebrauch, wo gréieres Kénnen und
Wissen sie einen besseren Weg lehren wirden. Menschen haben ihr Leben verloren. Sie
hatten gerettet werden kbnnen, wenn man nicht auf Medikamente zuriickgegriffen hatte. In
der Regel gilt folgendes: je weniger sie verwendet werden, desto besser wird der Patient
genesen. -- Unpublished Testimonies 1888 (Siehe: Markus 5,26)

GL.228.2 (HL.247.3) Kapitel Absatz: 20/22

1057. Macht von den Heilmitteln Gebrauch, die Gott vorgesehen hat. Reine Lulft,
Sonnenschein und vernunftige Wasseranwendung sind nitzliche Wirkstoffe fur die
Wiederherstellung der Gesundheit. Aber Wasseranwendungen halten die meisten fir zu
muhsam. Es ist leichter, Medikamente einzunehmen, als naturliche Heilmethoden
anzuwenden. Bei der Behandlung von Kranken soll der Arzt Gott um Weisheit bitten. Dann
wird er sein Vertrauen nicht in Arzneien setzen noch erwarten, daf die Medizin seinen
Patienten zur Gesundheit verhilft. Vielmehr wird er die Starkungsmittel der Natur
verordnen und naturliche Mittel einsetzen, wodurch die Kranken der Genesung
entgegengefuhrt werden kdnnen. Der Herr wird die Gebete eines christlichen Arztes horen
und beantworten. Unpublished Testimonies 1888

GL.228.3 (HL.248.1) Kapitel Absatz: 21/22

1058. Wir kdnnen viel Gutes tun, wenn wir alle, die daflr zuganglich sind, Uber die besten
Mittel aufklaren, die sie nicht erst zur Heilung, sondern bereits zur Vorbeugung von
Krankheiten und Leiden anwenden kdnnen. Der Arzt, der sich darum bemuht, seinen
Patienten Art und Ursachen ihrer Krankheiten klarzumachen, mag sich ein hartes Stiick
Arbeit vorgenommen haben; wenn er jedoch ein Uberzeugter Reformer ist, wird er
unverblimt Uber die ruinierenden Folgen der Hemmungslosigkeit beim Essen, Trinken und
in der Kleidung sprechen. Er wird ihnen sagen, daf die Uberbeanspruchung der
Lebenskréafte sie dahin gebracht hat, wo sie jetzt stehen. Er wird das Ubel nicht
vermehren, indem er Medikamente verordnet, bis die erschopfte Natur den Kampf aufgibt,
sondern er wird die Patienten dartber belehren, wie sie sich richtige Gewohnheiten
aneignen und durch weisen Gebrauch einfacher Heilmittel die Natur in ihrer Aufgabe der
Wiederherstellung unterstiitzen kénnen. -- Christian Temperance 121

GL.229.1 (HL.248.2) Kapitel Absatz: 22/22

1059. Die Frage der Gesundheitsreform wird nicht erértert, wie es sein mifte und in der
Zukunft sein wird. Eine einfache Diat und die totale Absage an Arzneimittel wirde der
Natur den nétigen Spielraum lassen, die aufgezehrten Korperkrafte wiederzugewinnen.
Eine derartige Behandlungsmethode wirde unsere Sanatorien weitaus besser in den
Stand setzen, die Gesundheit der Kranken wiederherzustellen. -- Unpublished Testimonies
30. Aug. 1896

Kapitel 37: Die Missionsschwester



1060. Bedarf an Pflegepersonal. --

GL.230.1 (HL.249.1) Kapitel Absatz: 1/10

In nahezu jeder Gemeinde gibt es junge Manner und Frauen, die eine Ausbildung als
Arzte oder Krankenschwestern erhalten kénnten. Nie wird sich ihnen eine so giinstige
Gelegenheit bieten wie jetzt. Ich bitte euch dringend, erwagt diese Sache unter Gebet und
bemuht euch insbesondere um solche Jugendliche, die in bezug auf Brauchbarkeit und
moralische Kraft vielversprechend sind. Gebt ihnen eine Ausbildung in unserem
Sanatorium in Battle Creek und schickt sie dann als Missionare hinaus, wohin der Herr sie
zur Arbeit ruft. -- Medical Missionary Il, 216

GL.230.2 (HL.249.2) Kapitel Absatz: 2/10

1061. Ich winschte, dal} sich hundert Krankenschwestern in Ausbildung befanden, wo
jetzt eine ist. So sollte es sein. Sowohl Manner als auch Frauen kdnnen als arztliche
Missionare viel nutzlicher sein als Missionare ohne medizinische Vorbildung. -- Medical
Missionary I, 215 (Siehe: Lukas 10,9)

1062. Befahigungen des Pflegepersonals. --

GL.230.3 (HL.249.3) Kapitel Absatz: 3/10

Das Pflegepersonal sollte Frohsinn und Hoffnung verbreiten. -- How to Live Kapitel 3, 54
GL.230.4 (HL.249.4) Kapitel Absatz: 4/10

1063. Das Pflegepersonal sollte bedachtig, ruhig und selbstbeherrscht sein. -- How to Live
Kapitel 4, 59 (Siehe: 1.Korinther 12,9)

GL.230.5 (HL.249.5) Kapitel Absatz: 5/10

1064. Die Mutter kann eine kluge Krankenschwester, ja sogar der Arzt ihrer eigenen lieben
Kinder sein. Es ist ihr Recht, ihren eigenen Organismus und den ihrer Kinder zu
erforschen, so daf} sie weil, wie sie ihre Kinder im Krankheitsfall behandeln kann. -- The
Health Reformer

1065. Die Pflicht der Krankenschwester sich selbst gegenuber. --

GL.230.6 (HL.250.1) Kapitel Absatz: 6/10

Besonders in kritischen Fallen, wie zum Beispiel Fieber und Schwindsucht, sollten Pfleger
und Schwestern im Krankenzimmer darauf achten, dal} sie nicht ihre eigene Gesundheit
gefahrden. Es sollte nicht so sein, dal} sich eine Person allein um den Patienten kimmert.
Sicherer ist es, wenn die Pflege auf zwei oder drei umsichtige, fahige Schwestern verteilt
wird, die sich abwechseln und sich die Arbeit im Krankenzimmer teilen. Jede von ihnen
sollte sich so oft wie mdglich in der frischen Luft bewegen. Das ist fir das Pflegepersonal
wichtig, das sich um die Krankenbetten kimmert, besonders wenn die Freunde des
Patienten zu jener Klasse gehoren, die frische Luft, wenn sie in das Krankenzimmer
gelassen wird, weiterhin als Feind betrachten und nicht erlauben wollen, dal® Fenster oder
Taren gedffnet werden. Wegen der unverantwortlichen Unwissenheit dieser Freunde sind
Patient und Pflegepersonal in diesem Fall gezwungen, Tag fur Tag die von Bazillen
wimmelnde Luft einzuatmen. -- How to Live Kapitel 4, 56 (Siehe: Psalm 127,2)

GL.231.1 (HL.250.2) Kapitel Absatz: 7/10

1066. Wenn gesundheitsbewul3te Schwestern zu ihrem eigenen Besten als auch zum
Nutzen des Patienten die Notwendigkeit sehen zu llften und die Verwandten und der
Patient selbst sich weigern, Luft und Licht in das Krankenzimmer zu lassen, sollten die
Schwestern keine Gewissensbisse haben, wenn sie das Krankenzimmer verlassen. Sie
sollten sich von ihren Verpflichtungen gegentiber dem Patienten entbunden fihlen. Das
Pflegepersonal muf} sich nicht Krankheiten zuziehen und das Leben in Gefahr bringen,
indem es die giftige Luft einatmet. Wenn die Kranken ihren eigenen falschen Ideen zum
Opfer fallen und die lebenswichtigste Gabe des Himmels aus dem Raum verbannen, laf3t
sie machen, aber nicht auf Kosten derjenigen, die leben sollten. -- Ebenda 57



1067. Ratschlage fur das Pflegepersonal. --

GL.231.2 (HL.251.1) Kapitel Absatz: 8/10

Es ist dem Kranken sehr forderlich, wenn im Zimmer eine gleichmafige Temperatur
herrscht. Das kann nicht immer richtig entschieden werden, wenn es dem Urteil des
Pflegepersonals Gberlassen wird; denn sie moégen nicht die besten Beurteiler einer
angemessenen Temperatur sein. -- Ebenda 54

GL.232.1 (HL.251.2) Kapitel Absatz: 9/10

1068. Wenige erfassen den Erfolg einer sanften, aber doch bestimmten Art, selbst in der
Pflege eines Kindes. Die miurrische, ungeduldige Mutter oder Krankenschwester erzeugt in
dem Kind in ihren Armen Fieberhaftigkeit, wahrend eine sanfte Art zur Beruhigung der
Nerven des Kleinen fihrt. -- The Health Reformer (Siehe: 1.Mose 21,17.18)

GL.232.2 (HL.251.3) Kapitel Absatz: 10/10

1069. Wenn sich zwei Personen um einen Patienten kimmern, unterhalten sie sich oft,
manchmal laut, aber haufiger im Flusterton, was die Nerven des Kranken weitaus mehr
angreift und reizt als lautes Sprechen. ... Wenn méglich, sollte das Pflegepersonal die
Patienten in der Nacht in Ruhe lassen und sich in einem angrenzenden Raum aufhalten.
Im Krankenzimmer sollte jedes unnétige Gerausch und jede Aufregung vermieden werden.
Das ganze Haus sollte so still wie moglich gehalten werden. Unwissenheit, Vergeldlichkeit
und Rucksichtslosigkeit haben in vielen Fallen den Tod herbeigefiihrt, wo Menschen noch
leben konnten, hatten sie von vernunftigen, ricksichtsvollen Krankenschwestern eine
richtige Pflege erhalten. -- How to Live Kapitel 4, 59

Kapitel 38: Medizinstudenten

1070. Bedarf an Medizinstudenten. --

GL.233.1 (HL.252.1) Kapitel Absatz: 1/23

Ich nehme an der Ausbildung von Medizinstudenten zu Missionaren grof3en Anteil. Das
wird sich als Mittel zur Verbreitung der Wahrheit erweisen, wo sie sonst keinen Eingang
finden wirde. -- Unpublished Testimonies 2. Okt. 1895 (Siehe: Kolosser 4,14)

GL.233.2 (HL.252.2) Kapitel Absatz: 2/23

1071. Ich kann erkennen, dal’ nach der Vorsehung des Herrn das arztliche Missionswerk
ein groRer Keil sein soll, mit dessen Hilfe die kranke Seele erreicht werden kann. --
Ebenda. (Siehe: Lukas 10,9)

GL.233.3 (HL.252.3) Kapitel Absatz: 3/23

1072. Welch ein Betatigungfeld hegt vor dem arztlichen Missionar! Jesus Christus war im
wahrsten Sinne des Wortes ein Missionar von héchstem Rang. Mit seiner Mission verband
er das Werk des grof3en Arztes, der alle Arten von Krankheiten heilte. ... Jeder Arzt sollte
ein Christ sein. Dann hat er ein Heilmittel sowohl fur die Seele als auch fur den Leib. Er tut
das Werk eines Apostels und eines Arztes. ... Wie wichtig ist es, dal} der Missionar Gber
die Krankheiten Bescheid weil}, die den menschlichen Korper befallen kdnnen, damit er in
sich die Aufgabe des Arztes, der kranke Menschen behandelt, und die des treuen,
gewissenhaften Hirten der Herde vereinigt und seinem Dienst damit Heiligkeit und
doppelte Wirkung verleiht! In seiner gro3en Gite und unvergleichlichen Liebe hat der Herr
seinen menschlichen Werkzeugen eingepragt, daf’ eine Missionsausbildung nicht
vollstandig ist, wenn nicht das Wissen um die Behandlung Kranker und Leidender
vermittelt wird. Hatte man eingesehen, wie wichtig dieser Zweig der Missionsausbildung
ist, so hatten viele Menschen, die ihr Leben verloren haben, gerettet werden kdnnen.
Hatten sie fundierte Kenntnisse Uber den menschlichen Kérper und die Behandlung von
Krankheiten besessen, so hatten sie viele verfinsterte Gemiuter erreicht, die so nicht
erreicht wurden. Ebenda. (Siehe: Matthaus 4,23.24; Lukas 9,11)

GL.234.1 (HL.253.1) Kapitel Absatz: 4/23



1073. Fromme Manner und Frauen werden jetzt als arztliche Missionare bendtigt. Sie
sollen ihr mdglichstes tun, um ihre kérperlichen und geistigen Krafte und ihre Frommigkeit
zu entwickeln. Keine Muhe sollte gescheut werden, um kluge Arbeiter auszubilden.
Dieselbe Gnade, die Paulus und Apollos von Jesus Christus verliehen wurde, so dal3 sie
ihrer geistigen Vorzuge wegen hervorgehoben wurden, steht auch heute offen und wird
viele eifrige Missionare befahigen. -- Unpublished Testimonies 19. Febr. 1893 (Siehe:
Lukas 10,30.33.34.37)

GL.234.2 (HL.253.2) Kapitel Absatz: 5/23

1074. Ich finde, dal} nichts dem Werk zu besserem Ruf verhelfen kann, als der Beginn
einer eigenstandigen, hygienischen Krankenbehandlung. Unpublished Testimonies 10.
Febr. 1897

GL.234.3 (HL.253.3) Kapitel Absatz: 6/23

1075. Sobald religiose Unduldsamkeit die Freiheit unserer Nation untergrabt, werden
solche, die flr Gewissensfreiheit eintreten, in eine schwierige Lage gebracht. Solange sie
die Gelegenheit haben, sollten sie sich deshalb um ihretwillen Kenntnisse auf dem Gebiet
der Ursachen, Vorbeugung und Heilung von Krankheiten aneignen. Wer das tut, wird
uberall ein Betatigungsfeld finden. Leidende wird es in Massen geben, nicht nur unter
denen, die unseres Glaubens sind, sondern gréfltenteils unter denen, die die Wahrheit
nicht kennen. Sie sind auf Hilfe angewiesen. -- Special Testimony to Ministers and
Workers 16. Sept. 1892 (Siehe: 5.Mose 15,11; Matthaus 24,6.7)

GL.234.4 (HL.254.1) Kapitel Absatz: 7/23

1076. Ich moéchte unseren jungen Mannern und Frauen raten, dieser Sache Beachtung zu
schenken. Gefahrvolle Zeiten liegen vor uns. Die ganze Welt wird von Verwirrung und Not
heimgesucht werden. Jede Art von Krankheit wird das Menschengeschlecht befallen. Die
Unkenntnis Uber die Gesundheitsgesetze, wie sie jetzt vorherrscht, wird in grol3es Leid
und den Verlust vieler Menschenleben minden, die gerettet werden kdnnten. -- Special
Testimony to Ministers and Workers 16. Sept. 1893 (Siehe: Hosea 4,6.10.11)

GL.234.5 (HL.254.2) Kapitel Absatz: 8/23

1077. Kein Missionsfeld ist bedeutsamer als dasjenige des treuen, gottesfurchtigen Arztes.
Auf keinem Gebiet kann ein Mensch GréReres vollbringen oder mehr glanzende
Edelsteine fur seine Lebenskrone erlangen. -- Testimonies for the Church V, 448 (Siehe:
Jeremia 8,22)

GL.235.1 (HL.254.3) Kapitel Absatz: 9/23

1078. Wir brauchen noch mehr rechtschaffene Menschen, die sich diesem Beruf weihen.
-- Testimonies for the Church Nr. 32 202 (Z. 11, 129)

1079. Befahigungen der Medizinstudenten. --

GL.235.2 (HL.254.4) Kapitel Absatz: 10/23

Ein Arzt kann viel mehr leisten, wenn er auch Uber korperliche Kraft verfugt. Ist er
hingegen schwachlich, wird er die aufreibende Miihsal seines Berufes nicht aushalten. Ein
kranklicher Mann, ein Magenkranker oder ein Unbeherrschter eignet sich nicht, die
verschiedensten Arten von Krankheiten zu behandeln. Man sollte darum sehr darauf
achten, niemanden zum Studium der Medizin zu ermutigen, wenn er in geringerer
Verantwortung bessere Dienste leisten konnte und kein tuchtiger Arzt zu werden
verspricht, da das Medizinstudium mit groRen Kosten an Zeit und Geld verbunden ist. --
Testimonies for the Church Nr. 32 203 (Z. 11, 129) (Siehe: Rémer 12,1)

GL.235.3 (HL.254.5) Kapitel Absatz: 11/23

1080. In unverdrossenen Bemuiihungen sollte man versuchen, geeignete Menschen fir die
Ausbildung zu diesem Beruf zu gewinnen. Es sollten Menschen sein, deren Charaktere
auf die klaren Grundsatze des Wortes Gottes gegrindet sind, Menschen mit natlrlicher
Kraft und Ausdauer, die sie zu hervorragender Tuchtigkeit befahigen. Nicht jeder kann ein
erfolgreicher Arzt werden. Viele haben die Pflichten dieses Berufes in jeder Beziehung



unvorbereitet auf sich genommen. Sie besitzen weder das erforderliche Wissen oder das
notwendige Geschick und Feingefihl noch die Sorgfalt und Klugheit, die den Erfolg
verburgen. Testimonies for the Church Nr. 32 202 (Z. 11, 129) (Siehe: Markus 5,26)
GL.235.4 (HL.255.1) Kapitel Absatz: 12/23

1081. Diejenigen, die das Leben anderer in ihre Hande nehmen, missen Menschen sein,
die darauf achten, dal’ das Leben zu einem Erfolg wird. Sie missen einsichtsvolle, weise
Menschen sein, Menschen, die mitfuhlen und tief empfinden kénnen, Menschen, deren
ganzes Wesen bewegt ist, wenn sie Leid mit ansehen muissen. -- Testimonies for the
Church Il, 385 (Siehe: Jesaja 64,6-9; Hiob 6,14)

GL.235.5 (HL.255.2) Kapitel Absatz: 13/23

1082. Manche sind in den arztlichen Stand eingetreten, aber sie hatten irgendeinen
anderen Beruf wahlen sollen. Sie besitzen kein Mitgeflihl. Sie halten es flr das Richtige,
kein Wort der Anteilnahme zu auf3ern und ihr Mitleid zurtckzuhalten, so dal} ihnen kein
Flnkchen davon entlockt werden kann. Sie sind kalt und verschlossen und tben keinen
warmen, ermunternden Einflu aus. Sie scheinen der Meinung zu sein, zartliche,
mitflihlende Worte seien ein Zeichen von Schwachheit. -- Counsels to Physicians and
Medical Students 28 (Siehe: Matthaus 20,34; Jesaja 63,9)

GL.236.1 (HL.255.3) Kapitel Absatz: 14/23

1083. Gott wird den demutigen, treuen, betenden, ganzherzigen arztlichen Missionar mit
Sicherheit erh6hen, wie er Daniel und seine Freunde erhdhte. -- Special Testimony to
Ministers and Workers 2. Okt. 1893 (Siehe: Apostelgeschichte 10,34)

GL.236.2 (HL.255.4) Kapitel Absatz: 15/23

1084. Die Aufgaben und Voraussetzungen fur einen Arzt sind nicht gering. Taglich missen
die Studenten lernen, Verantwortungen zu tragen, damit sie Lastentrager werden

konnen. ... Es gibt nur eine Macht, die diese Studenten zu dem machen kann, was sie sein
sollen, und sie fest bleiben 1aldt. Es ist die Gnade Gottes und die Macht der Wahrheit, die
auf Leben und Charakter einen seligmachenden Einflul} ausubt. Studenten, die die Absicht
haben, sich mit der leidenden Menschheit zu befassen, werden auf Erden keine hohe
Position anstreben. Sie sollen sich mdglichst jedes bildchen Erkenntnis aneignen, das als
Wissenschaft bezeichnet wird. Dabei soll der Lernende taglich anerkennen, daf die Furcht
des Herrn der Weisheit Anfang ist. Jede einzelne Erfahrung und alles, was den Geist zu
starken vermag, sollte zu einer Fulle von Wissen verwertet werden, wahrend sie
gleichzeitig Gott um seine Weisheit und um erleuchtete, scharfe und reine Gewissen
bitten; denn wenn sie nicht durch die Weisheit von oben geleitet werden, hat Satan mit
seiner Verfuhrungskunst an ihnen leichte Beute. Sie werden aufgeblasen, Uberheblich,
wichtigtuerisch und unabhangig. Der Grundsatz weltlicher Verfahrensweise wird ganz
gewild zu Schwierigkeiten fuhren. Die Wahrheit, Gottes Wahrheit, muf} im Herzen bewahrt
werden. An ihr muld in der Kraft Gottes festgehalten werden, sonst werden die finsteren
Machte sie euch entreil3en. Trotz eines gesunden Selbstbewul3tseins mufdt ihr gelehrig
bleiben, damit ihr die Kraft habt, pflichttreu zu sein. Es ist toricht, auf eigene Talente,
eigene Weisheit oder Starke zu bauen. Wenn ihr das tut, werdet ihr in Verwirrung geraten.
Ihr kdnnt nur dann sichere Schritte tun, wenn ihr Gottes Rat befolgt. -- Counsels to
Physicians and Medical Students 17 (Siehe: Spruche 3,1-35)

GL.237.1 (HL.256.1) Kapitel Absatz: 16/23

1085. Wissen und Erkenntnis missen vom Geist Gottes belebt werden, damit sie den
edelsten Zwecken dienen. Nur der Christ kann das Wissen richtig anwenden.
Wissenschaft muly von einem religidsen Standpunkt aus betrachtet werden, um voéllig
verstanden zu werden. -- Christian Education 32 (Siehe: Rémer 1,21.22.28)

1086. Ratschlage an Medizinstudenten. --
GL.237.2 (HL.257.1) Kapitel Absatz: 17/23
Ich winschte, ich kdnnte dem Medizinstudenten die wirkliche Verantwortung vor Augen



fuhren, die auf ihm und seiner Arbeit ruht. Nicht einer unter hundert hat eine richtige
Vorstellung von seiner Lage, seiner Arbeit, seiner Verantwortlichkeit gegenuber Gott und
davon, wieviel Gott fur ihn tun wird, wenn er ihn zu seiner Zuversicht macht. Die allererste
Lektion, die er lernen sollte, ist die Abhangigkeit von Gott. Lal} ihn bei jedem Schritt dein
Ratgeber sein. Der weltliche und der bekenntliche Christ mag andeuten, daf® du
diplomatisch vorgehen und zeitweise vom Weg strengster Rechtschaffenheit abweichen
muft, um erfolgreich zu sein; aber lallt euch nicht tduschen. Diese Versuchungen finden
im Herzen von Menschen bereitwillige Aufnahme, aber ich sage, was ich weil3. Front nicht
dem eigenen Ich! Reil3t fur den Feind keine Tur auf, durch die er eindringen und den
Seelentempel besetzen kann. Im ersten und geringsten Abweichen von genauer
Wahrhaftigkeit liegt Gefahr. Bleibe in deiner Arbeit dir selbst treu! Wahre deine von Gott
verliehene Wirde in der Furcht Gottes! In deinem Fall ist es notwendig, den Arm des
Unendlichen zu ergreifen und festzuhalten. -- Counsels to Physicians and Medical
Students 23 (Siehe: Daniel 1,8.10.19.20)

GL.237.3 (HL.257.2) Kapitel Absatz: 18/23

1087. Durch gewissenhaftes Studium des Wortes Gottes haben Medizinstudenten eine
weitaus bessere Grundlage flur alle anderen Studien; denn mit dem ernsten Studium des
Wortes Gottes kommt stets die Erleuchtung. Arztliche Missionare sollen folgendes
verstehen: je besser sie Gott und Jesum Christum, den er gesandt hat, kennenlernen, je
besser sie mit der biblischen Geschichte vertraut werden, desto qualifizierter sind sie in
der Erfullung ihrer Pflichten. ... Treuen, ergebenen Lehrern sollte es am Herzen hegen,
daf} die Studenten ihre Lektionen verstehen. Dazu sollten sie nicht alles selbst erklaren,
sondern die Studenten selbst jede gelesene Textstelle von Grund auf erlautern lassen.
Berucksichtigt den Forschergeist der Studenten! -- Unpublished Testimonies 1. Dez. 1895
(Siehe: Psalm 119,130)

GL.238.1 (HL.258.1) Kapitel Absatz: 19/23

1088. Nehmt moglichst alle Grundsatze der Wahrheit in euch auf und schaltet Irrtimer
aus! -- Christian Education 38 (Siehe: Psalm 27,11.12)

GL.238.2 (HL.258.2) Kapitel Absatz: 20/23

1089. In dieser Zeit ist jeder gefahrdet, der Medizin studiert. Oft sind die Lehrer weltkluge
Leute und die Mitstudenten Unglaubige, in deren Gedankenwelt Gott keinen Platz hat. So
steht er in Gefahr, durch diesen unglaubigen Umgang beeinflul3t zu werden. Trotzdem
haben manche das Medizinstudium beendet und sind grundsatztreu geblieben. Sie
unterbrachen ihr Studium am Sabbat und bewiesen, dal} man gleichzeitig eine arztliche
Ausbildung erhalten kann und die Erwartungen derer nicht zu enttduschen braucht, die die
Mittel fir die Ausbildung stellten. -- Testimonies for the Church Nr. 32 203 (Z. 11, 130)
(Siehe: Epheser 6,13)

GL.238.3 (HL.258.3) Kapitel Absatz: 21/23

1090. Studenten mogen ihre Diplome ausgehandigt bekommen, und dennoch hat ihre
eigentliche Ausbildung gerade erst begonnen. ... Wer sich selbst am besten kennt, arbeitet
in aller Demut. Er verabscheut Stolz und Prahlerei; beim Anblick der Note der leidenden
Menschheit flhlt er eine schwere Verantwortung. Er wird es nicht wagen, Menschenleben
in die Hand zu nehmen, ja nicht einmal den menschlichen Korper zu behandeln, ohne mit
einem erfahrenen Arzt in Verbindung zu treten. Diesen wird er als Vater ansehen, sich
selbst als Kind betrachten, das einer Unterweisung und einer Korrektur bedarf, wenn es
sich im Irrtum befindet. ... Studenten sollten sich einen Erfahrungsschatz erarbeiten. Wie
bei einer Leiter, beginnen sie mit den unteren Sprossen; durch grindliche, eifrige,
aufmerksame Anstrengung erklimmen sie Sprosse fur Sprosse, wobei die Religion, die
Bibelreligion, die Triebfeder aller Handlungen sein soll. Solange sie nicht den Beweis ihrer
geistigen Fahigkeiten und ihrer Klugheit in der Praxis erbracht haben, konnen sie nicht
erwarten, mit denen auf eine Stufe gestellt zu werden, die Erfahrung besitzen und
jahrelang ihre Zeit, ihre Kraft und ihr ganzes Leben in diesen Dienst gestellt haben. ... Sie



mussen sich damit zufriedengeben, dald sie nach und nach aufsteigen und ihre Eignung
unter Beweis stellen, indem sie im einen zeigen, dal sie sich der auf ihnen ruhenden
Verantwortung bewuf3t sind. Es gibt viele, die die anstrengende, belastende Seite nicht
mdgen. Sie wollen Kranke behandeln, sind jedoch nie bereit, eine Last zu tragen. Sie
nehmen alles sehr leicht. Der Patient mag sich seiner letzten Krise nahern. Dieser
Augenblick prel3t das Herz des alteren Arztes unter heftigem Schmerz zusammen, weil ein
Leben entweicht und er kein Mittel weil3, um es zu retten, wahrend ein anderer Arzt, der
mit ihm zusammenarbeitet, die Bedrohung nicht flhlt noch sich Zeit nimmt, eingehend
daruber nachzudenken und sein Gehirn ernsthaft anzustrengen. Er arbeitet wie eine
Maschine. Er ist so ruhig wie ein Sommerabend, wo er doch unter der Last achzen sollte
wie ein Wagen unter den Garben. Hatte er ein starkeres Gefuhlsleben, wirde er sich nicht
einen Augenblick der Birde entledigen, vielmehr wirde er sich durch scharfes
Nachdenken und ernstes Gebet bemuhen, Mittel und Wege zu ersinnen, die noch
unversucht geblieben sind. Auf diese Weise ware es ihm vielleicht mdglich, nicht nur das
Leben des Patienten, sondern durch Christum auch seine Seele zu retten. -- Counsels to
Physicians and Medical Students 11-13 (Siehe: Spriche 13,1)

GL.239.1 (HL.259.1) Kapitel Absatz: 22/23

1091. Studenten sollten gewillt sein, unter denen zu arbeiten, die erfahren sind, ihre
Hinweise zu beachten, ihren Rat zu befolgen, verstandnisvoll die Initiative zu ergreifen und
in ihren Gedanken und ihrer Ausbildung so weit wie moglich zu gehen. Aber niemals
sollten sie gegen eine Regel verstol3en, nie einen Grundsatz aul3er acht lassen von dem,
was beim Aufbau der Einrichtung vereinbart worden ist. Ein Abweichen ist sehr leicht; die
Mifdachtung von Vorschriften ist dem Herzen selbstverstandlich, das zu selbstslchtiger
Bequemlichkeit und Vergniigen neigt. Es ist viel leichter niederzureil3en als aufzubauen.
Ein Mensch mit unachtsamen Gedanken kann in der Aufgabe von Mal3staben mehr
bewirken als zehn, wenn sie auch ihre ganze Kraft zusammennehmen, dem verderbenden
Einflul entgegenzuwirken und ihn aufzuhalten. ... Viele, die es so eilig haben, zu Amt und
Wirden zu gelangen, dal} sie einige Leitersprossen Uberspringen, haben auf diese Weise
unentbehrliche Erfahrungen eingebuf3t die sie haben sollten, um verstandige Arbeiter zu
werden. In ihrem Ubereifer erscheint ihnen die Kenntnis vieler Dinge unwichtig. Sie gleiten
uber die Oberflache und gehen nicht in die Tiefe, auf den Grund, um dann langsam und
muhselig Sprosse flir Sprosse die Leiter des Fortschritts zu ersteigen und sich dadurch ein
Erfahrungswissen anzueignen, das sie befahigt, anderen beim Steigen behilflich zu sein.
Wir brauchen grindlichere Manner und Frauen, die es als ihre Pflicht empfinden, jede
ihnen verliehene Gabe auszubauen, damit sie schliellich das ihnen anvertraute Vermogen
verdoppeln kénnen. -- Counsels to Physicians and Medical Students 15 (Siehe: Sprliche
3,11.13.21-23.32; Spriche 4,5-13.21.22; Prediger 9,10)

GL.240.1 (HL.260.2) Kapitel Absatz: 23/23

1092. Die Verantwortung, die Erkenntnis der Gesundheitsgrundsatze zu verbreiten, ruht
auf allen, die sich der Segnungen der Gesundheitsreform erfreuen. ... Auf diesem Gebiet
muf eine Erweckung stattfinden; denn Gott beabsichtigt, durch dieses Mittel GroRes zu
erreichen. -- Special Testimony to Ministers and Workers

Kapitel 39: Der Missionsarzt

GL.241.1 (HL.261.1) Kapitel Absatz: 1/42

1093. Die Obliegenheiten des Arztes sind schwierig. Nur wenige machen sich klar, welcher
geistigen und koérperlichen Anstrengung er ausgesetzt ist. Alle Krafte und Fahigkeiten mul}
er im Kampf gegen Krankheit und Tod einsetzen. Er weil3, dal® oft nur eine ungeschickte
Handbewegung, manchmal nur um Haaresbreite nach der verkehrten Richtung, einem
unvorbereiteten Menschen den Tod bringen kann. -- Testimonies for the Church Nr. 32,
202 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse |l, 128)



GL.241.2 (HL.261.2) Kapitel Absatz: 2/42

1094. Die Aufgabe des Arztes, der sich bemiiht, seinen Patienten die Art und Ursachen
ihrer Krankheiten zu erklaren und sie zu lehren, wie sie verhindern kénnen, krank zu
werden, mag recht mihsam sein. -- Christian Temperance and Bible Hygiene 121 (Siehe:
Johannes 15,20)

GL.241.3 (HL.261.3) Kapitel Absatz: 3/42

1095. Warum sollte der christliche Arzt, der an das Kommen Christi in seinem Reich
glaubt, es erwartet und sich danach sehnt, mehr Lohn fiir seine Dienste erhalten als der
christliche Schriftleiter oder der christliche Prediger? Er mag sagen, dal} seine Arbeit
ermudender ist, doch das muf} erst noch bewiesen werden. Er soll arbeiten, wie er kann,
ohne die Gesetze des Lebens zu ubertreten, die er seinen Patienten lehrt. Es gibt keine
vernunftigen Griinde dafur, dald er sich Uberarbeiten und dafiir einen gro3en Lohn
bekommen soll, mehr als der Prediger oder der Schriftleiter. Alle, die im Gesundheitswerk
arbeiten und fir ihre Dienste entlohnt werden, sollen nach demselben Grundsatz der
Grol3zugigkeit handeln. -- Testimonies for the Church |, 640

GL.241.4 (HL.262.1) Kapitel Absatz: 4/42

1096. Die Arzte sollten wohlauf sein. Sie dirfen nicht durch Uberarbeitung oder durch
eigene Unvorsichtigkeit krank werden. ... Gelegentlich sollten die Arzte das Vorrecht
bekommen, das Gesundheitsinstitut zu verlassen, besonders diejenigen, die
Verantwortungen tragen. Herrscht ein solcher Personalmangel, dal® das nicht garantiert
ist, sollte man fir mehr Hilfskrafte sorgen. Uberlastete Arzte, die dann untauglich sind, den
Pflichten ihres Berufs nachzukommen, sind ein Zustand, vor dem man sich scheuen sollte.
-- Testimonies for the Church Ill, 182 (Siehe: Romer 12,1)

1097. Christliche Arzte. --

GL.242.1 (HL.262.2) Kapitel Absatz: 5/42

Satan ist der Urheber aller Leiden, und der Arzt kampft gegen Satans Tatigkeit und Macht.
-- Testimonies for the Church Nr. 32, 200 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 126)
GL.242.2 (HL.262.3) Kapitel Absatz: 6/42

1098. Alle Krafte und Fahigkeiten mufd er im Kampf gegen Krankheit und Tod einsetzen. --
Testimonies for the Church Nr. 32, 202 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 126)
(Siehe: Epheser 6,11.13)

GL.242.3 (HL.262.4) Kapitel Absatz: 7/42

1099. Fest wie ein Fels wird er zu den Grundséatzen stehen und doch zu allen freundlich
und héflich sein. Er wird sich der Verantwortung seiner Stellung bewult sein, und seine
Praxis wird dartun, dal} er von reinen, selbstlosen Beweggriinden und dem Wunsch, in
allen Dingen das Evangelium Christi zu verherrlichen, geleitet wird. -- Testimonies for the
Church Nr. 32, 195 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 125) (Siehe: Psalm
119,10.11)

GL.242.4 (HL.262.5) Kapitel Absatz: 8/42

1100. Ein Arzt sollte beten kdnnen. -- Testimonies for the Church Nr. 32, 199 (Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse I, 126)

GL.242.5 (HL.262.6) Kapitel Absatz: 9/42

1101. Sowohl die Gesundheit des Leibes als auch das Heil der Seele hangen bis zu einem
gewissen Grade von der Handlungsweise der Arzte ab. Es ist von weitreichender
Bedeutung, dal sie richtig handeln und nicht nur eine wissenschaftliche Erkenntnis
besitzen, sondern Gottes Willen und Wege kennen. -- Testimonies for the Church IV, 566
GL.242.6 (HL.263.1) Kapitel Absatz: 10/42

1102. Der junge Arzt hat Zugang zu dem Gott Daniels. Dank der géttlichen Gnade und
Kraft kann er in seinem Beruf ebenso leistungsfahig werden wie Daniel in seiner hohen
Stellung. Aber es ist ein Irrtum, der wissenschaftlichen Ausbildung eine alles Uberragende
Bedeutung beizumessen, wahrend religiose Grundsatze als Grundlage einer erfolgreichen



Praxis vernachlassigt werden. Viele, die als geschickte Vertreter ihres Berufes gelobt
werden, spotten daruber, dal} sie sich auf Jesus als Spender der Weisheit verlassen
sollen. Wieviel Bedeutenderes konnten diese Manner mit ihrem Wissen leisten, wenn sie
vom Licht des Himmels erleuchtet waren! Wieviel groRer ware ihre Kraft! Mit wieviel
starkerem Vertrauen konnten sie schwierige Falle behandeln! Wer eng mit dem grof3en
Arzt fur Leib und Seele verbunden ist, hat die Kraftquellen des Himmels und der Erde zu
seiner Verfugung und kann mit einer Weisheit und unfehlbaren Genauigkeit arbeiten, die
Gottlose niemals besitzen. -- Testimonies for the Church Nr. 32, 204 (Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse 11, 130)

GL.243.1 (HL.263.2) Kapitel Absatz: 11/42

1103. Der Arzt braucht mehr als nur menschliche Weisheit und Kraft, damit er in den
zahlreichen verwickelten Krankheitsfallen an Herz und Gemit, um deren Behandlung er
gebeten ist, helfen kann. Wenn er nichts von der Kraft der Gnade Gottes weil3, kann er
keinem der Ungllcklichen helfen, sondern wird das Leiden womdglich noch
verschlimmern. Hat er aber einen starken Halt an Gott, wird es ihm gelingen, dem
kranken, verwirrten Gemut zu helfen. -- Testimonies for the Church Nr. 32, 200 (Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse I, 126.127) (Siehe: Markus 10,49)

GL.243.2 (HL.264.1) Kapitel Absatz: 12/42

1104. Nimmt er Rat von Gott an, wird ihm der grof3e Arzt in seinen Bemihungen
beistehen, und er wird mit der gréf3ten Behutsamkeit vorgehen, damit er kein Geschopf
Gottes durch falsche Behandlung schadigt. -- Testimonies for the Church Nr. 32, 195 (Aus
der Schatzkammer der Zeugnisse I, 125) (Siehe: Matthaus 25,40)

GL.243.3 (HL.264.2) Kapitel Absatz: 13/42

1105. Wissenschaftliche Erkenntnisse der Arzte. -- Viele haben ganzlich unvorbereitet die
Pflichten dieses Berufs in Angriff genommen. Sie besitzen weder die erforderlichen
Kenntnisse noch Geschicklichkeit, Taktgeflihl, Umsicht und Verstandnis, die zum Erfolg
notwendig sind. -- Testimonies for the Church Nr. 32, 2 (Siehe: Markus 5,26)

GL.243.4 (HL.264.3) Kapitel Absatz: 14/42

1106. Viele Arzte sind in der Austibung ihres Berufs nicht so griindlich und weise, wie sie
es sein sollten. Sie nehmen zu Medikamenten Zuflucht, wo ihnen gréRere Geschicklichkeit
und Fachkenntnis einen besseren Weg weisen wirden. -- Unpublished Testimonies 1888
GL.243.5 (HL.264.4) Kapitel Absatz: 15/42

1107. Wenn Arzte die Physiologie in ihrem wahrsten Sinne verstehen, werden sie
zusehends weniger Arzneimittel verordnen und schlielich ganz damit aufthéren. Ein Arzt,
der in seiner Praxis auf die Verabreichung von Medikamenten baut, zeigt damit, dal® er die
Kompliziertheit des menschlichen Organismus nicht begreift. -- Unpublished Testimonies
12. Oktober 1896

GL.244.1 (HL.264.5) Kapitel Absatz: 16/42

1108. Ein geschickter Arzt mufd die Natur verschiedener Krankheiten kennen und ein
grundliches Wissen uber den Aufbau des menschlichen Koérpers besitzen. In der
Behandlung der Patienten mul} er schnell sein. Er weil3, dal’ Verzégerungen gefahrlich
sind. Wenn seine erfahrene Hand dem Kranken den Puls fihlt und er sorgfaltig die
besonderen Anzeichen der Krankheit beobachtet, befahigt ihn sein Erfahrungswissen,
hinsichtlich der Art der Krankheit und der notwendigen Therapie zur Verhinderung ihres
Fortschreitens die richtige Entscheidung zu treffen. -- Testimonies for the Church IV, 267
(Siehe: Matthaus 9,12)

GL.244.2 (HL.265.1) Kapitel Absatz: 17/42

1109. Ein kluger Arzt wird stets imstande sein, eine Krankheit auf ihre Ursache
zurtckzufuhren. -- Testimonies for the Church V, 440 (Siehe: Hiob 6,21)

GL.244.3 (HL.265.2) Kapitel Absatz: 18/42

1110. Aber wenn er aufmerksam und ehrlich ist, muf® er anerkennen, dafl3 Sinde und
Krankheit im Verhaltnis von Ursache und Wirkung stehen. Der Arzt sollte das beizeiten



wahrnehmen und dementsprechend handeln. -- Testimonies for the Church Nr. 32, 200
(Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 127) (Siehe: Hiob 13,4)

GL.244 .4 (HL.265.3) Kapitel Absatz: 19/42

1111. Arzte schweben standig in der Gefahr, die Wissenschaft Uiber Gott, den Erhalter des
Weltalls, zu stellen. Sie sind versucht, die Einfachheit des biblischen Glaubens an die
Macht Gottes nach und nach fahren zu lassen. -- Unpublished Testimonies 15. April 1892
(Siehe: Hiob 16,2-5)

GL.244.5 (HL.265.4) Kapitel Absatz: 20/42

1112. Alle, die sich Wissen aneignen wollen, sollten die hochste Sprosse des Fortschritts
erstreben. Lalt sie so schnell und so weit wie moglich vorankommen; laldt ihr
Studiengebiet so vielseitig sein, wie ihre Verstandeskrafte es erlauben. Gott soll ihre
Weisheit sein. An ihn, dessen Wissen unbegrenzt ist, der Geheimnisse enthiillen kann, die
jahrtausendelang verborgen waren, der die schwierigsten Probleme denen erschliel3en
kann, die an ihn glauben, der allein Unsterblichkeit hat und in einem Licht wohnt, wo
niemand hinzukommen kann, sollen sie sich klammern. ... Die geistliche und die natirliche
Welt werden von denselben Grundsatzen beherrscht. -- Special Testimonies on Education
216 (Siehe: Kolosser 2,3)

GL.244.6 (HL.265.5) Kapitel Absatz: 21/42

1113. Das Verhaltnis des Arztes zu den Gesundheitsgesetzen. -- Sie begehen wissentlich
eine Slnde, wenn sie die Gesundheitsgesetze nicht beachten oder gleichgliltig dartiber
hinweggehen; denn sie gelten als den anderen Menschen an Weisheit GUberlegen. --
Testimonies for the Church V, 441 (Siehe: 3.Mose 5,17)

GL.245.1 (HL.265.6) Kapitel Absatz: 22/42

1114. Wenn sie das Wissen um die Gesetze, die ihr eigenes Leben regieren, nicht
praktisch anwenden, wenn sie momentanen Genul’ der Gesundheit des Geistes und des
Leibes vorziehen, dann ist es nicht ratsam, ihnen das Leben anderer anzuvertrauen. --
Testimonies for the Church V, 442 (Siehe: Spruche 13,13-15.17)

GL.245.2 (HL.266.1) Kapitel Absatz: 23/42

1115. Man erwartet von ihm (dem Arzt), dal? er keiner die Lebenskrafte schwachenden
Gewohnheit front. -- Testimonies for the Church V, 441

GL.245.3 (HL.266.2) Kapitel Absatz: 24/42

1116. Die Arzte in unseren Anstalten miissen von den lebendigen Grundséatzen der
Gesundheitsreform durchdrungen sein. Solange die Gnade Christi kein bleibender
Grundsatz des Herzens ist, wird der Mensch niemals wahrhaft mafig sein. -- Unpublished
Testimonies 12. Oktober 1896 (Siehe: 1.Korinther 9,25)

GL.245.4 (HL.266.3) Kapitel Absatz: 25/42

1117. In unserer Anstalt werden Manner bendétigt, die die Furcht Gottes vor Augen haben,
die imstande sind, kranken Gemitern zu helfen und die Gesundheitsreform vom religiésen
Standpunkt aus zu beleuchten. -- Testimonies for the Church 1ll, 168

GL.245.5 (HL.266.4) Kapitel Absatz: 26/42

1118. Wenn ein Mensch, der die feierliche Verantwortung des Arztberufes Ubernimmt,
durch MifRachtung der Naturgesetze gegen sich selbst suindigt, wird er die Folgen seiner
eigenen Handlungsweise ernten. Er mul} sich mit der gerechten Reaktion der Natur
abfinden und kann sich nirgends dariber beschweren. ... Seine Fahigkeiten, Gutes zu tun,
schwinden dahin. Er wird auch anderen den Weg weisen, auf dem seine Fufke gehen.
Hunderte werden dem Beispiel eines unmaligen Arztes folgen und sich dabei in
Sicherheit wiegen, weil sie wie der Doktor handeln. Und am Tage Gottes wird er den
Bericht Giber sein Leben erfahren. Man wird ihn auffordern, fur all das Gute, das er hatte
tun kdnnen, aber nicht getan hat, Rechenschaft abzulegen. Durch sein selbststichtiges
Wohlleben schwachte er seine Kérper- und Geisteskrafte. -- Testimonies for the Church V,
442

GL.246.1 (HL.266.5) Kapitel Absatz: 27/42



1119. Das Verhaltnis des Arztes zu seinen Patienten. -- Er wird seinen Patienten nicht als
ein bloRRes Stiuck menschlichen Mechanismus betrachten, sondern als eine Seele, die
gerettet werden oder verlorengehen kann. -- Testimonies for the Church Nr. 32, 202 (Aus
der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 128) (Siehe: Matthaus 9,12)

GL.246.2 (HL.267.1) Kapitel Absatz: 28/42

1120. Wenn es einem Arzt nicht gelingt, das Vertrauen seines Patienten zu gewinnen,
kann er ihm niemals helfen. -- Testimonies for the Church Ill, 79

GL.246.3 (HL.267.2) Kapitel Absatz: 29/42

1121. Nie sollte ein Arzt seine Patienten vernachlassigen. -- Unpublished Testimonies
GL.246.4 (HL.267.3) Kapitel Absatz: 30/42

1122. Die Tatigkeit des christlichen Arztes erschopft sich nicht mit der Heilung der
korperlichen Krankheiten. Seine Bemuhungen sollten sich vielmehr auch auf die Leiden
des Gemutes, die Rettung der Seele erstrecken. Es mag nicht zu seinen Pflichten
gehoren, irgendwelche Lehren der Botschaft vorzuflihren, es sei denn, man bittet ihn
darum. Aber er kann seine Patienten auf Christus hinweisen. Die Worte dieses
himmlischen Lehrers eignen sich stets dazu. Er sollte die Aufmerksamkeit der
Unzufriedenen auf die immer neuen Zeugnisse der gottlichen Liebe und Firsorge, auf
Gottes Weisheit und Giite lenken, wie sie sich in seinen Schépfungswerken offenbaren.
Dann kann das Gemut von der Natur zum Erhalter gewiesen werden und sich auf den
Himmel richten, den Gott bereitet hat denen, die ihn lieben. -- Testimonies for the Church
Nr. 32, 199 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 125.126)

GL.246.5 (HL.267.4) Kapitel Absatz: 31/42

1123. Arzte, die in der Behandlung von Krankheiten erfolgreich sein mdchten, sollten
wissen, wie einem erkrankten Gemit zu helfen ist. -- Testimonies for the Church IIl, 169
GL.246.6 (HL.267.5) Kapitel Absatz: 32/42

1124. Das Werk des gottesfirchtigen Arztes sollte darin bestehen, seine Patienten zu
rechten Grundsatzen anzuhalten. Wenn Patienten ihrer eigenen natirlichen Neigung
Uberlassen werden, werden sie dem Appetit freien Lauf lassen, weil sie es nicht anders
gewohnt sind, auch auf Kosten von Gesundheit und Leben. ... Und in der Tat, ihre ER3lust
verlangt nach ungesunden Nahrungsmitteln, und wenn man diese vom Speiseplan
streicht, wird das Verlangen danach noch starker werden. Aber das einzig Richtige in
diesen Fallen ist, auf das Gewissen einzuwirken, indem man den Patienten die Wirkung
dieser Dinge auf die leiblichen und geistigen Krafte aufzeigt und ihnen sagt, dal} dadurch
die korperlichen Anlagen geschwacht und Krankheiten verursacht werden. -- Unpublished
Testimonies 1. Februar 1888 (Siehe: 2.Timotheus 2,24-26)

GL.247.1 (HL.268.1) Kapitel Absatz: 33/42

1125. |hr sollt iberzeugend wirken und die Menschen an euer Herz binden, weil ihr Jesum
liebt und weil diese kostbaren Seelen sein erkauftes Eigentum sind. Dies ist ein grol3es
Werk. Wenn ihr durch eure christusahnlichen Worte und Handlungen so auf sie einwirkt,
dald ihre Herzen einen Hunger und Durst nach Gerechtigkeit und Wahrheit entwickeln,
dann seid ihr Christi Mitarbeiter. ... Klart sie in Gesprachen und Vortragen Uber die
Wirkungen von Tee, Kaffee und Fleischspeisen auf und bringt sie auf diese Weise dahin,
freiwillig ihre Gewohnheiten zu korrigieren. -- Ebenda

GL.247.2 (HL.268.2) Kapitel Absatz: 34/42

1126. Hat er das Vertrauen der Betroffenen gewonnen, indem er ihre Leiden heilte und sie
vom Rande des Grabes rettete, kann er ihnen vor Augen halten, dal® Krankheit die Folge
der Sunde ist und dal der gefallene Feind sie zu Gewohnheiten zu verfihren sucht, die
Leib und Seele zerstoren. Er wird ihnen die Notwendigkeit der Selbstverleugnung und des
Gehorsams gegen die Gesetze des Lebens und der Gesundheit nahefihren. Besonders
den jungen Leuten sollte er richtige Grundsatze einpragen. -- Testimonies for the Church
Nr. 32, 200 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse I, 127) (Siehe: Jeremia 8,22)
GL.247.3 (HL.268.3) Kapitel Absatz: 35/42



1127. Es tut den Patienten, die an Leib und Seele krank sind, selten gut, wenn ihnen mit
erhobenem Zeigefinger Lehren erteilt werden. Aber manche, die in weltlicher Gesellschaft
verkehrt haben und die Dinge vom Standpunkt der Weltmenschen aus sehen, sind bereit,
sich eine Erklarung Uber ihren eigenen Zustand anzuhodren. Es ist nicht ratsam, zu jeder
Zeit die Wahrheit zu sagen. Man sollte die passende Zeit und Gelegenheit abwarten und
erst dann sprechen, wenn Worte nicht verletzen. -- Testimonies for the Church Ill, 182
(Siehe: Johannes 12,32)

GL.248.1 (HL.269.1) Kapitel Absatz: 36/42

1128. Der Arzt sollte streng maRig leben. ... Er weil3, dal} viele der Leiden, die er zu lindern
versucht, das Ergebnis von Unmaligkeit und anderer selbstsichtiger Befriedigung sind. Er
wird zu jungen Mannern, zu Mannern in der Blite der Jahre und zu solchen in reiferem
Alter gerufen, die durch Tabakgenul’ krank geworden sind. Ist er ein kluger Arzt, dann wird
er imstande sein, die Krankheit auf ihnre Ursache zurlckzuflhren; aber wenn er nicht frei
von der Sucht nach Tabak ist, wird er davor zurtickschrecken, das Problem anzuriihren
und seinen Patienten die Ursache ihrer Krankheit genau darzulegen. Es wird ihm nicht
gelingen, den jungen Leuten die Notwendigkeit klarzumachen, die Gewohnheit zu
uberwinden, bevor sie verhartet. ... Wenn er selbst zum Glimmstengel greift, wie kann er
dann die unerfahrene Jugend von den schadlichen Wirkungen nicht nur auf sie selbst,
sondern auch auf ihre Umgebung Uberzeugen? -- Testimonies for the Church V, 430.440
(Siehe: Hesekiel 14,23; 2.Timotheus 2,19.21)

GL.248.2 (HL.269.2) Kapitel Absatz: 37/42

1129. Wie kann er die FlRe anderer auf die Leiter des Fortschritts stellen, wahrend er
selbst die Sprossen hinabsteigt? -- Testimonies for the Church V, 441.442 (Siehe:
1.Johannes 2,6)

GL.248.3 (HL.269.3) Kapitel Absatz: 38/42

1130. Der praktizierende Arzt wird diejenigen belehren, die es nicht verstehen, ihre
vorhandene Kraft und Gesundheit zu erhalten und durch weisen Gebrauch der Heilmittel
des Himmels, reines Wasser, frische Luft und gesunde Nahrung, Krankheiten
vorzubeugen. -- Testimonies for the Church |, 490 (Siehe: Hesekiel 20,11; 5.Mose 6,24)
GL.248.4 (HL.269.4) Kapitel Absatz: 39/42

1131. Das Verhaltnis des Arztes zur Gesellschaft. -- Tut er das ihm vom Herrn des
Universums bestimmte Werk, protestiert er gegen Laster jeder Form und jeden Ausmales;
er wird seine ganze Autoritat und seinen Einflu} in die Waagschale werfen, um die
Menschen dazu anzuhalten, Selbstverleugnung zu Gben und den gerechten Forderungen
Gottes genau und unbeirrt zu gehorchen. -- Testimonies for the Church V, 441 (Siehe:
2.Timotheus 4,2)

GL.248.5 (HL.270.1) Kapitel Absatz: 40/42

1132. Solch ein Arzt hat einen himmlischen Rang und ist ein einflulireicher Helfer der
Wohlfahrt auf Erden. Wird er auch von denen, die keine Verbindung mit Gott haben, nicht
geachtet, wirdigt ihn doch der Himmel. In Gottes Augen ist er kostbarer als Gold. --
Testimonies for the Church Nr. 32, 197 (Aus der Schatzkammer der Zeugnisse Il, 125)
(Siehe: Jesaja 13,12)

GL.249.1 (HL.270.2) Kapitel Absatz: 41/42

1133. Wenn du Christ und gleichzeitig ein tlichtiger Arzt bist, so bist du befahigt, als ein
Missionar fur Gott zehnmal mehr Gutes zu tun, als wenn du lediglich als Prediger des
Worts wirken wurdest. -- Medical Missionary Il, 216

GL.249.2 (HL.270.3) Kapitel Absatz: 42/42

1134. Bei deiner Tatigkeit kommst du in Kontakt mit der Welt. Deshalb solltest du auf der
Hut sein, dal® du nicht zu sehr nach menschlicher Anerkennung trachtest noch dein Leben
nach ihrer Meinung richtest. -- Testimonies for the Church 1V, 568 (Siehe: Epheser 6,7;
Johannes 17,15)



Kapitel 40: Das arztliche Missionswerk

1135. Das gegenwartige Bedurfnis. --

GL.250.1 (HL.271.1) Kapitel Absatz: 1/12

Nach Gottes Plan soll das arztliche Missionswerk Fortschritte machen. Dieses Werk muf}
getan werden; die Wahrheit mul} an die Landstrallen und Zaune getragen werden. --
Special Testimony to Ministers and Workers Nr. 10 (Siehe: Matthaus 10,7.8; Lukas 10,9)
GL.250.2 (HL.271.2) Kapitel Absatz: 2/12

1136. Warum hat man aus Gottes Wort nicht herausgelesen, dal das Werk, das auf dem
Gebiet der arztlichen Mission getan werden soll, eine Erflllung der Schrift ist? "Gehe aus
schnell auf die Stral’en und Gassen der Stadt und fuhre die Armen und Krippel und
Lahmen und Blinden herein. ... Gehe aus auf die Landstra3en und an die Zaune und
notige sie hereinzukommen, auf dafy mein Haus voll werde." -- The Review and Herald Nr.
21 1897 (Siehe: Matthaus 21,31; Lukas 14,21.23)

GL.250.3 (HL.271.3) Kapitel Absatz: 3/12

1137. Das Erziehungswerk auf dem Gebiet der arztlichen Mission ist ein groRer Schritt, um
dem Menschen seine sittlichen Verpflichtungen zum Bewul3tsein zu bringen. --
Unpublished Testimonies 11. Jan. 1897 (Siehe: Markus 3,14.15)

GL.250.4 (HL.271.4) Kapitel Absatz: 4/12

1138. Wenn religiése Ubergriffe die Freiheiten unserer Nation umstofRen, werden
diejenigen, die fur Gewissensfreiheit eintreten, in schwierige Situationen geraten. Um ihrer
selbst willen sollten sie sich, solange sie noch Gelegenheit haben, Kenntnisse Gber
Krankheiten sowie ihre Ursachen, Vorbeugung und Heilung erwerben. Wer das tut, wird
Uberall ein Arbeitsfeld vorfinden. Nicht nur unter unseren Glaubensgenossen, sondern
grofdtenteils unter solchen, die die Wahrheit nicht kennen, wird es zahlreiche Leidende
geben, die Hilfe brauchen. -- Medical Missionary 11, 216 (Siehe: Psalm 41,2-4)

1139. Erziehung -- unser Ziel. --

GL.250.5 (HL.272.1) Kapitel Absatz: 5/12

Sie brauchen eine Erziehung in der Wissenschaft der Krankenbehandlung. Damit werden
sie Uberall willkommen sein. -- Unpublished Testimonies 20. Dez. 1896 (Siehe: Markus
3,14.15)

GL.251.1 (HL.272.2) Kapitel Absatz: 6/12

1140. Wenn wir den sittlichen Stand irgendeines Landes, in das man uns rufen mag,
heben wollen, mussen wir anfangen, die physischen Gewohnheiten der Leute zu
korrigieren. -- Medical Missionary Il, 216 (Siehe: 5.Mose 28,1.10.13)

GL.251.2 (HL.272.3) Kapitel Absatz: 7/12

1141. Der Herr hat besonderes Licht in bezug auf unsere Gesundheitsgrundsatze
gegeben, das an andere weitergegeben werden sollte. ... Solche, die daruber nicht
Bescheid wissen, sollen erzogen werden, wie man in Ubereinstimmung mit reinen
Grundsatzen lebt, Dinge zu tun, die den Korper in einem gesunden Zustand erhalten.
Unpublished Testimonies 5. Juli 1892 (Siehe: Lukas 10,8.9)

GL.251.3 (HL.272.4) Kapitel Absatz: 8/12

1142. Der arztliche Missionar kann viel Gutes tun, indem er die Leute unterrichtet, wie sie
leben sollen. -- The Review and Herald Nr. 25 1895 (Siehe: Hosea 4,6)

GL.251.4 (HL.272.5) Kapitel Absatz: 9/12

1143. Ermutigt Arbeiter, die von einem wahren Missionseifer beseelt sind,
vorwartszugehen und nah und fern Licht und Erkenntnis zu verbreiten. Lal3t sie die
lebendigen Grundsatze der Gesundheitsreform in Korperschaften tragen, die groRtenteils
nicht wissen, wie sie leben sollen. -- Unpublished Testimonies Juli 1895 (Siehe: Jesaja
60,2.3)



1144. Freie Felder. --

GL.251.5 (HL.272.6) Kapitel Absatz: 10/12

Die Sudstaaten sind ein Feld, wo das arztliche Missionswerk eine der grofdten Segnungen
sein kann. Special Testimony to Ministers and Workers Nr. 6 49

GL.251.6 (HL.272.7) Kapitel Absatz: 11/12

1145. Wer Christum liebt, wird die Werke Christi tun. Er wird gehen, um das Verlorene zu
suchen und zu retten. Er wird die Verachteten nicht meiden noch sich von der farbigen
Rasse abwenden. Er wird ihnen das Lesen beibringen. Er wird ihnen zeigen, wie sie mit
ihren Handen arbeiten kénnen. Er wird sie erziehen, das Feld zu bestellen und
verschiedenen Berufen nachzugehen. ... Dieses Werk ist ein dulRerst notwendiges
missionarisches Unternehmen. -- The Review and Herald Nr. 2 1896 (Siehe: Lukas 19,10)
GL.251.7 (HL.273.1) Kapitel Absatz: 12/12

1146. Das Feld fur ein arztliches Missionswerk steht uns offen. Wir beginnen nun das vor
Jahren gegebene Licht zu begreifen -- dal® die Grundsatze der Gesundheitsreform einen
Keil fur die Einfuhrung von religiosen Grundsatzen bilden. Dann kdnnen die Worte von
Johannes ausgesprochen werden: "Siehe, das ist Gottes Lamm, welches der Welt Siinde
tragt!" Ich winschte, daf alle unsere Arbeiter erleuchtet werden mdéchten, so dal} sie als
arztliche Missionare mit Weisheit wirken kbnnen; denn solche Kenntnisse wirden ihnen
als Empfehlungen dienen, um Zugang zu Heimen und Familien zu bekommen, wo sie die
Samenkorner der Wahrheit aussaen konnen. Wir sollten flhlen, wie Christus fuhlte, -- dal}
wir Hilflose und Leidende nicht den Schicksalen des Verwaistseins, der Unkenntnis und
Not, der Siinde und des Verbrechertums Uberlassen dirfen. -- Unpublished Testimonies
13. Juni 1895 (Siehe: Jesaja 40,3; Johannes 1,29; Matthaus 9,35.36)

Kapitel 41: Christliches Hilfswerk

1147. Christi Botschafter. --

GL.253.1 (HL.274.1) Kapitel Absatz: 1/22

Dies ist das besondere Werk, welches jetzt vor uns liegt. -- Testimonies for the Church II,
34 (Siehe: Psalm 41,2-5)

GL.253.2 (HL.274.2) Kapitel Absatz: 2/22

1148. Unsere eigenen menschlichen Zuneigungen und Mitgefuhle sollen nicht abnehmen
und erlédschen, sondern durch lebendige Verbindung mit Gott soll sich unsere Liebe
vertiefen, unsere Anteilnahme soll starker werden und unsere Bemuhungen, das Gluck
unserer Mitmenschen zu fordern, sollen von gréRerem Erfolg gekrént sein. ... Seelen um
uns herum sterben, weil sie nie ein Wort der Anteilnahme vernommen haben. -- The Signs
of the Times Nr. 34, 1893 (Siehe: Johannes 19,26.27)

GL.253.3 (HL.274.3) Kapitel Absatz: 3/22

1149. Der Herr hat euch ein anderes Werk aufgetragen, das Werk, die Wahrheit zu
verbreiten, indem ihr in Stadten Zentren der Anteilnahme griindet und an die Landstral3en
und Zaune Arbeiter aussendet. -- The Signs of the Times Nr. 10, 6 (Siehe: Lukas 14,23)
GL.253.4 (HL.274.4) Kapitel Absatz: 4/22

1150. Viele konnten in Stadten arbeiten, Hausbesuche machen, Kontakte mit Familien
herstellen, in ihrem gesellschaftlichen Leben Eingang finden, an ihren Tischen mitessen,
am Ofen Gesprache anknipfen und auf allen ihren Wegen den kostbaren Samen der
Wahrheit fallen lassen. Wahrend sie ihre Gaben einsetzen, wird ihnen Christus Weisheit
schenken, und viele Glaubige werden sich als Frucht ihres Wirkens in der Erkenntnis der
Wahrheit freuen. -- The Review and Herald Nr. 28, 1895 (Siehe: Prediger 11,1.6;
Apostelgeschichte 20,20)

GL.253.5 (HL.274.5) Kapitel Absatz: 5/22

1151. Demitige Manner und Frauen kénnen den Mal3stab der Wahrheit erhéhen, auch die



Jugend und selbst Kinder mégen anderen zum Segen sein, wenn sie bekunden, was die
Wahrheit fiir sie getan hat. Gott wird die schwachsten Werkzeuge gebrauchen, wenn sie
vollig ihm untertan sind. Er kann durch sie wirken, um Seelen zu erreichen, zu denen der
Prediger keinen Zugang erlangen konnte. Hauptstralen und Nebenwege missen
abgesucht werden. Mit eurer Bibel in der Hand, mit warmen, in der Liebe Gottes
glihenden Herzen kénnt ihr hinausgehen und anderen eure Erfahrung erzahlen; ihr kdnnt
ihnen die Wahrheit bekanntmachen, die eure Herzen beeindruckt hat, und dabei im
Glauben bitten, daly Gott eure Bemihungen um ihre Erlésung von Erfolg krénen mdge.
Laf3t euer Licht scheinen, und ihr werdet mehr Licht bekommen. Auf diese Weise konnt ihr
Mitarbeiter Gottes werden. -- The Review and Herald Nr. 2, 1897 (Siehe: Johannes 14,6;
1.Korinther 1,27; 12,7)

GL.254.1 (HL.275.1) Kapitel Absatz: 6/22

1152. Keine Beschreibung mit Worten konnte Gott der Welt offenbaren. Unser Heiland
benutzte menschliche Talente; denn nur so konnte er von der Menschheit verstanden
werden. Nur ein menschliches Wesen konnte die Menschheit erreichen. In dem
Menschenleib, den Gott fiir ihn zubereitet hatte, lebte er den Charakter Gottes aus. ...
Wirde unser Volk fir andere Seelen da sein, die seine Hilfe brauchen, so wirde es selbst
von dem grofien Hirten umsorgt werden, und Tausende wirden sich in der Hurde freuen,
die jetzt in der Wiste umherirren. Lal3t jede Seele an die Arbeit gehen, um die Verlorenen
zu suchen und zu retten. ... Die dunklen Orte der Erde, wo es keine Gemeinden gibt,
sollen aufgesucht werden. -- The Review and Herald Nr. 26, 1895 (Siehe: Jesaja 61,1-3;
Hebraer 2,17.18; Lukas 19,10; Rémer 10,14)

GL.254.2 (HL.275.2) Kapitel Absatz: 7/22

1153. Wahrend Christus auf Erden war, wandelte er auf dem Pfad, den die Armen, die
Verachteten, die Leidenden und die Bekimmerten beschreiten missen. Er nahm alle
Sorgen auf sich, welche die Niedergeschlagenen zu tragen haben. Er wohnte unter den
Armen. Seine Familie ragte nicht heraus durch Bildung, ReichtiUmer oder eine hohe
Stellung. Viele Jahre lang ging er seinem Beruf als Zimmermann nach. -- Instruction to the
Review and Herald 26. Mai 1896 (Siehe: Jesaja 63,9)

GL.254.3 (HL.276.1) Kapitel Absatz: 8/22

1154. Verbindung mit Christus bedeutet, seine Segnungen auszuteilen. -- The Signs of the
Times 1895, Nr. 37 (Siehe: Spriiche 28,27; Apostelgeschichte 20,35)

GL.254.4 (HL.276.2) Kapitel Absatz: 9/22

1155. Die Engel blicken auf die Notleidenden von Gottes Familie auf Erden. Sie sind
bereit, in der Beseitigung von Unterdriickung und Leid mit dem menschlichen Werkzeug
zusammen zuarbeiten. Sie werden an der Seite derjenigen wirken, die allerlei Last
wegrei’en und die, so im Elend sind, ins Haus fuhren. -- The Review and Herald Nr. 1,
1895 (Siehe: Jesaja 58,6.7)

1156. Unsere Aufgabe an den Armen. --

GL.255.1 (HL.276.3) Kapitel Absatz: 10/22

Es gibt keinen Fall von Bedlirftigkeit, fir den niemand zustandig ist. -- The Signs of the
Times Nr. 32, 1895 (Siehe: 1.Johannes 3,17; Hiob 29,16)

GL.255.2 (HL.276.4) Kapitel Absatz: 11/22

1157. Solange es in Gottes Welt Hungrige zu speisen, Nackte zu kleiden und Seelen gibt,
die vor Mangel an Brot und Wasser des Lebens sterben, bittet jeder unnoétige Genuf’ und
jeder UberschuR an Kapital um dringende Hilfe furr die Armen und Bedurftigen. -- (Siehe:
Amos 5,11; Spriche 19,17)

GL.255.3 (HL.276.5) Kapitel Absatz: 12/22

1158. Den Armen und Bedurftigen widmete er (Christus) seine besondere
Aufmerksamkeit. Er versuchte, die Ungehobeltsten und Aussichtslosesten mit Hoffnung zu
erflllen, indem er ihnen den Gedanken vor Augen fihrte, daf3 sie untadelig und unstraflich



werden und einen solchen Charakter erlangen konnen, der sie als Kinder Gottes
ausweisen wurde unter einem unschlachtigen und verkehrten Geschlecht, unter welchem
sie scheinen als Lichter in der Welt. -- The Signs of the Times Nr. 31, 1896 (Siehe: Psalm
140,13; Philipper 2,15)

GL.255.4 (HL.276.6) Kapitel Absatz: 13/22

1159. Welches Opfer sind wir zu bringen bereit, um die verlorene Perle zu finden und sie
in die Hand unseres Heilandes zu legen? Die Stadte sind voll von Ungerechtigkeit; Satan
flistert uns ein, dal® es unmadglich ist, innerhalb ihrer Grenzen etwas Gutes auszurichten,
und so werden sie schmahlich vernachlassigt. Doch es gibt dort verlorene Perlen, deren
Wert ihr nicht erkennen konnt, solange ihr euch nicht ernsthaft bemiuht, sie zu finden.
Anstelle eines einzigen konnten hundert Arbeiter sorgfaltig, unter Gebet und mit groRem
Interesse die Perlen suchen und finden, die unter dem Unrat dieser Stadte vergraben sind.
-- The Review and Herald Nr. 16, 1896 (Siehe: Hesekiel 34,3-6)

GL.255.5 (HL.277.1) Kapitel Absatz: 14/22

1160. Wenn himmlische Wesen sehen, wie die bekenntlichen Séhne und Téchter Gottes
Anstrengungen wie Christus machen, um den Irrenden zu helfen, wie sie flr die Reuigen
und die Gefallenen einen zartlichen, mitfuhlenden Geist offenbaren, dann drangen sich die
Engel nahe an sie heran und erinnern sie gerade an die Worte, die die Seele beruhigen
und aufrichten. ... Jesus hat sein kostbares Leben, seine persdnliche Aufmerksamkeit den
Geringsten von Gottes Lammern geschenkt; und die Engel, die sich durch Macht
auszeichnen, lagern sich um die her, so Gott flirchten. Lafdt uns also auf der Hut sein und
gebt niemals einem verachtlichen Gedanken Uber eines der Kleinen Raum. Firsorglich
sollten wir uns um die Irrenden kimmern, fr die Irrenden sollten wir ermutigende Worte
haben, und wir sollten uns flirchten, sie durch irgendeine unkluge Handlung von dem
erbarmenden Heiland wegzujagen. ... Es gibt eine grolde, eine ungeheure Anzahl Schafe,
die in die Irre und verlorengegangen sind und schlieBlich in den wilden Wistengegenden
der Sunde umgekommen sind, einfach weil ihnen niemand nachging, um sie zu suchen
und zur Herde zurlickzubringen. Jesus gebraucht das Beispiel eines verlorenen Schafes,
um zu zeigen, wie dringend die Seelen gesucht werden mussen, die von ihm abgeirrt sind;
denn wenn sich ein Schaf einmal verlaufen hat, wird es den Weg zuriick zur Herde ohne
Hilfe nie wieder finden. Es muf® gesucht werden, es mul zur Herde zurtickgetragen
werden. -- The Review and Herald Nr. 26, 1896 (Siehe: Jesaja 40,1; Hebraer 1,14; Psalm
34,8)

1161. Unsere Aufgabe an den Kranken. --

GL.256.1 (HL.278.1) Kapitel Absatz: 15/22

Am Krankenbett, an der Seite der leidenden Menschheit, in den Elendshitten der von
Armut Gebeugten und Notleidenden werden wir die Spuren Jesu finden. Wir kénnen in
diese Fulstapfen treten, indem wir die Leidenden trosten und den Verzagten Worte voll
Hoffnung und Mut zusprechen. Wenn wir handeln wie Jesus, als er auf Erden weilte, so
folgen wir seinen gesegneten Tritten. -- The Review and Herald Nr. 23, 1896 (Siehe:
Matthaus 25,35-40; 10,42; Apostelgeschichte 10,38; 1.Petrus 2,21)

GL.256.2 (HL.278.2) Kapitel Absatz: 16/22

1162. Wandten sich die Kranken und Elenden an den Heiland um Hilfe, dann half er
zunachst dem armen, leidenden Korper, bevor er versuchte, das verfinsterte Gemut zum
Licht zu fihren. War die augenblickliche Not des Bittstellers erst einmal behoben, dann
konnten seine Gedanken besser in den Kanal des Lichtes und der Wahrheit gelenkt
werden. -- The Signs of the Times Nr. 2, 1889 (Siehe: 5.Mose 15,7-11)

GL.257.1 (HL.278.3) Kapitel Absatz: 17/22

1163. Als er seine Junger aussandte, beauftragte er sie, sowohl die Kranken zu heilen als
auch das Evangelium zu predigen. Als er die Siebzig aussandte, gebot er ihnen, die
Kranken zu heilen und als nachstes zu predigen, dal} das Reich Gottes nahe zu ihnen



gekommen ist. Zuerst sollten sie sich um ihre korperliche Gesundheit kimmern, damit der
Weg zu ihren Herzen vorbereitet sein mdge und sie von den Wahrheiten erreicht werden
koénnen, die die Apostel predigen wurden. Der Heiland der Welt widmete dem Heilen der
Kranken mehr Zeit und Muhe als dem Predigen. Sein letzter Befehl an seine Apostel,
seine Vertreter auf Erden, lautete, die Hande auf die Kranken zu legen, damit es besser
mit ihnen wirde. Wenn der Meister kommt, wird er die loben, die Kranke besucht und den
Bedurfnissen der Niedergeschlagenen abgeholfen haben. -- Testimonies for the Church 1V,
225 (Siehe: Markus 16,17.18)

1164. Unsere Aufgabe an Waisen und Betagten. --

GL.257.2 (HL.279.1) Kapitel Absatz: 18/22

Es gibt viele arme Kinder, die Obhut und Schutz brauchen. Es gibt viele alte Leute, die in
ihren Lebensbedurfnissen von anderen abhangig sind. Der Herr will nicht, daf3 diese
Leidenden uUbergangen werden sollten. -- The Review and Herald Nr. 11, 1896 (Siehe:
Jesaja 58,7; Psalm 68,7)

GL.257.3 (HL.279.2) Kapitel Absatz: 19/22

1165. Mogen die Verhaltnisse hilfloser kleiner Geschopfe das Herz jeder Mutter rihren,
dal sie fir heimatlose Waisenkinder ihre Mutterliebe aufbringt. Ihre Hilflosigkeit spricht
jede Eigenschaft goéttlichen Ursprungs in der menschlichen Natur an. -- Medical Missionary
IV, 321 (Siehe: Jakobus 1,27; Apostelgeschichte 9,39)

GL.257.4 (HL.279.3) Kapitel Absatz: 20/22

1166. Erwarten wir von Verlorenen, daf} sie ohne Fehler sind? Wenn du etwas tun
mdchtest, was im Himmel Anerkennung findet, dann nimm ein Kind, das Hilfe, Geduld und
die Gnade Christi braucht. Wir wahlen uns Gefahrten, weil wir glauben, dal} sie uns
nutzen; aber Christus suchte Gesellschaft mit solchen, denen er von Nutzen sein konnte.
-- The Signs of the Times Nr. 13, 1889 (Siehe: Psalm 68,7; Jesaja 58,7; Hiob 29,12;
Matthaus 5,46; Romer 15,1)

1167. Segen fur hilfsbereite Christen. --

GL.257.5 (HL.279.4) Kapitel Absatz: 21/22

Unser Gluck wird unseren selbstlosen Werken entsprechen, die wir getrieben von
gottlicher Liebe getan haben; denn in dem Erlédsungsplan hat Gott das Gesetz von Tat und
Ruckwirkung festgelegt, das Werken der Wonhltatigkeit in allen Zweigen einen doppelten
Segen verleiht. -- The Signs of the Times Nr. 45, 1886 (Siehe: Psalm 126,6; Prediger 11,1;
Hiob 29,13)

GL.258.1 (HL.279.5) Kapitel Absatz: 22/22

1168. Wer sein Herz und sein ganzes Leben der Gnade Gottes 6ffnet, um sie an andere
weiterzuleiten, wird selbst reichlich dafir belohnt. -- Thoughts From the Mount of Blessing
112 (Das bessere Leben 79) (Siehe: Spruche 11,25.26; Jesaja 33,15.17)

Kapitel 42: Lehren aus der Erfahrung der Kinder Israel

GL.259.1 (HL.280.1) Kapitel Absatz: 1/12

1169. Die Gemeinde der Neuzeit wiederholt die Geschichte des alten Israel. -- Die
Prifungen der Kinder Israel und ihre Haltung kurz vor dem ersten Kommen Christi
veranschaulicht die Stellung und Erfahrung des Volkes Gottes vor seinem zweiten
Kommen. Dies wurde mir wiederholt vorgeflhrt. -- The Review and Herald Nr. 7 1890
(Siehe: 1.Korinther 10,11; 5.Mose 28,1.15.22)

GL.259.2 (HL.280.2) Kapitel Absatz: 2/12

1170. Satans Schlingen sind fur uns ebenso ausgelegt wie fur die Kinder Israel kurz vor
ihrem Einzug ins Land Kanaan. Wir wiederholen die Geschichte jenes Volkes. -- The Signs
of the Times 160 (Siehe: 4.Mose 16,2.3.13.14)

GL.259.3 (HL.280.3) Kapitel Absatz: 3/12



1171. Ich habe gesehen, dal Selbstverherrlichung sich unter den Siebenten-Tags-
Adventisten eingeschlichen hat, und wenn der menschliche Stolz nicht aufgegeben und
statt dessen Christus erhoht wird, werden wir uns als Volk in keiner besseren Stellung
befinden, Christum bei seinem zweiten Kommen zu empfangen, wie es unter den Juden
bei seinem ersten Kommen der Fall war. ... lhre Geschichte sollte fir uns eine feierliche
Warnung sein. -- The Signs of the Times 727.728 (Siehe: Amos 8,11)

GL.259.4 (HL.280.4) Kapitel Absatz: 4/12

1172. "Ich nehme Himmel und Erde heute Uber euch zu Zeugen: Ich habe euch Leben und
Tod, Segen und Fluch vorgelegt, damit du das Leben erwahlst und am Leben bleibst, du
und deine Nachkommen, indem ihr den Herrn, euren Gott, hebt und seiner Stimme
gehorcht und ihm anhanget. Denn das bedeutet fur dich, daR du lebst und alt wirst und
wohnen bleibst in dem Lande, das der Herr deinen Vatern Abraham, Isaak und Jakob
geschworen hat, ihnen zu geben. ... Und dieses Lied war nicht nur geschichtlich, sondern
auch prophetisch. Es erzahlte noch einmal von den wunderbaren Taten Gottes an seinem
Volk in der Vergangenheit und liel3 zu gleich die gro3en Ereignisse der Zukunft ahnen, den
endgultigen Sieg der Glaubigen beim zweiten Kommen Christi in Macht und Herrlichkeit. --
Patriarchs and Prophets 467 (449.450)(Siehe: 5.Mose 30,19.20)

GL.260.1 (HL.281.2) Kapitel Absatz: 5/12

1173. Der Apostel Paulus fuhrt deutlich aus, daf® die auf den Wanderungen der Israeliten
gemachten Erfahrungen zum Nutzen der Menschen niedergeschrieben sind, die in dieser
Weltzeit leben und auf die das Ende der Welt gekommen ist. Wir halten die uns
umgebenden Gefahren fur nicht geringer, sondern fir grof3er als die der Hebraer. --
Testimonies for the Church Ill, 358 (Z. 1, 310) (Siehe: 4.Mose 21,5; 2.Mose 16,3.4;
1.Korinther 10,11)

1174. Gottes Beziehung zu Israel. --

GL.260.2 (HL.281.3) Kapitel Absatz: 6/12

Gott hatte sie in seiner Barmherzigkeit aus Agypten gefihrt, damit sie ihm ohne
Hindernisse und Einschrankungen dienten. Er wirkte groRe Wunder, prufte und versuchte
sie, indem er sie durch Schwierigkeiten flihrte. Obwohl Gott viele Wunder flr sie getan und
sie oftmals vor dem Untergang bewahrt hatte, murrten sie in den géttlichen Prifungen.
lhre Rede war: "Wollte Gott, wir waren in Agypten gestorben durch des Herrn Hand." Sie
sehnten sich nach den Zwiebeln und dem Lauch Agyptens zurlick. ... Der Engel sprach:
"lhr habt es noch schlimmer getrieben als sie!" -- Testimonies for the Church |, 128 (Siehe:
4.Mose 11,4.6)

GL.260.3 (HL.282.1) Kapitel Absatz: 7/12

1175. Der Einflu von Fleischnahrung auf Geist und Leib. Wie oft empdrte sich das alte
Israel und wie oft wurden sie von Strafgerichten heimgesucht! Tausende wurden
hinweggerafft, weil sie die Anweisungen dessen, der sie erwahlt hatte, nicht beachteten.
Das Israel Gottes in diesen letzten Tagen schwebt bestandig in der Gefahr, sich mit der
Welt zu vermengen und Merkmale zu verlieren, die es als Gottes auserwahltes Volk
auszeichnen. ... Sollen wir ihn erzlirnen, wie es das alte Israel tat? Sollen wir seinen Zorn
uber uns bringen, indem wir uns von ihm abwenden und mit der Welt gemeinsame Sache
machen und damit die Greuel der uns umgebenden Vdlker nachahmen? Dieselben
Befehle, die das Israel vor alters erhielt, gelten fur das jetzige Volk Gottes: Trennt euch
von der Welt! Das grof3e Haupt der Gemeinde andert sich nicht. Die Erfahrung der
Christen in den heutigen Tagen ahnelt sehr den Reisen des alten Israel. Lest bitte
1.Korinther 10,6 insbesondere die Verse 6 bis 15: "Das ist aber uns zum Vorbilde
geschehen, dal} wir nicht uns gelusten lassen des Bdsen, gleichwie jene gelustet hat.
Werdet auch nicht Abgottische, gleichwie jener etliche wurden, wie geschrieben steht:
>Das Volk setzte sich nieder, zu essen und zu trinken, und stand auf, zu spielen.< ...
Lasset uns aber auch Christum nicht versuchen, wie etliche von jenen ihn versuchten und



wurden von den Schlangen umgebracht. Murret auch nicht, gleichwie jener etliche murrten
und wurden umgebracht durch den Verderber." Testimonies for the Church |, 283.284
(Siehe: Psalm 78,24-31; Titus 2,12-14; Psalm 105,37; 2.Mose 23,25)

GL.261.1 (HL.282.2) Kapitel Absatz: 8/12

1176. Es ist des Herrn Absicht, sein Volk dahin zu bringen, daf3 es von einfachen
Frichten, Gemiuse und Getreide lebt. Er flihrte die Kinder Israel in die Wiste, wo sie keine
Fleischnahrung bekommen konnten. Er speiste sie mit Himmelsbrot. "Sie allen Engelbrot."
Aber sie verlangten nach den Fleischtépfen Agyptens und murrten und schrien nach
Fleisch, trotz der Verheil3ung des Herrn, dal} er sie, falls sie sich seinem Willen
unterwerfen wirden, ins Land Kanaan bringen und sie dort als ein reines, heiliges,
gluckliches Volk einsetzen wirde. Es sollte sich kein Schwacher unter ihren Stammen
befinden; denn er wiirde alle Krankheit von ihnen nehmen. Aber obgleich sie ein
deutliches "So spricht der Herr" hatten, jammerten und weinten, murrten und klagten sie,
bis der Herr zornig Uber sie wurde. Weil sie so entschlossen waren, das Fleisch toter Tiere
zu bekommen, gab der Herr ihnen die Speise, die er ihnen vorenthalten hatte. Ware es
ihrer Gesundheit dienlich gewesen, so hatte der Herr ihnen von Anbeginn Fleisch
gegeben, aber er hatte sie erschaffen und erlést und sie den langen Weg in der Waste
gefuhrt, um sie zu rechten Gewohnheiten zu erziehen und heranzubilden. Der Herr wulte,
welchen Einflu Fleischnahrung auf den menschlichen Organismus hat. Er wollte ein Volk
haben, das in seiner kérperlichen Erscheinung Gottes Stempel trug, trotz seiner langen
Wanderung. -- Unpublished Testimonies 5. November 1896 (Siehe: 2.Mose 15,26; 5.Mose
12,20.23)

1177. Warnungen aus Israels Erfahrung. --

GL.261.2 (HL.283.1) Kapitel Absatz: 9/12

Viele unter uns hangen der Religion des abtrinnigen Israel an, weil sie ihre eigenen Wege
lieben und des Herrn Weg verlassen. -- Special Testimony to Ministers and Workers 3.
Nov. 1890 (Siehe: 2.Mose 16,3)

GL.262.1 (HL.283.2) Kapitel Absatz: 10/12

1178. Es wurde mir gezeigt, dal sich die Torheiten Israels in den Tagen Samuels unter
dem heutigen Volke Gottes wiederholen werden, es sei denn, daf} sich groRere Demut,
weniger Selbstvertrauen und mehr Vertrauen in den Herrn, den Gott Israels, den
Herrscher des Volks, kundtun wird. -- Special Testimony to Ministers and Workers 3. Nov.
1890

GL.262.2 (HL.284.1) Kapitel Absatz: 11/12

1179. "Ich will euch aber, liebe Bruder, nicht verhalten, dal® unsre Véater sind alle unter der
Wolke gewesen und sind alle durchs Meer gegangen und sind alle auf Mose getauft mit
der Wolke und mit dem Meer und haben alle einerlei geistliche Speise gegessen und
haben alle einerlei geistlichen Trank getrunken; sie tranken aber von dem geistlichen Fels,
der mitfolgte, welcher war Christus. Aber an ihrer vielen hatte Gott kein Wohlgefallen; denn
sie wurden niedergeschlagen in der Wuste." Die Erfahrung Israels, worauf der Apostel mit
obigen Worten Bezug nimmt und wie sie im 105. und 106. Psalm beschrieben wird, enthalt
Warnungen, welche Gottes Volk in diesen letzten Tagen besonders studieren sollte. Ich
empfehle dringend, diese Kapitel wenigstens einmal in der Woche zu lesen. -- Special
Testimonies to Battle Creek Church 43

GL.262.3 (HL.284.2) Kapitel Absatz: 12/12

1180. Lal3t uns in Anbetracht der Geschichte der Kinder Israel achtgeben, daf} wir uns
nicht derselben Sinden schuldig machen und den gleichen Unglauben und die gleiche
Empdrung offenbaren. -- The Review and Herald Nr. 16 1893 (Siehe: Zefanja 3,13)

Kapitel 43: Gott in der Natur



1181. Die Quelle der Kraft. --

GL.263.1 (HL.285.1) Kapitel Absatz: 1/31

Die Natur stellt eine Macht dar; aber die Macht des Gottes der Natur ist unbeschrankt.
Seine Werke zeugen von seinem Charakter. Wer ihn nach seinen Werken beurteilt anstatt
nach den Vermutungen der Gelehrten, wird Uberall seine Gegenwart wahrnehmen. Sein
Lacheln wird im hellen Sonnenschein und seine Liebe und Fursorge fur den Menschen in
den fruchttragenden Feldern des Herbstes sichtbar. Selbst der Erde Schmuck -- das
lebhafte Grun des Grases, die leuchtenden Farben der duftenden Blumen und die vielen
Arten erhabener Baume zeugen von der zartlichen vaterlichen Flrsorge unseres Gottes
und von seinem Wunsch, seine Kinder glucklich zu machen. -- The Signs of the Times Nr.
11, 1884 (Siehe: Rémer 1,20)

1182. Ziel der Erziehung. --

GL.263.2 (HL.285.2) Kapitel Absatz: 2/31

Die Grundlage jeder rechten Erziehung ist die Gotteserkenntnis. ... Die erste und
wichtigste Lektion, die jungen Gemutern eingepragt werden sollte, ist die Pflicht, das
Leben nach den Grundsatzen des Wortes Gottes auszurichten. ... Das wahre Ziel der
Erziehung besteht darin, fur diesen Dienst geschickt zu werden, indem jede Fahigkeit, die
wir besitzen, entwickelt und angewandt wird. -- The Signs of the Times Nr. 12, 1884
(Siehe: Psalm 111,10)

GL.263.3 (HL.285.3) Kapitel Absatz: 3/31

1183. Wir als Volk sollten erkennen, wie wichtig es ist, religidse Kultur mit dem Erlangen
von Allgemeinbildung zu verbinden. Darin besteht unsere einzige Sicherheit. Nur so
kénnen wir dem Fluch ungeheiligter Erkenntnis entgehen. In der Erziehung der Jugend
sollte alles darangesetzt werden, ihre Sinne flr die Schonheit und Macht der Wahrheit, wie
sie in Jesu ist, zu gewinnen. Wenn der Vorhang, der uns von der ewigen Welt trennt,
beiseite gezogen wird, dann werden viele Gemuter den Trugschlu® menschlicher Weisheit
im Vergleich mit dem sicheren prophetischen Wort deutlich erkennen. Wahre Wissenschaft
wird immer zu Ubereinstimmung mit Gott und zum Gehorsam fiihren. -- Unpublished
Testimonies (Siehe: Jesaja 30,20.21)

GL.264.1 (HL.286.1) Kapitel Absatz: 4/31

1184. Verhaltnis der Wissenschaft zur Offenbarung. -- Der Ursprung aller Dinge ist in Gott
verankert. Jede wahre Wissenschaft stimmt mit seinen Werken Uberein, und jede wahre
Erziehung fuhrt zum Gehorsam gegenuber seiner Regierung. Die Wissenschaft eroffnet
vor unsern Blicken neue Wunder; sie schwingt sich empor zu den Héhen und erforscht
neue Tiefen; aber sie bringt nichts ans Licht, was im Widerspruch mit der goéttlichen
Offenbarung ist. Unwissenheit mag danach trachten, verkehrte Ansichten tber Gott zu
unterstitzen, indem sie sich auf die Wissenschaft beruft. Aber das Buch der Natur und das
geschriebene Wort widersprechen einander nicht; jedes von ihnen tragt zum besseren
Verstandnis des andern bei. Richtig verstanden, machen sie uns mit Gott und seinem
Charakter bekannt, indem sie uns etwas von den weisen und nutzlichen Gesetzen lehren,
durch welche er wirkt. Wir werden dadurch veranlal3t, seinen heiligen Namen zu ehren
und seinem Wort zu vertrauen. -- The Signs of the Times Nr. 12, 1884 (Siehe: Psalm 19,8)

1185. Die Bibel als Mal3stab. --

GL.264.2 (HL.286.2) Kapitel Absatz: 5/31

Wenn die Menschen sehen, dal} sie unfahig sind, den Schépfer und seine Werke an ihrer
unvollkommenen Kenntnis der Wissenschaft zu messen, zweifeln sie an Gottes Existenz
und schreiben der Natur unbegrenzte Macht zu. Sie haben die Einfachheit des Glaubens
verloren und sich weit von Gott entfernt. Unser Glaube an die Gottlichkeit des heiligen
Wortes mul} fest gegriindet sein. Die Bibel darf nicht anhand menschlicher Begriffe von



Wissenschaft geprift werden, sondern die Wissenschaft mul} vielmehr mit diesem
untriglichen Mal3stab verglichen werden. Wenn die Bibel Uber natlrliche Gegebenheiten
spricht, mag die Wissenschaft mit dem geschriebenen Wort verglichen werden, und ein
rechtes Verstandnis beider wird immer bestatigen, dal} sie miteinander Ubereinstimmen.
Das eine widerspricht dem andern nicht. Alle Wahrheiten, sei es in der Natur oder in der
Offenbarung, stimmen uberein. Wissenschaftliche Forschung wird den Gemutern der
wahrhaft Weisen reiche Felder der Erkenntnis eréffnen. Sie werden Gott an seinen
Werken erkennen und ihn preisen. Er wird ihnen der Erste und Beste und das Ziel all ihrer
Gedanken sein. -- The Signs of the Times Nr. 11, 1884 (Siehe: Matthaus 24,35)

GL.265.1 (HL.287.1) Kapitel Absatz: 6/31

1186. Die Natur ist nicht Gott noch ist sie es je gewesen. Gott ist in der Natur. Die Stimme
der Natur zeugt von Gott; aber niemals ist die Natur selbst Gott. In seinen erschaffenen
Werken zeugt sie von Gottes Macht. Es gibt einen personlichen Gott -- Gott Vater. Es gibt
einen personlichen Christus -- Gott Sohn. -- Unpublished Testimonies 3. Juli 1898 (Siehe:
Hebraer 1,1-3)

GL.265.2 (HL.287.2) Kapitel Absatz: 7/31

1187. Durch Entdeckungen der Wissenschaft und Kunst hat Gott eine Flut von Licht Uber
diese Welt ausgeschilittet; aber wenn Manner der Wissenschaft nur vom menschlichen
Standpunkt aus uUber diese Dinge sprechen und schreiben, werden sie sicher zu falschen
Schlufolgerungen kommen. Selbst die grofiten Geister werden in ihrem Versuch, das
Verhaltnis zwischen Wissenschaft und Offenbarung zu entratseln, verwirrt, wenn sie sich
in ihrem Forschen nicht vom Worte Gottes leiten lassen. Der Schépfer und seine Werke
sind weit Uber ihr Begriffsvermdgen erhaben, und weil sich dies nicht durch Naturgesetze
erklaren laldt, wird die biblische Geschichte als unzuverlassig betrachtet. Die an der
Glaubwurdigkeit der Berichte des Alten und Neuen Testaments zweifeln, werden bald noch
einen Schritt weitergehen und die Existenz Gottes in Frage stellen; und dann, wenn sie
ihren Anker losgelassen haben, werden sie, sich selbst Uberlassen, am Felsen des
Unglaubens zerschellen. Mose schrieb unter Eingebung des Heiligen Geistes, und jede
korrekte Theorie der Geologie wird niemals Entdeckungen beanspruchen, die seinen
Berichten widersprechen. Die Ansicht, dal} Gott bei der Erschaffung der Welt auf bereits
vorhandene Materie angewiesen war, schrankt die Macht des Heiligen in Israel ganz
erheblich ein. -- The Signs of the Times Nr. 11, 1884 (Siehe: Rémer 1,21.22)

GL.265.3 (HL.288.1) Kapitel Absatz: 8/31

1188. Kein Schatten verdunkelte vor dem Fall Adams die Gemdter unserer ersten Eltern
betreffs des gottlichen Charakters ihres Schopfers. Sie stimmten vollig mit dem Willen
Gottes Uberein. Sie waren von einem herrlichen Licht, dem Lichte Gottes, umgeben. Die
Natur war ihr Lehrbuch. Der Herr unterrichtete Uber die Welt und die Natur, und dann
Ubergab er ihnen dieses offene Buch, damit sie in jedem Gegenstand, auf dem ihre Blicke
ruhten, Schonheit sehen mochten. Der Herr besuchte das heilige Paar und unterwies sie
durch die Werke seiner Hande.

GL.266.1 (HL.288.2) Kapitel Absatz: 9/31

Die Schonheiten der Natur sind ein Ausdruck der Liebe Gottes zu den Menschen, und im
Garten Eden wurde Gottes Existenz durch die Dinge der Natur, von denen sie umgeben
waren, veranschaulicht. Jeder im Garten gepflanzte Baum sprach zu ihnen und zeugte
davon, "dal} Gottes unsichtbares Wesen, das ist seine ewige Kraft und Gottheit, wird
ersehen, so man des wahrnimmt, an den Werken, namlich an der Schépfung der Welt."
GL.266.2 (HL.288.3) Kapitel Absatz: 10/31

Dal Gott zu jener Zeit in der Natur erkannt werden konnte, ist kein Beweis, daf auch nach
dem Sidndenfall Adam und seine Nachkommen durch die Natur zur volligen
Gotteserkenntnis gelangen konnten. In seiner Unschuld konnte die Natur dem Menschen
ihre Lehren vermitteln; aber Siinde und Ubertretung verunstalteten die Natur mit
haRlichem Mehltau und schoben sich zwischen die Natur und den Gott der Natur. Ware



der Mensch seinem Schopfer nie ungehorsam geworden und hatte er seine vollkommene
Redlichkeit bewahrt, dann wiirde er Gott verstanden und erkannt haben. Aber als der
Mensch Gott ungehorsam wurde, bewies er, dal3 er lieber den Worten eines Abtrinnigen
glaubte als den Worten Gottes. Der Feind veranlalte ihn, vom Baum der Erkenntnis zu
essen. Gott hatte geboten: "Du sollst nicht essen”, sonst "wirst du des Todes sterben".
Satan aber erklarte, dal der Mensch durch das Essen der verbotenen Frucht einen
héheren Stand einnehmen und Gott gleich sein wirde.

GL.266.3 (HL.289.1) Kapitel Absatz: 11/31

Adam und Eva horten auf die Stimme des Versuchers und stndigten wider Gott. Das Licht
-- die Kleider himmlischer Unschuld -- verliel3 diese versuchten, betrogenen Seelen, und
indem sie die Kleider der Unschuld ablegten, zogen sie die dunklen Gewander der
Unwissenheit betreffs Gott an. Das helle und vollkommene Licht der Unschuld, das sie
bisher umgeben hatte, hatte alles, was sie betrachteten, erleuchtet; aber entbl63t von
jenem himmlischen Licht konnte Adams Nachkommenschaft Gottes Charakter nicht langer
in seinen erschaffenen Werken erkennen. Deshalb konnte die Natur nach dem Sundenfall
nicht der einzige Lehrer des Menschen sein. Um die Welt nicht in Finsternis, in ewiger
geistlicher Umnachtung zu lassen, mufdte der Gott der Natur dem Menschen durch Jesus
Christus begegnen. Der Sohn Gottes kam in diese Welt, um den Vater zu offenbaren. Er
war "das wahrhaftige Licht, welches alle Menschen erleuchtet, die in diese Welt kommen".
GL.267.1 (HL.289.2) Kapitel Absatz: 12/31

Die schwierigste und demutigendste Lektion, die der Mensch, wenn Gottes Macht ihn halt,
zu lernen hat, ist sein eigenes Unvermdgen, durch menschliche Weisheit und eigene
Bemuhungen die Natur richtig zu lesen. Die Stnde hat sein Sehvermogen geschwacht,
und er kann die Natur nicht deuten, ohne sie Uber Gott zu stellen. -- Unpublished
Testimonies 3. Juli 1898 (Siehe: 1.Mose 2,8.9; Psalm 19,2; Johannes 15,5)

1189. Gott bei der Arbeit. --

GL.267.2 (HL.290.1) Kapitel Absatz: 13/31

Man nimmt an, dal} die Materie in gewisse Verhaltnisse zueinander gebracht und dann der
Wirkung bestimmter Gesetze Uberlassen ist, die selbst Gott nicht andern oder
durchbrechen kann. Das ist eine irrefhrende Wissenschaft. Nichts im Worte Gottes
unterstutzt eine derartige Ansicht. Die Natur wirkt nicht selbsttatig; sie ist Dienerin ihres
Schopfers. Gott hebt seine Gesetze nicht auf, sondern wirkt unablassig durch sie und
gebraucht sie als seine Werkzeuge. Die Natur zeugt in ihrem Ablauf von der Gegenwart
und dem kraftvollen Wirken eines Wesens, das in all seinem Tun nach seinem Willen
handelt. In der Natur macht sich das fortwahrende Wirken von Vater und Sohn bemerkbar.
Christus sagte: "Mein Vater wirket bisher, und ich wirke auch."

GL.267.3 (HL.290.2) Kapitel Absatz: 14/31

Gott hat sein Schopfungswerk vollendet; aber seine Kraft ist unablassig tatig, die Werke
seiner Schopfung zu erhalten. Nicht weil der Mechanismus, einmal in Gang gesetzt, in
seiner Arbeit fortfahrt, folgt Pulsschlag auf Pulsschlag und Atemzug auf Atemzug; sondern
jeder Atemzug und jeder Pulsschlag des Herzens ist ein Beweis der allumfassenden
Flrsorge dessen, durch den wir leben und sind. Es geschieht nicht durch innewohnende
Krafte, dald die Erde Jahr um Jahr die Fulle hervorbringt und ihre Umkreisung um die
Sonne fortsetzt. Gottes Hand leitet die Planeten und halt sie in ihrer geordneten Bahn.
Durch seine Kraft griint und bltht die Pflanzenwelt, sprief3t jedes Blatt und 6ffnet jede
Blume ihren Kelch. Sein Wort herrscht Uber die Elemente, und durch ihn sind die Taler
fruchtbar. Er bedeckt den Himmel mit Wolken und sendet Regen herab. Er |aRt das Gras
auf den Bergen wachsen. "Er gibt Schnee wie Wolle, er streut Reif wie Asche." "Wenn er
donnert, so ist des Wassers die Menge unter dem Himmel, und er zieht die Nebel auf vom
Ende der Erde; er macht die Blitze im Regen und laldt den Wind kommen aus seinen
Vorratskammern." -- The Signs of the Times Nr. 12, 1884 (Siehe: Psalm 107,21-43;



Hebraer 1,3; Psalm 147,8.16; Psalm 135,7)

1190. Unsere einzige Sicherheit. --

GL.268.1 (HL.291.1) Kapitel Absatz: 15/31

Alle von Menschen ersonnene Philosophie hat zu Verwirrung gefuhrt, wenn Gott aul3er
acht gelassen und nicht geehrt wurde. Es ist schrecklich, den Glauben an Gott zu
verlieren. Weltliches Gedeihen hat sich niemals als Segen fur Nationen und einzelne
erwiesen, wenn der Glaube an Gottes Wort erst untergraben ist. Nichts ist wirklich grol3,
wenn es nicht ewige Werte in sich schliel3t. Wahrheit, Gerechtigkeit, Barmherzigkeit,
Reinheit und gottliche Liebe sind unvergangliche Werte. Wenn Menschen diese
Eigenschaften besitzen, werden sie in ein enges Verhaltnis zu Gott gebracht. Dann sind
sie Anwarter auf die hochsten Ehrenplatze, die von Menschen je erreicht werden kdnnen.
Sie werden nicht nach Menschenlob geizen; sie werden Uber Enttduschung, Ermudung,
Zungenstreit und Ringen nach Oberherrschaft erhaben sein.

GL.268.2 (HL.291.2) Kapitel Absatz: 16/31

Wer vom Geiste Gottes erfillt ist, wird die Lektion vertrauensvollen Glaubens lernen.
Indem er das geschriebene Wort zu seinem Fuhrer erwahlt, wird er die Wissenschaft als
Hilfsmittel, Gott zu erkennen, betrachten; aber er wird nicht so erhaben werden, dal} er in
blindem Selbstbetrug in seinen Gottesbegriffen zu einem Narren wird. -- The Signs of the
Times Nr. 11, 1884 (Siehe: 2.Korinther 4,3.4.6.16.18)

GL.268.3 (HL.291.3) Kapitel Absatz: 17/31

1191. Gott wird nicht unter jenen wohnen, die seine Wahrheit verwerfen; denn alle, welche
die Wahrheit miRachten, entehren ihren Urheber. Von jeder Wohnstatte, die Christus nicht
als bleibenden Gast willkommen hiel3, sagt er: "Euer Haus soll euch wist gelassen
werden", und er entzieht seine Gegenwart. Wie kdnnen jene, die gottlicher Erleuchtung
ermangeln, rechte Vorstellungen von Gottes Planen und Wegen haben? Sie leugnen seine
Existenz entweder vollig ab oder beschneiden durch ihre begrenzten, weltweisen
Ansichten und Meinungen seine Macht. Nur die mit dem unendlichen Gott verbunden sind,
kénnen ihre Erkenntnis oder die ihnen anvertrauten Gaben richtig anwenden. Nur wer mit
dem Gott der Weisheit und Macht in Verbindung steht, kann sich in Weisheit und Einflu®
auszeichnen. -- Unpublished Testimonies (Siehe: Spruche 1,7; 8,13)

GL.269.1 (HL.292.1) Kapitel Absatz: 18/31

1192. Der echte Beweis, dal} es einen Gott gibt, ist nicht blo3e Theorie. Er besteht in der
Uberzeugung, die Gott in unsere Herzen geschrieben hat, erhellt und erklart in seinem
Wort. Das geheiligte Auge nimmt an den Werken von Gottes Schopfung seine lebendige
Kraft wahr. Der kostliche, von Gott vermittelte Glaube verleiht Kraft und einen edlen
Charakter. Die naturlichen Krafte erstarken durch geheiligten Gehorsam. Das Leben, das
wir im Glauben an den Sohn Gottes flhren, ist eine Reihe von ununterbrochenen Siegen,
die zwar von dem Betreffenden nicht immer wahrgenommen und verstanden werden,
deren Resultate aber weit in die Zukunft reichen -- dorthin, wo wir sehen und erkennen
werden, gleichwie wir erkannt sind. -- Unpublished Testimonies (Siehe: Roémer 8,16;
Johannes 3,16; Jesaja 40,26)

1193. Sogenannte Wissenschaft. --

GL.269.2 (HL.292.2) Kapitel Absatz: 19/31

Die Menschen sind so sehr darauf bedacht, Gott von der Herrschaft des Weltalls
auszuschlief3en, dal} sie den Menschen, die Krone der Schopfung, um die Wirde seines
Ursprungs betrigen. Theorien und Vermutungen der Philosophie wollen uns glauben
machen, daf} der Mensch sich aus niederen Formen tierischen oder pflanzlichen Lebens
Schritt fir Schritt entwickelt habe. Sie berauben den Menschen seiner Wiirde, nur um
Gottes Macht ableugnen zu kdonnen.

GL.269.3 (HL.293.1) Kapitel Absatz: 20/31



Gott hat den menschlichen Verstand erleuchtet und durch Entdeckungen der Wissenschaft
und Kunst eine Flut von Licht Uber diese Welt ausgeschuttet. Aber diejenigen, die diese
Dinge nur aus rein menschlicher Sicht betrachten, werden mit Sicherheit falsche Schlusse
ziehen. Die Dornen des Irrtums, der Zweifelsucht und des Unglaubens sind unter dem
Deckmantel der Philosophie und Wissenschaft versteckt. Satan hat diese Dinge ersonnen,
um die Seele von dem lebendigen Gott, von der Wahrheit und der Religion zu trennen. Er
erhoht die Natur Gber den Schopfer der Natur. -- Unpublished Testimonies (Siehe: Spriche
4,19)

GL.270.1 (HL.293.2) Kapitel Absatz: 21/31

1194. Viele neigen zu der Annahme, dal} diese grofRartigen Dinge in der Welt der Natur
Gott sind. Aber dem ist nicht so. Sie zeugen nur von seiner Herrlichkeit. Die Philosophen
des Altertums rihmten sich ihrer groRen Erkenntnis. Aber laldt uns lesen, wie der
erleuchtete Apostel diese Dinge sah: "Da sie sich flr weise hielten, sind sie zu Narren
geworden und haben verwandelt die Herrlichkeit des unverganglichen Gottes in ein Bild
gleich dem verganglichen Menschen und der Vogel und den vierfuRigen und der
kriechenden Tiere ..., die Gottes Wahrheit haben verwandelt in die Liige und haben geehrt
und gedient dem Geschopfe mehr denn dem Schopfer, der da gelobt ist in Ewigkeit." Die
Welt in ihrer menschlichen Weisheit erkennt Gott nicht. Ihre Gelehrten empfangen
vermittels seiner erschaffenen Werke nur eine unheilvolle Gotteserkenntnis, und dann
erhdhen sie in ihrer Torheit die Natur und die Naturgesetze Uber den Gott der Natur. Die
Natur gleicht einem offenen Buch, das Gott offenbart. Alle, die sich durch die Natur
angezogen fuhlen, mégen in ihr Gott erkennen, der sie hervorgebracht hat. Aber
diejenigen, die nicht auch eine Erkenntnis Gottes durch Annahme seiner Offenbarung in
Christo besitzen, werden durch die Natur allein nur zu einer unvollkommenen
Gotteserkenntnis kommen. Eine solche Erkenntnis, weit davon entfernt, ihnen erhabene
Begriffe von Gott zu vermitteln, Verstand, Seele und Herz zu veredeln und das ganze
Wesen dem Willen Gottes untertanig zu machen, wird Menschen dahin bringen, sich dem
Gotzendienst zu ergeben. "Da sie sich flr weise hielten, sind sie zu Narren geworden." --
Unpublished Testimonies 3. Juli 1898 (Siehe: Romer 3,1.2)

1195. Der ewige Gott. --

GL.271.1 (HL.294.1) Kapitel Absatz: 22/31

Manner mit den groften Verstandesgaben kdonnen die Geheimnisse des Herrn, wie sie die
Natur offenbart, nicht ergriinden. Die gottliche Inspiration gibt Fragen auf, die der
gelehrteste Forscher nicht beantworten kann. Diese Fragen wurden auch nicht gestellt,
damit wir sie beantworten sollen, sondern um unsere Aufmerksamkeit auf die tiefen
Geheimnisse Gottes zu lenken und um uns zu lehren, dal} unsere Weisheit begrenzt ist,
dald in den Dingen, die uns im taglichen Leben umgeben, vieles die Fassungskraft eines
Menschen Ubersteigt und dal’ die Plane und Ziele Gottes fur uns unergrindlich sind.
Seine Weisheit ist unausforschlich. Wenn er sich dem Menschen offenbart, dann auf diese
Weise, dal er sich in eine Wolke des Geheimnisvollen hullt. Es ist Gottes Absicht, von sich
mehr zu verhdullen, als dem Menschen zu enthtllen. Konnten die Menschen Gottes
Absichten und Werke verstehen, so wirden sie an ihn nicht als an den Unendlichen
glauben. Seine Weisheit, seine Absichten und Ziele sollen vom Menschen nicht
verstanden werden. "Sein Verstand ist unausforschlich." Seine Liebe kann nie vermittels
natirlicher Grundsatze erklart werden. Ware dies der Fall, dann hatten wir niemals das
Gefuhl, ihm das Schicksal unserer Seelen anvertrauen zu kdnnen. Zweifler weigern sich,
an Gott zu glauben, weil ihr begrenzter Verstand die unendliche Macht nicht zu ergriinden
vermag, durch die er sich den Menschen offenbart. Selbst die Funktionen des
menschlichen Kérpers kdnnen nicht restlos erfallt werden, sie bieten Geheimnisse, die
den Klugsten verwirren. Aber weil die menschliche Wissenschaft durch ihr Forschen des
Schopfers Absichten und Werke nicht erklaren kann, zweifeln Menschen an der Existenz



Gottes und schreiben der Natur unbegrenzte Macht zu. Gottes Existenz, sein Charakter,
sein Gesetz sind Tatsachen, die durch alle Schlufolgerungen von Mannern hochster
Gelehrsamkeit nicht in Abrede gestellt werden kdnnen. Sie verleugnen Gottes Anspriche
und gefahrden ihre eigene Seele, nur weil sie nicht in seine Absichten und Ziele eindringen
kénnen. Aber Gott versucht immer, die Menschen zu unterweisen, damit sie an ihn
glauben und ihm vertrauen mdchten. Jeder Regentropfen, jede Schneeflocke, jeder
Grashalm, jedes Blatt, jede Blume und jeder Strauch zeugen von Gott. Diese kleinen
alltaglichen Dinge lehren uns, dald nichts der Aufmerksamkeit des Unendlichen entgeht
und nichts so gering ist, dald er es nicht beachtete. -- Unpublished Testimonies (Siehe:
Psalm 139,1-17)

GL.272.1 (HL.295.1) Kapitel Absatz: 23/31

1196. "Schauet die Lilien auf dem Felde, wie sie wachsen." Menschliche Geschicklichkeit
kann zwar die anmutigen Formen und die zarten Farben von Pflanzen und Blumen
nachbilden; aber wer kann auch nur einer Blume oder einem Grashalm Leben verleihen?
Jedes Blimchen am Rain verdankt sein Dasein der gleichen Kraft, welche die
Sternenwelten an den Himmel setzte. Durch die ganze Schopfung pulst das Leben aus
dem Vaterherzen Gottes. ... Der dir das Leben gegeben hat, weild auch, dal® du der
Nahrung bedarfst. Der den Korper schuf, weil} ferner, daf® du Kleidung nétig hast. Wird
der, der dir das groRere Gut verlieh, nicht auch ein Ubriges tun, das Notwendige
hinzuzufliigen? -- Thoughts From the Mount of Blessing 136 (106) (Siehe: Jeremia
33,20.21; Matthaus 6,28-30)

1197. Das Geheimnis Gottes. --

GL.272.2 (HL.296.1) Kapitel Absatz: 24/31

Gott sollte eher durch das, was er nicht von sich offenbart hat, erkannt werden, als durch
das, was unserm beschrankten Verstandnis sichtbar ist. Konnten die Menschen Gottes
unergrundliche Weisheit verstehen und erklaren, was er getan hat oder tun kann, so
wurden sie ihn nicht langer verehren noch sich vor seiner Macht furchten. In der géttlichen
Offenbarung hat Gott den Menschen unbegreifliche Geheimnisse kundgetan, die Glauben
fordern. Dies mul} so sein. Kénnten Gottes Absichten und Taten von beschrankten
Gemutern erklart werden, ware er nicht langer der Hochste. Menschen moégen immer
forschen, immer fragen, immer lernen, und doch liegt immer noch eine Unendlichkeit vor
ihnen. Das Licht scheint immer heller auf unsern Pfad, wenn wir nur in seinen gottlichen
Strahlen wandeln. Aber es ist keine Finsternis so dicht und undurchdringlich wie jene, die
der Verwerfung des himmlischen Lichtes folgt, durch wen es auch immer kommen mag.
GL.272.3 (HL.296.2) Kapitel Absatz: 25/31

Kénnen Menschen Gott begreifen? Nein. Sie mégen Vermutungen betreffs seiner
Absichten und Werke anstellen, aber nur soweit es Sterblichen maéglich ist. -- Unpublished
Testimonies (Siehe: 1.Korinther 1,25-27; Jesaja 40,12-18.21-24)

GL.273.1 (HL.296.3) Kapitel Absatz: 26/31

1198. Wer glaubt, er kdnne zur Gotteserkenntnis gelangen ohne den gottlichen
Stellvertreter, den das Wort "das Ebenbild des unsichtbaren Gottes" nennt, muf} in seinen
eigenen Augen erst zum Tor werden, ehe er klug werden kann. Christus kam als ein
personlicher Heiland in die Welt. Er stellte einen persdnlichen Gott dar. Als ein
personlicher Heiland fuhr er wieder gen Himmel und auf gleiche Weise wird er als ein
personlicher Heiland wiederkommen. Es ist unmaoglich, durch die Natur eine vallige
Erkenntnis von Gott zu erlangen; denn die Natur ist unvollkommen. Auf ihr ruht ein Fluch,
sie ist von Mehltau befallen. Aber dennoch enthalten die Dinge in der natlrlichen Welt,
wenngleich durch den Mehltau der Suinde verdorben, Wahrheiten betreffs des gro3en
Meisterklnstlers. Eine unergriindliche Macht, grof3 an Gite, Barmherzigkeit und Liebe, hat
die Erde erschaffen, und selbst in inrem verderbten Zustand ist noch so manches Schone
erhalten geblieben. Die Stimme der Natur bezeugt, dal® hinter ihr ein Gott steht; aber in



ihrer Unvollkommenheit kann sie Gott nicht darstellen. Die Natur ist nicht imstande, Gottes
Charakter in seiner moralischen Vollkommenheit zu verkérpern. -- Unpublished
Testimonies 3. Juli 1898 (Siehe: Apostelgeschichte 4,12)

1199. Leuchtturmsignale. --

GL.273.2 (HL.297.1) Kapitel Absatz: 27/31

Die Heilige Schrift ist das alteste und umfassendste Geschichtswerk, das die Menschen
besitzen. Es flo in lauterer Frische aus dem Quell ewiger Wahrheit, und eine géttliche
Hand hat durch alle Zeiten hindurch seine Reinheit bewahrt. Es hellt die ferne
Vergangenheit auf, zu der menschliche Forschung vergeblich vorzudringen sucht. Allein im
Worte Gottes erblicken wir die Macht, welche die Grundfesten der Erde gelegt und die
Himmel ausgebreitet hat. Hier nur finden wir einen glaubwuirdigen Bericht Gber den
Ursprung der Volker. Hier allein ist eine Geschichte des Menschengeschlechtes
aufgezeichnet, die nicht durch Menschenstolz oder -vorurteil gefarbt ist.

GL.273.3 (HL.297.2) Kapitel Absatz: 28/31

Die verschiedenen Vorgange in der Natur enthalten ebenfalls Lehren goéttlicher Weisheit
fur alle, die gelernt haben, Umgang mit Gott zu pflegen. Die Seiten, die sich in
ungetriibtem Glanz vor den Blicken des ersten Menschenpaares in Eden 6ffneten, sind
jetzt Uberschattet. Die wunderbare Schopfung ist durch halllichen Mehltau entstellt. Und
dennoch finden wir tberall, wohin wir uns auch wenden mégen, Spuren der einstigen
Lieblichkeit. Noch immer kénnen wir Gottes Stimme vernehmen und seiner Hande Werk
sehen.

GL.274.1 (HL.298.1) Kapitel Absatz: 29/31

Vom feierlichen Grollen des Donners und dem Getése des unendlichen Ozeans bis hin zu
den frohen Gesangen, von denen die Walder erfullt sind, verkiinden Tausende von
Stimmen in der Natur sein Lob. Erde, Luft und Himmel in ihren wunderbaren Farben und
ihrem Wechsel von prachtvollen Gegensétzen oder sanften Ubergéangen zeugen von
seiner Herrlichkeit. Die ewigen Hugel erzahlen von seiner Macht. Die Baume schwenken
ihr grines Banner im Sonnenlicht und weisen empor zu ihrem Schopfer. Die Blumen,
welche die Erde mit ihrer Schonheit schmticken, erinnern uns an Eden und wecken in
unsern Herzen Sehnsucht nach unverwelklicher Lieblichkeit. Das lebendige Grin, welches
das Braun der Erde verbirgt, spricht von Gottes Flirsorge flir das niedrigste seiner
Geschopfe. Die unergrundlichen Tiefen des Meeres, die Hohlen der Berge enthalten seine
Schatze. Er, der die Perlen im Meer und den Amethyst und Chrysolith in den Felsen
verbarg, liebt das Schone. Die am Himmelszelt aufsteigende Sonne ist ein Stellvertreter
dessen, der allem, was er schuf, Leben und Licht bedeutet. Alle Schonheit und
Lieblichkeit, welche die Erde schmicken und den Himmel erhellen, sprechen von Gott.

Ein unerforschtes Feld. --

GL.274.2 (HL.298.2) Kapitel Absatz: 30/31

Sollten wir, die wir uns der Gaben erfreuen, ihren Geber vergessen? Sollten sie uns nicht
veranlassen, seine Gute und Liebe zu betrachten? Alles Schone in unserm Heim sollte
uns an den kristallenen Strom, die griinen Felder, die majestatischen Baume, die
lebendigen Quellen, die leuchtende Stadt und die wei3gekleideten Sanger unserer
himmlischen Wohnung erinnern -- an jene Welt der Schonheit, die kein Kunstler malen,
keine sterbliche Zunge beschreiben kann. "Was kein Auge gesehen hat und kein Ohr
gehort hat und in keines Menschen Herz gekommen ist, was Gott bereitet hat denen, die
ihn lieben."

GL.275.1 (HL.299.1) Kapitel Absatz: 31/31

Auf ewig in diesem gesegneten Heim zu leben, an Leib, Seele und Geist nicht die dunklen
Spuren von Sunde und Fluch, sondern das Ebenbild unseres Schopfers zu tragen und
wahrend endloser Ewigkeiten zuzunehmen an Weisheit, Erkenntnis und Heiligkeit, stets



neue Wunder und Herrlichkeiten zu entdecken, standig besser zu verstehen, sich zu
freuen und zu lieben und zu wissen, daf} es noch mehr Freude, Liebe und unendliche
Weisheit gibt, -- darauf weist des Christen Hoffnung hin und darauf zielt christliche
Erziehung ab. Und sich diese Erziehung zu sichern und andern zu helfen, sie ebenfalls zu
erlangen, sollte das Ziel eines christlichen Lebens sein. -- The Review and Herald Nr. 28,
1882 (Siehe: 1.Johannes 3,2)

Kapitel 44: Das geisterfullte Leben

1200. Die Aufgabe des Heiligen Geistes. --

GL.276.1 (HL.300.1) Kapitel Absatz: 1/39

Die Aufgabe des Heiligen Geistes besteht darin, die Wahrheiten des gottlichen Wortes,
das Gott zum Nutzen seiner Geschdpfe niederschreiben liel, in Herz und Sinn zu
schreiben. -- Unpublished Testimonies 5. Febr. 1896 (Siehe: Epheser 3,16.17)

GL.276.2 (HL.300.2) Kapitel Absatz: 2/39

1201. Dem Geiste Gottes wurde unbegrenzter Spielraum im himmlischen Universum
gewahrt, und es ist nicht Aufgabe sterblicher Gemiliter, seine Macht einzuschranken oder
ihm vorzuschreiben, wie er zu wirken habe. The Review and Herald Nr. 34 1896 (Siehe:
Psalm 139,7-10)

GL.276.3 (HL.300.3) Kapitel Absatz: 3/39

1202. Die Safte des Weinstocks steigen von der Wurzel auf und verteilen sich in den
Reben, wo sie das Wachstum unterstitzen und Bluten und Frucht hervorbringen. So geht
die lebenspendende Kraft von Christo aus, teilt sich jedem seiner Jinger mit, durchdringt
die Seele, erneuert die Beweggrinde und Neigungen und selbst die geheimsten
Gedanken und bringt die kdstliche Frucht heiliger Werke hervor. -- Sketches From the Life
of Paul 131 (Siehe: Johannes 15,5)

GL.276.4 (HL.300.4) Kapitel Absatz: 4/39

1203. Christus ist unser Fursprecher, unser Vermittler. Der Geist arbeitet an uns. Deshalb
lalkt uns vollig unserm Fuhrer vertrauen und nicht Ausschau nach falschen Fihrern halten.
Unpublished Testimonies 19.

Okt. 1894 (Siehe: 1.Thessalonicher 5,19; Rémer 8,26)

GL.276.5 (HL.300.5) Kapitel Absatz: 5/39

1204. Die goéttliche Gnade nimmt Menschen, wie sie sind, und wirkt als Erzieher, sich
dabei nach Grundsatzen richtend, die eine allumfassende Erziehung bezwecken. Der
standige Einflul® der géttlichen Gnade erzieht die Seele nach den Methoden Christi. Der
umgestaltende EinfluR des Geistes Christi nimmt sich jeder ungestimen Leidenschaft,
jedem fehlerhaften Charakterzug an, bis der Mensch, neuen Trieben folgend, mit dem
heiligen Geiste Gottes erfullt und in das géttliche Ebenbild umgestaltet ist. -- Unpublished
Testimonies 16. Marz 1896 (Siehe: 1.Thessalonicher 5,23; 1.Korinther 6,11)

GL.277.1 (HL.301.1) Kapitel Absatz: 6/39

1205. Vom Heiligen Geist geht alle Macht aus. Er wirkt im neuen Leben, das in der Seele
Gestalt gewinnt, als eine lebendige, tatige Kraft. Der Heilige Geist muf} in unserm Herzen
wohnen. -- The Review and Herald Nr. 26 1897 (Siehe: Johannes 14,16.17)

GL.277.2 (HL.301.2) Kapitel Absatz: 7/39

1206. Von Christus geht ein Strom heiliger, christusahnlicher Liebe aus, der sich jedem
Teil unserer menschlichen Natur mitteilt. Wenn diese Liebe im Charakter zum Ausdruck
kommt, bezeugt sie allen, mit denen sie in Berihrung kommt, dal® es Gott moglich ist, im
Menschen Gestalt anzunehmen -- ihm, der die Hoffnung der Herrlichkeit ist. --
Unpublished Testimonies 21. Juni 1897 (Siehe: Rémer 5,5)

GL.277.3 (HL.301.3) Kapitel Absatz: 8/39

1207. Christus soll in seinen menschlichen Werkzeugen Gestalt annehmen und durch ihre



Gaben und Fahigkeiten wirken. Ihr Wille muly seinem Willen unterworfen werden. Sie
mussen in seinem Geiste wirken, so dal} nicht mehr sie leben, sondern Christus in ihnen
lebt. -- The Signs of the Times Nr. 47 1892 (Siehe: Galater 2,20; 2.Korinther 6,16)
GL.277.4 (HL.301.4) Kapitel Absatz: 9/39

1208. Wohin wir auch gehen, die bleibende Gegenwart des Einen, der uns so teuer ist,
geht mit uns; denn durch lebendigen Glauben bleiben wir in Christo. Durch unseren
personlichen, willigen Glauben wohnt er in unseren Herzen. Wir erfreuen uns der
Begleitung des géttlichen Jesu, und wahrend wir uns seiner Gegenwart bewul3t sind,
werden unsere Gedanken ihm untertan. Unsere Erfahrung in géttlichen Dingen wird sich
danach richten, inwieweit wir seine Gegenwart wahrnehmen. -- The Signs of the Times Nr.
36 1896 (Siehe: 2.Korinther 3,18; Hebraer 11,27)

GL.277.5 (HL.302.1) Kapitel Absatz: 10/39

1209. Nicht ihr konnt den Heiligen Geist benutzen, sondern er mul euch benutzen. Im
Evangelium von Christo liegt gewinnende, bezwingende Macht. Es ist der Heilige Geist,
der Herzen die Wahrheit einpragt. -- Special Testimonies to Ministers and Workers 14
(Apostelgeschichte 2,4; Apostelgeschichte 6,10; Apostelgeschichte 8,29;
Apostelgeschichte 16,7; Apostelgeschichte 20,22.23)

GL.277.6 (HL.302.2) Kapitel Absatz: 11/39

1210. Jenen, die wahrhaft Gott heben, wird der Heilige Geist Wahrheiten offenbaren, die
dem Gemdit entschwunden waren, und er wird aulRerdem véllig neue Wahrheiten entfalten.
The Review and Herald Nr.33 1897 (Johannes 16,13; Johannes 14,26)

GL.278.1 (HL.302.3) Kapitel Absatz: 12/39

1211. Jeder hat einen personlichen Kampf gegen das eigene Ich zu fuhren. Achtet auf die
Lehren des Heiligen Geistes! Schenkt ihr ihnen Beachtung, dann werden sie so lange
wiederholt werden, bis die Eindricke "zu ewigem Gedachtnis in einen Fels gehauen" sind.
-- Special Testimonie to Ministers and Workers Nr. 7 39 (Siehe: Jeremia 31,33.34)
GL.278.2 (HL.302.4) Kapitel Absatz: 13/39

1212. Wenn wir uns véllig Christo GUbergeben haben, wird unser Angesicht sein Ebenbild
widerstrahlen. Es wird durch seine Gnade gereinigt, geheiligt und veredelt werden. --
Unpublished Testimonies 27. Juni 1897 (Siehe: 2.Mose 34,29)

GL.278.3 (HL.302.5) Kapitel Absatz: 14/39

1213. Der Brauchbarkeit derer, die das eigene Ich aufgeben, dem Wirken des Heiligen
Geistes Raum geben, ein vollig dem Dienste Gottes geweihtes Leben fuhren und die
notwendige Zuchtigung des Herrn ohne Murren und ohne darunter zusammenzubrechen
ertragen, sind keine Grenzen gesetzt. -- Special Testimonies on Education 120 (Siehe:
Jesaja 13,12; Hebraer 12,11)

1214. Merkmale eines geweihten Lebens. --

GL.278.4 (HL.302.6) Kapitel Absatz: 15/39

Es ist unser Vorrecht, auf der ganzen Linie ein entschiedenes Zeugnis abzulegen -- durch
unseren Gesichtsausdruck, unsere Stimmung, unsere Worte und unseren Charakter --
dald es gut ist, dem Herrn zu dienen. -- Unpublished Testimonies 6. Nov. 1897 (Siehe:
Roémer 12,1)

GL.278.5 (HL.302.7) Kapitel Absatz: 16/39

1215. Wenn ihr euch der Wahrheit unterwerft, werdet ihr von der Wahrheit zeugen. Ihr seid
dann ein lebendiger Brief, erkannt und gelesen von allen Menschen. -- Unpublished
Testimonies 27. Okt. 1897 (Siehe: 2.Korinther 3,3)

GL.278.6 (HL.303.1) Kapitel Absatz: 17/39

1216. Wenn Gott am Herzen wirkt, der Mensch seinen Willen dem géttlichen Willen
unterordnet und mit ihm zusammenwirkt, lebt er das Leben, das Gott durch den Heiligen
Geist in ihm wirkt, und dann stimmen die Absichten des Herzens mit der Lebenspraxis
Uberein. -- The Signs of the Times Nr. 20 1893 (Siehe: Philipper 2,12.13)



GL.278.7 (HL.303.2) Kapitel Absatz: 18/39

1217. Verbindet sich Christus mit der Seele, dann bringt er himmlische Ruhe und Stille. --
Unpublished Testimonies 27. Okt. 1897 (Siehe: Johannes 14,27; Jesaja 26,12)

GL.279.1 (HL.303.3) Kapitel Absatz: 19/39

1218. Der Heilige Geist ist sein Stellvertreter, und er bewirkt eine so erstaunliche
Umwandlung, dal® die Engel dartber entzickt und erfreut sind. -- The Signs of the Times
20. Mai 1896 (Siehe: Johannes 15,26; Apostelgeschichte 2,37.38)

GL.279.2 (HL.303.4) Kapitel Absatz: 20/39

1219. Wenn das eigene Ich in Christo aufgegangen ist, wird sich eine solche Entfaltung
seiner Macht offenbaren, dal® Herzen schmelzen und sich ihm unterwerfen. -- Unpublished
Testimonies 27. April 1898 (Siehe: Apostelgeschichte 2,37.38)

GL.279.3 (HL.303.5) Kapitel Absatz: 21/39

1220. Es ist Gottes Geist, der leblose Fahigkeiten zu neuem Leben erweckt, so dal}
himmlische Dinge gewirdigt und die Neigungen auf Gott und die Wahrheit gerichtet
werden. Ohne Jesu Gegenwart im Herzen ist religidser Dienst nur eine tote, kalte
Formsache. Das Verlangen nach dem Verkehr mit Gott endet sehr rasch, wenn der Geist
Gottes sich betrubt zurtickzieht. Wenn aber Christus in uns die Hoffnung der Herrlichkeit
ist, sind wir stets geneigt, zur Verherrlichung Gottes zu denken und zu handeln. Wir
werden uns die Frage stellen: "Wird das, was wir vorhaben, Jesu zur Ehre gereichen, wird
es von ihm gutgeheil’en werden?" -- The Review and Herald Nr. 16 1888 (Siehe: Rémer
8,12.16)

GL.279.4 (HL.303.6) Kapitel Absatz: 22/39

1221. Die Bibel ist voller Erkenntnis, und alle, die sie mit dem Wunsch studieren zu
verstehen, was sie lehrt, werden sehen, daf} inre Verstandeskraft zunimmt und ihre
Fahigkeit, diese kostbaren, weitreichenden Wahrheiten zu begreifen, erstarkt. Der Heilige
Geist wird sie ihrem Verstand und Herzen einpragen. Special Testimonies on Education
153 (Siehe: Psalm 119,130.99)

GL.279.5 (HL.304.1) Kapitel Absatz: 23/39

1222. Wahrend Gottes Werke studiert werden, Uberzeugt der Heilige Geist den Verstand.
Es ist nicht die Uberzeugung, die zu logischem Nachdenken fiihrt; aber wenn der Verstand
nicht zu verfinstert ist, um Gott zu erkennen, das Auge nicht zu getrabt, um ihn zu sehen,
das Ohr nicht zu taub, um seine Stimme zu vernehmen, dann wird die tiefere Bedeutung
erfaldt, und die erhabenen gottlichen Wahrheiten des geschriebenen Wortes werden dem
Herzen eingepragt. -- Special Testimonies on Education 59 (Siehe: Daniel 1,20; Jesaja
11,2.3)

GL.279.6 (HL.304.2) Kapitel Absatz: 24/39

1223. Wenn wir unsere Zustimmung geben, kann und will er sich so mit unseren
Gedanken und Zielen verbinden, unser Herz und Gemiit in solche Ubereinstimmung mit
seinem Willen zu bringen, dal® wir, wahrend wir ihm gehorchen, unseren eigenen
Antrieben folgen. Unser Wille, gelautert und gereinigt, wird sein hochstes Ergoétzen darin
finden, seinen Dienst auszufuhren. -- The Signs of the Times Nr. 46 1896 (Siehe: Psalm
42,2)

1224. Wachstumsférdernde Bedingungen. --

GL.280.1 (HL.304.3) Kapitel Absatz: 25/39

Wirkliche Frommigkeit beginnt, wenn jeder Kompromil3 mit der Stinde aufgehort hat. --
Thoughts From the Mount of Blessing 125 (91) (Siehe: Rémer 6,16.11)

GL.280.2 (HL.304.4) Kapitel Absatz: 26/39

1225. Wer sich vorbehaltlos dem Einflul des Heiligen Geistes Ubergibt, ist am besten zu
annehmbarem Dienst flr den Meister befahigt. -- The Review and Herald Nr. 28 1895
(Siehe: Markus 9,23)

GL.280.3 (HL.304.5) Kapitel Absatz: 27/39



1226. Zur Zusammenarbeit mit Gott ist euer Krafteinsatz erforderlich. Ohne dies kdnntet
ihr kein Christ, kein geeigneter Untertan des Himmels werden, selbst wenn der Heilige
Geist mit hundertfach starkerer Gewalt an euch wirken wurde. Satans Festung kdnnte
nicht gestiirmt werden. Der Empfanger mufd zur Mitarbeit bereit sein. Er mufld zum Handeln
gewillt sein -- von der Welt ausgehen und sich trennen. Christi Worte mussen in die Tat
umgesetzt werden. Die Seele mull vom eigenen Ich entleert werden, damit Christus den
freigewordenen Raum durch seinen Geist ausflllen kann. Christus muf3 als himmlischer
Gast willkommen geheifl’en werden. Der Wille muf} sich auf die Seite Gottes stellen. Dann
wird das Herz erneuert; es werden neue, heilige Entschlisse gefaldt. Wenn Christus den
Thron der Seele einnimmt, wird jeder Dienst fir ihn als leicht empfunden. -- The Signs of
the Times Nr. 8 1891 (Siehe: Matthdus 12,43-45; Epheser 3,16-19; Lukas 16,31)
GL.280.4 (HL.305.1) Kapitel Absatz: 28/39

1227. Christen mussen in allen Dingen mafiig sein. Wir haben nicht das Recht, Korper,
Kraft, Seele und Gemlit zu vernachlassigen, die uns anvertraut werden, um sie in des
Herrn Dienst zu stellen. Wir bestehen aus Leib und Geist ebenso wie aus Gewissen und
Neigungen. Unsere Triebe und Leidenschaften haben ihren Sitz im Kérper; deshalb dirfen
wir nicht eines unserer Organe durch Mif3brauch schwachen. -- Unpublished Testimonies
27. Sept. 1896 (Siehe: Galater 5,24)

GL.281.1 (HL.305.2) Kapitel Absatz: 29/39

1228. Gott winscht, dal’ wir unseren Korper als Tempel des Heiligen Geistes achten und
schatzen und flur ihn sorgen. Er mdchte, dal® wir unseren Korper im bestmoglichen
Zustand erhalten und ihn den besten Einflissen aussetzen, damit wir die uns verliehenen
Fahigkeiten zu vollkommenem Dienst fur ihn einsetzen kdnnen. -- Unpublished
Testimonies 27. Sept. 1896 (Siehe: 1.Korinther 6,20; Philipper 1,20)

GL.281.2 (HL.305.3) Kapitel Absatz: 30/39

1229. Durch ihre Charaktere wird er leuchten als Licht der Welt. "Wie viele ihn aber
aufnahmen, denen gab er Macht, Gottes Kinder zu werden, die an seinen Namen
glauben." Damit dies geschehen kann, fordert Gott, dafl? ihm jede Korperliche und geistige
Kraft als geweihte Opfergabe dargebracht werde. Unpublished Testimonies 6. Juli 1896
(Siehe: Johannes 1,12)

GL.281.3 (HL.305.4) Kapitel Absatz: 31/39

1230. Wir mussen Fortschritte himmelwarts machen und einen starken, religidosen
Charakter entwickeln. Wir werden den Geist in dem MalRe empfangen, wie wir es
wlnschen und glauben, und in demselben Verhaltnis, wie wir das empfangene Licht und
die erlangte Erkenntnis anwenden. Der Heilige Geist wird uns je nach unserer Fahigkeit,
ihn aufzunehmen und ihn an andere weiterzuleiten, mitgeteilt. -- The Review and Herald
Nr. 18 1896 (Siehe: Markus 4,24)

GL.281.4 (HL.306.1) Kapitel Absatz: 32/39

1231. Je eifriger der Verstand geschult wird, desto erfolgreicher kann er im Dienste Gottes
eingesetzt werden, wenn er sich der Herrschaft seines Geistes unterstellt. -- Special
Testimonies on Education 57 (Siehe: Spriche 4,5)

GL.281.5 (HL.306.2) Kapitel Absatz: 33/39

1232. Wenn Menschen den Dienst des Heiligen Geistes die reichste Gabe, die Gott
mitteilen kann -- an sich erfahren haben, werden sie imstande sein, allen, mit denen sie in
Beruhrung kommen, Segnungen mitzuteilen. -- Unpublished Testimonies 6. Juli 1896
(Siehe: 1.Mose 12,2)

1233. Hindernisse fur geistliches Wachstum. --

GL.281.6 (HL.306.3) Kapitel Absatz: 34/39

Vorsatzlich einer erkannten Siinde zuzustimmen, bringt das Zeugnis der Stimme des
Geistes zum Schweigen und trennt die Seele von Gott. Jesus kann nicht in einem Herzen
wohnen, welches das gottliche Gesetz milachtet. Gott wird nur solche ehren, die ihn



ehren. -- The Signs of the Times Nr. 24 1894 (Siehe: Hebraer 10,26)

GL.282.1 (HL.306.4) Kapitel Absatz: 35/39

1234. Man sollte die Stinde wider den Heiligen Geist nicht als etwas Geheimnisvolles,
Unerklarliches betrachten. Die Siinde wider den Heiligen Geist ist die Stinde beharrlicher
Weigerung, den Einladungen zur Bul3e zu folgen. -- The Review and Herald Nr. 26 1897
(Siehe: Matthaus 12,31.32)

GL.282.2 (HL.306.5) Kapitel Absatz: 36/39

1235. Ein jeder prife sein Herz, ob er nicht irgend etwas hegt, das ihm zum Schaden
gereicht. Er klage nicht Gber Ermangelung des Geistes Gottes, wahrend er sich weigert,
die Herzenstlr zu 6ffnen, um Christum, die Sonne der Gerechtigkeit, einzulassen. Er
forsche nach seinen Goétzen und treibe sie aus. Er gebe jede ungesunde Gewohnheit im
Essen und Trinken auf. Er bringe seine taglichen Gewohnheiten in Ubereinstimmung mit
den Naturgesetzen. Sowohl durch Werke als auch durch Glauben wird die Seele von einer
Atmosphare umgeben, die sich als Geruch des Lebens zum Leben erweist. -- Unpublished
Testimonies 25. Aug. 1897 (Siehe: Epheser 4,30; Lukas 21,34)

GL.282.3 (HL.307.1) Kapitel Absatz: 37/39

1236. Gott kann seinen Heiligen Geist nicht auf solchen ruhen lassen, die sich durch
UnmaRigkeit schwachen. -- The Review and Herald Nr. 19 1883 (Siehe: 5.Mose 21,20;
Prediger 10,17)

GL.282.4 (HL.307.2) Kapitel Absatz: 38/39

1237. Die mit dem ganzen Organismus verbundenen Nerven sind der einzige Mittler,
durch den der Himmel mit den Menschen verkehren und sein Innerstes bewegen kann.
Was immer die Zirkulation der elektrischen Strome im Nervensystem stort, vermindert die
Starke der Lebenskrafte, was schlieRlich zum Absterben des seelischen Zartgefihls flhrt.
-- Testimonies for the Church Il, 347 (Siehe: Rémer 7,25)

GL.282.5 (HL.307.3) Kapitel Absatz: 39/39

1238. Warum sollten wir nicht bekunden, wie anziehend unser Glaube ist? Warum sollten
wir den Weg zu unserem Vaterhaus als eine kimmerliche Schar von Leidtragenden
gehen, die bei jedem Schritt stdhnen? -- Unpublished Testimonies 12. Jan. 1898 (Siehe:
Philipper 4,4)



