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Vorwort

Zu Lebzeiten von Ellen G. White (1827-1915) steckte die Psycholo-
gie, die Wissenschaft, die sich mit den Kriften der Seele und ihren
Funktionen befasst, noch in den Kinderschuhen. Trotzdem ist in
threm Schrifttum zunehmend die Auseinandersetzung mit dieser
Thematik und eine Anleitung zum Umgang mit Fragen der seelisch-
geistigen Gesundheit zu erkennen.

Die Zuverldssigkeit von Ellen Whites Ansichten auf den Ge-
bieten der Physiologie, Erndhrung und Erziehung sowie in anderen
Bereichen hat sich bereits vielfach erwiesen. Auch das vorliegende
Werk enthilt wertvolle Antworten auf grundlegende Fragen.

Bei der Sammlung des Materials durch die Mitarbeiter des White
Estate hat man keine besondere Denkrichtung verfolgt. Die Ansich-
ten Ellen Whites sollen fiir sich selbst sprechen. Oft handelt es
sich um allgemeine Fithrungsprinzipien. Sie werden ergédnzt und
vervollstdndigt durch praktische Ermahnungen und Ratschlége fiir
die Beziehungen zwischen Lehrern und Schiilern, Predigern und
Gemeindegliedern, Arzten und Patienten, Eltern und Kindern. Das
Wesentliche sind dabei immer die Prinzipien, um die es geht.

Ganz offensichtlich schrieb Ellen White nicht wie eine Psy-
chologin. Sie hat keine Fachworter gebraucht, wie sie heute in der
Psychologie verwendet werden, und der Leser muss auch die von
ihr gewihlten Begriffe ,,Psychologie®, ,,Phrenologie* (Schéddellehre)
und andere sehr differenziert betrachten. Den aufgeschlossenen Le-
ser wird jedoch ihre ungewohnlich grof8e Kenntnis grundlegender
Prinzipien der Psychologie tief beeindrucken. Die logische Zusam-
menstellung ihrer Aussagen iiber die verschiedenen Bereiche des
Gehirns, seines Stellenwertes in der menschlichen Erfahrung, seines
Potenzials und der Faktoren, die zu seinem optimalen Einsatz fiih-
ren, verdeutlichen, warum dieses Werk den Biichern Ellen Whites
posthum hinzugefiigt wurde. Es hilft uns, die Natur des Menschen
und seine Beziehung zu seiner Umwelt, zu Gott und zum Universum
besser zu verstehen.

Vi



Vorwort Vil

Deshalb ist ,,Intellekt, Charakter und Personlichkeit* in gewisser
Weise auch ein Nachschlagewerk, und die zahlreichen positiven
Reaktionen auf die Veroffentlichung dieses Buches machen deutlich,
dass dieses Werk unter den vielen anderen Posthum-Publikationen
von Ellen White durchaus seinen Platz hat.

Die Treuhinder des Ellen White Estate

des Ellen White Estate
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Teil 10: Psychische und geistige Gesundheit
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Kapitel 44: Grundsiitze, die Geist und Seele
beeinflussen

Der Mensch wurde als ausgeglichenes Wesen erschaffen —
Der Mensch wurde urspriinglich als vollkommenes Wesen erschaf-
fen. Er war vollkommen ausgeglichen und alle Organe seines Kor-
pers waren fehlerlos entwickelt. Adam war ein vollkommener
Mensch; seine geistigen Fihigkeiten waren auflerordentlich gut
entwickelt und alle seine Organe erfiillten ihre Aufgabe uneinge-
schriankt und waren in ihrer Funktion aufeinander abgestimmt. Te-
stimonies for the Church III, 72 (1872).

Gott erschuf die Gesetze des Geistes und der Seele — Gott,
der unseren Geist erschuf, setzte auch die Gesetze ein, die ihn be-
stimmen und sorgt so dafiir, dass eine ausgeglichene Entwicklung
moglich ist. Education 41 (1903).

Gottes wunderbare Gesetze — Die Natur wird von einer wun-
derbaren GesetzmiBigkeit bestimmt und auch geistliche Belange
beruhen auf dhnlich zuverlidssigen Grundsédtzen. Wir miissen unseren
Teil dazu beitragen, wenn wir gute Ergebnisse erzielen mochten.
Gott gibt jedem Menschen Aufgaben, die seinen Fihigkeiten ent-
sprechen, und es liegt an ithm, dass er sich weiterbildet und darin
libt, so dass er fihig wird, auch unter schwierigen Umstinden seine
Aufgaben zu erfiillen. Eine verniinftige Planung ist erforderlich,
damit jeder den Platz, der ihm zugewiesen wird, auch verantwortlich
ausfiillen kann. Testimonies for the Church IX, 221.222 (1909).

Ubertretung der Naturgesetze ist Siinde — Eine fortwihren-
de Ubertretung der Naturgesetze ist ein bestindiger VerstoB gegen
die Gebote Gottes. Das Leid und die Not, die wir in dieser Zeit
tiberall beobachten konnen, der moralische Verfall und die daraus
entstehenden Krankheiten und die geistigen Behinderungen, die in
der Welt so iiberhand nehmen, machen sie im Vergleich zu dem, wie
Gott es eigentlich vorgesehen hatte, zu einem Tollhaus. Die gegen-
wirtige Generation hat wenig moralische, geistige und korperliche
Kraft. All dieses heutige Elend ist ein Ergebnis des Verfalls, der
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von Generation zu Generation weiter fortgeschritten ist, weil die
Menschen die Gebote Gottes nicht beachten. Es wird in gro3tem
Ausmal gesiindigt, weil die Menschen bedingungslos ihren falschen
Geliisten nachgeben. Testimonies for the Church IV, 30 (1876).

Ubertretung der Gesetze stort das Gleichgewicht — Die
Kraft, die in der Natur wirksam ist und sie erhilt, ist auch im Men-
schen wirksam. Die gleichen wunderbaren Gesetze, die den Lauf der
Sterne lenken und das winzige Atom, bestimmen auch das mensch-
liche Leben. Die Gesetze, durch die das Herz seine Funktion erfiillt
und den Menschen am Leben erhilt, sind die Gesetze des méchti-
gen Geistes, der auch die Herrschaft iiber die Seele hat. Von ihm
kommt alles Leben und nur in Ubereinstimmung mit seinem Willen
ist ein sinnvolles Leben moglich. Die Bedingungen sind fiir alle
seine Geschopfe gleich: Annahme des Lebens aus der Hand des
lebendigen Gottes, ein Leben in Ubereinstimmung mit dem Willen
des Schopfers. Die Ubertretung seines Willens auf korperlichem,
geistigem oder moralischem Gebiet stort das Gleichgewicht des
Universums, bringt Missstimmung, Abtriinnigkeit und Verderben.
Education 99.100 (1903).

Ursache und Wirkung sind klar zu erkennen — In den Na-
turgesetzen sind Ursache und Wirkung sicher festgelegt. Die Ernte
zeigt, was gesit wurde. Man kann niemandem etwas vormachen.
Ein Mensch kann durchaus seine Mitmenschen betriigen und sich
fiir eine Leistung loben und bezahlen lassen, die er gar nicht erbracht
hat, aber in der Natur ist ein solcher Betrug nicht moglich. Ein unver-
niinftiger Bauer erntet, was er gesit hat, und muss die Folgen auf sich
nehmen. Und in bestimmter Hinsicht trifft das auch im geistlichen
Leben zu.

Wenn wir anderen etwas vormachen, hat das bose Folgen, weil
wir ehrlich sind. Das Kind, das die Schule schwinzt, der Jugendliche,
der sein Studium vernachlissigt, der Lehrling oder Mitarbeiter, der
seinen Arbeitgeber um die Arbeitszeit prellt, jeder Mensch, der in
der Wirtschaft oder sonst einem Beruf nicht ehrlich ist, kann sich
vormachen, dass er aus seinem Verhalten Gewinn hat, solange nicht
offenbar wird, was er treibt. Aber letztlich betriigt er sich selbst, denn
er muss die Folgen seines Handelns tragen. Die Ernte des Lebens ist
der Charakter und unser Charakter bestimmt unser Leben hier und
fir die Ewigkeit. Education 108.109 (1903).

[17]



[18]

12 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

Die Macht des Selbstbetrugs — Selbstbetrug ist eine grofle
Gefahr fiir die menschliche Seele! Testimonies for the Church IV,
88 (1876).

Der Mensch hat die Fahigkeit zu unterscheiden — Sein Ver-
stand macht den Menschen fihig zwischen Gut und Bése zu unter-
scheiden. Gott hat den Menschen so erschaffen, dass er Entschei-
dungen nicht impulsiv zu treffen braucht, sondern abwigen, nach
Beweisen suchen und Schriftwort mit Schriftwort vergleichen kann.
Hitten sich die Juden in ihrer Entscheidung nicht von Vorurteilen
leiten lassen, sondern das prophetische Wort verglichen mit dem
Leben Jesu, wiire ihnen die Ubereinstimmung zwischen der Prophe-
tie und dem Leben und Wirken des einfachen Galilders aufgefallen.
The Desire of Ages 458 (1898).

Bemiihung um Disziplin verbessert die Merkfihigkeit —
Die Neigung zur Nachléssigkeit sollte ernsthaft bekdmpft werden.
Viele glauben, dass sie sogar die schlimmsten Fehler mit Verges-
slichkeit entschuldigen konnten. Aber besitzen sie nicht wie alle
anderen die Fihigkeit zu denken und sollten sie sich nicht darum
bemiihen, ihr Geddchtnis und ihre Merkfdhigkeit zu iiben? Verges-
slichkeit ist eine Siinde genauso wie Vernachldssigung. Wenn du der
Gewohnheit der Nachlédssigkeit Raum gibst, vernachlissigst du auch
die Frage deiner eigenen Erlosung und wirst am Ende feststellen
miissen, dass du noch nicht bereit bist fiir das Reich Gottes. Christ‘s
Object Lessons 358.359 (1900).

Der Verstand orientiert sich an Vertrautem — Es ist ein Ge-
setz des Geistes, dass sich der Verstand an dem orientiert, womit er
vertraut ist. Das bedeutet, dass er durchaus eingeschréinkt wird und
die Fahigkeit verliert, geistliche Dinge zu verstehen, wenn er sich
nicht besténdig und eingehend mit dem Wort Gottes befasst und in
der Schrift nach Wahrheit forscht. The Review and Herald, 17. Juli
1888; Fundamentals of Christian Education 127.

Der Verstand wird geprigt durch das, womit er sich be-
schiftigt — Es ist eine Folgerichtigkeit, dass der Verstand durch
das beeinflusst wird, womit er sich befasst, und sich nach und nach
an das Niveau anpasst, das man ihm bietet. Wenn er nie gefordert,
sondern nur mit alltdglichen oder wertlosen Dingen konfrontiert
wird, ist eine Weiterentwicklung nicht mehr moglich.
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Als Lehrbuch ist die Bibel konkurrenzlos. Das Wort Gottes bietet
dem Verstand ungeahnte Forschungsmoglichkeiten und tiefe Gedan-
kenginge. Die Bibel ist das beste Geschichtsbuch, das es gibt, denn
sie hat thren Ursprung in der ewigen Wahrheit Gottes und durch
seine Hand wurde sie alle Zeitalter hindurch rein erhalten ...

In ihm werden die Fragen des Schicksals der Menschen und
dessen, was von ihnen erwartet wird, erklédrt. Der Vorhang zwischen
der sichtbaren und der unsichtbaren Welt wird zur Seite geschoben,
und wir konnen den Kampf zwischen den guten und den bdsen
Michten erkennen, von dem Augenblick an, als die Siinde in die
Welt kam, bis zum Sieg der Gerechtigkeit und Wahrheit; und alles ist
letztlich nur eine Offenbarung des Wesens Gottes. Im ehrfiirchtigen
Studium der Wahrheit, die in seinem Wort zu finden ist, gehen wir
mit ihm eine Beziehung ein. Ein solches Studium dient nicht nur
der Verbesserung des Charakters, sondern erweitert mit Sicherheit
auch die geistigen Fahigkeiten. Patriarchen und Propheten 596-599
(1890).

Durch das, womit wir uns beschiftigen, veriandern wir uns
— Es ist eine GesetzmiBigkeit des geistigen und des geistlichen
Lebens, dass das, womit wir uns beschiftigen, eine Verdnderung
bewirkt. Der Geist passt sich langsam an das Niveau an, das wir
ithm bieten. Er gewohnt sich an die Inhalte und Themen, die uns
wichtig sind. Ein Mensch kann niemals besser sein als das, was er
in seinem Leben an Reinheit, Wahrheit und Frommigkeit zulisst.
Wenn sein Ich sein hochstes Ideal ist, wird er niemals iiber sein
Ich hinauskommen, sondern sich vielmehr immer weiter von Gott
entfernen. Nur die Gnade Gottes kann einen Menschen erhohen;
sich selbst iiberlassen geht es unaufhaltsam abwérts mit ihm. The
Great Controversy 555 (1888).

Unerfiillte Wiinsche sind schnell vergessen — Nachgiebig-
keit und die Unféhigkeit, klare Entscheidungen zu treffen, richten
groflen Schaden an. Ich habe Eltern beobachtet, die zuerst etwas
verbieten und dann aber doch nachgeben aus Sorge, sie konnten zu
streng sein, und dann bekommt das Kind genau das, was ithm zuerst
verweigert wurde. Das richtet einen lebenslidnglichen Schaden an.
Klare Entscheidungen sind ein wichtiges Gebot in der Erziehung,
das man nicht zu leicht nehmen darf, denn wenn es sicher ist, dass
keine Hoffnung besteht, dass sich die Meinung der Eltern noch &n-
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dert, richten sich die Gedanken der Kinder schnell auf etwas anderes,
aber solange noch Aussicht besteht, das Gewiinschte doch noch zu
erreichen, werden sie nicht aufgeben. The Signs of the Times, 9.
Februar 1882; Child Guidance 283.284.

Uberzeugungen miissen sich ausdriicken — Ein Gebot des
Glaubens ist, dass jemand, der an die Wahrheit in Christus glaubt,
das auch weitersagen mochte. Ein Mensch will seine Uberzeugun-
gen und Gedanken zum Ausdruck bringen. Wer sich dem Unglauben
und der Kritik hingibt und meint, er konne das Werk des Heiligen
Geistes beurteilen, wird versuchen, den Geist zu verbreiten, der ihn
zu seinen Gedanken anregt. Es liegt im Wesen des Unglaubens
und im Widerstand gegen die Gnade Gottes, dass man sich Gehor
verschaffen mochte. Ein Mensch, der durch solche Grundsitze be-
wegt wird, hat immer das Bediirfnis, sich selbst darzustellen und
Anhénger zu gewinnen. Wer sich mit einem abgefallenen Glaubigen
einlésst, wird nicht verhindern konnen, dass er von ihm angesteckt
wird und seine Lehren und die negativen Gefiihle, sie sein Verhalten
auslosten, verbreiten hilft, denn das liegt in unserer menschlichen
Natur und es ist nicht einfach, solche Eigenschaften zu unterdriicken.
Special Testimonies for Ministers and Workers VI, 39 (6. Juli 1896);
Testimonies to Ministers and Gospel Workers 290.291.

Zum Ausdruck gebrachte Gedanken und Gefiihle werden
stirker — Es ist ein Naturgesetz, dass Gedanken und Gefiihle stir-
ker werden, wenn man sie zum Ausdruck bringt. Worte driicken
Gedanken aus, aber den Worten folgen auch neue Gedanken. Wenn
wir also mehr iiber unseren Glauben redeten, uns laut iiber den Segen
Gottes freuten, den wir durch seine Gnade und Liebe erhalten, wiir-
den wir dadurch mehr Glauben und Freude gewinnen. Kein Mensch
kann wirklich verstehen, wie grof3 die Giite und die Liebe Gottes
sind und mit unseren Worten kann man es auch nicht ausdriicken.
Schon auf dieser Erde konnen wir Strome der Freude empfangen, die
gespeist werden von dem unendlichen Strom, der am Thron Gottes
entspringt. The Ministry of Healing 251-253 (1905).

Wir haben die Moglichkeit der freien Entscheidung — Gott
hat uns die Moglichkeit der freien Entscheidung gegeben und es liegt
an uns, wie wir damit umgehen. Wir konnen unsere Herzen nicht
verdndern und unsere Gefiihle, Veranlagungen und Gedanken nicht
bestimmen. Wir kdnnen uns nicht selbst reinigen, aber wir konnen
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uns fiir Gott entscheiden. Wir konnen ihm unseren Willen iibergeben
und dann wird er in uns bewirken, dass wir so wollen und handeln,
dass er Freude an uns haben kann. Unsere ganze Personlichkeit wird
dann vom Willen Christi beherrscht. The Ministry of Healing 176
(1905).

Der Versucher kann uns niemals zwingen, Boses zu tun. Er
kann keines Menschen Geist beherrschen, es sei denn, dieser l14asst
es zu. Nur wenn wir uns ihm willentlich unterordnen und unseren
Glauben an Christus loslassen, kann Satan Macht iiber uns ausiiben.
Aber alle stindigen Neigungen, die wir pflegen, er6ffnen ihm eine
Moglichkeit, sich unser zu bemichtigen. Alles, wodurch wir uns
vom Willen Gottes abwenden, 6ffnet Satan eine Tiir, die es ithm
ermoglicht, uns zu versuchen und zu zerstéren. Und immer wenn
wir versagen und besiegt werden, ist das eine Gelegenheit fiir ihn,
Christus Vorwiirfe zu machen. The Desire of Ages 125 (1898).

Der Mensch kann sich frei entscheiden — Um den Wider-
stand der gefallenen Menschheit zu erreichen, versuchte Satan nun
Gott als ungerecht darzustellen, weil er den Menschen die Moglich-
keit gegeben hatte, sein Gesetz zu iibertreten.

,, Warum*, fragte der gro3e Verfiihrer, ,lie8 Gott es zu, dass der
Mensch in Versuchung geriet zu siindigen, wenn er doch wusste,
dass die Folgen Elend und Tod sein wiirden?* ...

Tausende wiederholen heute diesen Vorwurf gegen Gott. Sie
begreifen nicht, dass man den Menschen nicht die Moglichkeit zur
freien Entscheidung wegnehmen kann, ohne sie dadurch zu Robo-
tern zu machen. Sie ist das Vorrecht eines intelligenten Wesens und
es liegt nicht in Gottes Absicht, uns seinen Willen aufzudriicken.
Der Mensch wurde als freies, denkendes Wesen erschaffen und wie
die Bewohner aller anderen Welten auch musste er eine Gehorsams-
priifung bestehen, aber er wurde nie in eine Situation gebracht, die
es ihm notwendigerweise unmoglich gemacht hitte, dem Bosen zu
widerstehen. Es wurde keine uniiberwindliche Versuchung erlaubt
und der Mensch musste Satan nicht erliegen, weil Gott Vorausset-
zungen geschaffen hatte, die es moglich machten, den Verfiihrer zu
besiegen. Patriarchen und Propheten 331.332 (1890).

Die Gegenwart wirkt sich auf zukiinftige Entscheidungen
aus — Deine gesamte Zukunft hingt davon ab, wie du dich heute
entscheidest. Brief 41, 1891.

[21]
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Ein Vorteil, nicht von der Meinung anderer abhingig zu
sein — Gott hat nicht vorgesehen, dass ein Mensch in seiner Denk-
weise vollig von einem anderen beherrscht wird ... Gute, brauchbare
Lehrer sollten in der Lage sein, Schiiler so zu erziehen, dass sie
begreifen, dass es in ihrer Macht steht, Menschen mit festen Grund-
sdatzen zu werden, die in der Lage sind in ihrem Leben Aufgaben
zu erfiillen, die an sie herangetragen werden. Dem fliichtigen Beob-
achter scheint ihre Arbeit weniger erfolgreich zu sein als die eines
Lehrers, der seine Schiiler absolut unter Kontrolle hat und ihren
Willen beherrscht. Im zukiinftigen Leben dieser Schiiler wird sich
jedoch zeigen, welches das sinnvollere pddagogische Konzept war.
Testimonies for the Church 111, 134 (1872).

Unbeherrschtheit macht schwach — Die geistigen Fihigkei-
ten sollten so gut wie nur moglich entwickelt werden. Beschiftigt
man sich mit geistlichen Dingen, werden sie stark und edel. Erlaubt
man den Gedanken jedoch, sich nur noch auf alltigliche, triviale
Dinge zu konzentrieren, erfolgt zwangsldufig eine Schwéachung und
sie werden oberflichlich und ungeistlich. Testimonies for the Church
V, 272 (1885).

Vorurteile schrinken das Verstindnis ein — Wer mit Vorur-
teilen an die Wahrheit herangeht, kann nicht erwarten, dass Gott ihm
eine Erleuchtung schickt. Trotzdem fragen viele nicht danach, ob
Schrifttum, das ihnen angeboten wird, der Wahrheit entspricht und
mit dem Wort Gottes libereinstimmt. Sie fragen vielmehr danach,
woher es kommt, und wenn der Urheber nicht ihren Vorstellungen
entspricht, nehmen sie es nicht an. Sie sind so iiberzeugt von ihren
eigenen Gedanken, dass sie nicht bereit sind, etwas anderes zu prii-
fen und Neues zu lernen. Sie lehnen das Angebot ab, weil sie ihre
Vorurteile nicht ablegen wollen. Glaube und Werke 125.126 (1893);
Testimonies to Ministers and Gospel Workers 105.106.

Gliick ist abhiingig von der Ubereinstimmung mit Gottes
Gesetz — Das Gesetz der Liebe, das die Grundlage der Herrschaft
Gottes 1st und das Gliick aller erschaffenen Wesen, beruht auf der
Ubereinstimmung mit der Gerechtigkeit Gottes. Gott erwartet von
allen seinen Geschopfen den Dienst der Liebe, eine Anbetung, die
darauf beruht, dass man Gottes Wesen begreift. Er hat keine Freude
an einer erzwungenen Treue, sondern gesteht allen den freien Willen
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zu. Wenn sie sich ithm unterordnen, sollte es freiwillig geschehen.
The Great Controversy 493 (1888). [23]
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Kapitel 45: Individualitit (Einzigartigkeit)

Der Mensch ist einzigartig — Jeder Mensch ist einzigartig. Er
1st ein Geschopf Gottes und verfiigt tiber dhnliche Fihigkeiten wie
sein Schopfer, als dessen Abbild er geschaffen wurde. Er kann selb-
standig denken und handeln. Menschen, in denen diese Fiahigkeiten
weiterentwickelt werden, lernen Verantwortung zu tragen. Sie kon-
nen Unternehmen leiten und andere positiv beeinflussen. Education
17 (1903).

Jeder Mensch ist anders — Das Evangelium betrifft den ein-
zelnen Menschen. Jeder hat eine Seele, die es zu retten gilt, die er
aber auch verlieren kann. Jeder Mensch ist anders und jeder muss
auf seine Weise iiberzeugt und bekehrt werden. Er trifft seine ganz
personliche Entscheidung fiir die Erlosung. Nur er selbst kann die
Wahrheit annehmen, bereuen, glauben und gehorchen. Niemand
kann ihm diese Entscheidung abnehmen. Keiner kann sich die Indi-
vidualitit eines anderen aneignen. Jeder muss sich Gott aus eigenem
Willen iibergeben. Warum gerade er sich so entscheidet ist ein Ge-
heimnis. Manuskript 28, 1898.

Einigkeit trotz Unterschiede — Es ist Gottes Wille, dass trotz
aller Unterschiede Einigkeit herrscht. Kein Mensch kann fiir die
anderen der Mafstab sein. Wir haben unterschiedliche Aufgaben,
entsprechend unseren unterschiedlichen Fahigkeiten. Es wurde mir
deutlich gezeigt, dass Gott die Menschen mit unterschiedlichen Ga-
ben ausstattet und ihnen dann Aufgaben zuweist, fiir die sie passen.
Jeder sollte dem anderen die Achtung zukommen lassen, die er selbst
gerne erfahren wiirde. Brief 111, 1903.

Menschen verfiigen iiber unterschiedliche geistige Fihigkei-
ten — Warum brauchen wir einen Markus, einen Lukas, einen Jo-
hannes, einen Paulus und all die anderen, die in der Bibel Zeugnis
geben iiber Jesu Leben auf Erden? Warum hat nicht einfach einer der
Jiinger einen umfassenden Bericht geschrieben, der uns Jesu Leben
und Wirken im Zusammenhang schildern wiirde? Die Evangeli-
en sind unterschiedlich, bilden aber gemeinsam ein harmonisches

18
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Ganzes. Was der eine Evangelist nicht schreibt, kann man bei dem
anderen erfahren. Wenn diese Dinge aber alle wichtig sind, warum
werden sie dann nicht von allen gleichermallen berichtet? Das liegt
daran, dass die geistigen Fahigkeiten der Menschen unterschiedlich
sind und wir nicht alle alles in der gleichen Weise wahrnehmen.
Dem einen scheint dieser Gesichtspunkt besonders wichtig, dem
anderen jener. Manche Wahrheiten sprechen uns mehr an als andere.
Das gleiche Prinzip gilt fiir Prediger. Einer betont einen Gesichts-
punkt besonders und der andere erwihnt ihn nur fliichtig oder geht
ganz dariiber hinweg. Von allen gemeinsam kann die Wahrheit um-
fassender verkiindigt werden als von einem allein. Manuskript 87,
1907.

Die Personlichkeit darf nicht zerstort werden — Der Herr
mochte nicht, dass unsere Personlichkeit zerstort wird. Es steht nicht
in seiner Absicht, dass zwei Menschen sich in ihren Anlagen und
Neigungen vollig gleichen. Jeder hat personliche Eigenschaften, die
nicht zerstort werden diirfen, sondern entwickelt und geformt werden
sollen, um Christus dhnlicher zu werden. Der Herr lenkt unsere
natiirlichen Neigungen und Fihigkeiten in eine positive Richtung.
Wenn der Mensch begreift, dass er alle seine Gaben und Fihigkeiten
von Gott bekommen hat und er sie nicht fiir selbstsiichtige Zwecke
niitzt, sondern zur Ehre Gottes und zum Wohl seiner Mitmenschen
einsetzt, kann er sie weiterentwickeln. Brief 20, 1894; Our High
Calling 90.

Jedes Kind ist eine eigene Personlichkeit — Jedes Kind kann
dressiert werden wie ein Tier, das keinen eigenen Willen hat. Seine
Personlichkeit wird vollig von der des Lehrers unterdriickt ... So weit
es moglich ist, sollten Kinder zur Selbstindigkeit erzogen werden.
Wenn man ihre Fihigkeiten fordert, werden sie ihre Stirken und
Schwichen kennen lernen. Ein kluger Erzieher wird versuchen, die
schwicheren Seiten des Kindes zu fordern, damit es einen ausge-
glichenen Charakter entwickeln kann. The Review and Herald, 10.
Januar 1882; Fundamentals of Christian Education 57.

Die Individualitiit darf in der Ehe nicht verloren gehen —
Weder der Mann noch die Frau sollte den Partner beherrschen. Ver-
sucht nicht, dem anderen eure Wiinsche aufzuzwingen. Das ist nicht
moglich, wenn ihr euch eure gegenseitige Liebe erhalten wollt. Geht
liebevoll, geduldig, freundlich und hoflich miteinander um, dann
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konnt ihr einander so gliicklich machen, wie ihr es in eurem Ehege-
16bnis versprochen habt. The Ministry of Healing 361 (1905).

Mann und Frau sollten die Personlichkeit des anderen ach-
ten (Empfehlung an ein jung verheiratetes Paar) — Ihr habt euch
fiir das ganze Leben miteinander verbunden und jeder sollte das
Gliick des anderen fordern. Eure Gefiihle sollten dem gegenseitigen
Gliick dienen. Das ist der Wille Gottes.

Aber auch wenn ihr eins werden sollt, darf keiner seine Indivi-
dualitiit verlieren. Die Individualitiit eines Menschen gehort Gott.
Ihn miisst ihr fragen, was recht und unrecht ist. Wie kann ich in
meinem Leben am besten das verwirklichen, wozu mich Gott ge-
schaffen hat? ,,Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des
heiligen Geistes ist, der in euch ist und den ihr von Gott habt, und
dass ihr nicht euch selbst gehort? Denn ihr seid teuer erkauft; darum
preist Gott mit eurem Leibe.* 1.Korinther 6,19.20.

Die Liebe zu anderen Menschen kommt an zweiter Stelle nach
der Liebe zu Gott. Der Reichtum eurer Gefiihle sollte sich dem zu-
wenden, der euch das Leben gegeben hat. Die wertvollsten Gefiihle
entwickeln sich, wenn man mit und fiir Gott lebt. Liebt ihr den, der
fiir euch gestorben ist? Wenn ja, dann wird eure gegenseitige Liebe
auch 1im Sinne Gottes sein. Testimonies for the Church VII, 45.46
(1902).

Jeder Mensch ist eine eigene Personlichkeit und die der Frau darf
niemals in der des Mannes vollig aufgehen. Manuskript 12, 1895.

Hingabe an Gott fordert die Personlichkeit — In einem Le-
ben fiir Gott kann sich die Personlichkeit in positiver Weise ent-
wickeln. Niemand darf zulassen, dass er seine Individualitit verliert,
weil er vollig in einem anderen aufgeht, aber wir sind alle Reben an
einem Weinstock und auch wenn wir unterschiedlich sind, sollten
wir einig sein. Der Schopfer hat keine zwei Blitter an einem Baum
genau gleich erschaffen. Genauso wenig sind die Menschen alle
gleich, aber sie sind alle geschaffen, um ewig zu leben, und es ist
wichtig, dass sie sich einig sind, aber es gibt keine zweli, die gleich
sind. Manuskript 116, 1898.

Gott hat fiir jeden eine bestimmte Aufgabe — Wir sollten die
Abliufe in der Natur beobachten und sie dann als Gleichnisse auf
das geistliche Leben und Wachstum anwenden. Jeder bekommt seine
Aufgabe nicht von anderen Menschen, sondern von Gott. Das ist
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die Anpassung des Charakters an das Bild Gottes. Es ist eine sehr
personliche Aufgabe, und die Lilie sollte nicht danach streben, wie
eine Rose zu werden. Die Blumen und die Friichte sind unterschied-
lich und diese Unterschiedlichkeit ist eine Gabe Gottes. Sie sind
alle Gottes Eigentum. Er hat auch die Menschen unterschiedlich ge-
schaffen, weil es nicht von Vorteil wire, wenn sie alle den gleichen
Charakter hitten. Manuskript 116, 1898.

Achtet einander — Wir haben alle eine Aufgabe. Wir konnen
durchaus unterschiedlicher Nationalitit sein, aber wir miissen eins
werden in Christus. Wenn wir zulassen, dass uns Charaktereigen-
schaften und Lebensumstinde bereits hier trennen, wie sollte es dann
moglich sein, einst im Himmel zusammenzuleben. Wir miissen uns
gegenseitig achten und liebevoll miteinander umgehen. Wir brau-
chen die Einigkeit, um die Christus betete. Er hat einen hohen Preis
fiir uns bezahlt und wir miissen Gott mit unserem Korper und mit
unserem Geist ehren. Manuskript 20, 1905.

Andere zu kopieren hat keinen Sinn — Ein Mensch, der ver-
sucht, das Verhalten eines anderen Menschen nachzuahmen, wird
damit Schiffbruch erleiden. Jeder muss eine eigene Beziehung zu
Gott entwickeln und die Gaben, die er von ihm erhalten hat, auf-
richtig verwalten. ,,Schaffet, dass ihr selig werdet, mit Furcht und
Zittern. Denn Gott ist‘s, der in euch wirkt beides, das Wollen und
das Vollbringen.* Philipper 2,12-13. Du bist fiir dich verantwortlich,
Bruder, und kein anderer! Du musst deine personlichen Erfahrungen
mit Gott machen! Das ist dann auch deine personliche Freude und
nicht die eines anderen. Manuskript 116, 1898.

Jeder Mensch hat bestimmte Stirken — Ich bin traurig dar-
iber, wie wenig Achtung man den Menschen entgegenbringt, die
fiir Gott arbeiten. Moge der Herr verhindern, dass alle gleich denken
und handeln oder nachmachen, was andere vorschreiben. Manchmal
wird ein Mensch besonders bejubelt und man glaubt, er sei allen
anderen iiberlegen, aber jeder Mensch hat Stirken und Schwichen.
Wenn man an einem Strang zieht und zusammenarbeitet, kann man
eigene Schwichen ausgleichen und sich gegenseitig ermutigen. Wer
nicht auf Menschen schaut, sondern auf Gott, und sich von ithm
zeigen ldsst, was seine Pflicht ist, kann sich unter der Leitung des
heiligen Geistes weiterentwickeln und mit seinen Briidern gut zu-
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sammenarbeiten. Was der eine nicht kann, kann der andere. Brief
50, 1897.

Andern nicht seinen Willen aufzwingen — Gott hat jedem
Menschen eine personliche Verantwortung tibertragen. ,,Schaffet,
damit ihr selig werdet mit Furcht und Zittern.* Kein Mensch kann
fiir einen anderen Erlosung erwirken. Keiner kann einem anderen
seine Denkweise aufzwingen, sondern jeder muss sich gemal seiner
eigenen Fihigkeiten mit dem Glauben auseinandersetzen. Auch
wenn es jemand auBerordentlich weit gebracht hat und sehr erfahren
ist, darf er nicht glauben, dass es etwas Gutes sei, wenn es ithm
gelungen ist, einen Menschen ganz nach seinem Willen zu formen
und dieser brav sagt, was ihm vorgegeben wurde. Das geschieht
leider immer wieder und es ist unrecht, Menschen so etwas anzutun.
Manuskript 116, 1898.

Nicht zum Schatten anderer werden — Wie sehr doch die
Mitarbeiter Gottes den Geist Jesu benétigen, damit sie geformt und
verdndert werden wie Ton in der Hand des Topfers! Wenn sie diesen
Geist haben, wird es keinen Streit unter ihnen geben, denn keiner
wird erwarten, dass alles nach seinem Kopf geht und niemand wird
sich dariiber drgern, dass der andere nicht so denkt wie er. Der Herr
mochte nicht, dass seine Kinder sich zum Schatten anderer machen
lassen; er wiinscht sich vielmehr, dass jeder er selbst ist, aufgewertet
und geheiligt, weil er sich nach dem groBen Vorbild (Christi) richtet.
Ein enger Geist, der nur sich gelten lassen kann und glaubt, alles
miisse nach seiner Vorstellung gehandhabt werden, war schon immer
ein Fluch fiir das Werk Gottes und kann niemals Gutes bewirken.
The Review and Herald, 13. April 1886.

Keiner sollte vollig in einem anderen aufgehen — In den Au-
gen Gottes ist jeder Mensch eine Personlichkeit. Er mochte nicht,
dass jemand seine Individualitét aufgibt und sich vollig von einem
anderen sterblichen Menschen beherrschen lidsst. Wer sich verén-
dern mochte, darf sich dafiir nicht an anderen Menschen orientieren,
sondern nur am gottlichen Vorbild. Gott fordert uns dazu auf, uns
vom Geist Christi ,,dringen* zu lassen. Durch die Bekehrung und
die darauf folgende Verinderung empfangen wir den Geist Christi.
Jeder muss seine personlichen Glaubenserfahrungen machen und
mit seinem Glauben vor Gott bestehen und wissen, wie viel Raum
er Christus in sich gibt. Das ist unsere Hoffnung, denn wenn wir
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uns an einem anderen Menschen orientieren, auch wenn wir ihn
verehren und als nahezu vollkommen ansehen, setzen wir dabei
unser Vertrauen nur auf einen siindigen Menschen, der keinerlei An-
spruch auf Vollkommenheit erheben kann. The Signs of the Times,
3. September 1902.

Regeln fiir starke Personlichkeiten — Es ist in Ordnung, dass
Bruder ... und Schwester ... und Bruder und Schwester ... starke
Personlichkeiten sind. Thre Individualitét steht ihnen zu und keiner
muss seine Individualitdt zugunsten eines anderen aufgeben und
keiner darf zum Schatten eines anderen werden, aber die Diener
Gottes miissen zusammenarbeiten und einig werden. Brief 44, 1903.

Ein personlicher MaBstab — Kein Mensch kann fiir einen
anderen Menschen erwachsen werden. Jeder muss an einem indi-
viduellen Mal3stab gemessen werden und unter Gottes Anleitung
heranwachsen. Manuskript 116, 1898.

Kein Mensch weiBl genau, was in einem anderen vorgeht —
Aus menschlicher Sicht betrachtet ist das Leben fiir jeden von uns
ein unbekannter Weg. Und in Bezug auf unsere tieferen mensch-
lichen Erfahrungen miissen wir diesen Weg allein gehen. Was in
uns vorgeht, kann kein anderer wirklich nachvollziehen. Wenn ein
Kind sich auf diesen Weg begibt, muss es frither oder spiter eigene
Entscheidungen treffen, Entscheidungen von Ewigkeitswert. Wie
ernsthaft sollten deshalb unsere Bemiithungen sein, um die Weichen
so zu stellen, dass es sein Vertrauen auf den besten Leiter und Helfer
setzt. Education 255 (1903).

Charakterbildung ist eine personliche Sache — Charakter-
bildung ist eine personliche Sache. Wir alle miissen daran arbeiten
fiir Zeit und Ewigkeit. Gott verabscheut Gleichgiiltigkeit in dieser
Angelegenheit. Brief 223, 1903.

Die Rechte des anderen achten — Einer der wichtigsten
Grundsitze der Eigenverantwortlichkeit besteht darin, dass man ei-
nem Menschen das Recht auf Selbstbestimmung zugesteht. Er hat
das Recht auf eigenes Denken und den Einsatz seiner Talente nach
eigenen Vorstellungen und das Recht auf die Frucht seiner eigenen
Arbeit. Nur wenn das in unseren Einrichtungen im Umgang mit
anderen Menschen beachtet wird, kann eine wertvolle, wirksame
Arbeit geleistet werden. Das gelingt nur, wenn man bei allem was
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man tut, den Willen Gottes in seinem Wort beachtet. Testimonies
for the Church VII, 180 (1902).

Abhiingig von Christus — Jeder Mensch hat eine eigene Per-
sOnlichkeit. Und jede Seele sollte zu jeder Stunde in einer engen
Beziehung zu Christus leben. ,,Ohne mich konnt ihr nichts tun.* Jo-
hannes 15,5. Seine Grundsitze sollten unsere Grundsitze sein, denn
sie sind eine ewige Wahrheit, die sich in Gerechtigkeit, Frommigkeit,
Barmherzigkeit und Liebe ausdriickt. Brief 21, 1901.

Die Individualitit muss im christlichen Leben bewahrt wer-
den — Lehrt jede Seele, sich fest auf den Arm Gottes zu verlassen
und zu stiitzen. Die Individualitédt im christlichen Leben muss be-
wahrt werden und jeder muss Verantwortung fiir sich selbst iiberneh-
men. Keiner kann sie ihm abnehmen, jeder muss eigene Glaubens-
erfahrungen machen und eigene Kimpfe durchstehen. In gewisser
Hinsicht steht hier jeder allein, vom anderen unabhéngig, denn Gott
hat fiir jeden von uns einen eigenen Weg vorgesehen, den kein ande-
rer fiir uns gehen kann. Manuskript 6, 1889.



Kapitel 46: Zwischenmenschliche Beziehungen*

Gegenseitige Abhingigkeit — Wir sind alle miteinander ver-
woben in einem Netz zwischenmenschlicher Beziehungen und alles,
was wir tun, um andere aufzubauen, fallt auf uns zuriick. Das ist ein
Gesetz, das fiir alle gesellschaftlichen Schichten gilt. Patriarchen
und Propheten 534.535 (1890).

Die Menschen brauchen sich gegenseitig — Es ist ein Teil des
Planes Gottes, dass die Menschen sich gegenseitig brauchen. Wenn
alle ithr Moglichstes tun wiirden, um anderen Menschen beizustehen,
wenn sie Hilfe benotigen, und ihnen mit selbstlosem Mitgefiihl
und Liebe begegnen wiirden, konnte eine sehr segensreiche Arbeit
getan werden. Gott hat jedem Talente und Gaben gegeben und er
erwartet von uns, dass wir sie fiireinander einsetzen, damit wir es
schaffen, den schmalen Weg zu gehen. Wir stehen alle untereinander
in Verbindung und sind alle vereint in Christus. Im selbstlosen Dienst
fiir andere konnen wir unsere Talente verbessern und vermehren.
Brief 115, 1903; Our High Calling 182.

Wer anderen hilft, hilft sich selbst — Viele sind verunsichert;
sie haben die Orientierung verloren und wissen nicht, wohin sie sich
wenden sollen. Sie sollten sich zusammenfinden und sich gegen-
seitig Mut zusprechen. Wenn sie damit beginnen, wird das Licht
des Himmels auf ihren Weg fallen und ihnen zeigen, wohin sie sich
wenden konnen. Thre trostenden Worte fiir die in Not Geratenen
werden sie selber trosten. Wihrend sie anderen helfen, konnen sie
ihre eigenen Schwierigkeiten tiberwinden. An die Stelle von Trau-
rigkeit und Niedergeschlagenheit tritt Freude. Ein Herz, das vom
Geist Gottes erfiillt ist, strahlt Wiarme fiir seine Mitmenschen aus.
Ein solcher Mensch wird nicht lange im Dunkeln bleiben, denn seine
Dunkelheit wird sich in helles Mittagslicht verwandeln. Manuskript
116, 1902; The S.D.A. Bible Commentary IV, 1151.

Unser bestindiger Einfluss — Unsere Beziehung untereinan-
der 1st eine sehr ernste Sache, denn unser Einfluss kann entweder

*Siehe Kapitel 68: Mitmenschliche Beziehungen.
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nur fiir oder gegen die Erlosung anderer Menschen sein. Entweder
wir sammeln mit Christus oder wir zerstreuen. Wir sollten unse-
ren Weg demiitig und gerade gehen, damit wir nicht andere vom
rechten Weg abbringen. Wir sollten uns in Gedanken, Worten und
Werken um absolute Reinheit bemiihen. Lasst uns nicht vergessen,
dass auch unsere heimlichen Siinden im Angesicht Gottes offenbar
werden. Satan versucht uns mit Gedanken und Gefiihlen, die selbst
den besten Menschen angreifen, aber wenn man sich nicht von ihnen
beeinflussen lisst, sondern sie von sich weist, weil sie ekelhaft sind,
wird die Seele nicht durch sie beschmutzt und auch kein anderer
wird durch sie beeinflusst. Wenn wir nur alle Retter werden konnten
fiir die Menschen in unserer Umgebung! The Review and Herald,
27. Mirz 1888.

Weitreichender Einfluss — Wir werden vor der Wiederkunft
Christi vielleicht nie erfahren, welchen Einfluss wir durch einen
freundlichen, riicksichtsvollen Umgang mit unsteten, unverniinfti-
gen und wenig wertvollen Menschen ausiiben konnten. Wenn sie
uns ungerecht und aggressiv begegnen und wir sie trotzdem so be-
handeln, als seien sie unschuldig, ja sogar besonders freundlich mit
thnen umgehen, dann verhalten wir uns wie wirkliche Christen. Sie
werden iiberrascht und beschamt sein und ihr unrechtes Verhalten
und ihre Gemeinheit klarer erkennen, als wenn man sie blofstellt
und sie offen fiir ihr Fehlverhalten zurechtweist. Brief 20, 1892;
Medical Ministry 209.210.

Der Einfluss der Unhoflichkeit — Die guten Eigenschaften,
die sie zweifelsohne haben, sind bei vielen Menschen verborgen, und
anstatt Christus fiir andere anziehend erscheinen zu lassen, wirken
sie eher abstofend. Wenn diese Leute sehen konnten, welch einen
negativen Einfluss sie mit ihren unhoflichen Umgangsformen und
threm unfreundlichen Wesen auf ungldubige Menschen ausiiben, und
wenn sie wiissten, wie beleidigend ein solch unhofliches Benehmen
in den Augen Gottes ist, wiirden sie ihr Verhalten dndern. Es ist ein
Stolperstein fiir Stinder, denn sie fiihlen sich durch eigensiichtige,
jammernde, sauertopfische Christen vom Glauben abgestofSen und
legen keinen Wert darauf, Christus kennen zu lernen. The Review
and Herald, 1. September 1885; Our High Calling 229.

Sei liebenswiirdig! — In allem, was du tust, sollte man Christus
erkennen konnen. Sei ein lebendiges Evangelium! ... Sei liebens-



Zwischenmenschliche Beziehungen 27

wiirdig! Fiihre dein Leben so, dass du die Herzen der Menschen,
die dich kennen lernen, gewinnst. In der heutigen Zeit geschieht zu
wenig, um die Wahrheit fiir andere attraktiv zu machen. Manuskript
6, 1889.

Alles, was wir tun, beeinflusst andere — Jedes Wort, das du
sprichst, und jede deiner Taten iibt einen negativen oder positiven
Einfluss auf die Menschen aus, mit denen du in Beriihrung kommst.
Und es ist sehr wichtig, dass Christus durch den Glauben in deinem
Herzen wohnt und das, was du sagst, Worte des Lebens und deine
Taten, Werke der Liebe sind. The Review and Herald, 12. Juni 1888.

Wir sind fiir unseren Einfluss verantwortlich — Gott zieht
jeden zur Verantwortung fiir den Einfluss, den er seine eigene Seele
betreffend zulédsst und fiir den Einfluss, den er auf andere ausiibt.
Er erwartet von jungen Minnern und Frauen, dass sie klar auf jede
Art von Drogen (auch Tabak und Alkohol) verzichten und mit ihrem
Korper und ihrer Seele gewissenhaft umgehen. Sie konnen ihre
Fahigkeiten nur dann optimal entwickeln, wenn sie sorgfiltig damit
umgehen und sie zur Ehre Gottes und zum Segen ihrer Mitmenschen
einsetzen. Brief 145, 1897.

Umgeben von einer glaubigen Atmosphire — Es ist auller-
ordentlich wichtig, dass wir unsere Seele mit einer gliubigen At-
mosphire umgeben. Wir entscheiden téglich iiber ihr Schicksal und
sind personlich verantwortlich fiir den Einfluss, den wir ausiiben
und die Folgen unseres Handelns, die wir jetzt noch nicht in vollem
Umfang erkennen konnen.

Gott hitte Sodom gerettet, wenn sich zehn Gerechte darin gefun-
den hatten, und man kann sich vorstellen, welch ein starker Einfluss
zum Guten vom Volk Gottes ausgehen konnte, wenn es treu seine
Aufgabe erfiillen wiirde und jeder, der den Namen Jesu fiir sich in
Anspruch nimmt, auch mit seiner Gerechtigkeit gekleidet wire.

Gott wusste genau, wo Simon der Gerber sein Gewerbe ausiibte
und wo er wohnte, und er sandte den romischen Hauptmann zu ihm
ans Seeufer. Genauso kennt er auch uns mit Namen, weil}, womit
wir unseren Lebensunterhalt verdienen und wie unser Leben bisher
verlaufen ist. Er weil}, ob wir auf seinen Wegen gehen und diesen
Weg von allen Hindernissen und jedem Miill befreien oder ob wir im
Gegenteil diesen Weg verunreinigen und Hindernisse aufbauen. Wir
bestimmen selbst, ob wir unsere Seele nach oben fithren oder nach
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unten und ob wir Siindern Stolpersteine in den Weg legen und die
Erlosung wertvoller Seelen, fiir die Christus gestorben ist, behindern.
Manuskript 23.

Umgang mit unterschiedlichen Veranlagungen — Der Herr
mochte, dass wir ein geheiligtes Leben fithren. Wir miissen mit den
unterschiedlichsten Menschen umgehen lernen und uns bemiihen,
mir ihren verschiedenen Veranlagungen zurecht zu kommen. Wir
miissen Christus darum bitten, uns Worte in den Mund zu legen, die
anderen zum Segen werden. Und wihrend wir versuchen anderen
zu helfen, werden wir selbst gesegnet. Manuskript 41, 1908.

Die wichtigste Arbeit — Diese Arbeit (andere vom falschen
Weg abzubringen) ist die schonste, aber auch schwierigste Aufgabe,
die Menschen iibertragen werden kann. Sie erfordert Menschen-
kenntnis, Takt, Feingefiihl, Glauben, den der Himmel schenkt, und
viel Geduld. Man muss wachsam sein und warten konnen. Keine
andere Aufgabe ist so wichtig wie diese. Education 292 (1903).

Die Arbeit mit der Seele des Menschen ist schwierig — Men-
schenseelen zu betreuen ist eine schwierige Aufgabe. Man kann auf
seinem (richtigen) Standpunkt bestehen und trotzdem ihr Herz nicht
ansprechen, aber wenn man einer bedringten Seele ein Herz voll
Liebe entgegenbringt, kann man sie aus der Kampfzone des Feindes
herausfiihren, anstatt sie dort zu lassen, wo sie zum Spielball Satans
wird. Brief 102, 1897.

Jeder hat unterschiedliche Anfechtungen — Wir konnen uns
nicht erlauben, in irgendeiner Hinsicht eine Behinderung fiir andere
zu sein. Jeder hat seine eigenen, unterschiedlichen Anfechtungen
und Belastungen und wir sollten nach Moglichkeiten suchen, den
Menschen in ihrer Situation zu helfen. Wir sollten die Schwachen im
Glauben ermutigen und sie wieder aufrichten, wenn sie gefallen sind.
Wenn wir mit ihnen tiber die VerheiBungen Gottes reden, konnen
wir manchmal ihre Schwierigkeiten und Belastungen mildern und
den Druck von ihrer Seele nehmen. Manuskript 41, 1908.

Empfehlung an eine Ehefrau beziiglich ihres Umgangs —
Der Herr hat mir aufgetragen, dir zu sagen: ,,Bemiihe dich darum,
dass du bei der engen Pforte hineingehst, ,,denn viel, das sage ich
euch, werden danach trachten, wie sie hineinkommen, und werden‘s
nicht konnen.“ LLukas 13,24. Der Herr bittet dich, eine enge Bezie-
hung zu ihm einzugehen. Rede so, wie er reden wiirde und handle so,
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wie er handeln wiirde. Lass dich von niemandem zu Vorurteilen und
gedankenlosem Gerede verleiten. Achte darauf, dass deine eigene
Seele rein und klar bleibt und du positiv denkst und ein geheiligter
Mensch bist. Lobe Menschen nicht iiber Gebiihr, weil thnen das nur
schadet, und verdamme nicht so schnell jemand, wenn du glaubst,
dass er sich unverniinftig verhélt. Sorg dafiir, dass alle erkennen
konnen, dass du Jesus lieb hast und auf ihn vertraust. Bezeuge vor
deinem Mann und deinen gldubigen und ungldubigen Freunden, dass
dir daran liegt, dass sie in dir die Herrlichkeit Gottes und die Wahr-
heit erkennen. Aber verhalte dich nicht tiberbesorgt und aufgeregt,
denn das verdirbt oft eine gute Arbeit. Brief 145, 1900.

Christliches Verhalten — Wirklich gebildete Menschen sind
im biblischen Sinne solche, die ihre Fihigkeiten und Gelegenheiten
optimal nutzen. Sie verfiigen nicht nur iiber eine gute Schulbildung,
sondern auch iiber Herzensbildung, gute Manieren und freundlichen
Umgang. Sie sind liebenswiirdig, sanftmiitig, mitfithlend und herz-
lich. Wie der Herr mir gezeigt hat, erwartet er genau das von seinen
Kindern. Gott hat uns Fihigkeiten gegeben, damit wir sie nutzen,
weiterentwickeln und durch Bildung verbessern. Wir sollten nach-
denken, argumentieren und sorgféltig abwigen und Ursache und
Wirkung bedenken. Wenn wir das in die Praxis umsetzen, werden
wir riicksichtsvoller sein und erst nachdenken, bevor wir reden und
handeln, und es wird uns leichter fallen, der Vorstellung, die Gott
von uns hatte, als er uns schuf, zu entsprechen. Manuskript 59, 1897.

Offenheit fordert das Vertrauen (Empfehlung an einen
Arzt) — Mit mehr Offenheit und weniger Geheimnistuerei, mehr
Vertrauen unter Glaubensbriidern, weniger Ich und mehr Christus
und einem lebendigen Glauben an Gott konnte die dunkle Wolke,
mit der Satan jetzt die Atmosphére verdirbt, verschwinden. Brief 97,
1898.

Echte Reformer, keine Scheinheiligen — Thr diirft niemals
vergessen, dass ihr Reformer sein sollt und keine Scheinheiligen.
Seid nicht kleinlich, wenn ihr mit Ungldubigen verhandelt, denn
wenn ihr um Kleinigkeiten feilscht, werdet ihr am Ende eine grof3e
Summe verlieren. Sie werden von euch sagen: ,,Dieser Mensch ist
ein Gauner, er wir euch um euer Recht betriigen, wenn er kann, so
seid vorsichtig, wenn ihr etwas mit thm zu verhandeln habt!*
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Wenn ihr in Kleinigkeiten groBziigig seid, zahlt sich das aus,
denn der andere wird dann genauso mit euch umgehen. Kleinliches
Verhalten bewirkt kleinliches Verhalten, Geiz verursacht Geiz. Wer
sich so benimmt, merkt gar nicht, wie verachtungswiirdig das auf
andere wirkt, ganz besonders auf Menschen, die nicht so glauben
wie wir, und das ist der Verbreitung der Wahrheit sehr abtriglich.
Brief 14, 1887; Evangelism 90.91 (1946).

Seid absolut ehrlich — In allen Verhandlungen, egal worum
es geht, miissen wir absolut ehrlich sein. Wir konnen es uns nicht
leisten, um weltlichen Gewinns willen ein Gebot Gottes zu brechen.
Wer sind wir denn? Christus sagte zu seinen Jiingern: ,,Ihr seid das
Salz der Erde. Wenn nun das Salz nicht mehr salzt, womit soll man
salzen? Es ist zu nichts mehr niitze, als dass man es wegschiittet und
lasst es von den Leuten zertreten.* Matthius 5,13; Manuskript 50,
1904.

Ehrlichkeit ist notwendig — In allen Bereichen unseres Le-
bens miissen wir Grundsitze absoluter Ehrlichkeit anwenden. Es
sind nicht die Grundsitze, die in der Welt herrschen, denn Satan ist
ein Liigner, Betriiger und Unterdriicker. Er ist der Herr und seine
Untertanen befolgen seine Vorgaben. Aber Christen dienen einem
anderen Herrn und ihr Vorgehen muss sich an Gott orientieren, un-
abhingig von weltlichem Gewinn.

Eine kleine Abweichung von der absoluten Ehrlichkeit und Fair-
ness in geschiftlichen Verhandlungen mag manchem als Kleinigkeit
erscheinen, aber unser Erloser sah das nicht so. Seine diesbeziigli-
chen Worte sind sehr klar und deutlich: ,,Wer im Geringsten treu ist,
der ist auch im GroBen treu; und wer im Geringsten ungerecht ist,
der ist auch im Grof3en ungerecht. LLukas 16,10. Ein Mensch, der
einen anderen in kleinen Dingen iibervorteilt, wird das auch auf ei-
ner groBBeren Ebene tun, wenn die Versuchung an ihn herangetragen
wird. Eine falsche Darstellung in einer Kleinigkeit ist in den Augen
Gottes genauso unehrlich wie in groen Dingen.

Auch in der christlichen Welt wird heute in bedngstigender Weise
betrogen. Gottes Volk, das seine Gebote hiilt, sollte beweisen, dass
es Uber solchen Dingen steht. Die unehrlichen Verhaltensweisen, die
den Umgang der Menschen untereinander so beschidigen, sollten
von jemand, der vorgibt, an die gegenwirtige Wahrheit zu glauben,
niemals angewandt werden. Wer sich zu Gott bekennt, fiigt dem
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Werk Gottes grolen Schaden zu, wenn an seiner Aufrichtigkeit auch
nur der geringste Zweifel besteht.

Ein Mensch muss nicht schon sein und er kann viele Fehler
haben, wenn er aber den Ruf hat, absolut aufrichtig zu sein, wird
man ihn achten. Absolute Ehrlichkeit gleicht viele andere unange-
nehme Charakterziige aus. Ein Mensch, der sich bestéindig an die
Wahrheit hilt gewinnt das Vertrauen aller. Nicht nur seine Glau-
bensbriider werden ihm vertrauen, sondern auch seine ungldubigen
Mitmenschen werden 1hn als ehrbaren Mann anerkennen. Brief 3,
1878.

Absolute Aufrichtigkeit ist wie pures Gold — Die Diener Got-
tes sind mehr oder weniger darauf angewiesen, mit der Welt Geschif-
te abzuwickeln, aber sie sollten immer in dem Bewusstsein kaufen
und verkaufen, dass das Auge Gottes auf ihnen ruht. Keine falsche
Bilanz oder falsches Gewicht darf benutzt werden, denn das ist dem
Herrn ein Gréuel. Jeder Christ sollte sich bei der Abwicklung von
Geschiften genau so verhalten, wie seine Glaubensbriider es von
ithm erwarten wiirden. Sein Verhalten wird von Grundsitzen geleitet
und er betriigt nicht und hat deshalb auch nichts zu verbergen und
nichts, was etwa schwierig zu erkldren wire.

Man mag ihn kritisieren und iiberpriifen, aber seine absolute
Aufrichtigkeit wird glinzen wie pures Gold. Er wird allen, mit de-
nen er Verbindung hat, zum Segen sein, weil man sich auf sein Wort
verlassen kann. Er ist ein Mensch, der seine Mitmenschen nicht
ibervorteilt. Er tut Gutes und ist freundlich und seine Mitmenschen
vertrauen seinem Rat. Wenn er Mitarbeiter beschiftigt, um seine
Ernte einzufahren, wird er thnen ihren schwer verdienten Lohn nicht
vorenthalten und sie nicht betriigen. Wenn er Geld hat, das er ihm
Augenblick nicht selbst braucht, wird er nicht zdgern, einem Bru-
der in einer weniger gliicklichen Lage, zu helfen. Er wird nicht
danach trachten, sich die eigenen Taschen zu fiillen und sein Land
zu vermehren, indem er die missliche Lage eines anderen Menschen
ausnutzt.

Ein wirklich ehrlicher Mensch wird niemals die Schwachheit
oder Unféhigkeit eines anderen ausniitzen, um sich seinen Geldbeu-
tel zu fiillen. Er nimmt einen fairen Preis fiir das, was er verkauft,
und wenn die Dinge in irgendeiner Weise defekt sind, macht er sei-
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nen Bruder oder Nachbarn darauf aufmerksam, auch wenn das gegen
seine eigenen geschiftlichen Interessen ist. Brief 3, 1878.

Verstindnis fiir die Menschheit — Wer Menschen verdndern
will, muss sie zuerst verstehen. Nur durch Mitgefiihl, Glaube und
Liebe kann man Menschen erreichen und aufbauen. Hier offen-
bart sich Christus als der vorziiglichste Lehrer, den es je auf Erden
gab. Nur er allein kann die menschliche Seele wirklich verstehen.
Education 78 (1903).

Wenn wir mit scheinbar besonders schwachen Menschen richtig
umgehen wollen, miissen wir von Christus lernen. Um eine gute
medizinische Missionsarbeit leisten zu konnen, miissen wir viel
Verstindnis haben und Feingefiihl im Umgang mit den Seelen der
Menschen.

Die am wenigsten hilfsbediirftig sind, werden oft am meisten
beachtet, aber die scheinbar gleichgiiltigen und gedankenlosen Men-
schen benotigen unsere besondere Aufmerksamkeit und wir miissen
klug mit thnen umgehen. Manche begreifen die Heiligkeit des Wer-
kes Gottes nicht, und diese wenig begabten und riicksichtslosen,
empfindungslosen Menschen benotigen unsere Beachtung und unse-
re Gebete ganz besonders. Wir miissen taktvoll umgehen mit solch
unverstindigen, vom rechten Weg abgekommenen Menschen. Wenn
wir uns geduldig um sie bemiihen, konnen wir ihnen dabei hel-
fen, niitzliche Mitglieder des Werkes Gottes zu werden. Sie werden
dankbar auf geduldiges und liebevolles Interesse reagieren.

Wir miissen mit Christus zusammenarbeiten, um solchen un-
brauchbaren, mit Fehlern behafteten Menschen zu helfen, wieder
ein verniinftiges, reines Leben zu fiithren. Diese Arbeit ist genauso
wichtig wie die Verkiindigung des Evangeliums. Gott ruft uns dazu
auf, uns mit unermiidlicher Geduld fiir die Erlosung der Menschen
einzusetzen, die es notig haben, von Gott ein wenig ,,aufpoliert” zu
werden. Brief 20, 1892; Medical Ministry 209.

Diskutiert nicht iiber die beklagenswerten Dinge — ,,Selig
sind die Friedensstifter, denn sie sollen Kinder Gottes genannt wer-
den.* Wer nennt sie so? Alle himmlischen Wesen. Ermutigt niemand
dazu, euch die negativen Dinge iiber einen Bruder oder Freund zu er-
zdhlen. Sagt ihm vielmehr, dass euch euer groler Ratgeber in seinem
Wort mitteilt, weniger auf negative Dinge zu achten und stattdessen
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Friedenstifter zu werden, weil darin Segen liegt. Sagt, dass ihr euch
nach diesem Segen sehnt.

Um Christi willen denkt und sprecht nichts Boses. Moge uns der
Herr helfen, die Bibel nicht nur zu lesen, sondern das, was sie lehrt,
auch in die Tat umzusetzen. Ein Mitarbeiter, der treu seine Aufgabe
erfiillt, Kraft mit Sanftmut verbindet und Gerechtigkeit mit Liebe,
verherrlicht Gott und wird im Himmel Freude auslosen. Lasst uns
ernsthaft danach streben, gut zu sein und Gutes zu tun, dann werden
wir die unvergingliche Krone des Lebens erhalten. Manuskript 116,
1898.

Mit und fiir andere arbeiten — Wenn das Licht Gottes die
Seele beriihrt, werden manche Menschen, von denen man den Ein-
druck hatte, sie seien total der Siinde verfallen, zu erfolgreichen
Mitarbeitern fiir genauso siindige Menschen, wie sie selbst es einst
waren. Durch den Glauben an Christus werden manche eine hohe
Position im Dienst Gottes einnehmen und es wird ihnen gro3e Ver-
antwortung in der Rettung von Seelen iibertragen. Sie kennen ihre
eigenen Schwichen und wissen um die Anfilligkeit ihres Charak-
ters. Sie kennen die Macht iibler Gewohnheiten und der Siinde. Sie
wissen, dass sie ohne die Hilfe Christi nicht zu bewiltigen ist und
der bestindige Schrei (ihrer Seele) lautet: ,,Ich werfe meine hilflose
Seele auf dich!* The Ministry of Healing 179 (1905).

Feinfiihliges Verhalten — Wir sollten nicht versuchen uns
selbst oder andere zu verdndern, sondern den Heiligen Geist wirken
lassen. In der Arbeit mit Menschen muss man sich feinfiihlig ver-
halten. Mit einem Herzen voll geistlichen Mitgefiihls kann man die
Herzen anderer iiberzeugen. Deine Worte sollen eingetaucht sein
in das himmlische Ol der zwei Olivenzweige. Wir benodtigen das
goldene Ol, das in die beiden vorbereiteten GefiBe gegossen wird,
damit wir mit Menschen umgehen konnen, die nach der Wahrheit
suchen. Wir diirfen niemals vergessen, dass es nicht durch ,,Heer
oder Kraft, sondern durch den Geist geschieht, sagt der Herr der
Heerscharen. Brief 200, 1899.
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Kapitel 47: Psychohygiene

Die psychische Kraft steht in Beziehung zur Gesundheit —
Gesundheit ist ein Segen, den nur wenige richtig zu schitzen wissen.
Aber unsere psychische Gesundheit hingt weitgehend von unserer
korperlichen Verfassung ab. Auch unsere Gefiihle und Neigungen
haben im korperlichen Bereich ihre Wurzeln, und deshalb muss man
den Korper so gesund wie moglich erhalten und die besten geistli-
chen Voraussetzungen schaffen, wenn wir unsere Talente voll aus-
schopfen wollen. Alles, was die korperliche Kraft schadigt, schwicht
auch den Geist und verringert die Fihigkeit zwischen Gut und Bose
zu unterscheiden. The Review and Herald, 20. Juni 1912; Messages
to Young People 235.

Alle Fihigkeiten kann man entwickeln — Viele leisten nicht
so viel, wie sie konnten, weil sie zu einseitig sind und ihren Geist
nur in einer Richtung entwickeln. Fiir etwas anderes halten sie sich
nicht geeignet. Damit werden die schwicheren Fihigkeiten nicht
verbessert, weil sie brachliegen und nicht weiterentwickelt werden,
weil es nicht angenehm ist, Schwiche zu zeigen. Aber wir sollten
alle unsere geistigen Fiahigkeiten entwickeln und iiben. Die Aufnah-
mefahigkeit, das Urteilsvermogen, das Gedéchtnis und die Fihigkeit,
verniinftig zu denken, sollten bei einem ausgeglichenen Menschen
gleich gut entwickelt sein. Testimonies for the Church III, 32.33
(1872).

Schwichere Eigenschaften nicht vernachlissigen — Es ist
zwar nahe liegend, dass man die besten Eigenschaften und Féhig-
keiten eines Menschen besonders fordert und weiterentwickelt, aber
nicht sinnvoll. Es ist angenehmer, die Stirken eines Menschen zu
fordern als seine schwachen Seiten weiterentwickeln zu helfen, aber
das ist wichtig, denn nur so kann er einen ausgewogenen Intellekt
entwickeln, der in allen Bereichen gut funktioniert.

Die Erhaltung unserer Geisteskraft ist von Gott abhéingig, und
wir sind es ihm als Christen schuldig, uns geistig weiterzuentwickeln
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und alle unsere Krifte auszubilden. Wenn wir das vernachlissigen,
konnen wir nie das leisten, was Gott fiir uns vorgesehen hat.

Uberall im Land gibt es einseitig gebildete Menschen (Origi-
nalton: Fachidioten). Sie sind oft nur in einem einzigen Bereich
gut, weil alle ihre anderen Fihigkeiten vernachlissigt werden. Der
eine Bereich wird stindig gefordert und somit iiberfordert und der
Mensch geht daran zugrunde. Eine solche Ausbildung dient nicht
zu Gottes Ehre. Wenn man alle Fahigkeiten eines solchen begabten
Menschen gleichermallen gefordert hitte, wire eine gesunde Ent-
wicklung moglich gewesen. Man hitte ihn nicht einseitig belastet
und er wire nicht zusammengebrochen. Testimonies for the Church
111, 33.34 (1872).

Feste Ziele regen den Geist an — Es ist wichtig, dass du eine
Aufgabe und ein Ziel im Leben hast, denn ohne Ziel besteht die
Gefahr der Trigheit. Mit einem festen Ziel im Auge werden dagegen
alle geistigen Fahigkeiten angeregt, danach zu streben, es zu errei-
chen. Fiir ein erfolgreiches Leben braucht man Zielvorgaben, auf die
man die Gedanken konzentrieren kann, damit sie nicht abschweifen
und sich mit nebensédchlichen Dingen oder nutzlosen Triumereien
befassen. Das geschieht dann, wenn man Verantwortung aus dem
Weg geht. Es ist nicht gesund fiir den Geist, wenn man Luftschlosser
baut. Testimonies for the Church II, 429 (1870).

Ein iiberlasteter Magen schwicht den Geist — Kinder wer-
den meistens nicht darauf aufmerksam gemacht, dass es wichtig ist,
was und zu welcher Zeit sie essen sollen. Sie diirfen essen, was sie
mochten und zu jeder Tageszeit. Wenn sie Lust auf Obst haben, weil
es ithnen gerade ins Auge sticht, bekommen sie es, und mit Kuchen,
Pasteten, Brot, Butter und SiiBigkeiten ist das genauso. Sie essen
pausenlos, werden zu Feinschmeckern und leiden an Magenver-
stimmungen. Die Verdauungsorgane werden iiberfordert, wie eine
Miihle, die andauernd im Einsatz ist. Sie werden angegriffen und
der iiberarbeitete Magen muss Hilfe vom Gehirn anfordern und so
wird auch die geistige Kraft dadurch beeintrichtigt. Die unnatiirli-
che, stindige Uberreizung macht die Kinder nervés, ungehorsam,
eigenwillig und reizbar. The Health Reformer, 1. Mai 1877, p. 7;
Counsels on Diet and Foods 181.

Weiterentwicklung setzt Miihe voraus — Man muss Kindern
bewusst machen, dass sie es selbst in der Hand haben, ob sie sich
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geistig und korperlich weiterentwickeln. Es setzt Miihe voraus. The
Signs of the Times, 9. Februar 1882; Child Guidance 206.

Unverinderliche Gesetze — Eine gesunde Lebensweise for-
dert auch die geistige Leistungsfihigkeit, denn die geistigen und
korperlichen Krifte unterliegen unverdnderbaren Gesetzen. Christi-
an Temperance and Bible Hygiene 28 (1890); Counsels on Diet and
Foods 29.

Die richtige Versorgung fordert den Verstand — Jeden Tag
miissen Ménner in Vertrauensstellungen weitreichende Entschei-
dungen treffen, und dabei kommt es oft auf Schnelligkeit an. Das
gelingt nur, wenn sie streng abstinent leben. Der Verstand nimmt
zu, wenn man mit seinen geistigen und korperlichen Kréften richtig
umgeht. Durch Herausforderung gewinnt man neue Lebenskraft,
vorausgesetzt, die Belastung ist nicht zu groB.

Aber oft 1st es so, dass Menschen, die weitreichende Plidne ent-
wickeln und wichtige Entscheidungen treffen miissen, sich falsch
erndhren, und das hat nachteilige Auswirkungen. Ein iiberlaste-
ter Magen belastet auch das Gehirn und verursacht Reizbarkeit,
Riicksichtslosigkeit oder Ungerechtigkeit. Manch segensreiche Ab-
sicht wurde nicht ausgefiihrt und manche Ungerechtigkeit, Unter-
driickung, ja sogar Grausamkeit wurde begangen, weil sich jemand
aufgrund seiner ungesunden Ernihrung in einem schlechten Zustand
befand. The Ministry of Healing 309.310 (1905).

Uberarbeitung vermeiden — Ich habe von Mitarbeitern gehort,
die unter der Last, die sie zu tragen haben, gesundheitlich zusam-
menbrechen. Das sollte nicht sein. Gott mdchte, dass wir bedenken,
dass wir sterbliche Menschen sind. Wir diirfen uns nicht iiberarbei-
ten. Wir diirfen uns nicht einem solchen Druck aussetzen, dass sich
unsere korperlichen und geistigen Krifte erschopfen. Wir benotigen
mehr Mitarbeiter, damit diese schwer arbeitenden Briider entlastet
werden. The Review and Herald, 28. April 1904; Evangelism 660
(1946).

Die Arbeit von zwei Jahren in einem absolvieren — Wenn
ein Student beabsichtigt, das Pensum von zwei Jahren in einem Jahr
zu bewilltigen, sollte man ihm das nicht erlauben. Doppelte Arbeit
zu leisten bedeutet fiir die meisten, dass sie ihren Intellekt iiberla-
sten und die korperliche Bewegung vernachlidssigen. Es ist nicht
verniinftig vorauszusetzen, dass der Geist eine Uberforderung ohne
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weiteres verkraften kann. Es ist genauso eine Siinde, zu viel geistige
Nahrung aufzunehmen, wie es Siinde ist, die Verdauungsorgane zu
iberlasten. Counsels to Parents, Teachers, and Students 296 (1913).

Ubertriebenes Studium schwiicht die Selbstbeherrschung —
UbermiBiges Studium, das Blutandrang im Gehirn verursacht, kann
zu einer ungesunden Erregung fithren, wodurch die Kraft zur Selbst-
beherrschung nachlisst, und oft fiihrt das zu Uberschwiinglichkeit
oder leicht verriickten Gedanken. Das bereitet den Weg zu unreiner
Denkweise. Die totale Vernachlidssigung oder der Missbrauch der
korperlichen Kraft ist eine der Ursachen fiir die Korruptionswelle,
die iiber die Welt hinwegschwappt. Stolz und der Uberfluss an Nah-
rung und Freizeit sind in dieser Generation genauso todliche Feinde
der Menschheit wie zur Zeit Sodoms. Education 209 (1903).

Sich mit unterschiedlichen Themen befassen — Wenn man
sich ausschlieBlich mit einem Thema oder Studienfach befasst, wird
das Denken zu einseitig. Man kann nur ein ausgewogener Mensch
werden, wenn alle geistigen und korperlichen Krifte gefordert wer-
den und man sich mit unterschiedlichen Themen auseinandersetzt.
Education 209 (1903).

Wissenschaftliche Studien nicht vernachlissigen — Wir
konnten sehr viel mehr erreichen, wenn wir unsere Bildungschan-
cen wahrnehmen wiirden. Echte Bildung ist mehr, als auf Schulen
vermittelt wird. Wihrend das wissenschaftliche Studium nicht ver-
nachlissigt werden darf, ist die Bildung, die wir durch eine enge
Beziehung mit Gott erwerben, ebenso wichtig. Jeder Schiiler und
Student sollte seine Bibel in die Hand nehmen und eine Beziehung
mit dem groften Lehrer eingehen. Der Geist muss geschult werden,
sich mit schwierigen Problemen der géttlichen Wahrheit auseinan-
derzusetzen. Christ‘s Object Lessons 334 (1900).

Ungesunde Luft wirkt sich auf die Denkfihigkeit aus — Vie-
le klagen besténdig dariiber, dass sie sich nicht wohl fiihlen. Das liegt
meistens daran, dass sie nicht verniinftig arbeiten und die Gesund-
heitsgebote nicht beachten. Haufig gehen sie wenig an die frische
Luft, sondern halten sich iiberwiegend in liberheizten, schlecht ge-
liifteten Rdumen auf. Da sitzen sie und lernen oder schreiben. Sie
bewegen sich zu wenig und haben keine Abwechslung in ihrer Tatig-
keit. Die Folge ist, dass ihr Blutkreislauf trage wird und die geistigen
Fahigkeiten nachlassen. Testimonies for the Church IV, 264 (1876).
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Alles vermeiden, was Korper und Geist schwicht — Alles,
was Korper oder Geist schwicht, macht den Menschen untauglich,
seinem Schopfer recht zu dienen. The Great Controversy 473 (1885).

Wie man die geistige Kraft erhélt — Wer einfach lebt, seinen
Appetit ziigelt und sich selbst beherrscht, kann seine geistigen Krif-
te stark und aktiv erhalten. Er wird eine schnelle Auffassungsgabe
haben und scharf unterscheiden konnen zwischen heiligen und un-
heiligen Dingen, und er wird zu jedem Unternehmen bereit sein, das
der Ehre Gottes und dem Wohl der Menschen dient. The Signs of
the Times, 29. September 1881; The S.D.A. Bible Commentary II,
1006.

Korperliche Untitigkeit wirkt sich negativ aus — Korperli-
che Untitigkeit wirkt sich nicht nur geistig, sondern auch psychisch
nachteilig aus. Durch die Nerven des Gehirns wird der gesamte
Korper beeinflusst, sie sind das Medium, iiber das Gott mit den
Menschen kommuniziert und auf ihr Innerstes wirkt. Wird die Ener-
giezufuhr der Nerven unterbrochen, wodurch auch immer, schwicht
das die Lebenskraft und die geistige Aufnahmefdhigkeit und es
wird schwieriger, die moralische Einsicht zu wecken. Education 209
(1903).

Moralisches Unterscheidungsvermogen erfordert selbstin-
diges Denken — Bildung, die nur aus Auswendiglernen besteht
und selbstidndiges Denken verhindert, hat Auswirkungen auf das
moralische Unterscheidungsvermogen, was oft zu wenig bedacht
wird. Wenn ein Schiiler die Fihigkeit, selbstindig zu denken, verliert,
wird er unfihig zwischen Wahrheit und Irrtum zu unterscheiden und
damit eine leichte Beute fiir die Versuchung. Man kann ihn leicht
dazu verfithren, dem zu folgen, was allgemein {iblich oder Tradition
ist. Education 230 (1903).

Ausgebildet fiir hochste Anspriiche — Sowohl die korperli-
chen als auch die geistigen Krifte und die Gefiihle miissen so aus-
gebildet werden, dass sie ihre hochste Leistungsfihigkeit erreichen.
The Review and Herald, November 12, 1901; Counsels on Health
445.

Das Studium der Natur stirkt unsere Fihigkeiten — Die
Lehren, die wir aus der Natur ziechen konnen, sind sehr wertvoll, weil
sie so einfach und unverfilscht sind. Wir alle benétigen die Lehren,
die wir aus dieser Quelle erwerben konnen. Die Schonheit der Natur
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lenkt die Seele ab von der Siinde und von weltlichen Attraktionen
und fiihrt sie hin zur Reinheit, zum Frieden und zu Gott. Nur allzu
gerne beschiftigen sich Studenten mit Theorien und Spekulationen,
die sich filschlicherweise Wissenschaft und Philosophie nennen.
Sie miissen in eine enge Berithrung mit der Natur gebracht werden,
damit sie erkennen: Schopfung und christlicher Glaube haben ihren
Ursprung in ein und demselben Gott. Lehrt sie die Ubereinstimmung
zwischen dem Geistlichen und dem Natiirlichen. Alles, was sie
mit ihren Augen sehen und mit ihren Hidnden beriihren, muss dazu
dienen, dass sie thren Charakter entwickeln. Auf diese Weise werden
die geistigen Krifte gestirkt, der Charakter entwickelt und das ganze
Leben aufgewertet. Christ's Object Lessons 24.25 (1900).

Bibelstudium gibt geistige Kraft — Wer nach Erkenntnis hun-
gert, weil er seinen Mitmenschen zum Segen werden mochte, ge-
winnt dadurch selbst den Segen Gottes. Durch das Studium des
Wortes Gottes wird ihre geistige Kraft angeregt. Die Fihigkeiten
entwickeln sich und das Verstidndnis nimmt zu. Die Leistungsfahig-
keit wird verbessert durch ernsthafte Arbeit. Christ‘s Object Lessons
334 (1900).

Bekehrung verbessert auch die geistigen Fihigkeiten — Die
Bibel offenbart den Willen Gottes. Die Wahrheit im Wort Gottes ist
die AuBerung des Allerhochsten. Wer diese Wahrheit als Teil seines
Lebens akzeptiert, wird in jeder Hinsicht eine neue Kreatur. Er be-
kommt keinen neuen Verstand, aber die dunkle Wolke, die seinen
Geist umgab, verschwindet. Die Worte ,,Ein neues Herz gebe ich
dir* bedeuten ,,einen neuen Geist gebe ich dir.“ Eine Verdnderung
des Herzens geht immer einher mit einen klaren Verstindnis der
Wahrheit und christlicher Verhaltensweisen. Wer sich eingehend mit
der Schrift befasst, wird ein klares Verstdndnis und Urteilsvermogen
entwickeln und es hat den Anschein, als habe er mit der Hinwen-
dung zu Gott seinen Verstand erweitert. The Review and Herald, 18.
Dezember 1913; My Life Today 24.
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Kapitel 48: Schuldgefiihle

Schuld beeintrichtigt die Lebenskraft — Trauer, Angst, Un-
ruhe, Reue, Schuld und Misstrauen wirken sich negativ auf die Le-
benskraft aus. Sie sind die Ursache fiir Verfall und Tod. The Ministry
of Healing 241 (1905).

Wie man frei wird von Schuld — Dieses Gefiihl von Schuld
muss am Kreuz von Golgatha abgelegt werden. Schuldgefiihle ver-
giften das Leben und verhindern wahres Gliick. Jesus sagt: ,,Werft
eure Siinden auf mich, ich nehme sie euch ab. Ich gebe euch Frieden.
Ihr konnt eure Selbstachtung wiedergewinnen, denn ich habe euch
mit meinem Blut gekauft. Thr gehort jetzt zu mir und euer schwacher
Wille kann stark werden und euer Gewissen wieder frei.

Wenn ihr unsicher seid und dngstlich, richtet euer Herz dankbar
auf die Hoffnung, die euch angeboten wird. Gott nimmt euer zerbro-
chenes, reuevolles Herz an und schenkt euch Vergebung. Er bietet
euch auch an, euch in seine Familie zu adoptieren, mit seiner Gna-
de eurer Schwachheit aufzuhelfen, und Jesus wird euch Schritt fiir
Schritt in ein neues Leben fiihren, wenn ihr eure Hand vertrauensvoll
in die seine legt. Brief 38, 1887.

Jesus vergibt — Satan versucht uns von unserem méchtigen
Helfer abzulenken, indem er uns dazu veranlasst, uns iiber unsere
verdorbene Seele Gedanken zu machen. Jesus kennt die Siinden
der Vergangenheit durchaus, aber er vergibt uns. Wir sollten seine
Liebe nicht in Zweifel ziehen, weil wir ihn damit nicht ehren. Brief
2, 1904; Testimonies to Ministers and Gospel Workers 518.

Seine Liebe befreit von Schuld — Die Liebe Christi, die den
ganzen Menschen durchdringt, ist eine belebende Kraft. Alles in uns,
das Herz, das Gehirn, die Nerven, wird von seiner heilenden Kraft
beriihrt. Die besten Krifte im Menschen werden freigesetzt. Die
Seele wird frei von Schuld, Angst und Sorge, wodurch der Mensch
niedergedriickt wurde. Diese Liebe bewirkt Ernsthaftigkeit und eine
ordentliche Haltung und sie lédsst in der Seele Freude entstehen, die
durch nichts Irdisches zerstort werden kann, Freude im Heiligen
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Geist, heilende, lebensspendende Freude. The Ministry of Healing
115 (1905).

Der grofite Siinder braucht den groBten Erloser — Wenn
du das Gefiihl hast, der groBte Siinder zu sein, dann ist Christus
genau das, was du brauchst, denn er ist der gro3te Erloser. Erhebe
deinen Kopf und blicke nicht mehr auf dich selbst und deine Siinden,
sondern auf den erhohten Heiland. Der giftigen Biss der bosartigen
Schlange kann dir nichts anhaben, wenn du dich dem Lamm Gottes
zuwendest, das die Stinden der Welt auf sich genommen hat. Brief
98, 1893.

In ihm ist Ruhe — Er hat die Last unserer Siinde auf sich ge-
nommen. Er nimmt sie uns von unseren Schultern und gibt uns Ruhe.
Auch unsere Sorgen und unser Leid hilft er tragen. Er fordert uns auf,
alle unsere Sorgen auf ihn zu werfen, denn er trigt uns auf seinem
Herzen. The Ministry of Healing 71 (1905).

Nicht alle Siinden sind gleich schwer — Gott sieht nicht alle
Siinden fiir gleich schwer an. Er bewertet sie unterschiedlich, ge-
nau so wie wir Menschen. Aber eine Siinde kann uns Menschen
noch so geringfiigig erscheinen, in den Augen Gottes gibt es keine
kleinen Siinden. Das menschliche Urteil ist unvollkommen und von
Vorurteilen beeinflusst, aber Gott sieht alles so, wie es wirklich ist.
Wir finden einen Alkoholiker abstoend und sagen ihm, dass er so
nicht in den Himmel kommen kann, aber Stolz, Selbstsucht und
Neid lassen wir oft bedenkenlos durchgehen. Das aber sind Siinden,
die Gott als besonders abstoend empfindet, denn sie widersprechen
seinem giitigen Wesen und der selbstlosen Liebe, von der die himm-
lischen Engel umgeben sind. Wer eine grobe Siinde begeht, kann
seine Armseligkeit und seinen beschdamenden Zustand erkennen und
sich bewusst werden, wie sehr er die Gnade Christi benotigt. Stol-
ze Menschen empfinden dieses Bediirfnis nicht und verschlieen
ihr Herz gegen Christus und gegen den unendlichen Segen, den er
bringt. Steps to Christ 30 (1892).

Schuldige muss man freundlich behandeln — Niemand wird
besser, wenn man 1hn herabsetzt und verurteilt. Wenn man einem
schuldigen Menschen nur seine Siinde vorhilt, wird er sich dadurch
nicht andern. Man muss irrende, entmutigte Menschen auf den hin-
weisen, der sie erlosen kann, wenn sie es nur wollen. Zeigt ihm, was
aus thm werden konnte. Sagt ihm, dass eigentlich nichts an ithm ist,
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was 1hn vor Gott gut aussehen lie3e, aber dass Christus fiir ithn ge-
storben ist, damit er als Gottes geliebtes Kind angenommen werden
kann. Vermittelt tihm Hoffnung, indem ihr ihn darauf aufmerksam
macht, dass er sich mit Christi Hilfe bessern kann. Zeigt ihm die
Moglichkeiten, die er hat und welche Hohen er erreichen kann. Helft
ithm, die Gnade des Herrn anzunehmen und auf seine Vergebung
zu hoffen. Jesus bietet ihm seine Hand und moéchte ihm die Kraft
geben, ein wertvolles Leben zu fithren. Manuskript 2, 1903.

Satan iibt Druck aus mit Schuldgefiihlen — Das Volk Gottes
wird hier (Sacharja 3) dargestellt wie ein Krimineller vor Gericht.
Josua ist als Hoher Priester darum bemiiht, fiir sein Volk, das sich in
groflen Schwierigkeiten befindet, Segen zu erwirken. Wihrend er
Gott darum anfleht, steht Satan zu seiner Rechten als Ankléger. Er
beschuldigt das Volk Gottes und stellt die Angelegenheit so schlimm
wie nur moglich dar. Er zdhlt vor dem Herrn alle seine Fehler auf
und alles, was sie an Unrecht getan haben, und stellt ihre Vergehen
so schrecklich dar, dass sie, wie er hofft, von Christus in ihrer grof3en
Not keine Hilfe erwarten konnen. Josua als der Vertreter des Volkes
steht da in abgerissener Kleidung und als verurteilter Mensch. Er
ist sich der Siinden seines Volkes wohl bewusst und das macht ihn
mutlos. Durch Schuldgefiihle iibt Satan auf seine Seele Druck aus
und Josua verliert fast die Hoffnung. Aber er steht da als demiitiger
Bittsteller und hat Satan gegen sich. Christ‘s Object Lessons 166.167
(1900).

Gottes VerheiBung nicht in Anspruch genommen — Ich den-
ke oft, dass viele Insassen von Nervenheilanstalten aus Griinden
dort sind, die meiner Erfahrung dhneln. Thr Gewissen war belastet
von Schuldgefiihlen und in ihrem schwachen Glauben wagten sie
nicht die verheiBlene Vergebung Gottes in Anspruch zu nehmen. Sie
horten die tiblichen Beschreibungen der Holle, bis ihnen das Blut in
den Adern gerann und sich diese Vorstellung in ithrem Gedéchtnis
einbrannte. Ob sie wach waren oder schliefen, immer verfolgte sie
dieses grausame Bild, bis sie Wirklichkeit und Phantasievorstellung
nicht mehr voneinander unterscheiden konnten und sie nur noch
das Hollenfeuer vor sich sahen und die schrecklichen Schreie der
Verdammten horten. Verniinftiges Denken war ithnen nicht mehr
moglich und ihr Kopf war voll mit wilden Phantasien und schreckli-
chen Traumen. Die Leute, die diese Lehre eines ewigen Hollenfeuers
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verkiindigen, sollten sich einmal iiberlegen, ob sie iiberhaupt das
Recht haben, solch grausame Lehren zu verbreiten. Testimonies for
the Church I, 25.26 (1855).

Eine Krise fiihrt oft zur Quelle der Kraft — Gott fiihrt Men-
schen oft in eine Krise, um ihnen ihre eigene Schwiche zu zeigen
und sie hinzufiihren zur Quelle der Kraft. Wenn sie ernsthaft beten
und unter Gebet mutig gegen ihre Schwichen ankdmpfen, konnen
die Schwichen in Stiarken umgewandelt werden. In Jakobs Erfah-
rung finden wir viele wertvolle Lehren. Gott zeigte ihm, dass er
durch eigene Kraft den Sieg nicht erringen konnte, sondern mit Gott
ringen musste um Kraft von oben. Manuskript 2, 1903.

Erinnert euch an Christi Gnade — Als Jakob, nachdem er
gesiindigt hatte, aus seinem Vaterhaus fliichten musste, belastete
ihn ein schweres Schuldgefiihl. Er war einsam und von allem ab-
geschnitten, was ithm lieb und wert war, aber was ihm vor allem zu
schaffen machte, war die Sorge, dass er durch die Siinde auch von
Gott getrennt und fiir den Himmel verloren sei.

Traurig legte er sich auf den blanken Boden, um zu schlafen,
umgeben von nichts anderem als den einsamen Hiigeln und dem
Sternenhimmel. Wihrend des Schlafes durchdrang ein eigenartiges
Licht seine Traume und er sah eine Leiter, die von der Ebene, auf
der er lag, bis an die Tore des Himmels reichte. Engel Gottes gin-
gen darauf auf und ab und Gottes Stimme war zu horen mit einer
Botschaft des Trostes und der Hoffnung.

So lernte Jakob kennen, wonach sich seine Seele sehnte: einen
Erloser. Mit Freude und Dankbarkeit nahm er diese Moglichkeit
eines Siinders, wieder in die Gemeinschaft mit Gott zuriickzukehren,
wahr. Die geheimnisvolle Leiter seines Traumes reprisentierte Jesus
als den einzigen Vermittler zwischen Gott und den Menschen. Steps
to Christ 19.20 (1892).

Belastung durch Schuld ist eine hiufige Krankheitsursache
— Jesus heilte den Geldhmten sowohl korperlich als auch seelisch.
Der geistlichen Heilung folgte die korperliche Wiederherstellung.
Daraus konnen wir etwas lernen, was wir nicht iibersehen diirfen.
Tausende leiden heute an korperlichen Krankheiten und sehnen sich
dabei nach der Botschaft: ,,Deine Siinden sind dir vergeben!* Die
Belastung durch Siinde, die Unruhe, die sie hervorruft, und unerfiillte
Wiinsche sind die Ursache fiir ihre Leiden. Wenn sie sich nicht an
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den Heiland der Seele wenden, erfahren sie keine Erleichterung.
Allein durch den Frieden, den er vermittelt, konnen sie neue Kraft
fiir Korper, Seele und Geist finden. The Desire of Ages 270 (1898).

Thre Unwissenheit befreite sie nicht von Schuld — Hitten
sie gewusst, dass sie durch ihr Verhalten zur Qual des Einen bei-
trugen, der die siindige Menschheit vor dem Untergang bewahrte,
widren sie entsetzt und von Gewissensbissen geplagt gewesen. Thre
Unwissenheit befreite sie nicht von ihrer Schuld, denn sie hatten
die Moglichkeit, Jesus kennen zu lernen und ihn als ihren Erloser
anzunehmen. The Desire of Ages 744 (1898).

Entschuldigung fiir die Siinde nimmt nicht die Schuld —
Wir diirfen nicht versuchen, unsere Schuld herunterzuspielen, in-
dem wir fiir die Stinde Entschuldigungen finden. Wir miissen Gottes
Siindenbewertung gelten lassen, und sie wiegt in der Tat schwer. Al-
lein Gethsemane kann die Ungeheuerlichkeit der Siinde offenbaren.
Wenn wir die Last unserer Siinde selbst tragen miissten, wiirden wir
darunter zerbrechen. Aber der Siindlose hat sie an unserer Stelle auf
sich genommen, unverdient tréigt er unsere Ubertretungen. ,,Wenn
wir aber unsre Siinden bekennen, so ist er treu und gerecht, dass er
uns die Siinden vergibt und reinigt uns von aller Ungerechtigkeit.*
1.Johannes 1,9; Thoughts from the Mount of Blessing 116 (1896).

Demiitige Seelen gestehen ihre Schuld ein — Wer nicht bereit
ist, demiitig seine Schuld einzugestehen, hat die erste Bedingung,
um von Gott angenommen zu werden, nicht erfiillt. Wenn wir nie
Reue empfunden und nie in wahrer Demut unsere Siinden bekannt
haben, wenn wir nie einen zerbrochenen Geist hatten und iiber unsere
eigene Schlechtigkeit entsetzt waren, haben wir nie wirklich um
die Vergebung unserer Siinden gerungen. Ohne dieses Ringen um
Vergebung konnen wir keinen Frieden mit Gott finden. Der einzige
Grund, weshalb wir trotzdem nicht mehr an unsere vergangenen
Siinden denken, ist der, dass wir nicht bereit sind uns zu demiitigen
und unser Herz der Wahrheit unterzuordnen.

In dieser Angelegenheit gibt es eine genaue Anweisung. Ein
Stindenbekenntnis, sei es privater oder 6ffentlicher Natur, sollte im
Herzen deutlich empfunden und klar ausgesprochen werden. Man
darf den Siinder nicht dazu iiberreden und es darf nicht locker und
sorglos dahergesagt oder gar erzwungen werden, wenn sich der
Siinder noch nicht bewusst ist, wie abscheulich Siinde ist. Ein Be-
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kenntnis, das unter Trédnen und mit traurigem Herzen gegeben wird
und das Innerste der Seele beriihrt, findet das unendliche Mitgefiihl
Gottes. Der Psalmist sagt: ,,Der Herr ist nahe denen, die zerbro-
chenen Herzens sind, und hilft denen, die ein zerschlagenes Gemiit
haben.* Psalm 34,19; Testimonies for the Church V, 636.637 (1889).

Es ist notwendig, von der Siinde Abstand zu nehmen —
Wenn man an der Siinde festhilt, bringt man sich selbst ins Ver-
derben. Mit Hilfe der Kraft Christi, hort auf damit! Es steht euch
jede Hilfe zur Verfiigung, weil Christus bei euch ist und euch die
Siinde so hassenswert erscheinen lasst, wie sie ist. Und wenn ein
Mensch trotzdem siindigt, braucht er nicht zu verzweifeln und auf-
zugeben und reden wie ein Mensch, der fiir Christus verloren ist.
Brief 41, 1893.

Gott vergibt allen, die zu ihm kommen — Gott verurteilt je-
den berechtigterweise, der nicht bereit ist Christus als seinen per-
sonlichen Erloser anzunehmen, aber er vergibt jeder Seele, die im
Glauben zu ihm kommt, und ermoglicht ihm, seine Werke zu tun
und durch den Glauben eins mit Christus zu werden ... Der Herr
hat alle Voraussetzungen geschaffen, damit der Mensch umsonst
die vollkommene Erlosung erlangen und durch ihn vollendet wer-
den kann. Gott hat vorgesehen, dass seine Kinder im hellen Licht
der Gerechtigkeit leben sollen, damit alle das Licht der Wahrheit
erhalten. Gott hat einen unendlich hohen Preis bezahlt, um der Welt
die Erlosung zu gewihrleisten. Er hat seinen einzigen Sohn dafiir
gegeben. Der Apostel fragt: ,,Der auch seinen eigenen Sohn nicht
verschont hat, sondern hat ihn fiir uns alle dahingegeben — wie
sollte er uns mit thm nicht alles schenken?* Romer 8,32. Also, wenn
wir nicht gerettet werden, dann liegt es nicht an Gott, sondern an
uns, weil wir nicht zur Zusammenarbeit mit thm bereit waren. Unser
Wille hat sich nicht dem Willen Gottes untergeordnet. The Review
and Herald, 1. November 1892; Selected Messages I, 375.

Hoffnung fiir alle® — Niemand braucht sich entmutigen zu
lassen und muss verzweifeln; auch dann nicht, wenn Satan zu dir
kommt und sagt: ,,Du bist ein hoffnungsloser Fall und kannst nicht
erlost werden!* In Christus besteht Hoffnung fiir dich. Gott erwartet

*Vgl. ,,.Der besserer Weg*, Kapitel ,,Reue, die keiner bereut®, ,,Bekennen macht frei!*,
»~Angenommen! Ohne Probezeit!*
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nicht von uns, dass wir aus eigener Kraft die Siinde tiberwinden.

Er bittet uns, dass wir uns eng an ihn halten und wartet nur darauf,

uns von dem zu befreien, was uns bedriickt und Korper und Seele
[59] belastet. The Ministry of Healing 249 (1905).



Kapitel 49: Trauer

Trauer bricht die Lebenskraft — Trauer, Angst, Sorge, Reue,
Schuld, Misstrauen — alles hat die Eigenschaft, die Lebenskraft zu
zerbrechen und Verfall und Tod herbeizufiihren ... Mut, Hoffnung,
Glaube, Mitgefiihl, Liebe fordern die Gesundheit und verlidngern das
Leben. The Ministry of Healing 341 (1905).

Traurigkeit schadet dem Kreislauf — Traurigkeit blockiert
den Blutkreislauf und die Nerven und beeintrichtigt die Leberta-
tigkeit. Sie behindert die Verdauung und somit auch die Erndhrung
des Korpers. Sie kann das Knochenmark schidigen und wirkt sich
schidlich auf den gesamten Organismus aus. Brief 1, 1883.

Trauer macht nichts ungeschehen — Trauer und Sorge kon-
nen nichts ungeschehen machen, aber sie konnen grof3en Schaden
anrichten. Frohlichkeit und Hoffnung dagegen ,,sind das Leben de-
nen, die sie finden, und heilsam ihrem ganzen Leben®. Spriiche 4,22;
The Signs of the Times, 12. Februar 1885; The Adventist Home 431.

In jeder Situation wird fiir uns gesorgt — Wir diirfen uns
nicht von den Gedanken an die Zukunft mir ihren Problemen und
schlechten Aussichten liberwiltigen und mit verzagtem Herzen den
Kopf hidngen lassen. Der Herr sagt: ,,... Sie suchen Zuflucht bei
mir und machen Frieden mit mir, ja, Frieden mit mir.* Jesaja 27,5.
Wer sein Leben in den Dienst Gottes stellt und sich seiner Fithrung
anvertraut, wird niemals in eine Situation kommen, in der Gott nicht
fiir ihn sorgt. In welcher Lage wir uns auch befinden, wenn wir
Tater seines Wortes sind, konnen wir uns darauf verlassen, dass er
unseren Weg begleitet. Welche Note wir auch haben, er steht uns
immer als Ratgeber zur Seite, und welches Leid oder Verlust uns
auch trifft, wie einsam wir auch sein modgen, wir haben immer einen
mitfithlenden Freund. The Ministry of Healing 248.249 (1905).

Es erschwert das Leben, wenn wir stindig Probleme erwar-
ten — Wir leben in einer Welt voll Leid, und Schwierigkeiten
und Note werden uns auf dem Weg zum ewigen Leben begleiten,
aber viele machen sich das Leben doppelt schwer, weil sie stindig
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Schwierigkeiten vorausahnen. Wenn sie mit Widrigkeiten und Ent-
tdauschungen konfrontiert werden, vermuten sie, dass nun gleich ihr
ganzes Leben in die Briiche geht und sie das hirteste Los haben, das
jemand treffen kann. So machen sie sich selbst und die Menschen in
threr Umgebung ungliicklich. Das Leben wird thnen zur Last.

Aber so muss es nicht sein. Es bedeutet zwar eine grofle Anstren-
gung, ithre Denkweise zu verdndern, aber es ist moglich. Das Gliick
in diesem und im zukiinftigen Leben hdngt davon ab, ob sie lernen,
thre Gedanken auf positive Dinge zu lenken. Sie miissen ihren Blick
abwenden von den finsteren Bildern, die thre Phantasie verdiistern,
und sich auf die guten Dinge konzentrieren, die Gott ihnen auf ihren
Lebensweg gestreut hat, und auch auf das, was noch nicht zu erken-
nen ist, uns aber in der Ewigkeit erwartet. The Ministry of Healing
247.248 (1905).

Schatten werfen — Es ist nicht klug, alle unangenehmen Dinge,
die in der Vergangenheit geschehen sind, immer wieder zu rekapitu-
lieren und alle Ungerechtigkeiten und Enttduschungen zu wiederho-
len und so oft dariiber zu reden und dariiber zu klagen, bis wir total
entmutigt sind. In einer entmutigten Seele ist es dunkel, weil das
Licht Gottes ausgeschlossen ist, und das ist nicht nur fiir die eigene
Seele eine Belastung, sondern verhindert auch, dass das Licht auf
den Lebensweg anderer fallen kann. Steps to Christ 117 (1892).

Sprich mehr iiber den Segen als iiber die Last — Die barm-
herzige Liebe Gottes ist sehr groB3. Er lidsst niemand, der auf ihn
vertraut, im Stich. Er ldsst uns nicht allein. Wenn wir weniger iiber
die Schwierigkeiten unseres Lebens und mehr iiber die Barmherzig-
keit und die Giite Gottes nachdiachten und redeten, konnten wir von
unseren traurigen Stimmungen und Unsicherheiten Abstand gewin-
nen. Liebe Briider und Schwestern, wenn ihr das Gefiihl habt, einen
dunklen Pfad zu betreten und wie die Gefangenen in Babylon eure
Harfen zuriicklassen zu miissen, dann stimmt ein frohliches Lied
an. Ihr werdet euch denken: Wie kann man singen, wenn man solch
schlechte Aussichten hat, wenn so viel Leid und ein solch grof3er
Verlust die Seele belasten? Aber konnen uns irdische Sorgen von
dem méchtigen Freund, den wir in Christus haben, trennen? Sollte
die wunderbare Liebe Gottes, die er uns darin erweist, dass er seinen
Sohn fiir uns gegeben hat, nicht ein stindiger Grund zur Freude sein?
Wenn wir unsere Bitten vor den Gnadenthron bringen, lasst uns nicht
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vergessen, auch zu danken. ,,Wer Dank opfert, der preiset mich, und
das ist der Weg, dass ich ihm zeige das Heil Gottes.* Psalm 50,23.

Solange unser Erloser lebt, haben wir Grund zu Dankbarkeit und
Gotteslob. The Review and Herald, 1. November 1881; Selected
Messages II, 268.269.

Lasst nicht zu, dass euch die Trauer iiberwiltigt (Rat an
eine trauernde Familie) — Wie Hiob hattet ihr das Gefiihl, dass
ihr alle Ursache habt zu trauern und es fiir euch keinen Trost gibt.
Ist das verniinftig? Thr wisst, dass der Tod eine Macht ist, von der
wir alle betroffen sind, aber mit eurer iibertriebenen Trauer seid
ihr beinahe untauglich geworden fiir das alltidgliche Leben. Eure
Gefiihle grenzen fast an Rebellion gegen Gott. Ich habe euch alle
gesehen, wie thr mit groBer Erregung euren Verlust beklagt und eure
Trauer so laut demonstriert habt, dass die Engel um euch her ihre
Gesichter bedeckten und sich vom Ort des Geschehens abwandten.

Habt ihr, wihrend ihr euch so hemmungslos euren Gefiithlen
hingegeben habt, daran gedacht, dass ihr einen Vater im Himmel
habt, der seinen einzigen Sohn hingegeben hat, damit der Tod fiir
uns nicht ein ewiger Schlaf sein muss? Habt ihr daran gedacht,
dass der Herr der Herrlichkeit das Grab hinter sich gelassen hat und
durch seine Gegenwart die Dunkelheit erhellte? Der Apostel sagt:
,»Schreibe: Selig sind die Toten, die in dem Herrn sterben von nun
an. Ja, spricht der Geist, sie sollen ruhen von ihrer Miihsal, denn ihre
Werke folgen ihnen nach.” Offenbarung 13,14. Der Apostel wusste,
wovon er sprach, als er diese Zeilen schrieb, aber euer Verhalten 14sst
nicht erkennen, dass ihr daraus Trost gewinnt, wenn ihr euch einer
solch hemmungslosen Trauer hingebt. Testimonies for the Church
V, 313 (1885).

Denke nicht immer nur an dich selbst (Empfehlung an einen
trauernden Prediger)! — Nun, Bruder ..., es ist auch eine Art
Selbstsucht, wenn man sich immerzu selbst bemitleidet. Das ist
dem Apostel Paulus, der viel ertragen musste, gar nicht dhnlich. Er
dachte zuletzt an sich. Er musste Belastungen aushalten, die du dir
gar nicht vorstellen kannst und die du auch nicht ertragen musst,
aber er wandte sich davon ab, beschiftigte sich nicht dauernd damit,
sondern betonte die Gnade Gottes.

Deine Frau war schwer krank und ist gestorben. Du lebst deine
Trauer genauso intensiv aus wie alle deine Schwierigkeiten. Du hast
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sie zu deinem Lebensinhalt gemacht und bemitleidest dich selbst.
Das schadet deiner Gesundheit. Dann ist deine Tochter gestorben,
das war wirklich ein schwerer Schlag, aber andere vor dir haben das
gleiche durchgemacht, oft unter noch viel schwierigeren Umsténden.
Du ldsst zu, dass dich das Leid total niederdriickt, du quilst deine
Seele, sprichst dauernd davon und bist untrostlich. Es ist eine Siinde,
Leid in dieser Weise, wie du das tust, zuzulassen.

Ich weil}, wovon ich spreche. Du lésst zu, dass die Trauer deinen
Geist vollig bedriickt, und das wirkt sich auf die Verdauung aus und
dein Organismus wird nicht ausreichend mit Néhrstoffen versorgt.
Brief 1, 1883.

Trauer verursacht einen Blutandrang im Gehirn (eine per-
sonliche Erfahrung) — Wihrend meiner Arbeit als Rednerin und
Autorin erhielt ich Briefe aus Battle Creek, die wenig ermutigend
waren. Thr Inhalt war fiir mich auBBerordentlich bedriickend und be-
lastete mich seelisch sehr. Fiir kurze Zeit schien mir das meine
Lebenskraft zu rauben. Drei Nichte lang konnte ich kaum schlafen
und meine Gedanken beschiftigten sich dauernd mit diesen Pro-
blemen. Ich versuchte meine Gefiihle vor meinem Mann und der
freundlichen Familie, bei der wir wohnten, zu verbergen. Keiner
merkte, mit welch einer Last ich mich auseinandersetzen musste,
wenn wir miteinander Morgen- und Abendandacht hatten, und ich
versuchte meine Sorgen an den weiterzugeben, der sie fiir uns auf
sich nimmt. Aber mein Herz war so betroffen und voll Sorge, dass
meine Gebete unvollstindig waren und ich in meiner unendlichen
Traurigkeit das Gefiihl hatte, keine Verbindung zu Gott zu haben.
Ich hatte Blutandrang im Kopf, es wurde mir schwindelig und ich
konnte mich kaum auf den Beinen halten. Mehrfach hatte ich Na-
senbluten, besonders, wenn ich versuchte zu schreiben. Ich konnte
die Arbeit nicht fortsetzen, weil es mir nicht gelang, die Last der
Sorge und Verantwortung abzuschiitteln. Testimonies for the Church
I, 576.577 (1867).

Wohin wenden wir uns mit unserer Traurigkeit? — Bist du
heute traurig und niedergeschlagen? Richte deine Augen auf die
Sonne der Gerechtigkeit. Versuche nicht, alle Schwierigkeiten zu
bewiltigen, sondern wende dich dem Licht zu, dem Thron Gottes.
Was wirst du dort sehen? Den Regenbogen des Bundes, die lebendige
VerheiBung Gottes. Darunter befindet sich der Gnadenthron, und wer
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die Gnade annimmt und die Gaben des Lebens und des Todes Christi
fiir sich in Anspruch nimmt, findet im Regenbogen des Bundes die
segensreiche Zusicherung, zu Gott zu gehoren, solange sein Thron
besteht.

Du brauchst Glauben. Lass dich in deinem Glauben nicht ver-
unsichern. Kidmpfe den guten Kampf des Glaubens und nimm das
ewige Leben fiir dich in Anspruch. Es wird ein schwerer Kampf,
aber stehe ihn durch um jeden Preis, denn die VerheiBung Gottes
ist ,,Ja und Amen* in Jesus Christus. Lege deine Hand in die Hand
Christi. Es gibt Schwierigkeiten zu tiberwinden, aber Engel, die uns
an Kraft weit iiberlegen sind, stehen dem Volk Gottes zur Seite.
Denke an Zion und setze deinen Weg zur heiligen Stadt fort. Eine
herrliche Krone und ein Kleid, das aus himmlischem Faden gewebt
ist, warten auf die Uberwinder. Auch wenn Satan seinen héllischen
Schatten auf deinen Weg werfen und versuchen wird, die geheimnis-
volle Himmelsleiter vor dir zu verbergen, die von der Erde bis an den
Thron Gottes reicht und auf der die Engel auf- und niedersteigen, um
den Erben der Erlosung zu dienen, lass dich nicht von deinem Weg
abbringen. Setze fest einen Full vor den anderen und gehe weiter
vorwirts auf den Thron des Ewigen zu. Manuskript 23.

Sympathisanten sind nicht immer Freunde — Wenn die Leu-
te um dich her nicht daran interessiert sind, deine Gedanken und
die Gespriche zum Guten zu wenden, sondern so tun, als seien alle
deine traurigen Vorstellungen Realitit und alles gutheiflen, dann
wende dich von ihnen ab. Je weniger Umgang du mit ihnen hast,
desto besser. Sie sind nicht deine Freunde, sondern deine drgsten
Feinde, denn der Herr mochte, dass du frohlich bist.

Du hast liebe Freunde beerdigt. Ich auch, aber ich wage nicht zu
fragen: ,,Warum hast du mich in den Feuerofen geworfen? Warum
muss ich das immer wieder ertragen?* Die Antwort finde ich in der
Schrift: ,,Was ich tue, das verstehst du jetzt nicht; du wirst es aber
hernach erfahren.* Johannes 13,7.

Gottes Absichten mit uns sind oft ein Geheimnis; mit unserem
begrenzten Geist konnen wir sie nicht verstehen. Aber er, der mit
dem Anfang zugleich auch das Ende kennt, weil3, worum es geht. Er
weil, dass wir von allem Irdischen gereinigt werden miissen, damit
unser christlicher Charakter vollendet wird, damit wir das Kleid der
Gerechtigkeit Christi tragen konnen. Brief 1, 1883.
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Sich um andere kiimmern, erleichtert die Trauer — Der
Apostel verlor das Leid, das ihn erwartete, aus den Augen, weil
er besorgt war um die, die er zuriicklassen musste, weil sie Vor-
urteilen, Hass und Verfolgung ausgesetzt waren. Er versuchte die
wenigen Christen, die thn zum Ort seiner Hinrichtung begleiteten,
zu ermutigen, indem er mit ithnen iiber die VerheiBungen sprach, die
denen gegeben wurden, die um der Gerechtigkeit willen unter Ver-
folgungen leiden. Er versicherte ihnen, dass alles eintreffen wiirde,
was der Herr hinsichtlich seiner in Versuchung geratenen, aber treu
gebliebenen Kinder gesagt hatte.

Fiir eine kurze Zeit konnen sie unter Druck geraten durch vie-
lerlei N6te, und es kann sein, dass es fiir sie voriibergehend keinen
menschlichen Trost gibt. Aber sie konnen sich in threm Herzen Mut
zusprechen, indem sie sagen: ,,Ich weil}, an wen ich glaube, und ich
bin davon iiberzeugt, dass er erhalten kann, was ich thm anvertraue.*
Bald nimmt die Nacht der Versuchung und des Leides ein Ende und
dann dimmert ein neuer, friedlicher Morgen herauf und verspricht
einen vollkommenen Tag. The Review and Herald, 4. Januar 1912.

Die besten Troster — Wer selbst grof3es Leid ertragen hat, ist
oft am besten geeignet, andere zu trosten. Wohin sie gehen, bringen
sie Sonnenschein. Das sind Menschen, die durch das Leid, das sie
erfahren haben, geldutert und liebevoll geworden sind. Sie verloren
nicht ihr Vertrauen in Gott, als sie in Not gerieten, sondern hielten
sich noch enger als vorher an seine beschiitzende Liebe. Solche
Menschen sind ein lebendiger Beweis fiir die liebevolle Fiirsorge
Gottes, der uns durch die Dunkelheit und das Licht fithrt und uns
das gibt, was gut fiir uns ist. Christus ist das Licht der Welt; in thm
ist keine Dunkelheit. Wunderbares Licht! Lasst uns in diesem Licht
leben! Verabschiedet euch von Trauer und Gejammer und ,,freut euch
in dem Herrn alle Wege, und abermals sage ich euch, freut euch!*
The Health Reformer, 1. Oktober 1877, p. 33; Selected Messages 11,
274,

Ein Heilmittel fiir die Trauer — Gott hat fiir jede Wunde eine
heilende Salbe. Es gibt ein Heilmittel in Gilead. Es gibt einen Arzt.
Warum studierst du nicht jetzt die Heilige Schrift so ernsthaft wie
nie zuvor? Wende dich an den Herrn um Weisheit in jeder Notla-
ge. Wenn du in Schwierigkeiten bist, bitte Jesus darum, dir einen
Ausweg zu zeigen. Er wird dir die Augen 6ffnen und dir das Heil-
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mittel zeigen und alle VerheiBungen in seinem Wort, die auf deine
Situation zutreffen.

Auf diese Weise findet der Feind keine Moglichkeit, dich zu
Traurigkeit und Unglauben zu verfiihren, sondern du wirst Glaube,
Hoffnung und Mut im Herrn finden. Der Heilige Geist wird dir einen
klaren Blick fiir alle Segnungen Gottes geben und dir zeigen, wie
du sie als Mittel gegen die Trauer anwenden kannst, als heilenden
Zweig, der deine Lippen beriihrt. Jeder Tropfen Bitterkeit, den du
schlucken musst, wird vermischt mit der Liebe Jesu, und statt iiber
die Bitterkeit zu klagen, wirst du merken, dass Jesu Liebe und Gnade
so sehr damit vermischt sind, dass das Leid sich in eine stille, heilige
Freude verwandelt. Brief 65, 1894; Selected Messages II, 273.274.

Die Trennung von Gott verursacht seelisches Leid — Die
Angst, dass ihn sein Vater verlassen haben konnte, machte das Leiden
Christi so entsetzlich. Er rang mit dem Tode und betete heftiger. Sein
Schweill wurde wie ,,Blutstropfen, die auf die Erde fielen.* Lukas
22.44. Diese schreckliche Angst, die Jesus befiel, als er glaubte, in
der Stunde der Not habe Gott ihn verlassen, zeigt uns, wie es einem
Stinder ergehen wird, wenn er erkennt, zu spéit erkennt, dass Gottes
Geist sich von ihm zuriickgezogen hat. Manuskript 134, 1905.

Verstehen erst im Paradies — Die Erde hat eine Geschichte,
die der Mensch erst verstehen kann, wenn er mit seinem ErlGser
1m Paradies Gottes sein wird. ,,Denn das Lamm mitten auf dem
Thron wird sie weiden und leiten zu den Quellen des lebendigen
Wassers, und Gott wird abwischen alle Trinen von ihren Augen.
Offenbarung 7,17; Manuskript 28, 1898.
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Kapitel 50: Angst und Sorge

Nicht die Arbeit, sondern Angst und Sorge bringen die Men-
schen um — Es ist nicht die Arbeit, die Menschen umbringt, son-
dern die Sorge. Die einzige Moglichkeit, Sorgen zu vermeiden,
besteht darin, dass wir jede Schwierigkeit zu Christus bringen. Lasst
uns nicht die finstere Seite des Lebens betrachten, sondern einen
frohlichen Geist pflegen. Brief 208, 1903.

Nicht iiber mogliche Schwierigkeiten griibeln — Manche be-
fiirchten stindig irgendwelche Schwierigkeiten. Jeden Tag sind sie
umgeben von Beweisen der Liebe Gottes, jeden Tag leben sie von
dem, was er ihnen in seiner Vorsehung gibt, aber sie konnen den Se-
gen nicht sehen, weil sich ihre Gedanken stindig mit unangenehmen
Dingen befassen, die kommen konnten, oder weil sie Kleinigkeiten
aufbauschen zu wirklichen Sorgen. Das macht sie blind und un-
dankbar. Die Schwierigkeiten, die sie durchmachen miissen, fithren
sie nicht ndher zu Gott, der einzigen Hilfe, die sie haben, sondern
trennen sie von ithm, weil sie unruhig werden und jammern. Steps to
Christ 121.122 (1892).

Sorge beschwert das Herz — Ich befiirchte sehr, dass wir uns
in der Gefahr befinden, uns zu sorgen, und uns damit selbst das Joch
fiir unseren Hals herstellen. Wir sollten nicht sorgen, denn so legen
wir uns ein Joch auf und die Last wird schwer zu tragen. Wir sollten
so viel tun, wie wir konnen, und uns keine Sorgen machen, sondern
auf Christus vertrauen. Studiert sein Wort, ,,und alles, was ihr bittet
im Gebet, wenn ihr glaubt, so werdet ihr‘s empfangen.* Matthius
21,22,

Diese Worte sind das Versprechen, dass unser allmichtiger Er-
l6ser denen, die auf ihn vertrauen, alles gibt, was sie brauchen. Als
die Verwalter der himmlischen Gnade miissen wir im Glauben beten
und dann darauf vertrauen, dass Gott uns erlost. Wir diirfen keinen
Schritt ohne ihn tun und sollten nicht versuchen, aus eigener Kraft zu
erreichen, was wir uns wiinschen. In seinem Namen und im Glauben
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an seine Kraft sollen wir bitten und uns dann auch so verhalten.
Brief 123, 1904.

Nicht Gottes Wille — Es ist nicht Gottes Wille, dass sein Volk
niedergedriickt ist von Sorge. Steps to Christ 122 (1892).

Angst verursacht Krankheit und Leiden — Wenn Unrecht in
Ordnung gebracht wurde, konnen wir die Bediirfnisse der Kranken
dem Herrn vortragen, so wie es uns der Heilige Geist eingibt. Gott
kennt jeden Menschen mit Namen und sorgt fiir ihn, so als gédbe
es keinen anderen auf der Welt, fiir den er seinen geliebten Sohn
gab. Weil Gottes Liebe so groB} ist und so unfehlbar, sollten wir die
Kranken ermutigen, auf ihn zu vertrauen und frohlich zu sein. Wenn
sie Angst um sich selbst haben, verursacht das Schwiche und Leid.
Wenn sie sich von Niedergeschlagenheit und Griibelei frei machen
konnen, fordert das ihre Heilungsaussichten erheblich. ,,Siehe, des
Herrn Auge achtet auf alle, die ihn fiirchten, die auf seine Giite
hoffen.* Psalm 33,18; The Ministry of Healing 229 (1905).

Hore auf, dich zu sorgen (Rat an einen todkranken Freund)
— Ich muss immer an dich denken, und ich bin traurig, dass es dir
seelisch so schlecht geht. Ich wiirde dich so gerne trésten, wenn
ich konnte. Hat dir nicht Jesus, unser Heiland, in der Vergangenheit
immer wieder geholfen, wenn du in Not warst? Mache den Heiligen
Geist nicht traurig, hore auf, dich zu sorgen! Das hast du selbst oft
zu anderen gesagt. Lass dich trosten durch das, was dir die Leute,
die nicht so krank sind wie du, sagen und moge der Herr dir helfen,
das ist mein Gebet. Brief 365, 1904.

Durch Sorgen entfernen wir uns aus den Armen Jesu —
Wenn wir uns seelisch dazu erziehen, groBeren Glauben zu haben
und mehr Liebe, Geduld und Vertrauen in unseren himmlischen Va-
ter, konnten wir ruhiger und gliicklicher durch die Schwierigkeiten
dieses Lebens gehen. Es gefillt dem Herrn nicht, wenn wir uns
mit Murren und Sorgen aus den Armen Jesu entfernen, denn er ist
die einzige Quelle der Gnade, die Erfiillung jeder VerheiBung und
die Verwirklichung allen Segens ... Wir miissten eine sehr einsa-
me Reise antreten, wenn Christus nicht wire. ,,Ich lasse euch nicht
als Waisenkinder allein, sondern ich komme zuriick®, verspricht er
uns. Johannes 14,18. Wir sollten seine Worte annehmen, seinen Ver-
heiBungen glauben und sie am Tag auswendig lernen und nachts
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dariiber nachdenken und gliicklich sein. Manuskript 75, 1893; Our
High Calling 120.

Ausruhen in Christi Liebe — Von der Hitze und dem Staub
unseres Lebensweges konnen wir uns Christus zuwenden und uns
im Schatten seiner Liebe ausruhen. Hier finden wir neue Kraft zur
Bewiltigung der Schwierigkeiten, die uns begegnen. Hier lernen
wir mit den Lasten und Sorgen zurechtzukommen und wie wir dann
das Lob Gottes sprechen oder singen konnen. Alle ,,Miihseligen
und Beladenen* miissen von Christus stilles Vertrauen lernen. Sie
miissen unter dem ,,Schatten des Allméchtigen* sitzen, wenn sie
seinen Frieden und seine Ruhe besitzen wollen. Testimonies for the
Church VII, 69.70 (1902).

Gottes Verantwortung und meine — Wenn wir die Dinge, die
auf uns zukommen, selbst in die Hand nehmen und uns auf unsere
eigene Weisheit verlassen, nehmen wir eine Last auf uns, die uns
Gott nicht zugedacht hat und von der er nicht erwartet, dass wir sie
ohne seine Hilfe tragen. Wir nehmen Gott die Verantwortung aus der
Hand und setzen uns selbst damit an seine Stelle. In diesem Leben
miissen wir mit Schwierigkeiten und Verlusten rechnen, weil das
dazu gehort, aber wenn wir wirklich glauben, dass Gott uns liebt
und es gut mit uns meint, dann miissen wir aufhdren, uns um die
Zukunft zu sorgen. Wir miissen so auf Gott vertrauen, wie ein Kind
liebevollen Eltern vertraut. Dann verschwinden unsere Angste und
Sorgen, weil unser Wille in Gottes Willen aufgeht. Thoughts from
the Mount of Blessing 100.101 (1896).

Geborgte Sorgen und Angste — Wenn wir bestindig auf Gott
vertrauen, konnen wir uns sicher fithlen und brauchen nicht fortwih-
rend Angst haben vor dem, was die Zukunft bringen konnte. Diese
geborgten Sorgen und Angste werden aufhdren. Wir haben einen
himmlischen Vater, der fiir seine Kinder sorgt, und seine Gnade wird
geniigen in jeder Zeit der Not. Testimonies for the Church II, 72
(1868).

Die Zukunft Gott iiberlassen — Obwohl sie im Augenblick
keine Not leiden, haben viele kein Vertrauen auf Gott, sondern leben
stindig in der Sorge, dass sie verarmen konnten und ihre Kinder
dann Not leiden miissten. Manche leben immer in der Erwartung
von Schwierigkeiten oder sie bauschen Kleinigkeiten, die sie durch-
machen miissen, so auf, dass sie blind werden fiir den Segen, den sie
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haben und fiir den sie dankbar sein miissten. Die Schwierigkeiten,
mit denen sie konfrontiert werden, fithren sie nicht zu Gott hin, ihrer
einzigen Quelle der Hilfe, sondern trennen sie von ihm, weil sie
dadurch rastlos und unzufrieden werden ...

Jesus ist unser Freund und der gesamte Himmel ist an unserem
Wohlergehen interessiert. Unsere Angste und Sorgen machen den
Heiligen Geist Gottes traurig. Die Art von Sorge, die uns zum Mur-
ren veranlasst und uns niederdriickt, sollten wir nicht zulassen, weil
sie in keiner Weise hilfreich ist. Misstrauen gegen Gott, das uns dazu
verfiihrt, die Vorsorge fiir die Zukunft zu unserem Lebensinhalt zu
machen, so als bestiinde das Gliick nur aus irdischen Dingen, sollten
wir keinen Raum geben. Patriarchen und Propheten 293.294 (1890).

Unnotige Angst — Gott ist nicht gegen eine verniinftige Art der
Vorsorge, aber es ist gegen seinen Willen, wenn wir uns fieberhaft
um irdische Dinge sorgen und uns mit unnétigen Angsten belasten.
The Review and Herald, 1. Mirz 1887; Christus ist Sieger 159.

Angst belastet korperlich — Die Schwierigkeiten und Note,
die Paulus ertragen musste, belasteten ihn auch korperlich. The Acts
of the Apostles 488 (1911).

Christen mit dingstlichen Herzen — Viele, die sich zu Christus
bekennen, haben ein dngstliches Herz, weil sie nicht den Mut haben,
auf Gott zu vertrauen. Sie konnen sich ihm nicht ganz iibergeben,
weil sie vor den Konsequenzen zuriickschrecken, aber sie konnen
keinen Frieden finden, wenn sie nicht ganze Sache machen. The
Ministry of Healing 480.481 (1905).

Ein Schritt nach dem anderen — Es gibt eines, wovor ich
euch warnen mochte: Macht euch keine Sorgen und klagt nicht,
denn das zahlt sich nicht aus. Unternehmt nicht zu viel, denn wenn
ihr versucht zu viele Pline auf einmal zu verwirklichen, erreicht ihr
weniger, als wenn ihr Schritt fiir Schritt an eine Sache herangeht.
Bedenkt, was Christus gesagt hat: ,,Wachet und betet, dass ihr nicht
in Versuchung fallt!* Markus 14,38. Christus ist euer personlicher
Erloser. Glaubt daran, dass seine erlosende Macht fiir euch bereit ist,
zu jeder Minute und zu jeder Stunde. Er steht euch immer zur Seite,
wenn ihr thn braucht. Brief 150, 1903.

Uberquert keine Briicken bevor es an der Zeit ist — Jetzt
wollen wir uns verhalten wie Menschen, die durch das Blut Christi
erlost sind. Wir wollen uns iiber die Vergebung unserer Siinden
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freuen. Das ist es, was wir tun miissen, und moge uns Gott dabei
helfen, unsere Gedanken von negativen Dingen abzuwenden und uns
solchen Dingen zuzuwenden, die uns ins Licht fiihren. ,,Sorget euch
um nichts* (Philipper 4,6), sagt uns ein anderer Bibeltext, und was
bedeutet das? Das heif3t, dass man keine Briicke iiberqueren soll,
bevor es an der Zeit ist. Redet keine Verfolgungszeit herbei, bevor es
so weit ist. Dann ist es immer noch frith genug, Briider. Wir sollten
an heute denken, und wenn wir unsere heutigen Pflichten recht
erfiillen, dann konnen wir auch die Pflichten von morgen bewiltigen.
Manuskript 7, 1888.

Streben nach weltlicher Lebensweise — Viele belasten ihr
Herz mit schweren Sorgen, weil sie danach streben, es der Welt
gleichzutun. Sie nehmen ihre Dienste in Anspruch, akzeptieren
ihre Verirrungen und richten sich nach dem, was iiblich ist. Das
schadet ihrem Charakter und macht ihnen das Leben schwer. Um
thren Ehrgeiz und ihre weltlich orientierten Wiinsche zu befriedigen,
sind sie bereit, ihr Gewissen zu verletzen und sich mit Dingen zu
belasten, die sie bereuen miissen. Diese stindige Belastung kostet sie
viel Lebenskraft. Unser Herr mochte, dass sie dieses weltliche Joch
ablegen und stattdessen sein Joch auf sich nehmen. Er sagt: ,,Mein
Joch ist nicht schwer und meine Last ist leicht.* Und er fordert sie
auf, zuerst nach dem Reich Gottes zu trachten und verspricht ihnen,
fiir ihre Bediirfnisse in diesem Leben zu sorgen.

Angst und Sorge sind blind und wissen nicht, was die Zukunft
bringt, aber Jesus sieht den Anfang vom Ende. In allen Schwierig-
keiten hélt er einen Ausweg fiir uns bereit. The Desire of Ages 330
(1898).

Glauben kann uniiberwindbar sein — Macht euch keine Sor-
gen! Wenn ihr euch mit scheinbaren Schwierigkeiten auseinander-
setzt und klagt, wenn ihr dann wirklich welche habt und unter Druck
geraten seid, offenbart ihr einen schwachen, krinklichen Glauben.
Beweist durch eure Worte und Werke, dass euer Glaube uniiber-
windbar ist. Der Herr hat unendlich viele Moglichkeiten. Es gehort
1thm die Welt. Schaut auf ihn, der das Licht und die Macht und die
Fahigkeiten besitzt! Er wird alle segnen, die das Licht und die Liebe
weitergeben mochten. Testimonies for the Church VII, 212 (1902).

Pflanzen wachsen nicht durch Sorgen und Miihen — Statt
euch Sorgen zu machen, weil ihr nicht das Gefiihl habt, im Glauben
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zu wachsen, erfiillt die Pflichten, so wie sie euch das Leben auferlegt,
und bemiiht euch von Herzen darum, Seelen zu retten, die sonst
verloren gehen. Seid freundlich, hoflich, mitfiihlend, sprecht demiitig
von der Hoffnung auf Jesus, von seiner Liebe, seiner Giite, Gnade
und Gerechtigkeit; und hort auf, euch um euer Glaubenswachstum
Sorgen zu machen. Pflanzen wachsen nicht, weil man sich stindig
um sie sorgt ... Die Pflanze sorgt sich auch nicht standig um ihr
Wachstum, sondern sie wichst einfach unter der Fiihrung Gottes.
The Youth‘s Instructor, 3. Februar 1898; My Life Today 103.

Heilmittel gegen Angst und Sorge — Gott sorgt fiir alles und
erhilt alles, was er geschaffen hat ... Es werden keine Trinen ver-
gossen, von denen er nicht wiisste, und es gibt kein Lécheln, das er
nicht zur Kenntnis nimmt.

Wenn wir das nur glauben konnten, dann brauchten wir uns
keinerlel unnotige Sorgen zu machen. Wir miissten in unserem
Leben viel weniger Enttduschungen erleben, wie das jetzt der Fall ist,
denn wir konnten alles, kleine und gro3e Dinge, in die Hinde Gottes
legen. Er ist nicht irritiert durch die Vielfalt unserer Sorgen und ihr
Gewicht kann ihn nicht iiberwiltigen. So konnten wir endlich die
Rubhe fiir unsere Seele finden, die uns lange schon fremd geworden
ist. Steps to Christ 86 (1892).

Glauben vertreibt die Sorge — Wir alle sehnen uns nach
Gliick, aber nur wenige finden es, weil sie nicht in der richtigen
Weise danach suchen. Wir diirfen nicht nur nach Gliick suchen, son-
dern miissen ernsthaft danach streben, dass unsere Wiinsche mit
unserm Glauben iibereinstimmen. So wird sich das Gliick fast unbe-
merkt bei uns einstellen ...

Wenn wir lernen, trotz widriger Umstiinde uns vertrauensvoll
auf seine Liebe zu verlassen, uns ausschlieBlich an ihn zu halten und
ruhig und friedlich in dieser Liebe zu leben, werden wir uns seiner
Gegenwart bewusst sein und froh werden. Durch diese Erfahrung
bekommen wir einen Glauben, der es uns moglich macht, nicht zu
klagen und zu sorgen, sondern uns ganz auf die Macht zu verlassen,
die unendlich ist. Brief 57, 1897; My Life Today 184.

Der wichtigste Grundsatz — Wer es sich zum Grundsatz
macht, dass die Ehre Gottes in seinem Leben das Wichtigste ist,
und uneingeschrinkt dient, wird merken, dass alle Verunsicherun-
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gen verschwinden und er einen klaren Weg vor sich hat. The Desire
of Ages 330 (1898).

Einen Tag nach dem anderen zu leben, ist ein sehr wichtiger
Grundsatz — Die treue Erfiillung der Pflichten des heutigen Tages
ist die beste Voraussetzung, um den Schwierigkeiten des néchsten
Tages zu begegnen. Denkt nicht iiber alle Sorgen und Note nach, die
auf euch zukommen konnten, und fiigt sie nicht den Belastungen
des heutigen Tages hinzu. ,,Darum sorget nicht fiir morgen, denn der
morgige Tag wird fiir das Seine sorgen. Es ist genug, dass jeder Tag
seine eigene Plage hat.* Matthius 6,34; The Ministry of Healing
481 (1905).

Es gehort uns immer nur ein einziger Tag und den sollen wir fiir
Gott leben. Fiir diesen einen Tag sollen wir in ernsthaftem Dienst
alle unsere Belange in die Hinde Christi legen, ihm unsere Pline
iberlassen und auch unsere Sorgen, denn er sorgt fiir uns. ,,Denn ich
weill wohl, was ich fiir Gedanken iiber euch habe, spricht der Herr:
Gedanken des Friedens und nicht des Leides, dass ich euch gebe das
Ende, des ihr wartet.*

,,Durch Stillesein und Hoffen wiirdet ihr stark sein.** Jeremia
29,11; Jesaja 30,15; Thoughts from the Mount of Blessing 101
(1896).

Wir diirfen nicht zulassen, dass es uns schlecht geht, weil wir
uns mit den Dingen des morgigen Tages belasten. Nehmt die Last
des heutigen Tages mutig und frohlich auf euch. Heute miissen wir
glauben und vertrauen. Und wir brauchen immer nur einen Tag nach
dem anderen zu leben und nicht mehr. Der, der uns die Kraft fiir den
heutigen Tag gibt, gibt uns auch die Kraft fiir morgen. The Signs of
the Times, 5. November 1902; In Heavenly Places 2609.

Kraft fiir alle Probleme — Unser himmlischer Vater misst und
wiegt jede Schwierigkeit, bevor er erlaubt, dass seine Gldubigen
davon betroffen werden. Er beachtet die Umstinde und die Kraft
dessen, der die Priifung aushalten muss, und er ldsst niemals zu, dass
die Versuchung gro3er ist als die Kraft zu widerstehen. Wenn die
Seele zu sehr belastet ist und der Mensch von seiner Last iiberwiltigt
wird, kann man das nicht Gott zuschreiben. Er hat nicht versagt
und zu wenig Kraft und Gnade gegeben, sondern der Betroffene
war dann nicht wachsam genug und hat nicht entsprechend gebetet
und die Hilfen, die Gott in Fiille fiir ihn bereitgehalten hatte, nicht
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im Glauben angenommen. Christus hat noch nie einen gliubigen
Menschen in der Stunde des Kampfes allein gelassen. Der Gldubige
muss die VerheiBung fiir sich in Anspruch nehmen und dem Feind
begegnen im Namen des Herrn, und dann wird Versagen fiir ihn ein
Fremdwort sein. Manuskript 6, 1889.
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Kapitel 51: Angst und Furcht

Millionen sind durch Furcht gebunden — Millionen Men-
schen sind durch falsche Religionen gebunden, entweder durch skla-
vische Furcht oder durch stoische Gleichgiiltigkeit. Wie Tiere stoh-
nen sie unter der Last, die ihnen auferlegt wurde, jeder Hoffnung
beraubt, ohne Freude und Ziele hier und mit Furcht vor dem Un-
gewissen, was sie danach erwartet. Nur das Evangelium der Gnade
Gottes kann diesen Seelen Hoffnung geben. The Desire of Ages 478
(1898).

Ohne Vertrauen auf Gott haben sie tausend Angste — Viele
versdumen es, sich mit den Gaben, die ihnen Gott geliehen hat,
Schitze im Himmel zu sammeln. Sie haben kein Vertrauen auf Gott
und leiden an tausend Angsten hinsichtlich ihrer Zukunft. Wie die
Kinder Israels haben sie bose Herzen und sind ungliubig.

Gott versorgte dieses Volk immer im Uberfluss, aber sie machten
sich stindig Sorgen um die Zukunft. Sie murrten und klagten, dass
Mose sie nur aus Agypten gefiihrt habe, um sie und ihre Kinder
verhungern zu lassen. Der eingebildete Mangel machte sie blind fiir
die Giite und Barmherzigkeit Gottes, die sie auf ihrer Wanderschaft
immer wieder erfuhren, und sie reagierten undankbar auf das, was
er ithnen in Fiille gab.

Genauso verhalten sich die misstrauischen bekennenden Chri-
sten in dieser Generation des Unglaubens und Verderbens. Sie haben
Angst, sie konnten verarmen oder ihre Kinder konnten nicht genug
bekommen oder sogar ihre Enkel konnten darben. Sie haben nicht
den Mut, auf Gott zu vertrauen. Sie haben keinen echten Glauben an
den, dem sie die Fiille und den Segen in ihrem Leben zu verdanken
haben und der sie mit den Gaben ausgestattet hat, die sie zu seiner
Ehre zum Fortschritt seines Werkes einsetzen sollten. Testimonies
for the Church II, 658.657 (1871).

Durch Furcht versucht Satan zu herrschen — Gott zwingt
niemand seinen Willen auf und versucht nicht das Gewissen der
Menschen zu unterdriicken, aber Satan ist standig darauf bedacht,
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Menschen, die er anderweitig nicht verfiithren konnte, durch Grau-
samkeit unter seine Herrschaft zu bekommen. Mit Angst unterdriickt
er ihr Gewissen und versucht so, sie sich gefiigig zu machen. Um
das zu erreichen, arbeitet er mit religiosen und weltlichen Michten
zusammen, die er dazu bewegt, menschliche Gesetze zur Bekdmp-
fung der Gebote Gottes einzusetzen. The Great Controversy 591
(1888).

Wenn wir den Angsten Vorrang vor dem Glauben geben,
nehmen sie zu — Wenn wir bei unseren Beratungen erst einmal
alle unsere Zweifel und Angste duBern, weil wir nicht alle Probleme
selbst 10sen konnen, bevor wir mit Glauben an die Sache herangehen,
werden die Schwierigkeiten nur groer. Wenn wir uns aber an Gott
wenden und uns bewusst sind, wie hilflos und von ihm abhéngig wir
wirklich sind, und thm in gldubigem Vertrauen unsere Bediirfnisse
vortragen, wird er unsere Bitte erh6ren und sein Licht in unsere
Herzen scheinen lassen. Sein Wissen ist unendlich, er sieht alles
in seiner Schopfung und er regiert alles mit seinem Willen und
mit seinem Wort. Durch ernsthaftes Gebet konnen wir mit Gottes
ewigem Geist in Verbindung treten. Vielleicht ist es uns nicht einmal
bewusst, dass sich das Gesicht unseres Erlosers gerade in diesem
Augenblick mit Liebe und Mitgefiihl uns zuwendet, aber das ist
bestimmt so. Wir spiiren vielleicht nicht, dass er uns beriihrt, aber
seine Hand liegt liebevoll und mitfithlend auf uns. Steps to Christ
96.97 (1892).

Die Ursache fiir Krankheiten des Korpers und der Seele —
Fast alle Menschen werden krank an Korper und Seele, wenn sie sich
stindig unzufrieden fithlen und immerzu klagen und jammern. Sie
kennen Gott nicht und sie haben keine Hoffnung, die ihnen helfen
wiirde, nach dem sicheren, festen Anker fiir die Seele zu greifen,
auch wenn sie ihn nicht sehen konnen. Alle aber, die diese Hoffnung
besitzen, werden sich reinigen, um rein zu sein wie ihr Herr. Sie
sind frei von ruhelosem Suchen, Murren und Unzufriedenheit. Sie
erwarten nicht standig Schwierigkeiten und plagen sich nicht mit
selbst erfundenen Problemen herum. Aber es gibt viele, die in Ge-
danken bereits eine Verfolgungszeit durchmachen, obwohl es noch
keine gibt. Die Angst steht ihnen ins Gesicht geschrieben. Sie finden
keinen Trost, sondern halten stindig dngstlich Ausschau nach einer
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fiirchterlichen Verfolgung, die iiber sie kommen konnte. Testimonies
for the Church I, 566 (1867).

Furcht ist eine seelische Belastung — Du solltest ein klares
Verstiandnis des Evangeliums haben. Niedergeschlagenheit und Trau-
rigkeit sind nicht die Anzeichen eines gliubigen Lebens, sondern es
zeichnet sich aus durch Frieden und Freudigkeit, gepaart mit einer
christusdhnlichen Wiirde und heiligem Ernst. Unser Heiland mdchte
nicht, dass wir unsere Seele mit Zweifeln, Angsten und unangeneh-
men Vorahnungen belasten. Man darf ein solches Verhalten nicht
loben, sondern muss dagegen ankdmpfen, denn es erwarten uns ei-
ne unaussprechliche Freude und gro3e Herrlichkeit. Manuskript 6,
1888; Evangelism 180 (1946).

Der Glaube wichst in der Auseinandersetzung mit Zweifeln
und Angsten — Der Herr bringt uns oft deshalb in eine schwierige
Lage, welil er uns zu grofleren Bemithungen anregen mochte. In
seiner weisen Voraussicht ldsst er manchmal bestimmte Dinge in
unserem Leben zu, um unsere Geduld und unseren Glauben zu
priifen. Gott schickt uns auch Vertrauenspriifungen. Er will uns
lehren, wohin wir uns um Hilfe und Kraft in Zeiten der Not wenden
miissen. Auf diese Weise machen wir praktische Erfahrungen mit
seinem gottlichen Willen. Das ist sehr wichtig fiir unser Leben,
denn der Glaube wichst in der ernsthaften Auseinandersetzung mit
Zweifeln und Angsten. Testimonies for the Church IV, 116.117
(1876).

Furcht offenbart Unglauben — So wie sich Christus durch
den Glauben auf die Fiirsorge seines Vaters verliel3, sollen wir uns
auf die Fiirsorge unseres Erlosers verlassen. Wenn die Jiinger ihm
mehr vertraut hitten, wiren sie ruhiger gewesen. Thre Angst in Ge-
fahrensituationen offenbarte ihren Unglauben. In ihrem Bemiihen,
sich selbst zu retten, vergallen sie Jesus und nur, wenn ihre Lage
so verzweifelt war, dass sie sich selbst nicht mehr helfen konnten,
wendeten sie sich an ihn um Hilfe.

Wie oft verhalten wir uns genauso wie die Jiinger! Wenn sich der
Sturm der Versuchung iiber uns zusammenbraut, Blitze zucken und
die Wellen tiber uns zusammenschlagen, meinen wir, wir miissten
mit diesem Unwetter allein fertig werden und vergessen, dass da
einer ist, der uns helfen kann. Wir vertrauen so lange auf unsere
eigene Kraft, bis alle Hoffnung verloren ist und wir fast zugrunde
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gehen. Erst dann erinnern wir uns an Jesus und bitten ihn, uns zu
retten; und wir schreien nicht umsonst zu thm. Auch wenn er uns
traurig auf unseren Unglauben und unsere Eigenwilligkeit aufmerk-
sam macht, verweigert er uns nie die Hilfe, die wir benotigen. Weder
an Land noch auf See, wenn wir den Heiland in unseren Herzen
haben, brauchen wir uns nicht zu fiirchten. Ein lebendiger Glaube
an unseren Erloser wird die Wellen des Lebens glétten und uns aus
Gefahr erretten in der Weise, wie es fiir uns am besten ist. The Desire
of Ages 336 (1898).

Im Krankenzimmer Angst zu zeigen ist gefiahrlich — Wer
Kranke betreut, sollte genau Bescheid wissen iiber die Gesund-
heitsgesetze und sich daran halten. Nirgends sind diese Gebote von
groBBerer Bedeutung als im Krankenzimmer. Nirgends kommt es
so sehr darauf an, auch auf Kleinigkeiten zu achten. Wenn jemand
ernsthaft krank ist, kann eine kleine Unaufmerksamkeit, eine ge-
ringfiigige Vernachldssigung der Bediirfnisse des Patienten oder die
Missachtung von Gefahr, Angst, Aufregung, Gereiztheit oder der
Mangel an Mitgefiihl iiber Leben oder Tod entscheiden, und es muss
ein Mensch sterben, der unter anderen Umstidnden vielleicht wieder
gesund geworden wire. The Ministry of Healing 219 (1905).

Angst macht den Heiligen Geist traurig — Glaube nimmt
Gott beim Wort und fragt nicht nach dem Sinn aller negativen Er-
fahrungen. Aber viele haben nicht viel Glauben. Sie leben stindig
in Angst und in Erwartung von Problemen. Jeden Tag sind sie um-
geben von Beweisen der Liebe Gottes, jeden Tag erleben sie die
weise Voraussicht Gottes, aber sie iibersehen diesen Segen. Und
die Schwierigkeiten, die sie durchmachen miissen, trennen sie eher
von Gott als sie ihm néher zu bringen, weil sie unruhig werden und
klagen ... Jesus ist ihr Freund und der ganze Himmel ist an ihrem
Wohlergehen interessiert, und ihre Angst und ihre Klagen machen
den Heiligen Geist traurig. Nicht weil wir sehen und fiihlen, dass
Gott uns erhort, sollen wir glauben, sondern wir miissen auf seine
VerheiBBungen vertrauen. Wir sollen uns im Glauben an ihn wenden
und darauf vertrauen, dass jede unserer Bitten das Herz Jesu erreicht.
Wenn wir um seinen Segen bitten, miissen wir glauben, dass wir
ithn bekommen, und ithm dafiir danken, dass wir ihn haben. Dann
konnen wir uns wieder unseren Pflichten zuwenden und sicher sein,
dass uns Gottes Segnungen zur Verfiigung stehen, wenn wir sie am
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dringendsten bendtigen. Wenn wir das gelernt haben, wissen wir
auch, dass unsere Gebete erhort werden. Gott wird uns in Fiille ge-
ben, ,,nach dem Reichtum seiner Gnade* und seiner Macht. Gospel
Workers 261.262 (1915).

Befreiung von Schuld macht frei von Angst — Aaron und
das Volk wichen vor Mose zuriick und hatten Angst, ihm nahe zu
kommen. Er sah ihr Erschrecken und ihre Furcht, kannte aber die
Ursache nicht, und so forderte er sie auf nidher zu kommen. Er
versicherte sie der Vergebung Gottes und sagte ihnen, dass er sie
wieder angenommen habe. In seiner Stimme bemerkten sie nichts
anderes als Liebe und die flehentliche Bitte, und endlich wagte
einer sich ihm zu ndhern. Er war zu betroffen, um zu sprechen, und
so deutete er nur auf Mose und auf den Himmel, ohne etwas zu
sagen. Mose begriff die Griinde fiir ihr Verhalten. Durch die Schuld,
die sie auf ihr Gewissen geladen hatten, glaubten sie sich noch in
der Ungnade Gottes und sie konnten das himmlische Licht nicht
ertragen. Wenn sie Gott gehorsam gewesen wiren, hitte sie es mit
Freude erfiillt. Schuld bewirkt Furcht. Eine Seele, deren Siinden
vergeben sind, braucht sich vor dem Licht des Himmels nicht zu
verstecken. Patriarchen und Propheten 329.330 (1890).

Was tun gegen die Angst? — Nur das Bewusstsein der Gegen-
wart Gottes kann einem zaghaften Kind die Angst nehmen, die ihm
sein Leben zur Last werden ldsst. Ein solch dngstlicher Mensch muss
sich an die VerheiBung halten: ,,.Der Engel des Herrn lagert sich um
die her, die ihn fiirchten, und hilft thnen heraus*. Psalm 34.8. Er
soll die wunderbare Geschichte lesen, die Elisa in der Stadt auf dem
Berg erlebte, als sich zwischen ihm und dem feindlichen Heer ein
michtiger Giirtel von himmlischen Engeln lagerte. Er soll nachlesen,
wie es Petrus erging, als er zum Tode verurteilt im Gefidngnis sal3.
Wie der Engel Gottes kam und ihn vorbei an den Wachen, durch die
massiven Tiiren und groBBen eisernen Tore mit all den Riegeln und
Balken aus dem Gefingnis fiihrte.

Er kann nachlesen, wie es Paulus auf See erging, als der Sturm
das Schiff bedrohte und die Seeleute und Soldaten, nachdem sie
lange nichts gegessen und schwer gearbeitet hatten, mutlos wurden.
Paulus konnte ihnen ruhig sagen: ,,Seid unverzagt; denn keiner von
euch wird umkommen, nur das Schiff. Denn diese Nacht trat zu
mir der Engel des Gottes, dem ich gehore und dem ich diene, und
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sprach: Fiirchte dich nicht, Paulus, du musst vor den Kaiser gestellt
werden; und siehe, Gott hat dir geschenkt alle, die mit dir fahren
... Es wir keinem von euch ein Haar vom Haupte fallen ... Und so
geschah es, dass sie alle gerettet ans Land kamen*. Apostelgeschich-
te 27,22-24.34.44. Weil ein Mensch an Bord war, durch den Gott
wirken konnte, wurden alle ungldubigen Soldaten und die Besatzung
gerettet. Education 255.256 (1903).

Gott macht uns nichts vor — Aber unser Herr macht uns nichts
vor. Er sagt nicht zu uns: ,,Habt keine Angst, es wird euch auf eurem
Lebensweg keine Gefahr begegnen.* Er weil}, dass es Schwierig-
keiten und Gefahren geben wird, und er geht offen mit uns um. Er
schldgt auch nicht vor, dass sich die Menschen aus der siindigen,
bosen Welt zuriickziehen sollen, sondern verweist sie auf die Hilfe,
die nie versagt. Im Gebet fiir seine Jiinger sagte er: ,,Ich bitte dich
nicht, dass du sie aus der Welt nimmst, sondern dass du sie bewahrst
vor dem Bosen.

,,Das habe ich mit euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt.
In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost, ich habe die Welt iiber-
wunden.* Johannes 17,15; 16,33; Steps to Christ 122.123 (1892).

Schaut nicht auf euch selbst — Schaut nicht auf euch selbst.
Es mag euch bewusst werden, dass ihr Stinder seid, aber gleichzeitig
habt ihr die Moglichkeit, Christus als euren Erloser anzunehmen.
Er kam nicht, um die Gerechten, sondern um die Siinder zu bekeh-
ren. Schwierigkeiten und Versuchungen werden von Satan an die
Menschen herangetragen, damit sie mutlos werden und ihren Glau-
ben verlieren. Er hilt vielerlei Versuchungen bereit, die eine nach
der anderen unsere Seele bedriangen konnen, aber wir diirfen uns
nicht zu sehr mit unseren Gefiihlen beschéftigen und den iiblen Gast
Zweifel bei uns beherbergen und uns dadurch in Verirrungen und
Verzweiflung verwickeln. Du magst fragen: ,,Wie soll ich auf diese
schrecklichen Vorschlige reagieren?* Dringe sie aus deiner Seele,
indem du dich an die tiefe, unvergleichliche Liebe des Erlosers hiltst
und dariiber nachdenkst. Nimm deine Gefiihle nicht so wichtig, rede
nicht dauernd dariiber und mache sie nicht zum Mittelpunkt deines
Lebens, ob sie gut oder bose, traurig oder ermutigend sind, spielt
dabei keine Rolle. Brief 42, 1893.

Durch Vertrauen auf Jesus die Angst iiberwinden — Jesus
ladt uns ein zu thm zu kommen. Er mochte uns die Last, die uns
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niederdriickt, von den Schultern nehmen und uns stattdessen sein
sanftes Joch und seine leichte Last zu tragen geben. Der Weg, den
er uns einlddt zu gehen, wird uns niemals Schmerzen verursachen,
vorausgesetzt wir halten ihn ein. Erst wenn wir uns vom richtigen
Weg abwenden, wird es schwierig und dornig. Die Opfer, die wir
bringen miissen, um Christus nachzufolgen, sind nur wenige Schrit-
te, die uns zuriickfithren auf den Weg des Lichts. Dort finden wir
Frieden und Gliick. Zweifel und Angste wachsen, wenn man sich
darauf einldsst, und je mehr man sie zuldsst, desto schwerer sind
sie zu iiberwinden. Es ist sicherer, wenn man auf jede menschliche
Hilfe verzichtet und nur noch nach der Hand dessen greift, der den
sinkenden Jiinger aus der stiirmischen See rettete. Testimonies for
the Church IV, 558 (1881).

Christus, der Lastentriger — Bringt eure Bediirfnisse, eure
Freuden, eure Sorgen und eure Angste zu Gott. Es ist ihm keine Last
zu schwer und er wird davon nicht niedergedriickt ...

Wenn wir unsere Sorgen und Noéte dulern, beriihrt das sein lie-
bevolles Herz. Bringt alles zu thm, was eure Seele belastet. Nichts
ist zu schwer zu tragen fiir ihn, denn er hélt die ganze Welt in seiner
Hand. Alles, was im Universum vor sich geht, untersteht seiner Herr-
schaft. Und nichts, was in irgendeiner Weise unseren Seelenfrieden
beriihrt, ist ihm zu gering, um sich darum zu kiimmern. Kein Kapitel
in unserer Lebenserfahrung ist fiir ihn zu dunkel, um es zu lesen,
und kein Problem ist fiir ihn zu schwierig zu 16sen. Nicht einmal
den Geringsten seiner Kinder kann ein Leid zustoBen, ohne dass
thr himmlischer Vater es merkt, keine seelische Belastung, keine
Freude, kein Gebet, das iiber ihre Lippen geht, woran er nicht unmit-
telbar Anteil nimmt ... Die Beziehung zwischen Gott und einer jeden
Seele ist so personlich und so direkt auf diesen Menschen bezogen,
dass es den Anschein hat, als gédbe es keinen anderen Menschen auf
der Erde, fiir den er sorgt, und keine andere Seele, fiir die er seinen
geliebten Sohn gegeben hat. Steps to Christ 100 (1892).



Kapitel 52: Depressionen”

Viele Krankheiten werden von Depressionen verursacht —
Eine gelassene Seele und ein frohlicher Geist sind gesund fiir den
Korper und die seelische Kraft. Es gibt keine wirksameren Krank-
heitsursachen als Depressionen, schlechte Laune und Traurigkeit.
Testimonies for the Church I, 702 (1868).

Viele Krankheiten, an denen die Menschen leiden, haben ihre
Ursache in seelischen Depressionen. The Ministry of Healing 241
(1905).

Bewiltigung der Depressionen fordert den Heilungsprozess
— Gottes Liebe ist so grofl und so gewiss! Man sollte die Kranken
dazu ermutigen, auf ihn zu vertrauen und frohlich zu sein. Wenn
sie sich Sorgen um ihren Zustand machen, fiihrt das zu Schwéche
und Krankheit. Sie sollten versuchen, ihre Niedergeschlagenheit
und Schwermut zu tiberwinden, weil das thre Heilungsaussichten
wesentlich verbessert, denn ,,das Auge des Herrn achtet auf alle, ...
die auf seine Giite hoffen.* Psalm 33,18; The Ministry of Healing
229 (1905).

Schlechte Stimmung verursacht durch eiserne Wiirde —
Manche Menschen verbreiten eine kiihle, reservierte Stimmung,
weil sie eisern auf ihre Wiirde bedacht sind. Das wirkt abstoBend
auf ithre Umgebung. Dieser Geist ist ansteckend und schafft eine
Atmosphire, die alle freundlichen Gefiihle, natiirliche Sympathie,
Hoflichkeit und Liebe unterdriickt. Unter einem solchen Einfluss
entsteht eine angespannte Stimmung und die groBziigigen, gesel-
ligen Seiten der Menschen gehen verloren, weil sie nie ausgeiibt
werden.

Nicht nur die geistliche Gesundheit, sondern auch die korperli-
che wird von einer solch bedriickenden Stimmung beeintrichtigt.
Die Schwermut und die Kilte einer solch ungeselligen Atmosphé-
re machen sich auch auf den Gesichtern bemerkbar. Die Gesichter
von liebevollen und freundlichen Menschen haben den Glanz wah-

*Siehe Anhang A und B.
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rer Giite, wihrend die Gesichter unfreundlicher und eigensiichtiger
Menschen auch das ausdriicken, was in ithren Herzen vorgeht. Testi-
monies for the Church IV, 64 (1876).

Seelische Niedergeschlagenheit durch schlecht geliiftete
Zimmer — Der Aufenthalt in geschlossenen, schlecht geliifteten
Riumen ist ungesund. Aufgrund der geringen Sauerstoffzufuhr, die
durch den Mangel an frischer Luft entsteht, wird der Blutkreislauf
verlangsamt und darunter leidet auch die Stimmung. Man wird nie-
dergeschlagen und schwermiitig, auBerdem hat es auch korperliche
Folgen; die schlechte Luft macht nervos und krank, weil die Ab-
wehrkraft nachldsst. Testimonies for the Church I, 702.703 (1868).

Sauerstoffmangel verursacht Niedergeschlagenheit und
schlechte Laune — Die Lungen bendtigen so viel Freiraum wie nur
moglich. Nur wenn man richtig atmen kann, konnen sie sich gut ent-
wickeln und man darf sie nicht einschniiren und beengen. Deshalb
ist es auBBerordentlich ungesund, wenn man, wie es besonders bei
sitzender Titigkeit oft der Fall ist, in gebeugter Haltung arbeitet, weil
man nicht richtig durchatmen kann. Eine oberflichliche Atmung
wird bald zur Gewohnheit und die Lungen verlieren die Fiahigkeit,
sich auszudehnen ...

So entsteht Sauerstoffmangel. Der Blutkreislauf wird verlang-
samt und der Luftaustausch iiber die Lungen, durch den Schadstoffe
ausgestoBen werden sollen, findet nicht in ausreichendem Male
statt. Dadurch wird das Blut verunreinigt und nicht nur die Lun-
gen, sondern auch Magen, Leber und Gehirn sind davon betroffen.
Die Haut wird blass, die Verdauung und das Gehirn funktionieren
nicht richtig, die Gedanken sind konfus und das Herz ist bedriickt.
Man wird trage und schlecht gelaunt und anfillig fiir alle moglichen
Krankheiten. The Ministry of Healing 372.373 (1905).

Eine gesunde Atmung beruhigt die Nerven — Eine gesunde
Atmung fordert die Durchblutung. Wenn wir in frischer Luft tief
durchatmen, fiillen sich die Lungen mit Sauerstoff. Dadurch wird
das Blut gereinigt und es bekommt eine helle Farbe. Eine gesunde
Atmung beruhigt die Nerven, regt den Appetit an und fordert die
Verdauung und einen gesunden Schlaf. The Ministry of Healing 272
(1905).

Durch Wassersucht und eine Herzkrankheit wird Ellen
White depressiv — Die Krankheit hat mich sehr niedergedriickt.
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Seit Jahren leide ich an Wassersucht und an einer Herzkrankheit,
was mich oft depressiv macht und mir den Mut und meinen Glauben
nimmt. Testimonies for the Church I, 185 (1859).

Geliehene Kraft verursacht Depressionen — Durch die Un-
maiBigkeit, die zu Hause beginnt, werden die Verdauungsorgane ge-
schwicht, und bald kann man den Appetit durch normale Nahrung
nicht mehr befriedigen, weil ungesunde Bedingungen geschaffen
wurden und der Korper nach anregender Nahrung verlangt. Kaffee
und Tee schaffen sofortige Abhilfe. Durch den Einfluss dieser Gifte
wird das Nervensystem angeregt und in manchen Fillen hat es den
Anschein, als wiirden voriibergehend Verstand und Phantasie belebt.
Weil diese Aufputschmittel eine solch angenehme Wirkung haben,
schlief3en viele daraus, dass sie sie brauchen, aber das hat immer
Folgen.

Die Kraftreserven werden angegriffen und das Nervensystem
funktioniert gewissermallen durch geliehene Kraft und wird voriiber-
gehend angeregt, aber es folgt mit Sicherheit eine Depression. Die
plotzliche Anregung durch Tee und Kaffee ist ein Zeichen dafiir,
dass das, was man als frische Kraft empfindet, nur eine Erregung
der Nerven ist, und das muss dem Organismus schaden. Christian
Temperance and Bible Hygiene 31 (1890); Child Guidance 403.

Kilte in der Ehe verursacht Depressionen — Als du deine
Frau geheiratet hast, liebte sie dich. Sie ist sehr feinfiihlig. Wenn sie
mehr seelische Kraft gehabt und du dir mehr Miihe gegeben hittest,
wire sie nicht so krank geworden. Aber deine Kélte machte dich
zum Eisberg und alle Gefiihle und die Liebe wurden eingefroren.
Deine Schirfe und Kritiksucht wirkten sich wie ein vernichtendes
Unwetter auf eine zarte Pflanze aus. Die Pflanze wurde unterkiihlt
und ging fast zugrunde. Deine Liebe zur Welt zerstort langsam die
guten Seiten deines Wesens.

Deine Frau ist anders veranlagt und grof3ziigiger. Du hast dich
dadurch immer angegriffen gefiihlt und sie sofort kritisiert. Du bist
engstirnig und nachtragend. Du vermittelst deiner Frau das Gefiihl,
dass sie eine Belastung fiir dich ist und sie nicht das Recht hat, auf
deine Kosten grof3ziigig zu sein. Das alles ist sehr entmutigend fiir
sie und macht sie hoffnungslos und hilflos. Sie hat nicht mehr die
Kraft und den Lebenswillen, das alles zu ertragen. Sie beugt sich
unter der Macht des Sturms. Thre Krankheit ist nervlich bedingt und
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sie konnte sehr viel gesiinder sein, wenn ihr Eheleben ertrédglicher
wire. Aber solange ihr verheiratet seid, hast du einen Ddmonen in
eurer Familie beherbergt, der sich aulerordentlich freut iiber eure
Misere. Testimonies for the Church I, 696 (1868).

Sexuelle Uberforderung verursacht manchmal Depressio-
nen — Sehr viele Familien leben in einer sehr ungliicklichen Si-
tuation, weil der Ehemann und Vater sich nicht beherrscht, sondern
sich sexuell benimmt wie ein Tier. Das verursacht oft eine bedriickte
Stimmung und Trédgheit, aber nur selten wird dieser Zustand auf die
eigentliche, in der Familie selbst liegende Ursache zuriickgefiihrt.
Wir sind Gott gegeniiber verpflichtet, unseren Geist rein und den
Korper gesund zu erhalten, denn nur dann kénnen wir ein Segen
fiir die Menschheit sein und Gott in der rechten Weise dienen. Der
Apostel warnt uns: ,,So lasst nun die Siinde nicht herrschen in eurem
sterblichen Leibe, und leistet seinen Begierden keinen Gehorsam®.
Romer 6,12. Und 1in |.Korinther 9,25 betont er: ,,Jeder aber, der
kampft, enthilt sich aller Dinge ...*“ Er fordert alle, die sich Christen
nennen, auf: ,,Ich ermahne euch nun, liebe Briider, durch die Barm-
herzigkeit Gottes, dass ihr eure Leiber hingebt als ein Opfer, das
lebendig, heilig und Gott wohlgefillig ist. Das sei euer verniinftiger
Gottesdienst®. Romer 12,1. Und er sagt weiterhin: ,,... ich bezwinge
meinen Leib und zdhme ihn, damit ich nicht andern predige und
selbst verwerflich werde.* 1.Korinther 9,27; Testimonies for the
Church II, 381 (1870).

Eine voriibergehende Niedergeschlagenheit folgt oft auf
grofBle Erfolge — Elia hatte mit einer Reaktion zu kdmpfen, die
oft auf grofe Erfolge und Glaubenstaten folgt. Er war niedergeschla-
gen und befiirchtete, dass die Reformen, die mit den Ereignissen
am Berg Karmel begannen, nicht halten wiirden. Erst hatte er einen
Hohenflug erlebt und jetzt litt er an Depressionen und befand sich
in einem tiefen Tal. Solange er unter dem Einfluss des Allméch-
tigen stand, konnte er die schwersten Glaubenskdmpfe aushalten,
aber jetzt mit der Drohung Isebels im Ohr und der Befiirchtung,
dass Satan ihre Bestrebungen auch noch unterstiitzt, verlor er seinen
Halt in Gott. Er hatte eine unermesslich gro3e Erfahrung gemacht
und wurde gefeiert und die Reaktion war entsprechend schlimm.
Propheten und Koénige 161.162 (1917).
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Stimmungen beherrschen — Eine Mutter kann und muss ver-
suchen, ihre Nerven zu beherrschen, wenn sie niedergeschlagen ist.
Sogar wenn sie krank ist, kann sie freundlich und fréhlich sein, wenn
sie sich bemiiht, und sie kann mehr Lirm ertragen, als sie jemals
fiir moglich gehalten hitte. Sie sollte ihre Kinder ihre Niederge-
schlagenheit nicht spiiren lassen, damit ihre kleinen Seelen nicht
darunter leiden und sie nicht den Eindruck haben, das Zimmer ihrer
Mutter sei eine Gruft und der schrecklichste Ort in der Welt. Der
Geist und die Nerven gewinnen an Kraft, wenn man sich darum
bemiiht, und die Willenskraft erweist sich oft als geeignetes Mittel
zur Nervenberuhigung. Testimonies for the Church I, 387 (1863).

Zwei extreme Verhaltensweisen — Menschen, die glauben,
dass es nicht wichtig und keine Christenpflicht ist, sich um eine po-
sitive Lebenseinstellung zu bemiihen, fithren meistens ein extremes
Leben in der einen oder anderen Richtung. Entweder sie sind stéindig
auf der Suche nach aufregender Zerstreuung und oberflachlichen,
frivolen Gesprichen mit Spott und Gelichter oder sie sind nieder-
geschlagen, haben grof3e Probleme und seelische Konflikte, und sie
sind der Meinung, dass kaum jemand durchgemacht hat, was sie
erdulden miissen, und dass sie keiner versteht. Solche Menschen
bekennen sich zwar zum Christentum, aber sie betriigen sich selbst.
The Signs of the Times, 23. Oktober 1884; Counsels on Health
628.629.

Lesestoff kann aufmuntern, aber ebenso bedriicken — Mein
Mann hat unermiidlich daran gearbeitet, die publizistische Arbeit auf
thren augenblicklichen Stand zu bringen. Ich habe gesehen, dass er
bei seinen Glaubensbriidern auf mehr Zustimmung stoft, als er ver-
mutete. Wenn sie die Blitter bekommen, suchen sie erwartungsvoll
nach seinen Artikeln. Wenn seine Worte aufmunternd und fréhlich
sind, werden ihre Herzen leicht und manche weinen sogar ein paar
Freudentrdanen. Driicken sie jedoch traurige und schwermiitige Ge-
danken aus, veridndert sich der Gesichtsausdruck der Schwestern
und Briider. Der traurige Inhalt der Schriften spiegelt sich auf ihren
Gesichtern wider. Testimonies for the Church 111, 96.97 (1872).

Ein entmutigter Mensch ist sich selbst eine Last (Rat an
einen Medizinstudenten) — Es wurde mit gezeigt, dass in dei-
nem Unterricht fiir medizinische Missionare einige Studenten sind,
die erst einmal lernen sollten, ihre personliche Situation richtig zu
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beurteilen. Sie miissen die Kosten tiberschlagen und sollten vorher
tiberlegen, ob sie auch in der Lage sein werden, das, was sie begin-
nen, zu beenden. Es dient nicht der Ehre Gottes, wenn ein Mann
seine Ausbildung abbrechen muss, denn das ist bedriickend, und ein
entmutigter Mensch ist sich selbst eine Last.

Man darf nicht erwarten, dass einem Gott dabei hilft, wenn man
eine Unmenge von Fichern auf sich lidt und durch Uberarbeitung
seine Gesundheit gefihrdet. Man versto8t dabei gegen die Regeln
der Natur und gegen die Erkenntnisse, die Gott uns gegeben hat.
Die Natur wird sich riachen. Sie vergibt uns die Verletzungen, die
wir unserem Organismus zufiigen, nicht. Brief 116, 1898; Medical
Ministry 79.

Hoffnungslosigkeit getarnt durch Angeberei — Ein Kind, das
immer wieder wegen eines bestimmten Verhaltens kritisiert wird,
glaubt schlieBlich irgendwann, dass seine Bemiithungen nutzlos sind.
Dadurch wird es entmutigt und verliert die Hoffnung. Oft verbirgt
es diese Gefiihle hinter einer Fassade von Gleichgiiltigkeit oder
Angeberei. Education 291 (1903).

Uberwindung von Schwierigkeiten kostet Miihe — Thr konnt
eine gliickliche Familie sein, wenn ihr die Aufgaben erfiillt, die Gott
euch iibertragen hat. Der Herr ist nicht bereit, euch eure Pflichten
abzunehmen. Thr miisst selbst tun, was ihr konnt. Bruder C. ist zu
bemitleiden, denn er fiihlt sich schon so lange ungliicklich und das
Leben ist eine Last fiir thn geworden. Das wire nicht notig, aber
er hat eine krankhafte Phantasie. Er malt sich immer alles in den
diistersten Farben aus, und wenn er nun mit Schwierigkeiten oder
Enttduschungen konfrontiert wird, stellt er sich sofort vor, dass sein
ganzes Leben in die Briiche geht, dass er verarmt und niemand es so
schwer hat wie er. Und weil er so denkt, macht er sich sein eigenes
und das Leben der Menschen in seiner Umgebung noch schwerer.

Er hat keinen Grund, sich so zu verhalten. Das sind die Ma-
chenschaften Satans und er sollte das nicht zulassen. Er sollte sich
abwenden von diesen diisteren, schwermiitigen Vorstellungen und
sich seinem liebevollen Heiland zuwenden, an die Herrlichkeit des
Himmels denken und an das Erbe, das all denen bereitet ist, die
ein dankbares Herz haben, gehorsam sind und am Glauben an die
VerheiBungen Gottes festhalten. Das wird ihn Miihe kosten, aber es
ist notwendig. Dein gegenwartiges Gliick und deine ewige Zukunft
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hingen davon ab, ob du deine Gedanken auf ermutigende Dinge
richtest oder nicht. Du musst dich von deinen diisteren Phantasien
l6sen und iiber den Segen nachdenken, den Gott dir auf deinen Le-
bensweg gestreut hat, und dariiber hinaus iiber die Ewigkeit und das,
was du jetzt noch nicht sehen kannst. Testimonies for the Church 1,
703.704 (1868).

Die Folgen diisterer Vorahnungen — Dein derzeitiges Leben
ist schrecklich, es besteht nur aus diisteren Vorahnungen. Bedriicken-
de Bilder belasten dich und Unglauben umgibt dich. Und wenn du
die Seite der Ungldubigen vertrittst, wird es immer noch finsterer um
dich her. Du hast Freude daran, anderen ihre Hoffnung zu nehmen.
Wenn sie positiv reden, sprichst du iiber besonders ernste und uner-
freuliche Dinge, um ihre Hoffnung zu zerstoren. Deine Jammerei
tiber deine Sorgen und Note, die du auch deiner Frau stindig vor-
hiltst, veranlasst sie zu denken, dass sie dir aufgrund ihrer Krankheit
nur noch eine Last ist, und das bedriickt ithre Seele. Wenn du Dun-
kelheit und Verzweiflung schon findest, dauernd dariiber redest und
dir alles Mogliche ausdenkst, was dir Grund gibt, deine Familie und
Gott anzuklagen, wird dein Herz wie ein verbranntes Feld, auf dem
alles Wachstum zerstort ist. Alles, was iibrig bleibt, ist verdorrtes,
verkohltes, unbrauchbares Land. Testimonies for the Church I, 699
(1868).

Mit Unausgeglichenheit fertig werden — Du gehorst zu einer
Familie, deren Mitglieder zur Unausgeglichenheit und Schwermut
neigen. Sie lassen sich leicht durch ihre Umgebung und Stimmungen
beeinflussen. Wenn du nicht versuchst, ein frohliches, dankbares
Wesen zu entwickeln, wird dich Satan mit der Zeit seinem Willen
unterwerfen. Du kannst deiner Gemeinde eine Stiitze sein, wenn
du auf den Herrn horst und dich nicht von Stimmungen leiten lésst,
sondern von Grundséatzen. Hiite dich davor, zu kritisieren, denn das
wirkt auf deine Umgebung wie ein zerstorerisches Hagelwetter. Sage
etwas Liebevolles, Aufmunterndes! Testimonies for the Church I,
704 (1868).

Nicht zum Sklaven der Schwermut werden — Bedenke, dass
dein Glaube nicht nur ein Bereich deines Lebens sein, sondern dein
ganzes Leben bestimmen sollte. Lebe streng abstinent und wider-
stehe der Versuchung! Gehe keine Kompromisse mit dem listigen
Feind ein! Hore nicht auf die Versuchungen, die er durch Menschen
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an dich herantrigt! Du musst einen Sieg erringen und einen feinen
Charakter entwickeln, aber das gelingt dir nicht, wenn du schwer-
miitig und entmutigt bist, weil du Fehler gemacht hast. Zerreille die
Fesseln, mit denen Satan dich gebunden hilt! Du brauchst nicht sein
Sklave zu sein! Christus sagte: ,,Ihr seid meine Freunde, wenn ihr
tut, was ich euch geboten habe.* Brief 228, 1903; Medical Ministry
43,

Ein Heilmittel fiir einen Prediger, der an Schwermut leidet
— Du solltest sorgfiltig arbeiten und regelméfBige Ruhepausen ein-
legen. Dadurch wiirdest du deine korperliche und geistige Kraft
erhalten und sehr viel effektiver arbeiten konnen. Bruder F., du bist
ein nervoser Mensch und handelst oft sehr impulsiv. Deine geistige
Niedergeschlagenheit beeinflusst deine Arbeit negativ. Manchmal
tiberkommt dich ein Freiheitsdrang und du bildest dir ein, dass je-
mand in Not ist oder Fehler macht oder sonst irgendetwas los ist.
Du weiB3t nicht genau was, aber du fahrst lost und besuchst jemand
und richtest dabei unter Umstdnden groen Schaden an. In diesem
nervosen Zustand solltest du dich erst einmal ausruhen, beruhigen
und die Anweisungen Gottes abwarten. Vielleicht konntest du dann
erkennen, dass die Schwierigkeiten an dir liegen, und du konntest
eine Verletzung deiner eigenen Seele vermeiden und wiirdest auch
dem Werk Gottes weniger Schaden zufiigen. Testimonies for the
Church I, 622 (1867).

Negatives nicht so wichtig nehmen — Wenn du siehst, dass
iberall um dich her Unrecht geschieht, sollte dich das Wissen umso
froher sein lassen, dass du einen Erloser hast und wir seine Kinder
sind. Miissen wir uns unbedingt mit der Schlechtigkeit der Welt
auseinandersetzen? Du kannst daran nichts dndern! Und deshalb
rede iiber das, was gut, sinnvoll und wertvoll ist! ...

Nun konnen wir uns natiirlich in einen Keller begeben, uns in
seinen dunklen Ecken umsehen und dann sagen: ,,Ach, ist das hier
finster!* Und wir konnen immerzu dariiber reden, aber wird es dann
heller? Natiirlich nicht! Also, was konnen wir tun? Kommt aus dem
Keller heraus und geht in die hellen Rdume, die erleuchtet sind von
Gottes Licht.

Ihr wisst, dass eure Korper aufgebaut werden durch die Nah-
rung, die ihr esst. Das ist nicht anders mit unserer Seele. Wenn wir
uns mit den unangenehmen Dingen des Lebens befassen, werden
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wir hoffnungslos. Es ist viel verniinftiger, wenn wir die freudigen
Dinge des Himmels betrachten. Paulus sagt: ,,Denn unsere Triibsal,
die zeitlich und leicht ist, schafft eine ewige und iiber alle Mallen
wichtige Herrlichkeit in uns®. 2.Korinther 4,17. Manuskript 7, 1888.

Christus fiithlt mit (Ermutigung fiir eine Christin, die an De-
pressionen litt) — Meine liebe alte Schwester ..., es tut mir sehr
Leid, dass du so krank bist und leiden musst. Aber halte dich an den,
den du so viele Jahre geliebt und dem du treu gedient hast. Er gab
sein Leben fiir diese Welt und er liebt alle, die auf ihn vertrauen.
Er leidet mit, wenn jemand schwermiitig wird unter der Last seiner
Krankheit. Er fiihlt den Schmerz, den jemand, den er liebt, ertragen
muss. Begib dich in seine Arme und denke daran, dass er dein Erlo-
ser i1st und dein allerbester Freund und dass er dich niemals allein
lassen wird. Du hast dich so viele Jahre auf ihn verlassen, und auch
jetzt kann deine Seele in ihm Ruhe finden.

Du wirst mit anderen Gldubigen auferstehen und ithn gemeinsam
mit ithnen loben und preisen. Alles, was von dir erwartet wird, ist
Vertrauen auf seine Liebe. Hab keine Angst! Jesus liebt dich. Jetzt
bist du krank und schwach und musst leiden und jetzt hélt er dich in
seinen Armen wie ein liebender Vater sein Kind. Vertraue auf den, an
den du glaubst. Hat er nicht dein ganzes Leben lang fiir dich gesorgt
und dich geliebt? Vertraue auf seine wunderbaren Verhei3ungen!
Brief 299, 1904.

Lasse die Schwermut nicht zu — Wihrend der Nacht habe
ich in Gedanken mit dir gesprochen. Ich habe dir gesagt, wie froh
ich dariiber bin, dass du so gut untergebracht bist, in der Nihe des
Sanatoriums. Lasse nicht zu, dass du schwermiitig wirst, sondern
gib dem trostenden Einfluss des Heiligen Geistes Raum in deinem
Herzen, damit du Frieden findest ... Liebe Schwester, wenn du Siege
erringen willst, wende dich dem Licht zu, das die Sonne der Ge-
rechtigkeit ausstrahlt. Rede iiber die Hoffnung, den Glauben und
die Dankbarkeit gegeniiber Gott. Sei frohlich und hoffnungsvoll in
Christus. Erziehe dich dazu, ithn zu loben. Das ist ein wunderbares
Heilmittel fiir die Seele und den Korper. Brief 322, 1906.

Bedriickende Atmosphire — Wenn die Mitarbeiter Gottes,
die zur Konferenz kommen, nervlich iiberlastet sind und nieder-
geschlagen, haben wir hier bald eine Stimmung, als ob eine dicke
Nebeldecke den Himmel verdunkelt. Wir brauchen einen fréhlichen
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Glauben und miissen ausrufen: ,,Meine Seele lobet den Herrn und
mein Geist freue sich iiber Gott, meinen Retter!*

Man muss die Gegenwart Christi spiiren und darauf vertrauen,
dass er die Dinge hier lenkt und das Schiff sicher in den Hafen
begleitet. Wir miissen uns bewusst sein, dass wir weder uns selbst
noch eine andere Seele retten konnen. Wir haben nicht die Macht,
einen Verlorenen zu retten. Christus ist unser Erloser. Wir sind nur
die Vermittler und sind in jedem Augenblick von Gott abhéngig.
Wir miissen seine Macht vor seinem auserwihlten Volk und vor der
Welt verherrlichen, damit sie seine wunderbare Erlosung durch sein
Siihnopfer und sein Blut verstehen. Brief 19, 1892.

Ich bin nicht niedergeschlagen — Ich bin zwar manchmal
ziemlich 1rritiert und weil3 nicht, was ich tun soll, aber ich bin nicht
niedergeschlagen. Ich habe die feste Absicht, so viel Sonnenschein
wie moglich in mein Leben zu bringen. Brief 127, 1903.

Ich habe manchmal viel Grund, traurig zu sein, aber ich bemiihe
mich darum, nicht entmutigend zu reden, denn es konnte sein, dass
mich jemand hort, der ein trauriges Herz hat, und ich mochte nicht,
dass er durch mich noch trauriger wird. Brief 208, 1903.

Glaube sieht durch die Dunkelheit — Wenn ich auf die
dunklen Wolken blicken wiirde, die Schwierigkeiten und Note, die
ich in meiner Arbeit oft habe, hitte ich kaum noch fiir etwas anderes
Zeit. Aber ich weiB3, dass iiber den Wolken Licht und Herrlichkeit
sind.

Mein Glaube sieht durch die Dunkelheit hindurch. Manchmal
habe ich finanzielle Schwierigkeiten, aber ich mache mir um Geld
keine Sorgen. Gott kiimmert sich um diese Angelegenheiten. Ich tue,
was ich kann, und wenn der Herr meint, dass es wichtig fiir mich ist,
Geld zu haben, dann schickt er mir welches. Manuskript 102, 1901.

Glaube ist die Voraussetzung — Als ich vor drei Jahren das
Paradise Valley Sanatorium besuchte, sprach ich fast jeden Morgen
um fiinf Uhr vor den Mitarbeitern und dann zu einer spéteren Stunde
vor den Patienten. Unter den Patienten war ein Mann, der immer
einen bedriickten Eindruck machte. Ich erfuhr, dass er an die Bibel
glaubt, aber nicht so viel Glauben hatte, dass er die darin enthaltenen
VerheiBungen Gottes fiir sich in Anspruch nehmen konnte.

Jeden Morgen sprach ich mit den Patienten iiber den Glauben
und forderte sie auf, das Wort Gottes fiir sich in Anspruch zu neh-
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men. Aber dieser bedauernswerte Mensch schien nicht fihig sich
einzugestehen, dass er gldubig war. Ich sprach mit ihm allein und
stellte thm die Wahrheit aus jeder moglichen Sicht dar. Ich fragte ihn,
ob er nicht daran glauben konne, dass Christus ihm helfen wiirde,
weil er sein personlicher Erloser sei. Christus hat gesagt: ,,Kommt
her zu mir, alle, die ihr miihselig und beladen seid; ich will euch
erquicken. Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir, denn ich
bin sanftmiitig und von Herzen demiitig; so werdet ihr Ruhe finden
fiir eure Seelen.* Matthidus 11,28.29. Macht euch kein eigenes Joch,
sondern nehmt meines auf euch.

Als ich dann wieder fort musste, sprach ich noch einmal mit ihm.
Ich sagte: ,,Nun, mein Freund, kannst du mir jetzt sagen, dass du
gelernt hast, auf den Heiland zu vertrauen, der sich so sehr um jede
einzelne Seele bemiiht? Kannst und willst du dich jetzt ganz auf ihn
verlassen? Kannst du mir, bevor ich gehe, bestétigen, dass du den
Glauben an Gott gefunden hast?*

Er sah mich an und antwortete: ,,Ja, ich glaube, dass ich jetzt
glauben kann.* ,,Gott sei Dank!“, antwortete ich ihm, und obwohl
noch andere bei meinen Andachten anwesend waren, fiihlte ich mich
in diesem einen Fall reichlich entschidigt fiir meine Bemiihungen.
Manuskript 41, 1908.

Satan nicht in die Hinde spielen — Gehe nicht zu anderen mit
deinen Schwierigkeiten und Versuchungen. Nur Gott kann dir helfen.
Wenn du die Bedingungen erfiillst, die Gott an seine VerheiBungen
kniipft, werden sich diese VerheiBungen in deinem Leben erfiillen.
Wenn du einen klaren Standpunkt fiir Gott beziehst, wirst du nicht
einmal himmelhoch jauchzend und dann wieder, wenn Schwierig-
keiten und Versuchungen auftauchen, zu Tode betriibt sein. Du wirst
nicht mit anderen iiber deine Zweifel und deine Niedergeschlagen-
heit reden. Du wirst nicht sagen: ,,Ich weil} nicht so recht ... ich bin
nicht gliicklich; ich bin mir nicht sicher, ob wir die Wahrheit haben.
Du wirst nicht so reden, weil du einen festen Anker fiir deine Seele
gefunden hast.

Wenn wir entmutigt und niedergeschlagen sind und dariiber re-
den, hort Satan zu und freut sich diebisch, denn dann weil} er, dass
er uns in seiner Gewalt hat. Satan kann nicht unsere Gedanken lesen,
aber er kann sehen, wie wir uns verhalten, er hort, was wir sagen, und
aufgrund seiner langen Menschenkenntnis kann er seine Versuchun-
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gen genau auf die Schwachpunkte unseres Charakters zuschneiden.
Und wie oft geben wir ihm Gelegenheit, einen Sieg iiber uns zu
erringen! Wie wichtig ist es da, dass wir auf unsere Worte und unser
Verhalten achten! Wie stark konnten wir sein, wenn unsere Worte
immer so wiren, dass wir uns damit am Tag des Gerichts nicht zu
schimen brauchten. Dann werden wir sie ganz anders bewerten
als zu der Zeit, als wir sie ausgesprochen haben. The Review and
Herald, 27. Februar 1913.

Jesus versteht das Gefiihl der Verzweiflung — Glaube und
Hoffnung waren gegen Ende des Todeskampfes Christi am Kreuz
erschiittert, weil sich Gott von ithm zuriickgezogen und er nicht mehr
das Gefiihl hatte, als geliebter Sohn angenommen zu sein. Der Er-
l6ser der Welt musste sich dann auf die Erfahrungen verlassen, aus
denen er bis dahin Kraft geschopft hatte. Er musste daran glauben,
dass Gott seinen Mitarbeiter angenommen hatte und mit seiner Ar-
beit zufrieden war. Nur durch den Glauben konnte er wéihrend seines
Todeskampfes auf die VerheiBungen Gottes vertrauen, dem er immer
freudig gehorchte. Nirgends war ein Lichtstrahl der Hoffnung zu
erkennen, iiberall herrschte eine bedriickende Stimmung, und mitten
in dieser schrecklichen Finsternis leerte der Erloser den geheimnis-
vollen Becher bis zur bitteren Neige. Ohne Hoffnung und Zuversicht
in den Sieg, den er erringen sollte, ruft er mit lauter Stimme aus:
,,Vater, in deine Hande befehle ich meinen Geist!* Er kennt das We-
sen seines Vaters, seine Gerechtigkeit, seine Barmherzigkeit und
seine grof3e Liebe und lisst sich einfach in seine Hidnde fallen. Die
Natur ist in Aufruhr und mittendrin hort die staunende Menge die
letzten Worte des Mannes auf Golgatha. Testimonies for the Church
IT, 210.211 (1869).

Gott hat sich nicht verindert — Das Gefiihl der Gewissheit
ist eine gute Sache und wir sollten Gott dafiir preisen. Wenn wir
niedergeschlagen sind, diirfen wir jedoch nicht glauben, Gott habe
sich gedndert, sondern sollten ihn genauso loben, weil wir auf sein
Wort vertrauen und nicht auf Gefiihle. Der Bund, den du mit Gott
geschlossen hast, ist ein Biindnis des Glaubens und nicht der Gefiih-
le, denn Gefiihle sind abhéngig von dufleren Umstidnden. Brief 42,
1890; Our High Calling 124.

Nicht iiber Zweifel sprechen — Es ist Christi Verdienst und
es geschieht durch seine Gerechtigkeit, die durch den Glauben auf
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uns libertragen wird, wenn wir einen vollkommenen christlichen
Charakter entwickeln konnen. Unsere tdglichen und stiindlichen
Bemiihungen geschehen unter der Vorgabe des Apostels: ,,Lasst
uns aufsehen auf Jesus, den Anfidnger und Vollender des Glaubens.*
Wenn wir das tun, wird unser Verstand klarer, unser Glaube grof3er
und unsere Hoffnung sicherer, und wir sind so beeindruckt vom
Anblick seiner Reinheit und Liebenswiirdigkeit und von dem Opfer,
das er gebracht hat, damit wir wieder mit Gott in Einklang leben
konnen, dass uns gar nicht in den Sinn kommit, iiber Zweifel und
Entmutigung zu sprechen. Testimonies for the Church V, 744 (1889).

Wahre Christen und Niedergeschlagenheit — Ein wahrer
Christ ldsst nicht zu, dass irdische Dinge seine Seele von Gott ab-
wenden. Die Gebote Gottes iiben einen bestimmenden Einfluss auf
seine Gefiihle und Taten aus. Wenn alle, die nach dem Reich Got-
tes und nach seiner Gerechtigkeit streben, immer bereit wiren, die
Werke Christi zu tun, wie viel einfacher wire der Weg zum ewigen
Leben! Der Segen Gottes wiirde in eure Seelen flieBen und das Lob
Gottes wire bestdndig auf euren Lippen. Dann wiirdet ihr Gott aus
Grundsatztreue dienen. Vielleicht hittet ihr nicht immer freudige
Gefiihle und manchmal wiirden am Horizont Wolken aufziehen und
eure Erfahrung verdunkeln, aber die Hoffnung eines Christen ist
nicht auf den Sand von Gefiihlen gebaut. Wer aus Grundsatztreue
handelt, wird die Herrlichkeit Gottes iiber den Schatten erkennen
und ruht in der sicheren VerheiBBung. Er lésst sich nicht so leicht da-
von abbringen, Gott zu ehren, wenn es auch noch so dunkel zu sein
scheint. Widrig- und Schwierigkeiten sind nur eine Gelegenheit fiir
sie, die Ernsthaftigkeit ihres Glaubens und ihre Liebe zu beweisen.

Wenn sich Niedergeschlagenheit in der Seele ausbreitet, ist das
kein Zeichen dafiir, dass Gott sich verdndert hat. Er ist derselbe,
,gestern, heute und in Ewigkeit*. Wenn ihr euch der Liebe Gottes
sicher seid, wenn ihr die Strahlen der Sonne der Gerechtigkeit in
eurem Leben spiirt, braucht ihr euch auch nicht verlassen zu fiihlen,
wenn dunkle Wolken iiber eure Seele hinwegziehen. Euer Glaube
muss die Schwermut durchbrechen. Eure Augen miissen nur auf
eins gerichtet sein und das Licht wird euch erfiillen. Thr miisst euch
den Reichtum der Gnade Christi vor Augen halten. Verschlief3t die
Lehren, die ihr durch seine Liebe bekommt, in euch wie einen Schatz
und entwickelt einen Glauben, der wie Hiob sagen kann: ,,Was mir
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auch geschieht, ich vertraue auf Gott.” Nehmt die VerheiBungen
Gottes in Anspruch und erinnert euch, welche Erfahrungen ihr und
alle seine Diener frither schon mit ihm gemacht habt. ,,Denen, die
Gott lieben, werden alle Dinge zum Rechten dienen.* The Review
and Herald, 24. Januar 1888.



Kapitel 53: Positive und negative Art der
Auseinandersetzung

Ubereinstimmung mit Gott fiithrt zur Einigkeit — Gott ist
die Verkorperung des Wohlwollens, der Barmherzigkeit und der
Liebe. Wenn wir in einer echten Beziehung mit ihm leben, konnen
wir untereinander nicht uneins sein. Wenn sein Geist die Herzen
regiert, wird das Harmonie, Liebe und Einigkeit bewirken. Bei den
Kindern Satans sehen wir das Gegenteil. Neid, Hader und Eifersucht
sind sein Werk. Im Namen meines Herrn frage ich die bekennenden
Nachfolger Christi: Welche Frucht bringt ihr hervor? Testimonies
for the Church V, 28 (1882).

Differenzen sien und ernten — Wer Hader und Streit ausstreut,
erntet in seiner eigenen Seele eine todliche Frucht. Schon allein die
Tatsache, dass jemand bei anderen nach Bosem sucht, bewirkt Boses
in ihm selbst. The Ministry of Healing 492 (1905).

Satan hat seine helle Freude an Zank und Streit — Satan ist
standig auf der Lauer, um Misstrauen, Feindschaft und Bosheit unter
Gottes Volk zu bringen. Oft werden wir versucht zu glauben, dass
unsere Rechte verletzt wurden, obwohl es dazu keinen echten An-
lass gibt ... Zank und Streit und gerichtliche Auseinandersetzungen
zwischen Glaubensgeschwistern sind eine Schande fiir die Sache
der Wahrheit. Wer sich so verhilt, setzt die Gemeinde dem Spott
ihrer Feinde aus und die Michte der Finsternis triumphieren. Damit
erneuern sie die Wunden Christi und setzen ihn der 6ffentlichen
Schande aus. Testimonies for the Church V, 242.243 (1882).

Auseinandersetzungen fithren zum Streit — Eine besonders
hinterhiltige Methode Satans ist es, Meinungsverschiedenheiten zu
provozieren, damit gestritten wird, ohne dass es zu einem Ergebnis
fiihrt. Er weil} genau, dass er damit die Gedanken beschiftigen kann
und viel Zeit verloren geht. Die Streitbereitschaft erhoht sich und
die Glaubensiiberzeugung wird bei vielen verdringt. Stattdessen
setzen sie sich mit Meinungsverschiedenheiten, Beschuldigungen
und Vorurteilen auseinander und das verschlieft die Tiir fiir die
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Wahrheit. The Review and Herald, 11. September 1888; Evangelism
155 (1946).

Streit unter den Gemeindegliedern verzogert die Wieder-
kunft — Der Einzug der Israeliten in das Land Kanaan verzogerte
sich um vierzig Jahre wegen ihrer rebellischen Haltung, ihres Un-
glaubens und Murrens ... Es liegt an dem Unglauben, der Weltlich-
keit, der mangelnden Hingabe und dem Zank und Streit unter dem
bekennenden Volk Gottes, dass wir es so viele Jahre in dieser Welt
des Leides und der Siinde aushalten miissen. Manuskript 4, 1883;
Evangelism 696 (1946).

Keine Zeit fiir Zank und Streit — Wie sich Menschen, die
sich zum Herrn bekennen, mit so wenig zufrieden geben konnen!
Sie opfern ihre Zeit und ihre Aufmerksamkeit fiir Differenzen unter-
einander. Wenn sie wirklich daran interessiert waren, dem Herrn zu
dienen, wiirden sie nicht streiten wie eine Schar unerzogener Kin-
der. Jeder wire mit seinen Aufgaben beschiftigt. Jeder wiirde seine
Pflicht erfiillen und mit Herz und Seele als Missionar fiir das Kreuz
Christi arbeiten ... Die Mitarbeiter konnten sich in ithrem Dienst auf
die Gebete und das Mitgefiihl einer erweckten Gemeinde stiitzen.
Wenn die Gemeinden die Anweisungen Christi akzeptieren wiirden,
hitten sie keine Zeit fiir Zank und Streit. The Review and Herald,
10. September 1903.

Lasst iiber Kleinigkeiten keinen Streit aufkommen. Der Geist
der Liebe unseres Herrn Jesu Christi wird die Herzen aneinander
binden, wenn jeder sein Herzensfenster himmelwirts 6ffnet und es
gegen die Welt verschlie3t. Brief 183, 1899.

Streit beilegen — Die Macht der Gnade Christi bewirkt mehr
fiir eine Seele als alle Auseinandersetzungen eines ganzen Lebens.
Durch die Kraft der Wahrheit erledigen sich viele Dinge und alte
Streitigkeiten werden beigelegt, weil es etwas Besseres gibt. Der
groBartige Grundsatz ,,Friede auf Erden und den Menschen ein
Wohlgefallen* ldsst sich viel besser verwirklichen, wenn alle, die an
Christus glauben, Mitarbeiter Gottes werden. Dann werden alle diese
Kleinigkeiten, iiber die das Wort Gottes keine letztgiiltige Auskunft
gibt, auf denen manche aber herumhacken, unwichtig. Brief 183,
1899.

Streit driangt in die Defensive — In seinem Umgang mit Tho-
mas erteilte Jesus seinen Nachfolgern eine Lehre. Sein Beispiel
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zeigt uns, wie wir mit Menschen umgehen miissen, deren Glauben
schwach ist und die ihre Zweifel offen zugeben. Jesus iiberschiittete
Thomas nicht mit Vorwiirfen und er liel sich nicht auf eine Aus-
einandersetzung ein. Er offenbarte sich dem Zweifler. Thomas war
nicht sehr zugénglich, als er seine Bedingungen zu glauben stell-
te, aber Jesus beseitigte mit seiner riicksichtsvollen Art und seiner
grofziigigen Liebe alle Barrieren. Unglauben kann man selten mit
Streit tiberwinden, denn dadurch wird man in die Defensive gedringt
und sucht nach neuen Griinden. Lasst einfach Jesus sich in seiner
Liebe als den gekreuzigten Heiland offenbaren, und viele, die einmal
unwillig waren, werden wie Thomas ausrufen: ,,Mein Herr und mein
Gott!“ The Desire of Ages 808 (1898).

Nicht mit Kranken streiten — Am Bett eines Kranken sollte
man Streit und Auseinandersetzungen vermeiden, stattdessen den
Leidenden auf den Einen hinweisen, der bereit ist allen zu vergeben,
die sich im Glauben an ihn wenden. Einem Menschen, der zwischen
Leben und Tod schwebt, muss man ruhig und feinfiihlig begegnen.
The Ministry of Healing 120 (1905).

Streit lohnt sich nicht — Wir sind nicht dazu berufen, uns auf
Streitgespriche mit Leuten einzulassen, die falsche Lehren vertreten.
Ein solcher Streit lohnt sich nicht. Christus lieB sich nie darauf ein.
,,Es steht geschrieben‘ war die Waffe des Erlosers der Welt. Auch
wir miissen uns an das Wort halten und Christus und seinen Boten
Gelegenheit geben zu bezeugen. Wir wissen, dass ihr Zeugnis der
Wahrheit entspricht. Life Sketches of Ellen G. White 93 (1915).

Streit besiinftigt nur selten — Die vielen Predigten, in denen
nur argumentiert wird, haben nur selten einen besédnftigenden Ein-
fluss auf die Seele. Brief 15, 1892; Evangelism 172 (1946).

Ein positives Verhalten bewirkt mehr — Ein streitbarer Geist
ist nicht wiinschenswert, denn abfillige Reden iiber andere bewirken
nichts Gutes. Die beste Moglichkeit, falsche Lehren abzuschaffen,
besteht darin, die Wahrheit zu predigen. Haltet euch an das Positive
und iiberlasst es der wunderbaren Wahrheit des Evangeliums, die
Macht des Bosen zu brechen. Benehmt euch liebevoll und mitfiih-
lend gegen die Irrenden und versucht ihre Herzen zu gewinnen. Brief
190, 1902; Evangelism 304 (1946).

Auseinandersetzungen, die hellhorig machen — In jedem
Zeitalter wurden Gottes auserwihlte Botschafter geschméht und
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verfolgt. Aber durch ihre Schwierigkeiten wurde das Wort Gottes
weiterverbreitet. Jeder Mitarbeiter Gottes muss in ihre Reihen eintre-
ten und die gleiche Aufgabe erfiillen, wohl wissend, dass die Feinde
der Wahrheit niemals etwas gegen sie ausrichten konnen, sondern
sie mit ihren Anschldgen nur fordern. Gott mochte, dass die Wahr-
heit 6ffentlich bekannt und dadurch iiberpriift und diskutiert wird,
auch wenn es dabei zu Angriffen kommt. Die Menschen miissen
zum Nachdenken gebracht werden. Jede Auseinandersetzung, jeder
Angriff, alle Bemiithungen, die Freiheit des Gewissens einzuschrén-
ken, sind Mafinahmen Gottes, um die Schlafenden aufzuwecken.
Thoughts from the Mount of Blessing 33 (1896).

Kinder werden durch elterlichen Streit negativ beeinflusst
— Die Eltern sind weitgehend dafiir verantwortlich, welche Atmo-
sphére in ihrer Familie herrscht. Wenn Vater und Mutter sich streiten,
werden die Kinder davon beeinflusst und benehmen sich genauso.
Sorgt in eurer Familie fiir eine angenehme, riicksichtvolle Atmo-
sphire. Wenn ihr euch auseinander gelebt und nicht wie Christen
gegeneinander verhalten habt, bekehrt euch, denn den Charakter, den
ihr in der Gnadenzeit entwickelt, werdet ithr haben, wenn Christus
wiederkommt. Brief 18, 1891; The Adventist Home 16.

Streit verursacht Schwierigkeiten — Es liegt an euch, ob ihr
ein gliickliches Familienleben habt oder nicht. Ihr konnt selbst be-
stimmen, ob eure gemeinsame Zukunft gliicklich oder ungliicklich
verlaufen wird. Bei jedem von euch miissen noch die scharfen Kan-
ten eures Charakters abgeschliffen werden, und ihr miisst lernen,
nur solche Worte zu reden, fiir die ihr euch am Tag des Gerichts
nicht zu schimen braucht ... Ihr konnt iiber Kleinigkeiten streiten,
die es nicht wert sind und unnétige Schwierigkeiten verursachen.
Der Weg der Gerechten aber ist friedlich und so klar erkennbar, dass
ein demiitiger, gottesfiirchtiger Mensch ithn ohne Umwege und ohne
zu stolpern gehen kann. Es ist ein schmaler Weg, aber es konnen
thn Menschen unterschiedlichsten Temperaments gut nebeneinander
gehen, wenn sie dem Herrn ihrer Erlosung folgen. Testimonies for
the Church IV, 502.503 (1880).

Zetern und Schimpfen rufen Auflehnung hervor — Harte,
drgerliche Worte haben ihren Ursprung nicht im Himmel. Zetern
und Schimpfen sind nicht hilfreich, sondern bewirken in der mensch-
lichen Seele die schlimmsten Gefiihle. Wenn deine Kinder Unrecht
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tun und rebellisch sind und du versucht bist, hart zu reagieren, dann
warte erst einmal ab. Gib ihnen die Moglichkeit, nachzudenken, und
deinem Arger die Gelegenheit, abzukiihlen. Wenn du freundlich und
feinfiihlig mit deinen Kindern umgehst, werdet ihr den Segen Gottes
empfangen. Und glaubst du, dass es am Tag des Gerichts jemandem
Leid tun wird, dass er mit seinen Kindern freundlich und geduldig
umgegangen ist? Manuskript 114, 1903; Child Guidance 246.

Die Nihe zu Christus bewirkt Einigkeit — Die Ursache fiir
Uneinigkeit und Missstimmungen in Familien und in der Gemeinde
ist die Trennung von Christus. Wenn wir Christus nahe kommen,
gelingt es uns auch, einander nahe zu kommen. Das Geheimnis der
Einigkeit in der Gemeinde ist nicht eine geschickte Diplomatie, gutes
Management oder iibermenschliche Bemiithungen, Schwierigkeiten
beizulegen, wenngleich wir uns darum wirklich bemiihen sollten,
sondern die Einigkeit in Christus.

Stellt euch einen groBen Kreis vor, von dessen Rand viele Linien
auf die Mitte zulaufen. Je nédher sie der Mitte kommen, desto geringer
wird auch der Abstand der Linien zueinander. So ist das auch im
christlichen Leben. Je mehr wir uns Christus ndhern, desto niaher
kommen wir einander. Gott wird verherrlicht, wenn sein Volk in
Frieden miteinander lebt. Brief 49, 1904; The Adventist Home 179.

Vertrauen zwischen den Eltern ist wichtig — Zwischen einem
Elternpaar sollte absolutes Vertrauen herrschen. Beide zusammen
miissen sich ihrer Verantwortung bewusst sein und gemeinsam das
Beste fiir ihre Kinder anstreben. Sie diirfen sich niemals in Gegen-
wart der Kinder gegenseitig kritisieren oder die Pline des anderen
in Frage stellen. Die Mutter muss sorgfiltig darauf achten, dass
sie die Erziehungsaufgabe des Vaters nicht erschwert, und der Ehe-
mann muss seiner Frau beistehen, sie klug beraten und liebevoll
unterstiitzen. The Ministry of Healing 393.394 (1905).

Einer Meinung sein — Wenn Eltern nicht einer Meinung sind,
sondern gegeneinander arbeiten, befindet sich die Familie in einem
schlechten Zustand, denn weder die Mutter noch der Vater kann auf
diese Weise von seinen Kindern Achtung und Vertrauen erwarten.
Beides ist jedoch eine Voraussetzung fiir ein ordentliches Familienle-
ben ... Kinder erkennen Mingel in den Regeln und Vorschriften eines
Haushalts sehr schnell, besonders wenn es sich um Erziehungsfra-
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gen handelt. The Review and Herald, 13. Miarz 1894; The Adventist
Home 312.

Freundliche Familienatmosphidre — Du hast kein Recht,
Missstimmung in der Familie zu verbreiten, indem du deine Kin-
der stindig kritisierst und sie wegen Kleinigkeiten streng bestrafst.
Gegen wirkliches Unrecht muss man eine klare Stellung beziehen,
damit die Kinder die Siinde, die darin steckt, erkennen und begrei-
fen, weshalb so etwas nicht wieder geschehen darf. Aber man darf
Kindern nicht das Selbstvertrauen zerstoren und sie in einen hoff-
nungslosen seelischen Zustand versetzen, sondern muss ihnen das
Gefiihl vermitteln, dass man darauf vertraut, dass sie es besser ma-
chen konnen. Kinder sind durchaus bereit zu gehorchen und sich
richtig zu verhalten, aber man muss ihnen dabei helfen. The Signs
of the Times, 10. April 1884; Child Guidance 279.

Frieden in der Gemeinde — Wenn in unseren Familien Frieden
herrscht, herrscht auch Frieden in der Gemeinde. Wenn die positive
Familienatmosphire in die Gemeinde hineingetragen wird, ist es
moglich, dass die Gemeindeglieder freundlich miteinander umgehen.
Streitereien horen auf und man wird sich mit christlicher Hoflichkeit
begegnen. Die Welt wird merken, dass sie Gemeinschaft mit Jesus
haben, und von ihm lernen. Welch einen hervorragenden Eindruck
die Gemeinde auf die Welt machen konnte, wenn alle ihre Mitglieder
ein wirklich christliches Leben fiihren wiirden! Manuskript 60, 1903;
Child Guidance 549.

Der Tod verindert die Gefiihle — Es ist erstaunlich, wie sich
die Gefiihle veridndern, wenn ein Mensch die Augen schlie3t! Wenn
man ithm die Hénde auf der still gewordenen Brust faltet, sind plotz-
lich alle Meinungsverschiedenheiten vergessen, man ist nicht mehr
drgerlich und alles, was einem der Tote angetan hat, ist vergeben und
vergessen. Wie viele gute Worte werden tiber einen Toten gespro-
chen! Und man erinnert sich an alles, was er in seinem Leben Gutes
getan hat. Jetzt wird er grof3ziigig gelobt und gepriesen, aber seine
Ohren horen und sein Herz spiirt nichts mehr ... Viele miissen am
Grab stehen und sich beschimt und traurig an all die bésen Worte
und lieblosen Taten erinnern, die sie dem Menschen, der nun fiir
immer von ihnen gegangen ist, angetan haben.

Lasst uns jetzt fiir Liebe und Freundlichkeit in unserem Leben
sorgen! Lasst uns jetzt riicksichtsvoll, dankbar, geduldig und fiirsorg-
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lich miteinander umgehen! Lasst uns mit den lebendigen Briidern
und Schwestern so umgehen, wie es mit den Sterbenden und Toten
allgemein iiblich ist! Testimonies for the Church V, 490 (1889).

Kein Streit im Himmel — Keiner, auch wenn er in der gegen-
wirtigen Wahrheit gegriindet ist, sollte von sich glauben, dass er
keine Fehler macht. Aber wenn man Fehler macht, muss man auch
bereit sein sie zu korrigieren, und dabei sollten wir alles vermeiden,
was zu Streit und Meinungsverschiedenheiten fithren kann, denn wir
mochten alle in den Himmel kommen und dort wird es keinen Streit
geben. The Review and Herald, 8. August 1907; Counsels on Health
244.

Mehr Liebe und weniger Kritik sind notig — Es wird im-
mer unterschiedliche Ansichten geben, denn wir konnen nicht al-
le gleichgeschaltet denken. Herkunft und kulturelle Unterschiede
miissen beriicksichtigt werden, weil man sich sonst wegen Kleinig-
keiten streitet. Christi Mitarbeiter miissen sich gegenseitig freundli-
che Sympathie und Liebe entgegenbringen. Keiner sollte auf seiner
Meinung beharren und glauben, dass er der Einzige ist, dem Gott
Verstand gegeben hat. Christliche Néchstenliebe bezieht sich auf
eine Menge Dinge, die uns an anderen storen und die wir als Fehler
ansehen. Wir brauchen sehr viel mehr Liebe und weniger Kritikbe-
reitschaft. Wenn der Heilige Geist in den Herzen der Prediger und
Mitarbeiter wirkt, wird in threm Leben die Sanftmut und die Liebe
Christi erkennbar sein. Brief 183, 1899.

Nicht angreifen — Manche unserer Glaubensbriider haben vie-
le Dinge geschrieben oder gesprochen, die als Widerspruch gegen
die Regierung und gegen das Gesetz ausgelegt werden konnten. Es
ist jedoch ein Fehler, wenn wir uns so darstellen, dass es Missver-
stindnisse geben kann. Es ist auch nicht klug, die Regierung oder
thre Vertreter zu kritisieren. Es ist nicht unsere Aufgabe, einzelne
Menschen oder 6ffentliche Amter anzugreifen. Wir sollten sehr vor-
sichtig sein, damit wir nicht als Widersacher staatlicher Autoritét
angesehen werden. Wenn wir auch einen ,,Angriff* ausfiihren sollen,
darf unsere einzige Waffe nur das ,,So spricht der Herr* sein. Unsere
Aufgabe ist es, ein Volk vorzubereiten auf den groen Tag des Herrn,
und wir diirfen uns davon nicht durch Auseinandersetzungen und
Streitereien mit Menschen, die nicht das Gleiche glauben wie wir,
ablenken lassen. Testimonies for the Church VI, 394 (1900).
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Begegnung mit Unglauben und falschen Lehren — Es wur-
de mir gezeigt, dass bose Engel als gliubige Menschen getarnt in
unseren Reihen arbeiten werden, um Unglauben auszuséden. Lasst
euch davon nicht entmutigen, sondern arbeitet mit Gottes Hilfe und
ehrlichem Herzen gegen diese satanischen Michte. Sie werden sich
in unsere Versammlungen einschleichen, nicht weil sie sich davon
Segen erwarten, sondern weil sie dem Geist Gottes entgegenwirken
wollen. Greift keine Bemerkungen auf, die nicht den VerheiBungen
Gottes entsprechen und zu denen ihr nicht ,,Ja und Amen* sagen
konnt in Jesus Christus. Wir sollten uns niemals mit den Reden
abgeben, die menschliche Lippen reden zur Unterstiitzung der bésen
Engel, sondern nur die Worte Christe wiederholen. Brief 46, 1909.



Kapitel 54: Geistige Uberforderung

Wir diirfen unser Gehirn nicht iiberlasten — Ich glaube ganz
fest daran, dass der Herr meine Gebete erhort. Und dann gehe ich
an die Arbeit und erwarte die Erhorung meiner Gebete, denn ich
bin davon iiberzeugt, dass der Herr sie selbst formuliert hat. Ich bin
guten Mutes. Wir diirfen uns nicht geistig iiberanstrengen, sondern
miissen mit der Kraft, die uns der Herr gibt, sinnvoll umgehen. Wenn
wir diese Kraft vorzeitig erschopfen, konnen wir im Notfall nicht
mehr darauf zuriickgreifen. Brief 150, 1903.

Eine kluge Auswahl unserer geistigen Nahrung ist wichtig
— Die Ansammlung von zu vielen Biichern zum Studium baut
oft zwischen Gott und den Menschen eine Wissensmauer auf, die
den Geist nur schwécht und ihn unfihig macht, das bisher Gelernte
richtig aufzunehmen. Das Gehirn bekommt ,,Verdauungsstorungen®.
Bei dem grofen Angebot an Literatur ist Weisheit erforderlich, wenn
der Mensch eine kluge Auswahl treffen soll. Er braucht Worte des
Lebens, damit er das ,,Fleisch des Sohnes Gottes essen und sein Blut
trinken kann*. Testimonies for the Church VII, 205 (1902).

Wirkt lebensverkiirzend — Denen, die brauchbare Mitarbei-
ter im Werk Gottes werden mochten, habe ich zu sagen: Wenn ihr
euch geistig iiberanstrengt, weil ihr glaubt, stindig lernen zu miissen,
damit ihr eine gute geistliche Grundlage bekommt, ist das falsch.
Thr miisst eure Meinung und eure Arbeitsweise sofort &ndern und
sorgféltiger mit euren Kriften haushalten, denn viele werden auf-
grund von Uberanstrengung vorzeitig sterben. Counsels to Parents,
Teachers, and Students 296 (1913).

Geistige Uberanstrengung raubt die Lebenskraft — Die Fi-
higkeit, sich auf ein Thema zu konzentrieren und alles andere auszu-
schlieBen, ist in gewisser Hinsicht eine gute Sache, aber wenn man
zu einseitig ist, werden immer nur die gleichen Organe gefordert und
letztlich tiberfordert. Wenn die Belastung zu grof3 wird, kann man
nicht mehr das Beste leisten. Ein Teil der Organe wird tiberfordert,
wihrend der andere Teil brachliegt. Das schadet dem Gehirn und als
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Folge davon wird das Leben verkiirzt. Testimonies for the Church
I, 34 (1872).

Uberforderung des Geistes offnet die Tiir fiir die Versu-
chung — Schiiler und Studenten, die nur geistige Arbeit leisten
und sich in geschlossenen Schulrdaumen aufhalten, schaden ihrer
Gesundheit. Das Gehirn ist iiberlastet und Satan kann sich mit einer
Menge verschiedener Versuchungen an sie heranmachen. Er sagt
ihnen, dass es gut sei, wenn sie sich ein wenig Abwechslung génnen
mit verbotenen Dingen und dabei ein wenig Dampf ablassen. Wenn
sie nachgeben, schaden sie sich selbst und auch anderen. Das ge-
schieht, wenn sie sich nur im Sport austoben. Thr Geist ist aktiv und
sie kommen auf die diimmsten Streiche und jemand muss dafiir sor-
gen, dass die Dummheiten, die sie durch die Versuchung angerichtet
haben, wieder gutgemacht werden. Brief 103, 1897.

Geistige Uberanstrengung verursacht krankhafte Phantasie
— Die richtige Methode wurde mir gezeigt: Neben dem Lernen miis-
sen Schiiler auch korperlich und seelisch gefordert werden. Alle ihre
Krifte miissen zum Einsatz kommen. Es ist falsch, nur immer geistig
zu arbeiten. Ich wiinschte, ich konnte euch genau vermitteln, was ich
meine. Wenn man nur geistig arbeitet, verursacht das eine krankhafte
Phantasie und fiihrt zu Ausschweifungen. Fiinf Jahre einer solchen
Ausbildung sind weniger wert als ein Jahr einer Ausbildung, in der
alle Krifte gefordert werden. Brief 76, 1897.

Uberforderung des Gehirns bewirkt nichts Gutes — Uber-
fordert nicht euer Gehirn! Wenn man zu viel lernt, wird das Gehirn
sehr stark durchblutet und tibererregt. Ein sicheres Ergebnis davon
sind schlechte Gedanken und Taten, weil das Nervensystem iiberreizt
ist. Die korperlichen und geistigen Krifte werden negativ beeinflusst
und der Tempel des Heiligen Geistes wird verunreinigt. Die un-
rechten Praktiken werden weiter verbreitet und welch verheerende
Folgen das hat, kann man kaum abschitzen. Ich habe den Eindruck,
dass es notwendig ist, offen iiber diese Tatsachen zu sprechen. Brief
145, 1897.

Kopf und Herz brauchen Ruhepausen (Empfehlung an
einen iiberlasteten Prediger) — Halte den Zugang des Heiligen
Geistes frei und lasse dich nicht ablenken. Was auch geschieht, halte
deinen Geist klar auf Gott gerichtet und lasse dich in keiner Weise
durcheinander bringen. Als ich im Traum mit dir sprach, sah ich,
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dass du geistig iiberlastet bist, und ich sagte zu dir: ,,Wirf deine
Sorgen auf den Herrn, denn er sorgt fiir dich. Lege deine Sorgen
und Belastungen auf den, der die Last fiir dich auf sich nimmt. Der
Friede Christi ist mehr wert als alles andere!* ...

Ich warne dich: ,,Sei vorsichtig!*, und ich bitte dich: ., Uberforde-
re dich nicht! Mache dich frei von den Belastungen und Sorgen, die
dich davon abhalten, deinem Kopf und deinem Herzen Ruhe zu gon-
nen. Bedenke, dass es nicht deine Sache ist, Dinge zu entscheiden,
die die Ewigkeit betreffen!* Brief 19, 1904.

Krankheit durch geistige Uberanstrengung — Menschen, die
aufgrund geistiger Uberanstrengung krank geworden sind, brauchen
vor allen Dingen Ruhe von ihren belastenden Gedanken, aber sie
sollten nicht glauben, dass es nun gefihrlich wére, iiberhaupt noch zu
denken. Viele neigen dazu, ihren Zustand als schlimmer anzusehen,
als er tatséchlich ist. Eine solche Einstellung sollte nicht gefordert
werden, weil sie die Genesung behindert.

Prediger, Lehrer, Studenten und andere Geistesarbeiter werden
oft aus Griinden der geistigen Uberlastung krank, weil sie keinen
korperlichen Ausgleich haben. Was diese Menschen brauchen, ist
mehr Bewegung. Gute Lebensgewohnheiten (Verzicht auf Alkohol
und andere Aufputschmittel) und ausreichende korperliche Bewe-
gung wiirde ihnen die geistige und korperliche Kraft geben, ihre
Belastung durchzuhalten. The Ministry of Healing 238 (1905).

Ausgewogenheit zwischen geistiger und korperlicher Bela-
stung ist wichtig — Unsere korperliche Kraft hiangt davon ab, wie
wir mit unserem Korper umgehen. Wenn wir die meiste Zeit nur
geistige Arbeit leisten, werden die entsprechenden Organe ermiiden
und an Frische verlieren und auch die korperliche Kraft ldasst nach.
Das Gehirn wird tibererregt, wenn es stindig gefordert wird, und
die Muskeln werden schwach, weil sie unterfordert sind. Die kor-
perliche Kraft wird sichtbar geringer und das wirkt sich auch auf
die geistigen Fahigkeiten aus. Soweit moglich, sollte man versuchen
zwischen der geistigen und der korperlichen Belastung ein ausge-
wogenes Verhiltnis zu erhalten. Das ist wichtig fiir die Gesundheit
des gesamten Organismus. Brief 53, 1898.

[111]

[112]



[113]

Kapitel 55: Leid

Nicht Gott verursacht Leid — Zeige auf, dass Gott nicht der
Verursacher von Leid und Schmerz ist, sondern dass der Mensch
durch Unwissenheit und Siinde diese Umstédnde selbst iiber sich
gebracht hat. Testimonies for the Church VI, 280 (1900).

Die Siinde verursacht Leid — Seit 6000 Jahren iibertreten
die Menschen die Gesetze Gottes und das hat Krankheit, Leid und
Tod zur Folge. Und je ndher wir dem Ende der Zeit kommen, desto
michtiger werden Satans Versuchungen auf dem Gebiet des Appetits
und es wird immer schwieriger, dagegen anzukd@mpfen. Testimonies
for the Church III, 492 (1875).

Schmerzen und Leid sind der Protest der Natur — Viele
ibertreten durch ihre Lebensweise die Gesetze der Gesundheit. Sie
begreifen nicht, dass sich ihre Erndhrungs-, Trink- und Arbeitsge-
wohnheiten auf ihre Gesundheit auswirken. Sie denken nicht dar-
tiber nach, bis die Natur durch Schmerzen und Leiden gegen den
Missbrauch, der mit ihr getrieben wurde, protestiert. Wenn sich die
Leidenden wenigstens dann richtig verhalten und auf natiirliche
Heilmittel zuriickgreifen wiirden! Durch Wasser und gesunde Ernih-
rung bekidme die Natur die Hilfe, die sie brauchte und schon immer
notig gehabt hiitte. Wenn die Lebensweise so verdandert wird, kann
der Patient in der Regel genesen, ohne entkriftet zu sein. Healthful
Living 61 (1865); Selected Messages II, 451.

UnmiiBigkeit verursacht Leid — Viele sind so verstrickt in
threm unméaBigen Lebenswandel, dass sie auf ihre Ausschweifungen
auf keinen Fall verzichten wiirden. Lieber opfern sie ihre Gesund-
heit und finden sich damit ab, dass sie frithzeitig sterben miissen.
Und viele haben keine Ahnung davon, dass zwischen ihren Ess- und
Trinkgewohnheiten und ihrem Gesundheitszustand eine Beziehung
besteht. Konnte man diese Menschen aufkldren, briachten sie viel-
leicht die Kraft auf, ihren Appetit nicht mehr so wichtig zu nehmen
und sich gesiinder und nicht mehr so tippig zu erndhren. Sie konnten
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sich dadurch selbst eine Menge Leid ersparen. Spiritual Gifts [Va,
130 (1864); Counsels on Diet and Foods 158.

Die Genesung ist oft ein schmerzhafter Prozess — Oft verur-
sacht es Schmerzen, wenn Korperteile, die bislang vernachlissigt
wurden, wieder bewegt werden. Testimonies for the Church III, 78
(1872).

Die geistige Einstellung verstirkt oft das Leid (eine person-
liche Botschaft) — Weil dir das Vergniigen bereitet, hast du zu viel
gelesen und dich zu wenig bewegt. Wenn du zu mehr korperlicher
Arbeit bereit gewesen wirst und dich gesiinder erndhrt hittest, wire
dir viel Leid erspart geblieben. Einen Teil deines Leidens bildest
du dir ein. Wenn du dich zusammengenommen héttest und nicht
so wehleidig gewesen wiirst, hittest du auch keine Nervenkrimpfe
bekommen. Drehe dich nicht stindig um dich selbst, sondern kiim-
mere dich um deinen Haushalt und sieh zu, dass du alles in Ordnung
hiltst und hiibsch und geschmackvoll einrichtest. Testimonies for
the Church II, 434 (1870).

Leidende neigen zur Ungeduld — Leidende sollten alles, was
sie selbst konnen, selbst tun und nicht andere damit belasten. Es
sollte ithnen ein Anliegen sein, die Ursache ihres Leidens zu besei-
tigen. Fastet kurze Zeit und gebt dem Magen Gelegenheit, sich zu
erholen. Senkt das Fieber durch verniinftige Wasseranwendungen
und unterstiitzt die Natur in ithren Bemiithungen, den Korper von der
Krankheit zu befreien.

Aber Leidende werden im Allgemeinen schnell ungeduldig. Sie
sind nicht gewillt, ein wenig zu verzichten und voriibergehend etwas
zu hungern. Aullerdem sind sie nicht bereit abzuwarten und dem
natiirlichen Heilungsprozess seinen Lauf zu lassen Sie mochten
sofort gesund werden und nehmen deswegen starke Medikamente.
Healthful Living 60 (1865); Selected Messages II, 450.451.

Leid, gegen das wir nichts tun konnen — Es gibt Menschen,
die ein reines, gewissenhaftes Leben fithren und trotzdem leiden
miissen. Es gibt Krankheiten, gegen die wir nichts tun konnen. An
Appeal to Mothers 23 (1864); Child Guidance 445.

Leid bleibt Christus nicht verborgen — Es ist ein wunderba-
rer Gedanke, dass Jesus iiber alles Leid und iiber alle Schmerzen, die
wir ertragen miissen, Bescheid weil}. Alles, was wir erleiden miissen,
hat auch er durchlitten. Manche unserer Freunde haben wenig Leid
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und Trauer erfahren. Sie sind niemals krank und konnen deshalb
mit Kranken nicht sehr gut mitfiihlen, aber Jesus beriihrt unser Leid.
Manuskript 19, 1892; Selected Messages II, 237.

Gott nimmt ernsthaft Teil am menschlichen Leid — Wer es
versdumt, am Sabbat Leid zu lindern, wird dafiir zur Rechenschaft
gezogen. Gottes heiliger Ruhetag wurde fiir den Menschen gemacht,
und Gutes zu tun stimmt genau mit diesem Konzept tiberein. Gott
mochte nicht, dass irgendeines seiner Geschopfe auch nur eine Stun-
de lang unnotigerweise leiden muss, und es spielt keine Rolle, ob es
am Sabbat ist oder an irgendeinem anderen Tag. The Desire of Ages
207 (1898).

Vertrauen auch unter Schmerzen — Durch die Schmerzen ist
dein Geist wahrscheinlich 6fter ein wenig getriibt. Streng dich dann
nicht an, um zu denken, sondern ruhe dich einfach aus. Damit zeigst
du, dass du deine Seele dem Herrn, deinen treuen Schopfer, iiberge-
ben hast. Auch in deinem Leid und in deiner Schwéche kannst du
noch etwas fiir Gott tun, wenn du keinen Zweifel an seiner Liebe
erkennen lasst, weil du weillt, dass er treu 1st und den, der auf sei-
ne VerheiBBungen vertraut, nicht alleine ldsst. Denke iiber die Giite
Gottes nach und iiber seine grof3e Liebe, die er uns in seinem Erlo-
sungswerk erwiesen hat. Wenn er uns nicht lieben und als wertvoll
erachten wiirde, hitte er nicht dieses grofle Opfer fiir uns gebracht.
Er ist barmherzig und gnidig. Ruhe dich in seinen Armen aus wie
ein miides Kind in den Armen seiner Mutter. Seine ewigen Arme
sind fiir dich da. Er wurde genauso versucht wie wir ...

In dieser Geborgenheit kann dich der Feind nicht angreifen und
dir deinen Glauben nicht nehmen. Jesus gibt dir seinen Frieden. Grof3
ist die Kraft, die uns Gott durch seinen ewigen Sohn gibt ... Das Wort
seiner Gnade ist Manna fiir eine gldubige Seele. Die wunderbaren
VerheiBungen bedeuten Leben und Frieden. Brief 16, 1896.

Leid ist keine Entschuldigung fiir unchristliches Verhalten
— Wihrend der letzten Nacht habe ich nur wenig geschlafen. Ich
versuchte auf Jesus zu blicken und mich in die Hande des grof3en
Arztes zu begeben. Er sagt: ,,LLass dir an meiner Gnade geniigen.
Die Gnade Christi fiihrt mich so, dass ich unter allen Umstinden die
richtigen Worte sagen kann. Korperliches Leid ist keine Entschuldi-
gung fiir ein unchristliches Verhalten. Manuskript 19, 1892.
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Den Schmerz besiegen — Oft gelingt es Kranken, sich gegen ih-
re Krankheit zu wehren, weil sie ithrem leidenden Zustand nicht nach-
geben und nicht vollig untidtig werden. Sie besiegen den Schmerz
und suchen sich eine sinnvolle, ihrer Kraft entsprechende Aufgabe.
Durch die Bewegung und viel frische Luft und Sonnenschein kommt
manch abgezehrter Kranke wieder zu Kriften und wird gesund. The
Ministry of Healing 246 (1905).

Der Gebrauch von Heilmittel ist keine Frage des Unglau-
bens — Wenn man um Heilung betet, bedeutet das nicht, dass man
deshalb auf die Heilmittel, die uns Gott gibt, um Schmerzen zu
lindern und den natiirlichen Heilungsprozess zu unterstiitzen, ver-
zichten muss. Das ist kein Unglauben, und wer eine solche Meinung
vertritt, ist sehr unverniinftig, denn man arbeitet doch nur mit Gott
zusammen.

Als Hiskia krank war, kam der Prophet Gottes und brachte ihm
die Botschaft, dass er sterben wiirde. Er schrie zum Herrn und der
erhorte die Gebete seines Knechtes und wirkte ein Wunder. Jetzt er-
hielt er die Botschaft, sein Leben solle um fiinfzehn Jahre verlingert
werden. Nun hétte Gott nur ein einziges Wort zu sprechen oder ihn
einmal mit seinem Finger zu beriihren brauchen und Hiskia wire
sofort gesund geworden. Stattdessen erhielt er besondere Anwei-
sungen, wie er zu heilen sei. Eine Feige musste auf die befallene
Stelle gelegt werden und dann wurde Hiskia gesund. Wir miissen
uns in allen Dingen nach Gottes Vorsehung richten. Health, Phil-
anthropic, and Medical Missionary Work 54 (1892); Counsels on
Health 381.382.

Schmerzen in dieser Welt sind satanischen Ursprungs — Es
liegt an der Siinde, ,,dass die ganze Schopfung bis zu diesem Augen-
blick mit uns seufzt und sich dngstet*. Romer 8,22. Leid und Tod
wurden so nicht nur ein Erbe der Menschen, sondern auch der Tiere.
Infolgedessen ist es die Aufgabe der Menschen, das Leid, das sie
durch die Ubertretung der Gebote Gottes iiber alle seine Geschopfe
gebracht haben, zu lindern und nicht auch noch zu erschweren. Wer
Tiere quilt, nur weil sie in seiner Gewalt sind, ist sowohl ein Tyrann
als auch ein Feigling.

Die Neigung zu quélen, egal ob es sich dabei um Mitmenschen
oder um Tiere handelt, ist satanisch. Viele glauben, dass ihre Grau-
samkeit nicht bekannt wiirde, weil die armen Tiere sich nicht wehren
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konnen. Wenn aber diesen Menschen wie Bileam die Augen getffnet
wiirden, konnten sie den Engel Gottes sehen, der als Zeuge dasteht,
um im himmlischen Gerichtshof Bericht zu erstatten. Thr Verhalten
wird vermerkt und es kommt der Tag, an dem sie sich dafiir verant-
worten miissen, wie sie mit Gottes Geschopfen umgegangen sind.
Patriarchen und Propheten 443 (1890).

Vertiefe nicht das Leid! — Sagt niemals etwas, was das Leid
eines Menschen noch vertiefen konnte! Wenn jemand durch sein
stindiges Leben seelisch belastet ist und nicht weil}, wohin er sich um
Hilfe wenden soll, miisst thr thm Jesus, seinen mitfithlenden Erloser,
nahe bringen. Nehmt ihn bei der Hand, richtet ihn wieder auf, macht
thm Mut und vermittelt ihm Hoffnung. Helft ihm, die Hand des
Heilandes zu ergreifen. The Ministry of Healing 168 (1905).

Christi seelische Verzweiflung war groBer als der korperli-
che Schmerz — Der korperliche Schmerz war im Todeskampf Jesu
die geringere Not. Die Siinden der Welt lasteten auf ihm und er
empfand den Zorn Gottes, als er die Strafe fiir die Ubertretung der
Gebote durchlitt. Daran zerbrach seine gottliche Seele. Das Ge-
sicht seines Vaters war vor ihm verborgen und das Gefiihl, von ihm
verlassen zu sein, brachte Jesus zur Verzweiflung.

Jesus, der leidende, unschuldige Mensch auf Golgatha, verspiirte
die Trennung, die durch die Siinde zwischen den Menschen und Gott
entsteht, in ihrer ganzen Gewalt. Die Michte der Finsternis driickten
thn nieder. Nicht ein einziger Lichtstrahl erleuchtete seine Zukunft
und er musste sich mit der Macht Satans auseinander setzen, der
1thm klar zu machen versuchte, dass er in seiner Gewalt sei, dass er
groflere Macht habe als der Sohn Gottes und dass sich der Vater von
seinem Sohn losgesagt habe. Warum sollte er sterben, wenn er noch
immer der geliebte Sohn Gottes war? Dann wiirde ithn Gott doch
vom Tod erretten! Testimonies for the Church I, 214 (1869).



Kapitel 56: Arger und Zorn

Arger offnet das Herz fiir Satan — Wer glaubt, sich bei jedem
vermuteten Anlass drgern zu miissen, 6ffnet damit Satan sein Herz.
Erbitterung und Feindseligkeit haben in unserem Herzen keinen
Platz, wenn wir mit dem Himmel im Einklang leben wollen. The
Desire of Ages 310 (1898).

Knechte der Siinde — ,,Wisst ihr nicht: wem ihr euch zu Knech-
ten macht, um ithm zu gehorchen, dessen Knecht seid ihr ...“ Romer
6,16. Wenn wir Zorn, Genusssucht, Neid, Hass, Selbstsucht oder
jede andere Siinde in unserem Leben zulassen, werden wir Knechte
der Siinde. ,,Niemand kann zwei Herren dienen‘. Matthius 6,24.
Wenn wir der Siinde dienen, konnen wir nicht gleichzeitig Christus
dienen. Weil das Fleisch gegen den Geist kampft, verspiirt der Christ
die Versuchung zur Siinde. Das ist ein stiindiger Kampf und wir brau-
chen die Hilfe Christi. Hier verbiindet sich menschliche Schwiiche
mit gottlicher Kraft und wir konnen im Glauben ausrufen: ,,Gott aber
sei Dank, der uns den Sieg gibt durch Jesus Christus!“ 1.Korinther
15,57; The Review and Herald, 3. Mai1 1881; The Sanctified Life
92.93.

Arger aufgrund eines feinen moralischen Empfindens — Es
ist wahr, es gibt durchaus einen Unwillen, der gerechtfertigt ist, auch
bei den Nachfolgern Christi. Wenn sie beobachten, dass etwas gegen
Gottes Ehre geschieht und sein Werk in einen schlechten Ruf gerit;
wenn sie sehen, dass Unschuldige unterdriickt werden, sind sie zu
Recht zornig. Ein solcher Arger, der seine Ursache in einem feinem
moralischen Empfinden hat, ist keine Siinde. The Desire of Ages
310 (1898).

Der Zorn Moses — Mose zerbrach die Gesetzestafeln aus Stein
und das war eine Demonstration der Tatsache, dass das Volk Israel
den erst kiirzlich mit Gott geschlossenen Bund gebrochen hatte. Das
war ein gerechter Unwillen gegen die Siinde, der aus dem Eifer fiir
die Verherrlichung Gottes ausgelost wurde. Das ist etwas anderes als
der Arger, der durch Eigenliebe und verletzte Ehrsucht entsteht. In
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der Schrift heif3t es: Seid zornig, aber siindigt nicht. So war Moses
Zorn. The Review and Herald, 18. Februar 1890; Testimonies to
Ministers and Gospel Workers 101.

Der heilige Zorn Christi — Christi Unwillen richtete sich ge-
gen die Scheinheiligkeit. Sie ist eine grobe Siinde, durch die Men-
schen ihre eigene Seele zerstoren. Sie betriigen die Menschen und
entehren Gott.

In der besonders unaufrichtigen Argumentation der Priester und
Regenten erkannte er das Wirken satanischer Méchte. Klar und
deutlich duBerte er sich gegen die Siinde, aber er sprach nicht von
Vergeltung. Er hatte einen heiligen Zorn gegen den Fiirsten der Fin-
sternis, aber er gebirdete sich nicht zornig. Und so wird ein Christ,
der in Ubereinstimmung mit Gottes Willen lebt und die angeneh-
men Eigenschaften der Liebe und Barmherzigkeit in sich tragt, zwar
Unwillen iiber die Siinde empfinden, aber er darf keine Zornesaus-
briiche bekommen und die angreifen, die ihn angreifen. Selbst in der
Begegnung mit Menschen, die durch die Macht der Holle getrieben
und falsch und unaufrichtig sind, wird er sich durch die Kraft Christi
beherrschen konnen und ruhig bleiben. The Desire of Ages 619.620
(1898).

Manche Menschen pflegen ihren Zorn — Viele betrachten
die Dinge von ihrer dunkelsten Seite. Sie iiberbewerten die unange-
nehmen Dinge in ihrem Leben, pflegen ihren Zorn und sind voller
Rachegefiihle, obwohl sie dazu eigentlich keinen Grund haben ...
Wenn du diesen Gefiihlen widerstehst, wirst du eine erstaunliche
Veridnderung in deinem Umgang mit anderen Menschen erfahren.
The Youth‘s Instructor, 10. November 1886.

Ungeduld zeitigt eine unheilvolle Ernte — Durch ungeduldige
Worte wird sehr viel Schaden in den Familien angerichtet, denn eines
fihrt zum anderen und so entsteht ein ungeduldiger Geist in der
gesamten Familie. Man beschuldigt sich gegenseitig und muss sich
rechtfertigen und aus all diesen Reden und Gegenreden erwichst
euch ein schweres Joch, denn alle diese bitteren Worte fallen auf
euch zuriick und zeitigen eine unheilvolle Ernte in eurer Seele. The
Review and Herald, 27. Februar 1913; The Adventist Home 439.

Harte Worte gehen zum Ohr ein, trommeln auf das Herz und
wecken dort die schlimmsten Gefiihle. Sie verfithren die Menschen
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dazu, Gottes Gebote zu brechen ... Worte sind wie ausgestreuter
Samen. Brief 105, 1893; The Adventist Home 439.

In vielen Familien ist es iiblich, lockere, sorglose Reden zu fiih-
ren, und mit der Zeit gewOhnt man sich an den aufreizenden, harten
Ton und es werden viele Dinge gesagt, die Satan zuzuschreiben
sind und nicht Gott ... Es sollten niemals verletzende, zornige Worte
gesprochen werden, denn in den Augen Gottes und der Engel haben
sie die gleiche Bedeutung wie Fliiche. The Youth‘s Instructor, 20.
September 1894; The Adventist Home 439.

Die ersten drei Jahre im Leben eines Kindes — Wenn man
Kindern in den ersten drei Jahren ihres Lebens Selbstsucht, Zorn
und Eigenwilligkeit erlaubt, wird es spéter kaum mehr moglich sein,
sie einer gesunden Disziplin zu unterwerfen. Sie haben dann bereits
schlechte Neigungen entwickelt und versuchen ihren Willen durch-
zusetzen. Elterliche ErziehungsmaBBnahmen gefallen ihnen nicht.
Je groBer sie werden, desto mehr wachsen auch ihre negativen Ei-
genschaften, und als Erwachsene werden sie dann von Selbstsucht
beherrscht, sind dem Bosen verfallen und terrorisieren unser Land.
The Health Reformer, 1. April 1877, p. 11; Temperance 177.

Niemals im Zorn bestrafen — Die Kinder liegen Gott sehr am
Herzen. Er mochte gerne, dass sie jeden Tag Siege erringen. Wir alle
sollten ihnen dabei helfen, Uberwinder zu werden. Wir diirfen nicht
zulassen, dass sie von den eigenen Familienmitgliedern angegriffen
werden und wir Dinge zu ihnen sagen, die ihren Zorn erregen. Mann
muss sie sorgfiltig erziehen und zurechtweisen, wenn sie Unrecht
tun, aber niemals im Zorn. Manuskript 47, 1908.

Wenn Eltern sich vor den Kindern zum Zorn hinreif3en lassen,
diirfen sie sich nicht wundern, wenn das Kind schwierig zu erziehen
1st. Kinder machen alles nach und sie lernen schnell ihre Lektion,
die sie durch den elterlichen Wutausbruch erteilt bekommen haben

Es kann sein, dass du dein Kind mit dem Stock bestrafen musst.
Manchmal ist das notwendig. Aber schlage es niemals im Zorn!
Durch eine solche Erziehung versucht man durch zwei neue Fehler
einen Fehler wieder gutzumachen. Warte mit der Bestrafung, bis du
dich beruhigt und mit Gott gesprochen hast. Frage dich, ob du selbst
deinen Willen dem Willen Gottes untergeordnet hast und ob du bereit
bist, dich von ihm erziehen zu lassen. Bitte Gott um Vergebung dafiir,
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dass du zugelassen hast, dass dein Kind so schwer zu erziehen ist.
Bitte ihn um Weisheit, damit du mit deinem ungehorsamen Kind so
umgehen kannst, dass es dadurch dir und deinem himmlischen Vater
niaher kommt. The Review and Herald, 8. Juli 1902.

Gewalttitige Gefiihlsausbriiche sind lebensgefihrlich —
Gewalttitige Gefiihlsausbriiche sind lebensgefihrlich. Viele sterben
wihrend eines solchen Gefiihlsausbruchs. Bei vielen werden solche
Zornesausbriiche zur Gewohnheit. Sie konnten das verhindern, aber
es setzt einen starken Willen voraus, um solch ein unrechtes Verhal-
ten zu tiberwinden. Das zu lernen muss auch ein Teil der schulischen
Ausbildung sein, denn wir sind Gottes Eigentum. Auch hier gilt, dass
der Korper unversehrt bleiben muss, wenn er ein reiner, geheiligter
Tempel sein soll, in dem sich der Heilige Geist aufhalten kann. Brief
103, 1897; Our High Calling 265.

Die Folge eines jeden Zornesausbruchs — Manche Menschen
sind aufgewachsen, ohne Selbstbeherrschung zu lernen. Sie halten
weder ihre Zunge noch ihren Zorn in Zaum. Manche von ihnen ge-
ben vor Christen zu sein, aber das sind sie nicht. Jesus hat ihnen kein
solches Vorbild gegeben ... Sie sind unverniinftig und man kann sie
nicht iiberreden oder iiberzeugen. Sie sind nicht normal und stehen
wihrend eines solchen Ausbruchs voll unter dem Einfluss Satans. Je-
der Zornesausbruch schidigt ihre Nerven und ihre moralische Kraft
und es fallt ihnen immer schwerer, normal auf eine Provokation zu
reagieren. The Youth‘s Instructor, 10. November 1886; Sons and
Daughters of God 142.

Durch Zorn vergiftet — Satan freut sich riesig, wenn es ihm
gelingt, eine Seele in Rage zu bringen! Nur ein Blick, eine Geste
oder ein bestimmter Tonfall reichen oft aus und Satan schief3t sie
wie einen Pfeil auf ein bereitwilliges Herz ab.

Wenn jemand einen zornigen Geist in seinem Leben zulisst,
wird er genauso davon vergiftet wie ein Trinker vom Alkohol.

Christus setzt Zorn und Mord gleich. Er bezeichnet zornige Wor-
te als ,,Beigeschmack des Todes zum Tod*. Wer sie dullert, arbeitet
nicht mit Gott zur Rettung der Menschen zusammen und im Himmel
werden sie gleich bewertet wie Fluchen. Sie sind AuBerungen des
Hasses und in einer solchen Seele kann kein Jota der Liebe Gottes
sein. Brief 102, 1901; Our High Calling 235.
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Ein reizbarer Mensch ist selten zufrieden — Niemand kann
unseren guten Einfluss so sehr untergraben wie wir selbst, wenn
wir unser Temperament nicht beherrschen. Ein reizbarer Mensch
i1st meistens nicht gliicklich und selten zufrieden. Er hofft standig
darauf, dass sich sein Leben zu seinem Vorteil veridndert, und glaubt
dadurch Seelenfrieden zu finden. Er sieht sein Leben aus einem
negativen Blickwinkel und meint, er habe eine grof3e Last und ein
schweres Kreuz zu tragen. Dabei konnten viele seiner Schwierig-
keiten vermieden werden, wenn er seinen Zorn beherrschen und
seine Zunge in Zaum halten wiirde. Die ,,sanfte Antwort dimpft
den Zorn*“. Durch Rache wurde noch nie ein Feind besiegt. Ein
ausgeglichenes Wesen wirkt sich auf die ganze Umgebung positiv
aus, aber ,,ein Mann, der seinen Zorn nicht zuriickhalten kann, ist
wie eine offene Stadt ohne Mauern. Spriiche 25,28; Testimonies
for the Church IV, 367.368 (1879).

Nicht in der Offentlichkeit die Hemmungen verlieren — Es
ist schlimmer, viel schlimmer, wenn man in einer groen Versamm-
lung die Beherrschung verliert und gegen alle und jeden kdmpft,
anstatt den, der einem Unrecht getan hat, personlich zur Rede zu
stellen. Die 6ffentliche Auseinandersetzung ist in den Augen Gottes
wesentlich gravierender, da viel mehr Menschen davon betroffen
sind und die Anschuldigungen meistens sehr allgemein und wenig
differenziert gehalten sind.

Natiirlich ist es leichter, vor der Allgemeinheit Anschuldigun-
gen vorzubringen, als sich mit dem Betroffenen von Angesicht zu
Angesicht auseinander zu setzen und ihn offen und klar auf seine
Fehler aufmerksam zu machen.

Wenn man jedoch seine Abneigung gegen bestimmte Perso-
nen vor der Gemeinde duBert, miissen Schuldige und Unschuldige
gleichermal3en unter der Anschuldigung leiden und das ist keine
Vorgehensweise, die Gott billigt, weil sie mehr Schaden als Nutzen
bewirkt. Es kommt nur zu oft vor, dass kritische und beschuldigen-
de Auseinandersetzungen vor der Gemeinde ausgetragen werden.
Das fordert nicht den Geist der Liebe unter den Geschwistern. Sie
werden dadurch nicht geistlich aufgebaut und zur Heiligung und
zum ewigen Leben gefiihrt, sondern in ihrem Herzen entsteht Bitter-
keit. Manchmal werden in Predigten die Zuhorer regelrecht in der
Luft zerfetzt und vielleicht ist das sogar gelegentlich notwendig, um
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auf Missstinde aufmerksam zu machen und zu iiberzeugen. Aber
wenn nicht ganz deutlich der Geist Gottes dahinter zu erkennen ist,
sollte man lieber darauf verzichten, denn solche Reden richten sehr
viel mehr Schaden an, als sie Gutes bewirken. Testimonies for the
Church III, 507.508 (1880).

Die Vernunft setzt im Zorn aus — Ich hoffe, du wirst dich auf
dem Schulgelidnde vorsichtig bewegen und es dir gut iiberlegen, be-
vor du gegen die Regeln des Colleges verstofit. Setze dich genau mit
dem Erziehungsprinzip unserer Schulen auseinander. Die Regeln,
die dort gelten, sind nicht zu streng, aber es ist Arger entstanden
und dabei blieb die Vernunft auf der Strecke. Die Herzen wurden
eine leichte Beute fiir unbeherrschbaren Zorn. Bevor du es bemerkst,
bist du zu weit gegangen, und das wire dir ein paar Stunden frither
nicht passiert, weil die Versuchung noch nicht so grof3 war. Im Zorn
setzt die Vernunft aus und der Schaden, den du dir selbst und der
Einrichtung Gottes zufiigst, ist dann nicht mehr gutzumachen. Das
einzige sichere Mittel dagegen ist die Selbstbeherrschung durch die
Kraft unseres Erlosers. Testimonies for the Church IV, 431 (1880).

Die Rechtfertigung bewirkt nichts Gutes — Es ist weit besser
fiir uns, falsche Anschuldigungen zu ertragen, statt uns der Auseinan-
dersetzung mit unseren Feinden aussetzen, um uns zu rechtfertigen.
Der Geist des Hasses und der Rache ist satanischen Ursprungs und
bringt dem, der sich darauf einlésst, nicht Gutes. Die Demut des
Herzens ist eine Frucht des Lebens mit Christus und das wahre Ge-
heimnis des Segens. ,,Denn der Herr ... hilft den Elenden®. Psalm
149,4. Thoughts from the Mount of Blessing 17 (1896).

Sprecht nicht, wenn ihr erregt seid — Wer leicht erregbar ist,
sollte nicht reden, um sich zu rechtfertigen, solange er drgerlich ist.
Es ist verniinftiger, erst mit Gott im Gebet dariiber zu reden und ihn
zu fragen, wie man sich gegeniiber diesen Menschen verhalten soll,
die um ihrer Siinde willen verloren gehen. Wer damit beschiftigt ist,
wird so vom Geist Gottes erfiillt sein, dass sein Benehmen, seine
Stimme und seine Lebensweise Christus offenbart. Bemiiht euch
darum, Briider, versucht es! ,,Will mir jemand nachfolgen, der ver-
leugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich und folge mir.*
Matthéus 16,24; Brief 11, 1905.

Zorn mit Schweigen begegnen — Im Schweigen liegt eine
wunderbare Macht. Wenn man dich mit ungeduldigen Worten an-
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greift, rechtfertige dich nicht. Wenn man einem zornigen Menschen
antwortet, wirkt das meistens wie eine Peitsche, die thn zu noch
groBerem Zorn antreibt. Zorn, dem man mit Schweigen begegnet,
dagegen ebbt schnell ab. Ein Christ muss seine Zunge im Zaum
halten und sich fest vornehmen, keine harten, ungeduldigen Worte
zu reden. Wer seine Zunge beherrschen kann, geht immer als Sieger
hervor, wenn seine Geduld auf die Probe gestellt wird. The Review
and Herald, 31. Oktober 1907; Messages to Young People 135.136.

Bemiihe dich um einen ausgleichenden Geist — Beziiglich
eurer augenblicklichen Beziehung zur Gemeinde empfehle ich euch
alles in eurer Macht Stehende zu tun, um den Frieden zwischen den
Glaubensbriidern wieder herzustellen. Verbreitet einen freundlichen,
ausgleichenden Geist und gebt dem Gefiihl, euch rechtfertigen zu
miissen, in eurem Herzen keinen Raum. Wir haben nur wenig Zeit
in dieser Welt und die sollten wir nutzen, um fiir die Ewigkeit zu ar-
beiten. Sichert euch mit Flei3 eure eigene Berufung und Erwihlung.
Seht zu, dass ihr keinen Fehler macht, der euch euren Anspruch auf
einen Platz im Reich Gottes kosten konnte. Wenn euer Name im
Buch des Lammes Gottes steht, dann ist alles gut. Seid bereit, eure
Siinden zu bekennen und sie abzulegen, damit sie schon jetzt im
Himmel beurteilt und ausgeldscht werden konnen. Testimonies for
the Church V, 331 (1885).

Ein unbeherrschtes Temperament kann man besiegen —
Wenn jemand die Lehren Christi annimmt, fiihrt das in jedem Fall
zu einem besseren Leben, auch wenn der Mensch zuvor noch so
heruntergekommen war. Wer danach strebt, seine natiirlichen Cha-
rakterfehler zu iiberwinden, wird keine Krone gewinnen, wenn er
sich nicht an den Geboten Gottes orientiert. Aber wer oft darum
betet und um Weisheit von oben bittet, wird eins werden mit Gott.
Schlechte Manieren und ein unbeherrschtes Temperament werden
abgelegt durch den Gehorsam gegeniiber den Geboten Gottes. Brief
316, 1908.

Widersteht dem Gefiihl des Zorns — Es gibt nur ein Heilmit-
tel, ndamlich Selbstbeherrschung unter allen Umsténden. Die Suche
nach einem angenehmen Ort, an dem man nicht angegriffen wird,
ist sinnlos, denn selbst wenn man ihn fiande, wiirde es nichts niit-
zen, denn Satan weil3, wo er die armen Seelen findet, und er greift
sie immer wieder an ithren Schwachstellen an. Sie werden immer
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Schwierigkeiten haben, solange sie sich so sehr mit sich selbst be-
schiftigen ... Aber es gibt durchaus eine Hoffnung. Man muss dieses
Leben mit all seinen Stiirmen, Problemen und Sorgen mit Christus
in Verbindung bringen ... Sie miissen sich demiitigen und klar sagen,
dass sie etwas falsch gemacht haben, und dann um Vergebung bitten.
Gott hat gesagt, dass wir die Sonne nicht untergehen lassen diirfen
iber unserem Zorn. Das ist die einzige Moglichkeit, solche Probleme
zu iiberwinden ... Aber viele pflegen ihren Zorn und sind angefiillt
mit Rachegefiihlen und Hass. Wenn ihr diesen Gefiihlen widerste-
hen lernt, wird eine groe Verinderung in eurem Umgang mit euren
Mitmenschen eintreten. The Youth‘s Instructor, 10. November 1886;
Sons and Daughters of God 142.



Kapitel 57: Hass und Rache

Den Gedanken folgen die Taten — Der Geist des Hasses hat
seinen Ursprung in Satan und er fiihrte ithn dazu, den Sohn Gottes
umzubringen. Und wer in seinem Herzen Bosheit und Unfreund-
lichkeit zulasst, hat denselben Geist und das ist eine Frucht, die zum
Tod fiihrt. In Rachegedanken liegt der Keim der bosen Tat wie der
Pflanzenkeim im Samenkorn. ,,Wer seinen Bruder hasst, der ist ein
Totschlidger, und ihr wisst, dass kein Totschldger das ewige Leben
bleibend in sich hat.” 1.Johannes 3,15; Thoughts from the Mount of
Blessing 56 (1896).

Hass erniedrigt — Es wurde mir Satan gezeigt, wie er einmal
war, ein gliicklicher hochrangiger Engel. Dann sah ich ihn, wie er
jetzt ist. Sein AuBeres ist immer noch kéniglich. Seine Gesichtsziige
sind immer noch edel, denn er ist ein gefallener Engel, aber sein
Gesichtsausdruck ist voll Angst und Sorge, Freudlosigkeit, Bosheit,
Hass, Falschheit, einfach insgesamt schrecklich ... Ich sah, dass er
sich schon so lange dem BOsen hingibt, dass jede gute Eigenschaft
ausgeloscht und alles Bose in thm entwickelt wurde. Early Writings
152 (1882).

Die Geschichte der Welt ist eine Auseinandersetzung zwi-
schen Hass und Liebe — Satans Feindschaft gegen Christus richtet
sich auch immer wieder gegen seine Nachfolger. Durch die Ge-
schichte der Menschheit hindurch kann man den gleichen Hass
gegen die Grundsitze der Gebote Gottes, die gleiche Art der Verfiih-
rung, die Falsches als Wahrheit darstellt und die Gebote Gottes durch
Menschengebote zu ersetzen versucht, beobachten. Die Menschen
werden dazu verfiihrt, die Geschopfe statt den Schopfer anzube-
ten, und Satan ist bemiiht, das Wesen Gottes falsch darzustellen. Er
mochte, dass die Menschen Gott als rachsiichtig und furchterregend
begreifen und ihn deshalb nicht lieben kdnnen. Er strebt danach, die
Gebote Gottes auszusetzen und die Menschen glauben zu lassen,
dass sie in keiner Weise verpflichtend fiir sie sind. Und wer es wagt,
sich diesem Betrug zu widersetzen, war zu allen Zeiten seiner Ver-
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folgung ausgesetzt. Die Spuren dieser Verfolgung fiithren zuriick zu
den Patriarchen, Propheten, Aposteln, Méartyrern und Reformatoren.
The Great Controversy 7 (1888).

Ubertretung schafft Gemeinsamkeit mit Satan — Als der
Mensch gegen das gottliche Gesetz verstie3, wurde er von Natur
aus bose und unterschied sich nicht mehr von Satan, sondern es war
Gemeinsamkeit entstanden. The Great Controversy 507 (1888).

Hass existiert so lang wie die Siinde — Hass auf die reinen
Grundsitze der Wahrheit und die Zuriickweisung und Verfolgung
threr Vertreter wird es geben, solange es Siinde und Siinder gibt.
Die Nachfolger Christi und die Knechte Satans konnen nicht gut
miteinander auskommen. The Great Controversy 507 (1888).

Zurechtweisung verursacht Hass — Derselbe Geist, der die
Rebellion im Himmel ausldste, ist auch die Ursache fiir den Wi-
derstand auf Erden ... Die Zurechtweisung wegen einer Siinde 10st
auch heute noch Hassgefiihle und Widerstand aus. Wenn die gottli-
chen Warnungsbotschaften an das Gewissen herangetragen werden,
veranlasst Satan die Menschen dazu, sich zu rechtfertigen und bei
anderen Zustimmung und Anteilnahme fiir ihre Siinden zu suchen.
Anstatt sich zu dndern, erregen sie Unmut gegen den, der sie zurecht-
weist, so als sei er der Urheber des Problems. Seit den Tagen des
gerechten Abels bis in unsere Zeit verfiahrt man so mit Menschen,
die es wagen, Siinde zu verurteilen. The Great Controversy 500
(1888).

Neid erregt Hass — Obwohl Saul dauernd auf der Lauer lag,
um David umzubringen, hatte er doch Angst vor ihm. Es war offen-
sichtlich, dass der Herr auf Davids Seite war, und sein unschuldiges
Wesen erregte des Konigs Zorn. Er spiirte, dass allein das Leben und
die Anwesenheit Davids 1hn in ein schlechtes Licht riickten, weil
der Gegensatz offensichtlich wurde. Neid war die Ursache fiir Sauls
Ungliick und dadurch geriet sein Thron in Gefahr.

Diese traurige Charaktereigenschaft hat in unserer Welt schon
unendlich viel Probleme ausgelost. Der gleiche Hass, der Sauls Herz
bewegte, war das Motiv Kains gegen seinen Bruder Abel. Abels
Werke waren gerecht und er wurde von Gott angenommen, wéahrend
Kains Werke so unrecht waren, dass Gott ihm den Segen verweigern
musste. Neid hat seinen Ursprung im Stolz, und wenn man ihm
Raum im Herzen gibt, fiihrt er zu Hass und letztendlich zu Rache
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und Mord. Satan fiihrte sein eigenes Wesen vor, als er Saul dazu
veranlasste, gegen einen Menschen zu wiiten, der ihm niemals etwas
Boses getan hatte. Patriarchen und Propheten 651 (1890).

Siindige Gefiihle — All die negativen Gefiihle, wie Eifersucht,
Neid, Hass, Bosheit, Rachsucht, Genusssucht und unrechter Ehr-
geiz, die wir in unserer Seele bewegen, sind ein Verstoll gegen das
Gesetz Gottes, wenn sie nur aus Mangel an Gelegenheit und nicht
aus Willensiiberzeugung nicht zur Tat fiihren. Und fiir diese siindi-
gen Gefiihle werden wir am Tag des Herrn Rechenschaft ablegen
miissen, ,,denn Gott wird alle Werke vor Gericht bringen, alles, was
verborgen ist, es sei gut oder bose.” Prediger 12,14; The Signs of
the Times, 15. April 1886; Selected Messages I, 217.

Mord beginnt in den Gedanken — Jesus geht im Einzelnen
auf die Gebote ein und erklédrt genau, was sie eigentlich von uns
fordern. Er gibt kein Jota davon preis, sondern zeigt auf, wie weitrei-
chend die darin enthaltenen Grundsitze sind und welch ein schreck-
lichen Fehler der nur auf d@ulerliche Darstellung bedachte Gehorsam
der Juden ist. Er stellt klar, dass bereits durch bose Gedanken oder
begehrliche Blicke das Gesetz iibertreten wird. Wer sich an der ge-
ringsten Ungerechtigkeit beteiligt, verhdlt sich zu seinem eigenen
Nachteil unmoralisch und bricht das Gesetz. Mord beginnt in den
Gedanken. Wer in seinem Herzen dem Hass Raum gibt, betritt den
Weg zum Mord und seine Opfer sind vor Gott nicht mehr angenehm.
The Desire of Ages 310 (1898).

Eine Ubertretung des sechsten Gebots — Alles Unrecht, das
sich lebensverkiirzend auswirken kann, wie Hass und Rachegefiihle
oder leidenschaftliche Gefiihle, die dazu fithren, dass wir andere
verletzen oder ihnen auch nur Boses wiinschen (,,wer seinen Bruder
hasst, hat in seinem Herzen bereits einen Mord begangen), sind
mehr oder weniger ein Verstol3 gegen das sechste Gebot. Patriarchen
und Propheten 308 (1890).

Satan gibt seine eigenen Hassgefiihle an uns weiter — Wenn
man Satan erlaubt, den Willen zu beherrschen, verfolgt er natiirlich
eigene Ziele. Durch falsche Lehren stiftet er Unglauben und hetzt die
Menschen zum Kampf gegen das Wort Gottes auf. Er verwendet sehr
viel Ausdauer und Miihe darauf, seine eigenen Hassgefiihle auf sie zu
ibertragen und sie zum Widerstand gegen Gott, seine Einrichtungen
auf Erden, das Wirken des Heiligen Geistes und die Anforderungen
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des ewigen Lebens aufzuwiegeln. Unter seiner Flagge versammelt
er alle bosen Michte, um sie zum Kampf des Bosen gegen das Gute
auf das Schlachtfeld zu fithren. The Review and Herald, 10. Februar
1903; Messages to Young People 54.

Die Welt hasste Christus, weil er anders war — Christus un-
terschied sich in seinem Charakter sehr deutlich von den Menschen
seiner Zeit und deshalb hasste ihn die Welt. Sie hasste ihn, weil er
gut war und absolut aufrichtig. Und Christus sagte, dass auch seine
Nachfolger, wenn sie die gleichen Wesensziige entwickeln, gehasst
wiirden. Je mehr wir uns dem Ende niahern, desto deutlicher wird
dieser Hass gegen die Nachfolger Christi zu erkennen sein.

Christus wurde Mensch und nahm den Hass der Welt auf sich,
um den Menschen zu zeigen, dass sie ohne Siinde leben konnten,
wenn ihre Worte, Taten und ihr Geist geheiligt wiren durch Gott.
Wir konnten vollkommene Christen sein, wenn wir dieser Kraft in
unserm Leben Raum geben wiirden. Wenn das Licht des Himmels
bestdndig in unser Leben scheint, konnen wir Christus wiirdig ver-
treten. Er unterschied sich von den anderen Menschen durch sein
gerechtes Leben und das erregte ithren Hass. Manuskript 97, 1909.

Hass entsteht aus dem Bediirfnis nach Rache — Satan war
jeder Anspruch des Sohnes Gottes zuwider und er bediente sich der
Menschen als Hilfskrifte, um ithm sein Leben durch Leid und Not
zu erschweren. Die Spitzfindigkeit und Falschheit, durch die er die
Arbeit Jesu zu behindern versuchte, der Hass der Kinder des Un-
glaubens, seine grausamen Beschuldigungen trotz des vorbildlichen
Lebens Christi waren nichts anderes als ein Ausdruck seiner tief
verwurzelten Rachegefiihle. Die Glut des Neides, der Bosheit, des
Hasses und der Rache loderte auf zu einem wiitenden Feuer gegen
den Sohn Gottes auf Golgatha, wihrend der gesamte Himmel mit
Grauen zusah. The Great Controversy 501 (1888).

Hass gegen die Eltern (Worte an eine junge Frau) — Insbe-
sondere du hast die Aufgabe, in Demut dein respektloses Verhalten
gegen deine Eltern zu bekennen. Es gibt keinen Grund fiir ein sol-
ches Benehmen. Das ist satanisch und du hast dich dazu verfiihren
lassen, weil deine Mutter deine Lebensweise nicht billigt. Deine
Gefiihle driicken nicht nur aus, dass du sie nicht liebst, sondern auch
Missachtung, Hass, Bosheit, Neid und Eifersucht. Deine Eltern sind
sehr betroffen und leiden unter deinem Verhalten und es liegt dir
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nichts daran, dass sie gliicklich sind oder sich wenigstens einiger-
malen wohl fiithlen. Deine Gefiihle sind unterschiedlich. Manchmal
ist dein Herz weich, aber dann wieder verschlieB3t es sich plotzlich,
wenn du einen Fehler an ihnen feststellst, und dann sind die Engel
nicht mehr in der Lage, ein Gefiihl der Liebe in dir zu wecken.

Du wirst von einem Ddmon beherrscht und bist voll Hass. Gott
weill um deine respektlosen Reden und dein liebloses Verhalten
gegeniiber deinen Eltern. Er hat dir geboten, sie zu ehren, und wenn
du deine grofle Siinde nicht erkennst und dich bekehrst, wird es
immer dunkler in dir und dann kannst du nicht mehr zuriick von
deinen bosen Wegen. Testimonies for the Church II, 82 (1868).

Satan freut sich, wenn er Kinderseelen unter seine Kontrolle
bringen kann — Wie traurig ist es, wenn Kinder von gottesfiirchti-
gen Eltern frech, ungehorsam und undankbar sind und trotzig auf
threm Willen bestehen, egal ob sie dadurch ihren Eltern Schwie-
rigkeiten und Leid bereiten oder nicht. Satan freut sich, wenn er
Kinderherzen unter seine Kontrolle bringen und ihnen seinen eige-
nen hasserfiillten Geist aufdriicken kann. The Youth‘s Instructor, 10.
August 1893; Messages to Young People 333.

Hass hat immer Folgen — Niemand kann seinen Bruder has-
sen, ohne sich selbst unter das Urteil Gottes zu stellen. The Youth‘s
Instructor, 13. Januar 1898.

Rache ist unbefriedigend — Bedenkt, dass man sich niemals
als Sieger fiihlt, wenn man eine Vergeltungsrede gefiihrt hat. Lasst
lieber Christus durch euch sprechen und verzichtet nicht auf den
Segen, der daraus entsteht, dass man nichts Boses denkt. Testimonies
for the Church VII, 243 (1902).

Getriibte Einsicht — Stolz, Egoismus, Eigenliebe, Hass, Neid
und Eifersucht triiben die Einsicht, und die Empféanglichkeit fiir die
Wahrheit, die fiir uns das ewige Leben bedeuten wiirde, geht verlo-
ren. Thre Kraft reicht nicht mehr aus, um unsere Seele zu beriihren.
Testimonies for the Church II, 605.606 (1871).

Das Ol der Liebe loscht die Bitterkeit — Lasst nicht zu, dass
aus eurem Unwillen Zorn entsteht. Erlaubt nicht, dass sich die Wun-
de vertieft und es zu einem Ausbruch giftiger Worte kommt, denn
das wiirde die Seele der Zuhorer verletzen. Und lasst nicht zu, dass
euch stdndig bittere Gedanken durch den Kopf gehen ... Gehe zu
deinem Bruder und sprich in Demut mit ihm iiber die Angelegenheit.
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Der ganze Himmel nimmt Teil an der Aussprache zwischen dem,
der verletzt wurde und dem, der den Fehler begangen hat ... Durch
das Ol der Liebe wird die Bitterkeit ausgeloscht und die Herzen
finden durch den Geist Gottes wieder zueinander. Und im Himmel
freut man sich iiber die Einigung. Testimonies for the Church VII,
261.262 (1902).

Das Herz, das Hass mit Liebe beantwortet — Unsere Zuge-
horigkeit zur Familie Gottes ist nicht von unserer Herkunft, unserer
Nationalitit, einem irdischen Titel oder von einer besonderen Reli-
gionsausiibung abhingig. Sie erweist sich einzig und allein in der
Liebe, die wir allen Menschen entgegenbringen. Selbst Siinder, die
keine besondere Beziehung zu Gott haben, werden auf Freundlich-
keit positiv reagieren, denn wenn sie Hass mit Hass beantworten,
werden sie auch auf Liebe mit Liebe antworten. Aber nur unter dem
Einfluss des Geistes Gottes kann man mit Liebe auf Hass antworten.
Undankbaren, bosen Menschen freundlich zu begegnen, Gutes zu
tun, ohne etwas dafiir zu erwarten, gehort zu den Insignien des himm-
lischen Reiches. Sie sind der sicherste Beweis dafiir, dass wir Kinder
des hochsten Gottes sind. Thoughts from the Mount of Blessing 75
(1896).



Kapitel 58: Glauben

Eine Definition des Glaubens — Wir miissen Glauben lehren,
erlosenden Glauben. Was dieser Glaube in Jesus Christus bedeutet,
kann in wenigen Worten beschrieben werden: Glaube ist eine Ent-
scheidung der Seele, in der sich der ganze Mensch Jesus Christus
tibergibt und sich fortan von ihm leiten ldsst. Er lebt in Christus
und Christus lebt in thm durch den Glauben, der iiber allem ist. Der
Gldubige ordnet seine Seele und seinen Korper Gott unter und kann
mit Gewissheit sagen: ,,Christus nimmt alles, was ich an diesem Tag
gegen ihn verbrochen habe, auf sich.” Alle, die das so verstehen
und sich danach richten, werden errettet fiir das ewige Leben. Sie
sind sich ganz sicher, dass ihre Seele durch das Blut Christi rein
gewaschen wurde und sie gekleidet sind mit seiner Gerechtigkeit,
well sie in Jesus Augen unendlich viel wert sind. Unsere Gedanken
und Hoffnungen richten sich auf die Wiederkunft unseres Herrn. An
diesem Tag wird der Richter der ganzen Welt das Vertrauen seines
Volkes belohnen. Manuskript 6, 1889.

Eine weitere Definition — Durch den Glauben nehmen wir die
Gnade Gottes an, aber die Gnade ist nicht unser Erloser. Sie ist kein
Verdienst. Wir miissen eine Beziehung zu Jesus eingehen und seine
Verdienste fiir uns in Anspruch nehmen. The Desire of Ages 175
(1898).

Glaube ist Vertrauen auf Gott, die Uberzeugung, dass er uns liebt
und weil3, was fiir uns gut ist. Das fiihrt dazu, dass wir nicht mehr
unseren, sondern seinen Weg gehen. An die Stelle unserer Unwis-
senheit tritt seine Weisheit, statt unserer Schwachheit regiert seine
Kraft und an die Stelle unsere Siinde tritt seine Gerechtigkeit. Wir
gehoren thm bereits mit allem, was unser Leben betrifft, aber der
Glaube erkennt diese Eigentumsverhéltnisse bewusst an und nimmt
den Segen, der darin liegt, fiir sich in Anspruch. Wahrhaftigkeit, Auf-
richtigkeit und Reinheit gelten als das Geheimnis eines erfolgreich
gefithrten Lebens, und es ist der Glaube, der es uns ermoglicht, nach
diesen Grundsitze zu leben. Education 253 (1903).
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Eine unkomplizierte Sache — Glaube ist eigentlich eine ein-
fache Angelegenheit, aber er ist médchtig in seinen Auswirkungen.
Viele bekennende Christen, die sich im Wort Gottes gut auskennen
und an seine Wahrheit glauben, haben Probleme mit dem kindlichen
Vertrauen, das eine Voraussetzung ist fiir den Glauben an Jesus. Es
fehlt ihnen diese besondere Beziehung, die zur Heilung der See-
le fithrt. Redemption: The Miracles of Christ, the Mighty One 97
(1874); The S.D.A. Bible Commentary VI, 1074.

Demut ist nicht Glauben — Demut, Sanftmut und Gehorsam
sind kein Glaube, sondern die Auswirkung oder die Frucht des Glau-
bens. Testimonies for the Church V, 438 (1885).

Glauben vermittelt Selbstvertrauen — Diese Dinge (der Be-
richt iiber das Gottvertrauen von Paulus) sind nicht nur niederge-
schrieben, damit wir etwas zu lesen und zu staunen haben, sondern
damit wird der gleiche Glaube, der die damaligen Diener Gottes
bewegte, in uns wirksam. Gott wirkt heute in nicht geringerem Ma-
Be, wenn die Menschen bereit sind, ihr Herz im Glauben fiir seine
Macht zu 6ffnen.

Menschen mit wenig Selbstvertrauen, die vor Verantwortung
zuriickschrecken, miissen lernen, sich auf Gott zu verlassen. So kann
manch einer, der sonst in der Welt nur ein Mitldufer, ja vielleicht
sogar eine Belastung sein wiirde, mit dem Apostel Paulus sagen: ,,Ich
vermag alles durch den, der mich méchtig macht — Jesus Christus.*
Philipper 4,13; Education 256 (1903).

Den Geist zum Glauben erziehen — Glaube funktioniert durch
die Liebe und reinigt die Seele von Eigensucht. So wird die Seele
vollkommen in der Liebe. Und wenn wir durch Christi Blut Gnade
und Barmherzigkeit gefunden haben, wie konnten wir dann selbst
etwas anderes sein als liebevoll und barmherzig? ,,Denn aus Gnade
seid ihr selig geworden durch Glauben.* Epheser 2,8. Der Geist
sollte zum Glauben erzogen werden und nicht zu Zweifel, Argwohn
und Eifersucht. Wir neigen dazu, Hindernisse iiberzubewerten.

Glauben an die VerheiBungen Gottes zu haben und unabhéngig
von den Umstidnden vorwirts zu gehen, ist schwer zu lernen, aber fiir
jedes Kind Gottes eine wichtige Lektion. Wir miissen an der Gnade
Gottes, die er uns durch Christus vermittelt, festhalten, denn sie ist
unsere einzige Moglichkeit, uns Gott zu ndhern. Der Glaube an die
Worte Gottes, die Christus eingehiillt in der Wolkenséule sprach,
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hitte die Kinder Israel zu einem ganz anderen Leben befihigt. Der
Bericht iiber sie wiirde anders aussehen und ihre Geschichte wire
nicht so wechselhaft gewesen. Manuskript 43, 1898.

Glauben oder Vermutung — Manche geben vor, einen grofen
Glauben an Gott zu haben, besondere Gaben zu besitzen und wun-
derbare Gebetserhorungen zu erleben, aber man sieht nichts davon.
Sie verwechseln AnmaBung mit Glauben. Ein Gebet im Glauben ist
niemals umsonst, aber anzunehmen, dass wir immer die Dinge erhal-
ten, die wir uns wiinschen und Gebete immer so beantwortet werden,
wie wir es erwarten, 1st anmaflend. Testimonies for the Church I,
231 (1861).

AnmaBung ist eine Filschung Satans — Glauben hat in keiner
Weise Ahnlichkeit mit AnmaBung. Echter Glaube bewahrt uns davor.
AnmaBung ist Satans Félschung des Glaubens. Glaube nimmt die
VerheiBungen Gottes in Anspruch und bringt die Frucht des Gehor-
sams hervor. Anmafung dagegen nimmt die VerheiBungen ebenfalls
in Anspruch, aber benutzt sie wie Satan als Entschuldigung fiir die
Ubertretung der Gebote.

Glaube hitte unsere ersten Vorfahren dazu gefiihrt, der Liebe
Gottes zu vertrauen und seinen Geboten zu gehorchen. Die Anma-
Bung verfiihrte sie dazu, seine Gebote zu iibertreten und voraus-
zusetzen, dass seine grof3e Liebe sie vor den Folgen ihrer Siinde
bewahren wiirde. Es ist kein Glaube, wenn wir die Vorteile des Him-
mels in Anspruch nehmen wollen, ohne uns auch den Bedingungen,
die an die Gnade gekniipft sind, zu unterwerfen. Echter Glaube hat
seine Grundlage in den VerheiBungen und in den Bedingungen der
Heiligen Schrift. The Desire of Ages 126 (1898).

Dem Glauben Gelegenheit zu wachsen geben — Wer iiber
den Glauben spricht und thm Gelegenheit zu wachsen gibt, wird
Glauben haben. Wer aber dem Zweifel Raum gibt und Zweifel zum
Ausdruck bringt, hat Zweifel. Testimonies for the Church V, 302
(1885).

Weil du einmal einen Fehler gemacht hast, brauchst du nicht zu
denken, dass du nun fiir immer verurteilt bist, denn das ist nicht der
Fall. Erlaube aber auch nicht, dass die Wahrheit in deinen Augen
abgewertet wird, weil die Menschen, die sich zu ihr bekennen, nicht
bestindig danach leben. Freue dich an dem Glauben an die Wahrheit
und die dritte Engelsbotschaft. Wenn du deinem Glauben keine
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Gelegenheit zum Wachsen gibst, wird er in deinem Herzen und in
deinem Denken langsam an Bedeutung verlieren, und es wird dir
wie den torichten Jungfrauen ergehen, die nicht fiir ausreichend Ol
fiir ihre Lampen gesorgt haben. Ihre Lampen gingen aus. Glaube
muss wachsen. Wenn er schwach geworden ist, muss man mit ihm
umgehen wie mit einer krankelnden Pflanze, die einen Platz an der
Sonne und ausreichend Wasser und Pflege braucht. Brief 97, 1895.

Glaube durchdringt die Schatten — Wenn sich zwischen dei-
ne Seele und Gott dunkle Wolken schieben, wenn es um dich herum
finster und unertriaglich wird, wenn der Feind bereit steht, der Seele
thre Unversehrtheit gegeniiber Gott und die Wahrheit zu nehmen
und falsches Verhalten sinnvoll und anziehend erscheint, dann ist
es an der Zeit zu beten und auf Gott zu vertrauen ... Durch den
Glauben wird die Seele fahig, iiber sich selbst hinauszuwachsen und
die satanischen Schatten zu durchdringen, die der Feind in Richtung
all derer wirft, die nach der unvergéinglichen Krone streben. Brief
30, 1896; Our High Calling 126.

Der Glaube beruht auf Beweisen, die Gott zulasst — Das
Wort des Herrn, das er uns durch seine Diener vermittelt hat, wird
von vielen mit Unsicherheit und Angsten aufgenommen. Und viele
zogern, seinen Ermahnungen zu glauben und zu gehorchen, weil
sie erst den letzten Schatten ihrer Verunsicherung beseitigt wissen
mochten. Unglaube, der vollkommene Erkenntnis fordert, wird auch
durch Beweise, die Gott gibt, nicht ausgerdumt. Er erwartet von
seinem Volk einen Glauben, der auf dem beruht, was klar erkennbar
ist, und gibt uns nicht die vollkommene Erkenntnis. Die Nachfol-
ger Christi, die das Licht annehmen, das Gott ihnen sendet, horen,
wenn die Stimme Gottes zu ihnen spricht, auch wenn viele andere
Stimmen versuchen dagegen anzuschreien. Es erfordert ein feines
Unterscheidungsvermdgen, die Stimme Gottes zu erkennen. Testi-
monies for the Church III, 258 (1873). Wir miissen fiir uns selbst
erkennen, was wahres Christentum ausmacht, was Wahrheit ist, was
der Glaube, den wir bekommen haben, wert ist und was die bibli-
schen Regeln, die wir von der hochsten Autoritit erhalten haben,
bedeuten. Es gibt viele, die glauben, ohne eine wirkliche Grundlage
fiir ihren Glauben und ausreichende Beweise fiir die Wahrheit ihrer
Uberzeugung zu haben. Wenn man ihnen Gedanken vortrigt, die
sich mit ihrer vorgefassten Meinung vertragen, sind sie nur allzu
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bereit, sie zu iibernehmen. Ursache und Wirkung ist fiir sie keine
Frage. Ihr Glaube hat keine echte Grundlage und in Zeiten der Ver-
suchung werden sie merken, dass sie auf Sand gebaut haben. Brief
4, 1889.

Glaube muss zum Ausdruck gebracht werden — Wenn wir
unseren Glauben mehr zum Ausdruck briachten und uns mehr iiber
den Segen der groBBen Barmherzigkeit, Geduld und Liebe Gottes freu-
en wiirden, hitten wir mehr Kraft. Den Worten des Sohnes Gottes,
Jesus Christus, konnen wir doch entnehmen, dass der himmlische
Vater eher bereit ist, uns den Heiligen Geist zu geben, als Eltern
bereit sind, ihre Kinder zu beschenken. Das sollte einen gro3en Ein-
fluss auf uns haben und uns Kraft und Sicherheit vermitteln. Brief 7,
1892; Selected Messages 11, 243.

Gefiihle nicht mit Glauben verwechseln — Viele haben kein
klares Verstindnis davon, was Glauben ausmacht, und sie nehmen
thn viel zu wenig fiir ihr Leben in Anspruch. Sie verwechseln Gefiihl
mit Glauben und sind stiandig irritiert und unzufrieden, denn Satan
nutzt ihre Unkenntnis und Unerfahrenheit aus ...

Wir miissen Christus als unseren personlichen Erloser anneh-
men, denn sonst gelingt es uns nicht, die Siinde zu iiberwinden. Es
reicht nicht aus, wenn wir beobachten, dass unsere Mitmenschen
und Freunde in ihm ihren personlichen Erloser gefunden haben,
und wir selbst halten einen sicheren Abstand von thm und nehmen
seine vergebende Liebe nicht an. Wir miissen daran glauben, dass
uns Gott auserwdahlt hat, um durch den Glauben errettet zu werden.
Es geschieht durch die Gnade Gottes und das Wirken des Heiligen
Geistes, und wir sollten Gott loben und preisen fiir diese wunderbare
Gabe und die unverdiente Zuwendung.

Durch die Liebe Gottes wird die Seele zu Christus hingezogen,
liebevoll angenommen und zu Gott zuriickgebracht. Durch das Werk
des Geistes wird die Beziehung zwischen Gott und dem Siinder
erneuert. Der Vater sagt: ,,Ich werde ihr Gott sein und sie werden
mein Volk sein. Ich werde ihnen mit Liebe begegnen und meine
Freude iiber sie ausgiefen. Sie werden mein besonderer Schatz
sein, denn dieses Volk, das ich mir bereitet habe, soll meinen Ruhm
verkiindigen.* The Signs of the Times, 2. Januar 1893; Our High
Calling 77.
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Glaube und Gefiihl unterscheiden sich deutlich voneinan-
der — Gefiihl und Glaube sind so weit voneinander entfernt wie der
Osten vom Westen. Der Glaube hiingt nicht von Gefiihlen ab. Wir
sollten uns tdglich Gott tibergeben und fest daran glauben, dass Chri-
stus unsere Ubergabe richtig versteht, ohne erst danach zu forschen,
ob unsere Gefiihle auch mit unserem Glauben iibereinstimmen. Ha-
ben wir nicht die Zusicherung, dass unser himmlischer Vater viel
mehr bereit ist, uns den Heiligen Geist zu geben, als Eltern bereit
sind, ihre Kinder zu beschenken? Wir sollten uns einfach darauf
verlassen, dass jedes Gebet, das wir zu Gottes Thron emporsenden,
beantwortet wird, weil seine VerheiBungen zuverldssig sind. Auch
wenn wir bedriickt und traurig sind, diirfen wir in unserem Herzen
zu Gottes Lob singen, denn dadurch verschwinden die dunklen Wol-
ken, die Schatten vergehen und wir finden zuriick in das helle Licht
seiner Gegenwart. Manuskript 75, 1893; Our High Calling 120.

Keine Stimmungsangelegenheit — Viele verbringen lange Jah-
re in Zweifel und Dunkelheit, weil sie nicht die Gefiihle haben, die
sie sich wiinschen. Aber Gefiihle haben mit Glauben nichts zu tun.
Der Glaube, der durch die Liebe entsteht und die Seele reinigt, ist
keine Stimmungsangelegenheit, sondern ein festes Vertrauen darauf,
dass Gott das, was er zusagt, auch erfiillen wird. Wir konnen unser
Herz zum Glauben erziehen und es lehren, sich auf die VerheiBungen
Gottes zu verlassen. Das Wort Gottes sagt uns, dass wir ,,aus dem
Glauben leben‘ werden (Romer 1,17) und nicht durch Gefiihle. The
Youth‘s Instructor, 8. Juli 1897; Our High Calling 119.

Verlasst euch nicht auf Gefiihle — Wir miissen alles ablegen,
was auf Misstrauen und einen Mangel an Glauben schlieBBen 14sst.
Stattdessen brauchen wir ein einfaches Leben und kindliches Ver-
trauen in Jesus und wir diirfen uns nicht auf Gefiihle verlassen,
sondern nur auf den Glauben. Entehrt Jesus nicht dadurch, dass ihr
seinen VerheiBungen misstraut. Er erwartet von uns einen unerschiit-
terlichen Glauben. Brief 49, 1888; Our High Calling 119.

Handelt zuversichtlich im Glauben — Blickt auf Jesus und
nédhert euch ihm im stillen Gebet und nehmt seine Kraft in Anspruch,
auch wenn ihr keine besonderen Gefiihle habt. Vertraut darauf, dass
jedes eurer Gebete am Thron Gottes gehort wird und dass der Eine,
dessen VerheiBBungen immer zutreffen, bestimmt darauf antwortet.
Geht euren Weg und singt in eurem Herzen, auch wenn ihr belastet
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und traurig seid. Ich sage euch das aus eigner Erfahrung: Es wird
wieder hell, die Freude kommt zuriick und die Wolken und die triibe
Stimmung verschwinden. Wir treten aus dem bedriickenden Schatten
wieder hinaus in das helle Licht seiner Gegenwart. Brief 7, 1892;
Selected Messages 11, 242.243.

Glaube ist das Zeichen wahren Christentums — Wenn du
Hilfe und Trost bekommst, dann singe zum Lob Gottes und rede mit
ihm. So kann zwischen dir und ihm eine Freundschaft entstehen.
Du wirst lernen, dich auf thn zu verlassen. Du wirst einen Glauben
entwickeln, der auf Gott vertraut, egal ob dir nach Vertrauen zumute
1st oder nicht. Bedenke, dass Gefiihle kein Beweis dafiir sind, dass
du ein Christ bist. Ein bedingungsloser Glaube an Gott zeigt, dass
du sein Kind bist. Vertraue auf ihn, er wird dich nie enttduschen. Er
sagt: ,,... ich komme zu euch. Es ist noch eine kleine Zeit, dann wird
mich die Welt nicht mehr sehen, denn ich lebe und ihr sollt auch
leben.* Johannes 14,18.19. Wir kénnen Christus nicht personlich
sehen, aber wir nehmen ihn durch den Glauben wahr. Unser Glaube
ergreift die VerheiBungen. In dieser Weise fiihrte Enoch sein Leben
mit Gott. Manuskript 27, 1901.

Glauben ist eine Tatsache — Mose dachte nicht nur an Gott, er
sah ihn. Er hatte eine lebendige Vorstellung von ihm und verlor ihn
nie aus den Augen. Moses Glauben war keine Vermutung, sondern
eine Tatsache. Er glaubte, dass Gott in besonderer Weise an seinem
Leben Anteil nahm, und er akzeptierte Gottes Herrschaft in allen
Einzelheiten. Er vertraute auch darauf, dass er ihm die Kraft geben
wiirde, der Versuchung zu widerstehen. Education 63 (1903).

Glaube an Christus, nicht an sein Gewand — Als er vorbei-
ging, gelang es ihr (der kranken Frau), den Saum seines Gewands
zu beriihren. Im selben Augenblick wusste sie, dass sie geheilt war.
Ihr Glaube richtete sich jedoch nicht auf das Gewand, sondern auf
den, der es trug. Auf diese eine kleine Berithrung konzentrierte sich
thr ganzer Glaube und sofort verschwanden ihre Schmerzen und
thre Schwiche. Sie spiirte, wie die Gesundheit wie ein Strom in
jede Faser ihres Korpers zuriickkehrte. Das Gefiihl vollkommener
Gesundheit kam iiber sie. ,,Und sogleich versiegte die Quelle ihres
Blutes, und sie spiirte es am Leibe, dass sie von ihrer Plage geheilt
war.* Markus 5,29; Brief 111, 1904.

[141]

[142]



[143]

122 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

Nicht an Dinge glauben — Das Gewand Christi hatte keine
heilende Kraft. Es lag an ihrem Glauben an den, der das Gewand
trug, dass sie wieder gesund wurde. Manuskript 105, 1901.

Glaube kann unterscheiden — Der Glaube ist das Medium,
durch das wir Wahrheit oder Irrtum in uns aufnehmen. Es handelt
sich dabei immer um die gleiche seelische oder geistige Reaktion,
aber es spielt eine entscheidende Rolle, ob wir dem Wort Gottes
glauben oder den Erfindungen von Menschen. Als Christus sich dem
Apostel Paulus offenbarte und er davon tiberzeugt wurde, dass er in
den Gldubigen eigentlich Christus verfolgte, nahm er die Wahrheit
von Jesus an. Die umwandelnde Kraft Christi wurde in seinem Den-
ken und in seinem Charakter sichtbar. Er wurde ein neuer Mensch.
Er nahm die Wahrheit so uneingeschrinkt an, dass keine Macht der
Erde oder der Holle seinen Glauben erschiittern konnte. The Signs
of the Times, 5. Juni 1893; Selected Messages I, 346.

Glaube hat groBe heilende Kraft — Der Glaube ist méchtiger
als der Tod. Wenn wir Kranke dazu bringen kénnen, die Augen im
Glauben auf den grofen Arzt zu richten, werden wir wunderbare
Ergebnisse erzielen. Der Glaube gibt dem Korper und der Seele neue
Lebenskraft. The Ministry of Healing 62 (1905).

Tégliche Ausiibung des Glaubens — Ich stelle fest, dass ich
jeden Tag aufs Neue den guten Kampf des Glaubens kdampfen muss.
Ich muss meinen Glauben ausiiben, unabhiingig von meinen Ge-
fithlen. Ich muss darauf vertrauen, dass der Herr mich hort und mir
antwortet und mich segnet. Glaube ist kein himmelhoch jauchzendes
Gefiihl, sondern man nimmt Gott einfach beim Wort und glaubt
daran, dass er seine VerheiBungen erfiillen wird, weil er das gesagt
hat. Brief 49, 1888; Our High Calling 119.

Glaube ist aktiv — Wenn wir nach Golgatha blicken, dann nicht
weil wir dort eine Beruhigung fiir unsere Seele finden, wenn wir
unsere Glaubenspflichten nicht richtig erfiillen. Wir diirfen nicht
einschlafen, sondern unser Glaube an Jesus muss wachsen. Wir
brauchen einen aktiven Glauben, der die Seele von dem Belag der
Eigensucht reinigt. Wenn wir uns Christus im Glauben zuwenden,
ist das nur der Anfang.

Jeder Mensch hat schlechte, siindige Eigenschaften, die er iiber-
winden muss. Jede Seele muss den Kampf des Glaubens ausfechten.
Ein Nachfolger Christi darf in geschéftlichen Dingen niemand iiber-
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vorteilen und hartherzig und lieblos sein. Er darf keine grobe Sprache
sprechen, keinen tibertriebenen duBerlichen Aufwand betreiben und
sollte sich nicht selbst iiberschitzen. Er darf weder arrogant sein
noch verletzende Reden fithren oder andere kritisieren und verur-
teilen. Manuskript 16, 1890; The S.D.A. Bible Commentary VI,
1111.

Glaube verindert das Leben — Durch den Glauben verindert
sich das Leben. Wenn Wahrheit und Licht in unserer Reichweite
sind und wir uns weigern zu sehen und zu horen, dann lehnen wir
sie in Wirklichkeit ab und ziehen bewusst die Dunkelheit dem Licht
vor. The Great Controversy 597 (1888).

Echter Glaube ist erfolgreich — Wir werden Erfolg haben,
wenn wir im Glauben vorangehen und den ernsthaften Willen haben,
den Auftrag Gottes verniinftig auszufiihren. Wir diirfen uns nicht
behindern lassen durch Menschen, die gerne die negativen Seiten
einer Sache hervorheben. Sie haben nur wenig Glauben. Gottes mis-
sionarisches Werk muss durch Menschen mit einem groflen Glauben
vorangetrieben werden und stédndig an Kraft und Wirksamkeit zu-
nehmen. Brief 233, 1904.

Glauben reinigt die Seele — Glauben, lebendigen Glauben
brauchen wir, einen Glauben, der durch die Liebe wirksam ist und
die Seele rein macht. Wir miissen lernen, alles im Glauben dem
Herrn zu iibergeben. Ein ernsthafter, unkomplizierter Glaube ist
wichtig, denn die groBte Last in unserem Leben sind wir uns selbst.
Wenn wir nicht in der Schule Christi lernen, sanftmiitig und demiitig
zu sein, werden wir wunderbare Gelegenheiten verpassen, Christus
wirklich kennen zu lernen und ithm nahe zu kommen. Das Ich ist das
Schwierigste, womit wir fertig werden miissen. Wenn wir unsere
Lasten ablegen, diirfen wir nicht vergessen, auch unser Ich Jesus zu
Fiilen zu legen.

Ubergib dich Jesus und lasse dich von ihm formen und zurecht-
biegen, damit du zu seiner Ehre ein brauchbares Gefdl wirst. Deine
Versuchungen, deine Gedanken und deine Gefiihle musst du am
FuBle des Kreuzes ablegen. Dann ist deine Seele bereit, sich von Gott
leiten zu lassen und auf ihn zu horen. Jesus wird dich mit Wasser
versorgen, das aus dem Strom Gottes flieBt. Unter dem mildern-
den, verdndernden Einfluss seines Geistes werden deine Kélte und
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Lustlosigkeit verschwinden. Christus wird in dir wirken wie eine
Wasserquelle, die hervorquillt zum ewigen Leben. Brief 57, 1887.

Glauben eroffnet das Geheimnis eines erfolgreichen Lebens
— Echter Glaube und ernsthaftes Gebet sind ein starkes Gespann!
Sie sind die beiden Arme, mit denen der Mensch die Macht der gott-
lichen Liebe fiir sich einfangen kann. Glaube ist Vertrauen auf Gott
in der Zuversicht, dass er weil3, was fiir uns das Beste 1st. So fiihrt
er uns dahin, dass wir statt unserer eigenen Wege seine Wege gehen
wollen. Statt unserer Unwissenheit nehmen wir seine Weisheit an,
statt unserer Schwachheit seine Kraft und statt unserer Siindigkeit
seine Gerechtigkeit. Unser Leben und unser Ich gehoren ihm bereits,
aber durch den Glauben akzeptieren wir diese Eigentumsverhilt-
nisse und nehmen den Segen, der darin liegt, fiir uns in Anspruch.
Wahrheit, ein ordentlicher Lebenswandel und Reinheit sind das Ge-
heimnis eines erfolgreichen Lebens. Durch den Glauben gewinnen
wir diese Eigenschaften. Jeder gute Gedanke und jede gute Absicht
sind eine Gabe Gottes, und allein der Glaube kann in unserem Leben
wirkliches Wachstum und echten Erfolg bewirken. Gospel Workers
259 (1915).
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Kapitel 59: Charakterentwicklung

Jede Tat beeinflusst den Charakter — Alles, was wir im Le-
ben tun, sei es auch noch so unwesentlich, beeinflusst die Entwick-
lung des Charakters. Ein guter Charakter ist wertvoller als aller
weltlicher Besitz, und daran zu arbeiten, gehort zu den vornehmsten
Dingen, womit sich der Mensch beschiftigen kann. Testimonies for
the Church IV, 657 (1881).

Die Seele ist der Garten, der Charakter die Frucht — Jede
Eigenschaft des Menschen ist wie ein Bauarbeiter, der an einem
Bauwerk fiir jetzt und fiir die Ewigkeit baut. Das Gebédude wird
jeden Tag hoher, auch wenn der Eigentiimer es gar nicht bemerkt.
Es ist ein Gebdude, das entweder ein negatives Beispiel abgibt, weil
es krumm und schief ist, oder eines, das sogar die Engel bewundern
wegen seiner Ubereinstimmung mit dem géttlichen Vorbild.

Die geistigen und seelischen Krifte, die uns Gott gegeben hat,
machen noch nicht den Charakter aus, sondern sie sind Vorgaben, die
verbessert werden miissen und die sich, wenn sie richtig aufgebaut
werden, zu einem guten Charakter entwickeln konnen. Ein Mensch
kann wertvollen Samen in den Hianden haben, aber dieser Samen
ist noch kein Obstgarten. Man muss den Samen in die Erde legen,
bevor ein Baum daraus entstehen kann. Die Seele ist der Garten und
der Charakter die Frucht. Gott hat uns unsere Gaben gegeben, damit
wir sie pflegen und entwickeln. Wie wir uns verhalten, bestimmt
unseren Charakter. Es liegt allein an uns, ob wir einen wertvollen
Charakter entwickeln oder nicht. Testimonies for the Church I'V, 606
(1881).

Ein wertvoller Charakter entsteht durch eine ernsthafte
Auseinandersetzung mit dem Ich — Christus gibt uns nicht die
Zusicherung, dass die Entwicklung eines guten Charakters eine ein-
fache Sache sei. Ein guter, ausgewogener Charakter wird nicht ererbt
und er ist kein Zufall. Ein wertvoller Charakter wird erworben durch
personlichen Einsatz und durch die Verdienste und die Gnade Chri-
sti. Gott gibt uns die Voraussetzungen, die Talente und die geistigen
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Fahigkeiten und wir entwickeln daraus unseren Charakter. Er wird
durch die ernsthafte Auseinandersetzung mit unserem Ich gebildet.
Dabei miissen wir viele Konflikte mit unseren ererbten Neigungen
ausfechten. Wir miissen uns selbst ernsthaft kritisieren und diirfen
nicht zulassen, dass auch nur ein unvorteilhafter Wesenszug in uns
erhalten bleibt. Christ‘s Object Lessons 331 (1900).

Nachdenken und Handeln sind gefordert — Nur dariiber
nachzudenken reicht nicht aus, und uniiberlegtes Handeln ebenso
wenig. Nachdenken und Handeln sind fiir die Bildung eines christ-
lichen Charakters notwendig. Testimonies for the Church V, 113
(1882).

Entwickelt gute geistige Gewohnheiten — Wenn wir einen
Charakter bilden mochten, mit dem Gott zufrieden sein kann, miis-
sen wir gute Gewohnheiten in unserem Glaubensleben entwickeln.
Das tidgliche Gebet ist eine ebenso wichtige Voraussetzung fiir das
Wachstum in der Gnade und tiberhaupt fiir unser geistliches Leben
wie die tidgliche Nahrung fiir unsere korperliche Gesundheit. Wir
sollten uns daran gewohnen, unsere Gedanken oft Gott im Gebet
zuzuwenden. Wenn unsere Gedanken abdriften, miissen wir sie zu-
riickrufen. Wenn wir uns mit Ausdauer darum bemiihen, werden wir
uns daran gewohnen und dann ist es nicht mehr schwer. Wir knnen
uns nicht einen Augenblick von Christus entfernen und trotzdem
sicher sein. Er wird uns auf allen Wegen begleiten, aber nur, wenn
wir seine Bedingungen erfiillen. The Review and Herald, 3. Mai
1881; The Sanctified Life 93.

Ernsthafte Absichten und absolute Aufrichtigkeit sind die
Voraussetzung — Griindlichkeit ist eine wichtige Voraussetzung
fiir die Bildung eines guten Charakters. Man muss ernsthafte Ab-
sichten haben, will man den Plan des Baumeisters verwirklichen.
Es muss mit gutem Holz gebaut und es darf keine unordentliche
Arbeit geduldet werden, denn dadurch wird das Gebdude zerstort.
Der Mensch muss dieser Aufgabe seine ganze Kraft widmen und
keine Reserven diirfen fiir unwichtige Dinge verschwendet werden ...
Es kostet ernsthafte, sorgfiltige und ausdauernde Bemiihungen, um
von der Lebensweise, den Wertvorstellungen und der Gesellschaft
der Welt Abstand zu gewinnen. Nachdenklichkeit, ernste Absichten
und absolute Aufrichtigkeit sind die Voraussetzung. Special Testi-

[149]



[150]

128 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

monies on Education 75.76 (1897); Counsels to Parents, Teachers,
and Students 62.

Den Blick auf das Ziel richten — Petrus sagt: ,,.So wendet alle
Miihe daran und erweist in eurem Glauben Tugend und in der Tugend
Erkenntnis und in der Erkenntnis MaBigkeit und in der MaBigkeit
Geduld und in der Geduld Frommigkeit und in der Frommigkeit
briiderliche Liebe und in der briiderlichen Liebe die Liebe zu allen
Menschen.* 2.Petrus 1,5-7 ... Diese einzelnen Schritte diirfen wir
nicht unter dem Gesichtspunkt betrachten, dass wir anfangen zu
zdhlen, sondern wir miissen unseren Blick auf Jesus richten und
uns ganz auf die Herrlichkeit Gottes konzentrieren, dann kommen
wir in unserem Glaubensleben voran. Man kann nicht in einem Tag
Christus vollkommen dhnlich werden, und ihr wiirdet verzweifeln,
wenn ihr voraussehen konntet, wie viele Schwierigkeiten ihr dabei
noch iiberwinden miisst. [hr miisst euch mit Satan auseinandersetzen.
Er versucht mit allen Mitteln, euch von Christus abzulenken. The
Youth‘s Instructor, 5. Januar 1893; Messages to Young People 45.46.

Treue in kleinen Dingen (Empfehlung an einen jungen
Mann) — Dein Fall dhnelt in gewisser Hinsicht dem Naemans.
Du hast nicht begriffen, dass man, um einen vollendeten christlichen
Charakter zu entwickeln, lernen muss, in kleinen Dingen treu zu
sein. Auch wenn die Dinge, die du jetzt zu tun hast, in deinen Augen
gering erscheinen, handelt es sich doch um Pflichten, die du ein
Leben lang erfiillen musst. Wenn du diese Dinge vernachlissigst,
ist das sehr nachteilig fiir deine charakterliche Entwicklung. Mein
lieber Junge, du musst lernen in kleinen Dingen treu zu sein. Anders
kannst du Gott nicht gefallen, und es wird dich niemand besonders
lieb gewinnen, wenn du das, was man dir auftrdgt, nicht willig und
freudig erledigst. Wenn du mochtest, dass die Menschen, die mit dir
zusammenleben, dich lieben, musst du thnen ebenso mit Liebe und
Achtung begegnen. Testimonies for the Church I, 310 (1869).

Der Charakter auf dem Priifstand — Es macht einen grof3en
Unterschied, welches Material bei der Bildung des Charakters be-
nutzt wird. Am lange erwarteten Tag des Herrn wird das deutlich
zu sehen sein. ,,Und von welcher Art eines jeden Werk ist, wird
das Feuer erweisen®. 1.Korinther 3,13. So wie das Feuer den Unter-
schied zwischen Gold und Silber, Edelsteinen und Holz, Heu und
Streu offenbart, wird am Tag des Gerichts der Wert des Charakters
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gepriift, und es wird sich der Unterschied zwischen einem Charakter,
der Christus nachgebildet ist und einem, der sich nur am eigenen
selbstsiichtigen Herzen orientierte, herausstellen. Alle Eigensucht
und falsche religiose Einstellung wird dann so offenbar, wie sie ist.
Das wertlose Material wird dann verbrannt, aber das Gold eines
aufrichtigen, einfachen, demiitigen Glaubens wird niemals seinen
Wert verlieren. Es kann nicht verbrennen. Es ist unzerstorbar. Eine
jede Stunde, die man damit zugebracht hat, die Gebote zu iibertreten,
wird dann als gro3er Verlust angesehen, wihrend man die Furcht
des Herrn als den Anfang aller Weisheit erkennt. Die Lust an zwei-
felhaften Vergniigungen wird vergehen wie Streumaterial, wihrend
das Gold fester Grundsitze, an denen man unter allen Umstidnden
festhilt, ewig besteht. The Review and Herald, 11. Dezember 1900;
The S.D.A. Bible Commentary VI, 1087.1088.

Ein unerzogener Charakter ist wankelmiitig — Ein Charak-
ter, dessen Entwicklung dem Zufall iiberlassen wird, ist unausge-
glichen und widerspriichlich. Wer so veranlagt ist, hat keine hohen
Ziele im Leben, fragt nicht viel nach dem Sinn und iibt keinen guten
Einfluss auf andere aus. Er ist wankelmiitig und kraftlos. Testimonies
for the Church IV, 657 (1881).

Keiner kann unserem Charakter so sehr schaden wie wir
selbst — Es ist durchaus moglich, dass falsche Geriichte iiber uns in
Umlauf gebracht werden, aber wenn wir einen geraden Weg gehen
und uns um diese Dinge nicht weiter kiimmern, werden sie auch
anderen gleichgiiltig sein. Gott wird sich schon um unseren Ruf
kiimmern ... Ubler Nachrede kénnen wir durch unseren Lebens-
wandel begegnen, aber nicht dadurch, dass wir in unserem Unmut
viel dariiber reden. Unsere groflite Sorge sollte sein, dass wir ein
gottesfiirchtiges Leben fithren und unser Verhalten die Unwahrheit
dieser Berichte beweist.

Niemand kann unserem Charakter so sehr schaden wie wir selbst.
Es sind die schwachen Bdume und die baufélligen Hiuser, die man
stindig stiitzen muss. Wenn es uns so wichtig ist, unseren Ruf vor
Angriffen zu bewahren, macht das den Eindruck, als sei er vor Gott
nicht einwandfrei und miisse deshalb stindig kiinstlich aufrecht er-
halten werden. Manuskript 24, 1887; The S.D.A. Bible Commentary
III, 1160.1161.
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Willenskraft ist erforderlich — Man kann seine Regungen und
Gefiihle nicht immer so beherrschen, wie man gerne mochte, aber du
kannst deinen Willen beherrschen und das kann zu einer vollkomme-
nen Verdnderung in deinem Leben fithren. Wenn du deinen Willen
Christus iibergibst, wird dein Leben mit Christus in Gott geborgen
sein und du kannst allen bosen Michten Widerstand leisten. Du
wirst von Gott Kraft bekommen, an seiner Kraft festzuhalten, und
ein neues Licht, ndmlich das Licht des lebendigen Glaubens, wird
dir zur Verfiigung stehen ... Du wirst eine ernste, aufrichtige Glau-
benshaltung entwickeln, die dich zu einem wertvollen Werkzeug
in den Hianden Gottes machen wird. Testimonies for the Church V,
514.515 (1889).

Schwichen kann man iiberwinden — Niemand darf sagen,
dass er die Schwichen seines Charakters nicht dndern konne. Wenn
du eine solche Meinung beziehst, wirst du das ewige Leben verlieren.
Es ist eine Frage des Willens. Wenn du nicht willst, kannst du deine
Schwichen nicht iiberwinden. Wenn du aber willst, gelingt es dir
auch. Die Schwierigkeiten liegen in einem ungeheiligten Herzen
und der Weigerung, sich Gott ganz unterzuordnen. Christ‘s Object
Lessons 331 (1900).

In einem reinen Herzen ist alles anders. Die Verdnderung des
Charakters ist das Zeugnis fiir die Welt, dass Christus jetzt in die-
sem Herzen wohnt. Der Geist Gottes bewirkt ein neues Leben in
der Seele. Gedanken und Wiinsche wollen sich nun dem Willen
Christi fiigen und das Ebenbild Gottes wird im Menschen erneuert.
Schwache, fehlerhafte Menschen konnen der Welt beweisen, dass
sich durch die erlosende Kraft der Gnade ihr Charakter positiv ent-
wickeln und gute Frucht in Fiille hervorbringen kann ... Propheten
und Konige 233 (1917).

Charakterfehler werden oft vererbt — Die Kinder und Ju-
gendlichen, um die wir uns kiimmern miissen, sind von unterschied-
lichster Wesensart und sie sind beeinflussbar. Viele der Kinder, die
unsere Schule besuchen, wurden zu Hause nicht richtig erzogen.
Die einen konnten tun, was sie wollten, und andere wurden dage-
gen zu streng erzogen und sind dadurch entmutigt. Sie haben wenig
Erfreuliches erlebt und kaum ein Lob bekommen. Sie haben die Cha-
rakterschwichen ihrer Eltern geerbt und wurden nicht so erzogen,
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dass sie einen positiveren Charakter entwickeln konnten. Counsels
to Parents, Teachers, and Students 192 (1913).

Man entwickelt sich mit den Jahren — Die Kinder gewthnen
sich Dinge an, die man ihnen nicht so leicht wieder abgewohnen
kann. Wenn sie ungewohnten Regeln gehorchen sollen oder lernen
miissen, wenden sie sich an ihre unverniinftigen Eltern und erwarten
von ithnen Unterstiitzung dagegen. Das stiftet Unruhe und Unzufrie-
denheit, die ganze Schule leidet unter diesen negativen Einfliissen
und die Lehrer werden noch zusitzlich belastet. Der grofte Schaden
wird jedoch bei den Opfern dieser elterlichen Nachgiebigkeit ange-
richtet, denn Charakterschwichen, die durch eine ordentliche Erzie-
hung hitten verindert werden konnen, bilden sich mit den Jahren
stiarker aus und wirken sich sehr nachteilig auf den heranwachsen-
den Menschen aus, moglicherweise ruinieren sie sein ganzes Leben.
The Review and Herald, 21. Mirz 1882; Fundamentals of Christian
Education 65.

Nachgiebigkeit schadet der charakterlichen Entwicklung —
In manchen Familien sind die Wiinsche der Kinder Gesetz. Alles
was sie sich einbilden, bekommen sie. Wenn sie etwas nicht mogen,
werden sie auch darin bestiirkt, und man glaubt, dass sie dadurch
gliicklich werden, aber das Gegenteil ist der Fall. Die Kinder werden
unruhig und unzufrieden und konnen sich iiber nichts mehr freuen.
Die stiandige Befriedigung ihrer Wiinsche verdirbt ihnen den Appetit
fiir einfache, gesunde Nahrung und fiir sinnvollen Zeitvertreib. Und
dadurch werden sie charakterlich verdorben fiir Zeit und Ewigkeit.
Manuskript 126, 1897; Child Guidance 272.

Herz und Verstand miissen erzogen werden — Kinder, de-
nen keine Grenzen gesetzt werden, sind nicht gliicklich. Sie sind
nicht von Natur aus ausgeglichen und zufrieden. Herz und Verstand
miissen erzogen werden, damit der Charakter sich so entwickeln
kann, dass er mit den weisen Gesetzen, die unser Leben regeln,
tibereinstimmt. Ruhelosigkeit und Unzufriedenheit sind die Friich-
te von Nachgiebigkeit und Selbstsucht. Der Boden des Herzens
wird genauso wie ein ungepflegter Garten Unkraut und Dornen her-
vorbringen, wenn keine wertvolleren Blumen gepflanzt und dann
gepflegt und versorgt werden. Mit der menschlichen Seele ist das
genauso, wie wir es in der Natur beobachten. Testimonies for the
Church 1V, 202.203 (1876).
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Gewohnheiten, die man in der Jugend entwickelt, bestim-
men den Lebensweg — Die Gedanken und Gefiihle, die in der
frithen Jugend entwickelt werden, wirken sich auf das gesamte Le-
ben aus. Gute Eigenschaften und ordentliche Gewohnheiten, die
man in der Jugend entwickelt, werden ein Teil des Charakters und
bestimmen meistens den gesamten Lebensweg. Der junge Mensch
kann gute oder schlechte Eigenschaften entwickeln, das liegt ganz an
ihm. Er kann sich fiir eine gute, wertvolle Lebensweise entscheiden,
aber auch fiir Unaufrichtigkeit und ein verbrecherisches Leben. The
Signs of the Times, 11. Oktober 1910; Child Guidance 196.

Tégliche Erfahrung — Der Verstand wird stidndig beeinflusst
durch alle die Dinge, mit denen er konfrontiert wird. Das kann zu
einer positiven oder auch zu einer negativen Entwicklung fiihren.
Jeden Tag erziehen und beeinflussen wir junge Menschen so, dass
sie sich entweder unter das Banner des Prinzen Emmanuel scharen
oder als Rebellen unter das Banner des Fiirsten der Finsternis. Woran
liegt uns mehr? The Gospel Herald, 1. Januar 1880; Child Guidance
199.200.

Wie ein guter Charakter gebildet wird — Die Arbeit mit der
menschlichen Seele erfordert sehr viel Feingefiihl. Es ist leicht mog-
lich, dass man einen Menschen zu sehr unterdriickt, und es ist wichtig
fiir Eltern, die Charaktereigenschaften ihrer Kinder gut zu kennen
und niemals spontan und uniiberlegt zu handeln.

Ich habe eine Mutter dabei beobachtet, wie sie threm Kind etwas
aus der Hand gerissen hat, worliber sich das Kind freute. Es begriff
nicht, was an dieser Sache falsch war, und brach in Tridnen aus, weil
es sich misshandelt und verletzt fithlte. Um das Geschrei zu beenden,
schimpfte die Mutter das Kind ordentlich aus, und soweit @uBerlich
sichtbar, war der Kampf nun ausgestanden. Aber er hinterlie3 eine
Spur in der Seele des Kindes, die nicht so leicht verwischt werden
konnte. Ich sagte zu dieser Mutter: ,,Du hast deinem Kind grof3es Un-
recht zugefiigt, denn du hast seine Seele verletzt und sein Vertrauen
verloren. Wie du es wiedergewinnen willst, weil3 ich nicht.*

Diese Mutter handelte nur aus dem Gefiihl heraus, und das war
sehr unverniinftig, denn es ist wichtig, dass man vorsichtig mit den
Kindern umgeht und ihnen Ursache und Wirkung klar macht. Thre
grobe, ungerechte Erziehungsweise weckte im Herzen ihres Kindes
die schlimmsten Gefiihle. Es ist der absolut schlechteste Erziehungs-
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stil, wenn man nur nach seinen augenblicklichen Gefiihlen handelt,
denn was dabei herauskommit, ist ein sehr unfairer Kampf. Es ist
einfach ungerecht, wenn man das Alter und die Kraft eines Erwach-
senen gegen die Unwissenheit und Hilflosigkeit eines kleinen Kindes
einsetzt. Jede AuBerung des Zorns auf Seiten der Eltern 16st im Her-
zen des Kindes Widerstand aus.

Der Charakter eines Kindes wird nicht durch eine einzige Hand-
lung bestimmt, aber durch die stindige Wiederholung werden Ge-
wohnheiten entwickelt, die den Charakter beeinflussen. Wenn wir
Christus im Wesen dhnlich werden wollen, miissen wir uns um ein
christusdhnliches Verhalten bemiihen. Ein Christ wird ein gehei-
ligtes Temperament entwickeln und seine Handlungen und seine
Gefiihle werden vom Heiligen Geist beeinflusst. The Signs of the
Times, 6. August 1912.

Ausdauer ist wichtig — Um einen vollendeten christlichen
Charakter zu entwickeln benétigen wir vor allen Dingen Ausdauer
in unserem Bemiihen, uns richtig zu verhalten. Das mochte ich
unseren Jugendlichen mit auf den Weg geben. Von frithester Jugend
an ist es wichtig, grundsétzlich aufrichtig zu sein, sonst kann man das
hochste Ziel nicht erreichen. Jugendlichen muss immer vor Augen
gefiihrt werden, dass sie mit einem hohen Preis erkauft wurden und
dass es ihre Aufgabe ist, Gott an ihrem Leib und in ihrem Geist zu
verherrlichen, denn sie sind sein Eigentum. The Youth's Instructor,
5. Januar 1893; Messages to Young People 45.

Brauchbarkeit ist abhingig von eigenen Entscheidungen —
Es ist durchaus richtig, dass Eltern fiir die charakterliche Entwick-
lung und fiir Ausbildung und Erziehung ihrer Kinder verantwortlich
sind, aber welche Stellung wir in dieser Welt einnehmen und wie
brauchbar wir sind, hiingt auch zum grof3en Teil von unseren eigenen
Entscheidungen ab. Daniel und seine Freunde hatten den Vorteil,
dass sie in ihrer frithen Jugend eine gute Erziehung und Ausbil-
dung bekamen, aber das allein war nicht ausschlaggebend fiir ihr
Verhalten. Es kam die Zeit, in der sie eigene Entscheidungen treffen
mussten und ihre Zukunft nur noch davon abhingig war. Sie ent-
schieden sich dafiir, dem, was sie in ihrer Kindheit gelernt hatten,
treu zu bleiben. Gottesfurcht, die der Anfang aller Weisheit ist, war
die Grundlage fiir ihre spitere GroBe. Der Geist Gottes bekriftigte
thren aufrichtigen Willen und ihre guten Vorsitze. Christian Tem-
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perance and Bible Hygiene 28 (1890); Counsels on Diet and Foods
29.

Wie man zum Uberwinder wird — Wir diirfen den Hinder-
nissen, sie sich uns in den Weg stellen, nicht ausweichen, sondern
miissen sie eines nach dem anderen iiberwinden. Wenn wir die erste
Schwierigkeit iiberwunden haben, sind wir ein wenig starker ge-
worden fiir die nichste, und jedes Mal gewinnen wir noch weitere
Kraft. Wenn wir uns auf Jesus verlassen, werden wir zu Uberwin-
dern. Wenn wir uns aber nur auf die Schwierigkeiten konzentrieren
und vor einer ernsthaften Auseinandersetzung fiir das Recht zuriick-
schrecken, werden wir schwach und verlieren den Glauben. The
Youth‘s Instructor, 5. Januar 1893; Messages to Young People 46.

Jeden Tag sein Bestes geben — Wenn man stetig vorwirts geht,
einen Schritt nach dem anderen, erreicht man letztendlich die Spitze
des Berges. Lass dich nicht von der iiberwiltigenden Aufgabe, dein
Leben zu meistern, abschrecken. Niemand verlangt von dir, dass
du alles auf einmal schaffst. Gib jeden Tag dein Bestes, nimm jede
Gelegenheit wahr, deine Leistung zu verbessern, und nimm jede
Hilfe an, die Gott dir anbietet. So wirst du Schritt fiir Schritt die
Leiter des Erfolgs erklimmen. Bedenke, dass dir Gott immer nur
einen Tag gibt und man im Himmel darauf achtet, wie du diesen
einen Tag verbracht und genutzt hast. Ich wiinsche dir, dass du so
jeden Tag, den dir Gott gibt, ein wenig vorwirts kommest, bis dann
am Ende der Herr zu dir sagen kann: ,,Recht so, du tiichtiger und
treuer Knecht ... Matthdus 25,21; The Youth's Instructor, 5. Januar
1893; Messages to Young People 46.



Kapitel 60: Auseinandersetzung und Anpassung

Der richtige Umgang mit Konflikten macht standhaft —
Durch Auseinandersetzungen im geistlichen Bereich werden wir im
Glauben gestarkt. Durch Schwierigkeiten, die man ertragen lernt,
entwickelt man einen standhaften Charakter und wertvolle geistliche
Eigenschaften. Die vollendeten Friichte des Glaubens, die Sanftmut
und die Liebe, reifen oft am besten, wiahrend wir von Gewitterwolken
und Dunkelheit umgeben sind. Christ‘s Object Lessons 61 (1900).

Wir befinden uns im Krieg — Es ist kein Scheingefecht, wor-
an wir teilnehmen, sondern ein Kampf, von dessen Ausgang das
ewige Leben abhidngt. Wir miissen uns mit unsichtbaren Feinden
auseinandersetzen. Bose Engel streiten um die Herrschaft iiber jedes
einzelne Menschleben. The Ministry of Healing 128 (1905).

Die Konflikte werden nicht von Christus ausgelost — Wir
leben in einem ernsten Zeitabschnitt. Wir miissen eine wichtige
Aufgabe erfiillen. Wir kimpfen um unsere eigene Seele und um die
Seelen anderer Menschen, weil wir sonst das ewige Leben verlieren.
Wir miissen uns durch die Gnade Gottes verdndern lassen, sonst
verlieren wir den Anspruch auf den Himmel und andere mit uns.

Glaubt mir, die Schwierigkeiten und Konflikte, mit denen ihr
euch in der Ausiibung eurer Pflicht auseinandersetzen miisst, und der
Verzicht, den wir leisten, und die Opfer, die wir als treue Christen
bringen miissen, werden nicht von Christus ausgeldst. Sie entstehen
nicht durch widrige Umsténde oder unnétige Gebote. Sie haben auch
nichts zu tun mit dem ernsthaften Leben, das er von uns erwartet,
wenn wir in seinen Dienst treten. Die Schwierigkeiten wiren noch
viel groBer und mehr, wenn wir Christus den Gehorsam verwei-
gern und stattdessen Diener Satans und Knechte der Siinde wiirden.
Testimonies for the Church IV, 557.558 (1881).

Das Leben ist ein Kampf — Dieses Leben ist ein Kampf, und
wir haben es mit einem Feind zu tun, der niemals schléft, sondern
standig auf der Lauer liegt, um unsere Seelen zu zerstoren und uns
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wegzulocken von unserem Heiland, der sein Leben fiir uns gegeben
hat. Life Sketches of Ellen G. White 291 (1905).

Vorbereitung der Seele auf den Frieden — Der Herr ldsst
Schwierigkeiten zu, damit unsere Seele zubereitet wird fiir den Frie-
den. The Great Controversy 663 (1888).

Glaubenserfahrungen machen wir nur in Schwierigkeiten
— Unsere jungen Menschen miissen die Aufgaben, die ithnen gestellt
werden, mit Kraft und Glaubenstreue angehen. Dann haben sie mit
Sicherheit Erfolg. Junge Menschen, die ihre alltdglichen Pflichten
nicht mit Erfolg erledigen, sind auch nicht geeignet fiir hohere Auf-
gaben. Glaubenserfahrungen macht man nur durch Schwierigkeiten,
Enttduschungen, Selbstdisziplin und Gebet. Den Weg zum Himmel
kann man nur Schritt fiir Schritt gehen und jeder Schritt vorwérts
gibt uns die Kraft fiir den nichsten. Counsels to Parents, Teachers,
and Students 100 (1913).

Das Gliick des Augenblicks — Ich bin nicht immer auf der
Suche nach zukiinftigem Gliick. Ich erlebe es jetzt, auch wenn ich
Schwierigkeiten und Note habe. Ich blicke auf Jesus und weil3, dass
er uns besonders in schwierigen Zeiten zur Seite steht. Wir konnen
uns an ihn wenden, ihm unsere Last iibergeben und zu ihm sagen:
,,Alleine schaffe ich es nicht, bitte hilf mir!“ Er antwortet uns: ,,Mein
Joch ist sanft und meine Last ist leicht*. Matthidus 11,30. Glaubst
du das? Ich habe es gepriift. Ich liebe ihn, er ist wunderbar und ich
mochte thn loben und preisen diirfen im Reich Gottes. Life Sketches
of Ellen G. White 292 (1915).

Zwei unterschiedliche Prinzipien — Das Reich Gottes hat
nichts mit duerlichem Aufwand zu tun. Das Evangelium der Gnade
Gottes, das die Bereitschaft zur Selbstverleugnung verlangt, kann
nichts mit dem Geist der Welt gemeinsam haben, denn beide Prinzi-
pien sind absolut gegensétzlich. ,,.Der natiirliche Mensch aber ver-
nimmt nichts vom Geist Gottes; es ist thm eine Torheit, und er kann
es nicht erkennen; denn es muss geistlich beurteilt werden.* 1.Ko-
rinther 2,14; The Desire of Ages 509 (1898).

Nicht an weltlichen Grundsitzen und Lebensweisen orien-
tieren — Wie das Volk Israel lassen sich die Christen heute viel zu
oft von der Welt beeinflussen. Sie iibernehmen ihre Grundsétze und
halten sich an das, was allgemein iiblich ist, weil sie sich die Freund-
schaft gottloser Menschen erhalten wollen, und am Ende miissen sie
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feststellen, dass diese Freunde eigentlich ihre gefidhrlichsten Feinde
sind.

Die Bibel lehrt ganz klar, dass es zwischen dem Volk Gottes
und der Welt keine Ubereinstimmung geben kann. Unser Erloser
sagt: ,,Wundert euch nicht, meine Briider, wenn euch die Welt hasst.*
1.Johannes 3,13. ,,Wenn euch die Welt hasst, so wisst, dass sie mich
vor euch gehasst hat.“ Johannes 15,18. Satan arbeitet verdeckt durch
angebliche Freundschaften mit gottlosen Menschen, um gliubige
Menschen in die Siinde zu locken und von Gott zu trennen. Und
wenn es thm gelungen ist, ihre Abwehr zu durchbrechen, wird es
seine Helfer dazu veranlassen, sich gegen sie zu kehren und sie zu
zerstoren. Patriarchen und Propheten 559 (1890).

Gewohnliches oder heiliges Feuer — Die Bedeutung der Wahr-
heit Gottes wird nicht so herausgestellt, wie es sein sollte, weil es
den Gldubigen an personlicher Erfahrung fehlt. Um Einfluss zu ha-
ben, machen sie mit der Welt gemeinsame Sache und lassen zu, dass
in ihrem Leben ein gewohnliches Feuer anstatt des heiligen Feuers
brennt, damit sie beruflich mit der Welt mithalten konnen.

Man sollte sich nicht so sehr bemiihen, den Anspriichen der Welt
gerecht zu werden, denn das ist gewohnliches und nicht heiliges
Feuer. Wir miissen das lebendige Brot essen und es nicht nur be-
wundern. Dieses Brot aus dem Himmel gibt der Seele das Leben. Es
besteht aus dem Sauerteig, der den gesamten Charakter durchdringt,
zur Einheit mit Christus fiihrt und alle ererbten und erworbenen
Neigungen so veridndert, dass wird dem Bilde Gottes wieder dhnlich
werden. Manuskript 96, 1898.

Christus und Anpassung — Wie wunderbar wirkt die Gnade
auf das menschliche Herz! Sie gibt geistige Fihigkeiten und die
Weisheit, die Moglichkeiten zu nutzen, und zwar nicht, um sich
selbst zu schmeicheln, sondern um durch Verzichtbereitschaft das
missionarische Werk voranzutreiben. Christus, der Sohn Gottes, war
ein Missionar fiir unsere Welt und er sagte: ,,Wer mir nachfolgen
will, muss auf alles andere verzichten.* Du kannst ithn nicht lie-
ben und gleichzeitig alle Moden der Welt mitmachen und zu ihrer
Gesellschaft dazugehoren. Brief 238, 1907.

Anpassung schadet der geistlichen Einstellung — Wenn wir
unsere Lebensweise an die weltliche Lebensweise anpassen, wendet
sich die Gemeinde der Welt zu und es wird uns niemals gelingen,
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die Welt fiir die Gemeinde zu gewinnen. Der vertrauliche Umgang
mit der Stinde wird sie uns unweigerlich immer weniger abstoBBend
erscheinen lassen. Wer die Gesellschaft von Knechten Satans bevor-
zugt, wird bald auch ihren Herrn nicht mehr fiirchten. Wenn wir so
in Versuchung geraten wie Daniel am Hofe des Konigs, diirfen wir
sicher sein, dass Gott uns behiitet, aber wenn wir uns freiwillig in
Versuchung begeben, werden wir frither oder spéter auch fallen. The
Great Controversy 509 (1888).

Durch Anpassung verlieren wir nach und nach die richtige
Einstellung — Durch die Anpassung an die Welt verlieren die Men-
schen die Richtung. Die Verdnderung der Grundsitze kommt nicht
plotzlich. Der Engel des Herrn zeigte mir in Symbolen, worum es
hier geht. Es ist so, als ob sich ein Dieb langsam immer néher heran-
schleicht, und plétzlich ist er nah genug, um dem Werk Gottes seine
Identitit zu stehlen, indem er die Glaubensbriider dazu verleitet, sich
den weltlichen Gepflogenheiten anzupassen.

Menschliches Denken nimmt den Platz ein, der eigentlich Gott
zusteht. Egal in welcher Position sich ein Mensch befindet, auch
wenn er sehr angesehen ist, sollte er sich immer so verhalten, wie
Christus sich an seiner Stelle verhalten wiirde. In jedem Handgriff,
den er tut, in allem, was er sagt, und in seinem ganzen Wesen sollte
er Christus dhnlich sein. Manuskript 96, 1902.

Einigkeit nicht auf Kosten von Anpassung — Einige, die vor-
geben, getreu den Geboten Gottes zu leben, haben sich weit vom
Glauben entfernt und demiitigen das Volk Gottes, weil sie es so dar-
stellen, als lebte es genauso wie die Welt. Gott nimmt das durchaus
zur Kenntnis. Es ist an der Zeit, dass wir um jeden Preis die Haltung
einnehmen, die Gott von uns erwartet.

Siebenten-Tags-Adventisten miissen einen klaren Standpunkt
einnehmen und dadurch auffallen, dass sie sich der Herrschaft Gottes
unterordnen und sich als sein Eigentum auszeichnen. Erst wenn sie
sich so verhalten, verherrlichen sie Gott. Wahrheit und Unrecht kon-
nen nicht nebeneinander stehen. Lasst uns jetzt den Platz einnehmen,
den Gott uns zugewiesen hat. Gott hat gesagt, dass wir einen klaren
Standpunkt beziehen miissen ... Wir miissen nach Einheit streben,
aber nicht durch Anpassung an weltliche Gepflogenheiten und eine
Vereinigung mit den grofen Kirchen. Brief 113, 1903.



Auseinandersetzung und Anpassung 139

Eine deutliche Trennungslinie — In der Gemeinschaft der
Siebenten-Tags-Adventisten ist eine umfassende Reform notwendig.
Wir diirfen nicht zulassen, dass die Welt so sehr eindringt, dass die
Grundsitze des Volkes Gottes, das seine Gebote hilt, verloren gehen.
Die Glaubigen miissen einen Einfluss ausiiben, der Zeugnis ablegt
fiir die Kraft der himmlischen Grundsitze. Wer sich der Gemeinde
anschlief3t, muss bereit sein, seine Lebensweise zu dndern. Wenn das
nicht geschieht und keine klare Trennungslinie zwischen der Welt
und der Gemeinde gezogen wird, kann es nur dazu fiihren, dass wir
uns der Welt anpassen.

Unsere Botschaft an die Gemeinschaft und an unsere Einrichtun-
gen ist: ,,Tut BuBBe, denn das Himmelsreich ist nahe herbeigekom-
men!* Matthidus 3,2. Die Wesensziige Jesu miissen uns begehrens-
werter erscheinen und sie miissen zu einer Macht werden im Leben
der Kinder Gottes. Manuskript 78, 1905.

Gewisse Moden sind unnatiirlich — In unserer Zivilisation
ist die Lebensweise nicht mehr natiirlich und das wirkt sich sehr
nachteilig auf gesunde Grundséitze aus. Durch Gebrduche und Mo-
den wird ein Lebensstil gefordert, der die Menschen korperlich und
geistig sehr belastet und schwécht. MaBlosigkeit und Kriminalitit,
Krankheit und Verwahrlosung breiten sich iiberall aus. The Ministry
of Healing 125.126 (1905).

Wenn es den Grundsitzen nicht widerspricht, kann man
sich nach den iiblichen Gebriuchen richten — Wenn die all-
gemeinen Briuche der Menschen nicht im Gegensatz zu Gottes
Geboten stehen, kann man sich durchaus anpassen. Wenn unsere
Mitarbeiter sich nicht danach richten, behindern sie nicht nur ihre
eigene Arbeit, sondern sie legen auch den Menschen, mit denen
sie arbeiten, Stolpersteine in den Weg und hindern sie daran, die
Wahrheit anzunehmen. The Review and Herald, 6. April 1911.

Ich bitte unsere Gemeindeglieder vor Gott, ein ordentliches und
umsichtiges Leben zu fithren. Macht die Mode mit, soweit sie den
Gesundheitsgrundsitzen entspricht. Unsere Schwestern sollen sich,
wie es die meisten tun, einfach kleiden, aber auf gutes, haltbares
Material achten. Die Kleidung sollte der Mode der Zeit angepasst
sein, aber wir diirfen Modefragen nicht so wichtig nehmen. Wichtig
1st, dass sich unsere Schwestern ordentlich kleiden und dass die
Kleidung einfach ist und das Schamgefiihl nicht verletzt. Gebt der
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Welt ein lebendiges Beispiel dafiir, das innere Werte wichtiger sind
und die Gnade Gottes die Menschen schon macht. Manuskript 167,
1897; Child Guidance 414.

Richtet euch nicht nach weltlichen Briuchen — So wie Gott
sich um die hebrdischen Gefangenen kiimmerte, weil sie mit den
unanstdndigen weltlichen Gebrduchen nichts zu tun haben wollten,
wird sich der Herr all denen zuwenden, die seinen Willen annehmen
und sagen: ,,So spricht der Herr!* Er wird sie wissen lassen, was er
von ihnen erwartet. Wer sich am wenigsten mit weltlichem Gedan-
kengut einlésst, sich von ihren Eitelkeiten, ihrem Stolz und falschem
Ehrgeiz fernhilt, sich klar zum Volk Gottes bekennt und gute Werke
tun will, wird den Willen Gottes in seinem Wort erfahren. Brief 60,
1898; Counsels to Writers and Editors 101.102.

Ein Grund, sich nicht anzupassen (Botschaft an Gemeinde-
glieder). — Warum fiihren wir als bekennende Christen ein Leben,
das so sehr mit weltlichen Gewohnheiten durchsetzt ist? Wir wer-
den so die Ewigkeit aus den Augen verlieren und ebenso Christus.
Letztendlich verlieren wir auch noch unsere Beziehung zum Vater.
Warum, frage ich euch, fehlt es in so vielen unserer Familien am
Geist Gottes? Warum ist in so vielen Familien so wenig zu spiiren
vom Leben, der Liebe und der Ahnlichkeit mit Jesus Christus? Es
liegt daran, dass sie Gott nicht richtig kennen, denn wenn sie ihn
durch den Glauben in Christus kennen gelernt und begriffen hitten,
dass er in die Welt kam, um fiir die Menschheit zu sterben, und wenn
sie das wunderbare Wesen Christi erkannt hitten, hitten sie sich
gedndert. Sie wiren wieder in sein Ebenbild verwandelt worden,
aber so konnt ihr sehen, wie verkehrt es ist, sich der Welt anzupassen.
Manuskript 12, 1894.

Wahre Grundséitze wirken sich auf den gesamten Menschen
aus — Durch die Annahme der Wahrheit kann die Anpassung an
die Welt verhindert werden. Wenn wir uns mit dem Wort Gottes
befassen und zulassen, dass seine Grundsitze unser gesamtes Leben
bestimmen, wird unser Charakter dadurch beeinflusst. Christus sagt
uns durch den Apostel Johannes: ,,Habt nicht lieb die Welt noch was
in der Welt ist. Wenn jemand die Welt lieb hat, in dem ist nicht die
Liebe des Vaters.” Das ist eine klare Aussage dariiber, woran der
Charakter eines Menschen gemessen wird. Manuskript 37, 1896.



Kapitel 61: Die lebenswichtige Funktion der Gesetze
Gottes

(A) Der Dekalog (die Zehn Gebote)

Die Erkenntnis von Schuld — Gott wollte nicht, dass unsere
ersten Eltern Schuld kennen lernen. Aber als sie sich auf die falschen
Behauptungen Satans einlieBen, brachten sie damit Ungehorsam
und Ubertretung in unsere Welt. Dieser Ungehorsam gegen Gottes
ausdriickliches Gebot und der Glaube an Satans Liige 6ffneten die
Schleusen fiir eine Flut von Leid, die iiber diese Welt hereinbrach.
The Review and Herald, 5. April 1898.

Die Natur des Menschen wurde geschwiicht — Die Ubertre-
tung der Gebote hatte Leid und Tod zur Folge. Durch den Ungehor-
sam dnderte sich der Mensch in seinem Wesen und die Eigensucht
trat an die Stelle der Liebe. Seine Natur wurde so geschwicht, dass
es thm nicht mehr moglich war, der Macht es Bosen zu widerstehen.
Der Versucher sah, dass er sein Ziel, den gottlichen Plan mit der
Schopfung der Menschen zu durchkreuzen, erreicht hatte, und er
verwiistete die Erde und fiillte sie mit Elend und Not. Die Menschen
hatten sich einen Herrscher erwihlt, der sie als Gefangene vor sei-
nen Karren spannt. Counsels to Parents, Teachers, and Students 33
(1913).

Gottes Gesetz ist leicht verstindlich — Die Gesetze Gottes
sind nicht geheimnisvoll. Der einfachste Geist kann diese Regeln
begreifen, die das Leben ordnen und den Charakter nach dem gottli-
chen Vorbild formen. Wenn die Menschenkinder nach bestem Wis-
sen diesen Geboten gehorchen wiirden, konnten sie verstindiger
werden und Gottes Plan und seine Absichten mit uns immer besser
begreifen. Und dieser standige Fortschritt findet nicht nur in diesem
Leben statt, sondern wird in der Ewigkeit fortgesetzt. The Review
and Herald, 14. September 1886.

Wunderbar in ihrer Einfachheit — Wie wunderbar einfach,
verstdndlich und vollkommen ist das Gesetz Gottes! Gottes Ziele
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und Absichten mit uns sind manchmal so, dass wir sie mit unserem
begrenzten Verstand nicht begreifen konnen. Und diese Grenzen,
an die wir stoBen, erfiillen uns mit Achtung und Ehrerbietung vor
dem allerhochsten Gott, weil wir sehen, dass seine Weisheit und
seine Macht so viel groBer sind als wir. The Review and Herald, 14.
September 1886.

Vollkommene Ubereinstimmung zwischen dem Evangelium
und dem Gesetz — Zwischen dem Evangelium Jesu Christi und den
Geboten Gottes herrscht eine vollkommene Ubereinstimmung. ,.Ich
und mein Vater sind eins®, sagt der groBe Lehrer. Das Evangelium
Christi ist die gute Nachricht von der Gnade, eine Gabe, durch die
der Mensch frei von der Verurteilung durch die Stinde und féhig
zum Gehorsam gegen die Gebote Gottes wird. Das Evangelium
zeigt uns die Moralgesetze als sinnvolle Lebensregeln. Umgekehrt
weist das Gesetz den Siinder durch seinen Absolutheitsanspruch auf
Gehorsam sténdig auf das Evangelium hin, das uns Vergebung und
Frieden vermittelt.

Der groB3e Apostel sagt uns dazu: ,,Wie? Heben wir denn das
Gesetz auf durch den Glauben? Das sei ferne! Sondern wir richten
das Gesetz auf.“ Romer 3,31. Und weiterhin erklart er uns: ,,So
ist also das Gesetz heilig, und das Gebot ist heilig, gerecht und
gut.“ Romer 7,12, In ihm ist die {iber allem stehende Liebe zu Gott
und ebenso die Liebe zu unseren Mitmenschen enthalten. Es dient
ebenso der Ehre Gottes wie dem Gliick der Menschen. The Review
and Herald, 27. September 1881.

Regeln, die das ganze Leben umfassen — Gott gab den Men-
schen in seinem Gesetz Regeln, die das ganze Leben umfassen.
Wenn er ihnen gehorcht, bedeuten sie durch die Gnade Christi fiir
1thn das Leben. Wenn er sie iibertritt, haben sie die Macht, ihn zu
verdammen. Die Gebote fithren Menschen zu Christus und Christus
wiederum weist sie auf das Gesetz hin. The Review and Herald, 27.
September 1881; Our High Calling 138.

Umfassende Anforderungen — Das Gesetz Gottes, wie es uns
in der Schrift dargestellt wird, ist umfassend in seinen Anforderun-
gen. Jeder darin enthaltene Grundsatz ist heilig, gerecht und gut.
Das Gesetz verpflichtet den Menschen Gott gegeniiber. Es beein-
flusst die Gedanken und Gefiihle und tiberfiihrt jeden, der feinfiihlig
genug ist, um seine Ubertretung zu erkennen. Wenn sich das Gesetz
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nur auf die dulBere Handlungsweise bezoge, wiren die Menschen
nicht verantwortlich fiir ithre verkehrten Gedanken, Wiinsche und
Absichten. Aber das Gesetz verlangt, dass die Seele rein gehalten
und der Verstand geheiligt wird. Gedanken und Gefiihle miissen
tibereinstimmen mit den Regeln der Liebe und Gerechtigkeit. The
Review and Herald, 5. April 1898, p. 1; Selected Messages II, 211.

Nur der Mensch ist ungehorsam — Nur die Menschen sind
ungehorsam gegen die Gebote Gottes. Wenn der Herr die Natur
dazu auffordert, Zeugnis abzulegen fiir seine Schopfung, bezeugt
sie uneingeschrinkt die Herrlichkeit Gottes. Manuskript 28, 1898;
The S.D.A. Bible Commentary III, 1144.

Jeder ist aufgefordert, Gottes Geboten zu gehorchen —
Christus kam in die Welt, um uns ein Beispiel fiir den vollkom-
menen Gehorsam gegen die Gebote Gottes zu geben, wie es von
allen Menschen, dem ersten — Adam — bis hin zum letzten, der auf
dieser Erde lebt, erwartet wird. Er sagte, dass er nicht gekommen sei,
um das Gesetz aufzuheben, sondern um es zu erfiillen, in absolutem
Gehorsam. Auf diese Weise raumte er dem Gesetz einen wichtigen
Platz ein und ehrte es. Durch sein Leben offenbarte er seinen geist-
lichen Inhalt. Beobachtet von himmlischen Wesen, ungefallenen
Welten und einer ungehorsamen, undankbaren, ungeheiligten Welt,
erfiillte er die weitreichenden Grundsitze des Gesetzes. Er kam, um
zu beweisen, dass die Menschheit, wenn sie durch einen lebendi-
gen Glauben mit Gott verbunden ist, seine Gebote halten kann. Er
kam, um auf die Unverdanderlichkeit der Gebote hinzuweisen und
auf die Tatsache, dass Ungehorsam und Ubertretung niemals mit
dem ewigen Leben belohnt werden konnen. Er kam als Mensch zu
den Menschen, um mit den Menschen in Beriihrung zu kommen,
wihrend er mit seiner Gottlichkeit den Thron Gottes beriihrte.

Aber er kam nicht, um die Verpflichtung der Menschen zum
absoluten Gehorsam zu lockern. Er zerstorte nicht die Giiltigkeit des
Alten Testamentes, sondern erfiillte, was Gott selbst vorhergesagt
hatte. Er kam nicht, um die Menschen vom Gesetz zu befreien,
sondern um ihnen eine Moglichkeit zu er6ffnen, es zu halten und
andere Menschen dahin zu fiihren, sich ebenso danach zu richten.
The Review and Herald, 15. November 1898.

Gott annulliert nicht sein eigenes Gesetz — Der Herr rettet
keine Siinder, indem er sein Gesetz auller Kraft setzt. Es i1st das
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Fundament seiner Herrschaft im Himmel und auf Erden. Gott ist
ein Richter, Wichter iiber die Gerechtigkeit, und die Ubertretung
seines Gesetzes, sei es auch nur in einer Geringfiigigkeit, ist Siinde.
Gott kann sein Gesetz nicht abschaffen und er kann die Siinde nicht
zulassen, auch wenn es sich nur um eine Kleinigkeit handelt. Die
Gerechtigkeit des Gesetzes und seine moralische Unantastbarkeit
miissen aufrecht erhalten und vor dem gesamten Universum gerecht-
fertigt werden. Und das konnte nicht zu einem geringeren Preis
geschehen als dem Tod des Sohnes Gottes. The Review and Herald,
15. November 1898.

Keine Annullierung der Gebote — Gott schafft seine Gebote
nicht ab und er arbeitet nicht selbst gegen sie. Er 10scht nicht aus,
was die Siinde anrichtet, aber er verandert, und so kann durch die
Gnade Segen entstehen, wo vorher Fluch war. Education 148 (1903).

(B) Die Naturgesetze Gottes

Gesetze, die ihren Ursprung in der Liebe haben — Die Ge-
bote Gottes haben ihre Grundlage in einer unveridnderlichen Ge-
rechtigkeit und sind so formuliert, dass die Menschen, die sich nach
thnen richten, dadurch gliicklich werden. The Review and Herald,
18. September 1888; Sons and Daughters of God 267.

Die Gebote, denen jeder Mensch Gehorsam schuldet, haben ihren
Ursprung in einem Herzen, in dem unendliche Liebe herrscht. Brief
20, 1883; Selected Messages 11, 217.

Das Gebot des Dienstes — Christi Nachfolger werden erlost,
um 1thm zu dienen. Unser Herr lehrt uns, dass der wahre Sinn des
Lebens der Dienst fiir Gott ist. Christus selbst hat gedient, und seinen
Nachfolgern gibt er das Gebot des Dienens. Wir miissen ihm dienen
und unseren Mitmenschen. Damit vermittelt Christus der Welt ein
besseres Lebenskonzept als das, was sie bisher gekannt haben. Wenn
ein Mensch fiir andere lebt, geht er gleichzeitig eine Beziehung zu
Christus ein. Das Gebot des Dienens ist das verbindende Element,
das uns an Gott bindet und an unsere Mitmenschen. Christ‘s Object
Lessons 326 (1900).

Das Gesetz, dass keiner sich selbst lebt — Unter Gott war
Adam das Oberhaupt seiner irdischen Familie, und es war seine
Aufgabe, die Grundsitze seiner himmlischen Familie aufrecht zu
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erhalten. Das hitte fiir alle Frieden und Gliick bedeutet. Aber das
Gesetz, dass keiner sich selbst lebt (Romer 14,7), wurde von Satan
abgelehnt und angegriffen. Er wollte sich selbst leben. Er strebte
danach, sich selbst zum Mittelpunkt zu machen und sich Einfluss
zu verschaffen. Dadurch entstand die Rebellion im Himmel, und
weil die Menschen ihre Grundsitze annahmen, kam die Siinde auf
die Erde. Als Adam siindigte, verlor der Menschen die Beziehung
zu dem von Gott bestimmten Mittelpunkt. Ein Ddmon wurde zur
grofBten Macht der Erde. Da, wo der Thron Gottes sein sollte, richtete
Satan seinen Thron auf. Die Welt legte willig ihre Verehrung zu
Fiien ihres Feindes. Counsels to Parents, Teachers, and Students
33 (1913).

Lehrt Kinder den Gesetzen der Natur und Offenbarung zu
gehorchen — Wenn euch das Wohl eurer Kinder am Herzen liegt
und ihr mochtet, dass sie ordentlich aufwachsen und eine positive
Richtung einschlagen, miisst ihr einen klaren Standpunkt gegen die
in der Welt iiblichen Wertvorstellungen und Praktiken beziehen.
Wenn ihr mochtet, dass sie in dieser Welt etwas Sinnvolles leisten
und in der Ewigkeit ihre Belohnung erhalten, miisst ihr sie lehren,
den Gesetzen Gottes zu gehorchen, und zwar sowohl den Naturge-
setzen wie den in der Bibel offenbarten Gesetzen. Sie diirfen nicht
den Gepflogenheiten der Welt folgen. The Review and Herald, 6.
November 1883; Temperance 157.

Ein Mittel gegen die Jugendkriminalitit — Hitten Miitter
und Viter den Anweisungen Christi Folge geleistet, brauchten wir
jetzt nicht so viel iber Straftaten lesen, die nicht nur von Erwachse-
nen begangen werden, sondern von Jugendlichen und Kindern. Der
schreckliche Zustand der Gesellschaft ist darauf zuriickzufiihren,
dass die Eltern diese Anleitung missachten und es versdaumen, ihre
Kinder dazu zu erziehen, den Geboten Gottes zu gehorchen.

Sogar religiose Lehrer haben es versdumt, den Kindern den Mal-
stab nahe zu bringen, an dem der Charakter eines Menschen gemes-
sen wird, weil sie selbst aufgehort haben, sich nach allen Geboten
Gottes, die heilig, gerecht und gut sind, zu richten. Die Menschen
haben in Eigenverantwortung MaBstédbe errichtet, in denen sie ihre
eigenen Ideen vermitteln und die Gebote missachten. Deshalb ist
das Unrecht heute so weitverbreitet und so groB. Unsere Zeit dhnelt
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immer mehr den Tagen Noahs und Lots. The Review and Herald, 2.
Mai 1893.

Eine Beziehung zwischen den Moralgesetzen und den Na-
turgesetzen — Zwischen den Moralgesetzen und den Naturgeset-
zen, die Gott in dieser Welt aufgerichtet hat, besteht eine enge Be-
ziechung. Wenn die Menschen den Geboten Gottes und den zehn
Grundregeln des Lebens, die in ihnen enthalten sind, gehorchten,
wiirden sie vor falschen Gewohnheiten bewahrt. Aber dadurch, dass
sie ihren verkehrten Geliisten nachgeben, verlieren sie den MaBstab
und werden geschwécht durch ihr eigenes unmoralisches Verhalten
und ihre Ubertretung der Naturgesetze.

Uberall begegnen wir Leid und Not, Verkriippelung, Hinfillig-
keit, Krankheit und geistiger Behinderung. Die Welt ist davon tiber-
flutet und das reinste Krankenhaus. Das miisste nicht sein, nicht
einmal jetzt, wenn die Menschen die Moralgesetze Gottes und die
Naturgesetze, die unser Leben bestimmen, beachten wiirden. Durch
ihre stindige Ubertretung dieser Gebote haben die Menschen die
Folgen der Ubertretung in Eden um ein Vielfaches verschlimmert.
The Review and Herald, 11. Februar 1902.

Das Gesetz gottlicher Herrschaft — Ein Christ sollte fiir an-
dere ein Segen sein, denn dadurch wird er selbst gesegnet. ,,Wer
reichlich gibt, wird gelabt, und wer reichlich trinkt, der wird getrinkt
werden.* Spriiche 11,25. Das ist ein Gesetz gottlicher Herrschaft, ein
Gesetz, dass die Strome des Segens stindig in Bewegung sein sollen
wie die Wasser der Tiefe. Es ist ein Kreislauf wie der Wasserkreis-
lauf. Das Wasser kehrt immer wieder zu seiner Quelle zuriick. Die
christliche Mission ist eine Erfiillung dieses Gebots. Testimonies for
the Church VII, 170 (1902).

Die Naturgesetze — In seiner weisen Voraussicht hat Gott die
Gesetze, die unser Leben bestimmen, und die Folgen einer Ubertre-
tung so klar durchschaubar gemacht, dass jeder verniinftige Mensch
sie begreift. Alle haben die Pflicht, sich mit dieser Thematik aus-
einander zu setzen und die Naturgesetze zu beriicksichtigen. Wir
miissen die Gesundheitsregeln verkiindigen und das Interesse der
Offentlichkeit dafiir wecken. The Review and Herald, 11. Februar
1902.

Gesunde Lebensgewohnheiten wirken sich auch auf die geistige
Entwicklung vorteilhaft aus. Die intellektuelle Begabung, korperli-
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che Kraft und die Lebensdauer sind von unabénderlichen Gesetzen
abhingig. Der Herr der Natur greift nicht ein, um uns vor den Folgen
zu bewahren, wenn wir die Naturgesetze iibertreten. Wer das Leben
in der bestmoglichen Weise meistern will, muss in allen Bereichen
mafvoll sein. Daniels klarer Verstand und sein fester Wille, seine
Lernfahigkeit und Widerstandskraft gegen die Versuchung waren
zu einem groflen Teil das Ergebnis seiner einfachen Erndhrung und
seines Gebetslebens. The Youth's Instructor, 9. Juli 1903; Messages
to Young People 242.

Saat und Ernte — In den Naturgesetzen Gottes sind Ursache
und Wirkung eine unausweichliche Regel. Die Ernte wird zeigen,
was ausgesidt wurde. Wer nachléssig war, wird durch seine Nach-
lassigkeit verurteilt. Die Ernte ist ein Zeugnis gegen ihn. So ist das
auch in geistlichen Dingen: Die Treue eines jeden Mitarbeiters wird
gemessen an den Ergebnissen seiner Arbeit. Die Ernte wird zeigen,
ob er fleiBig oder nachlissig gearbeitet hat, und davon hingt sein
ewiges Schicksal ab. Christ‘s Object Lessons 84 (1900).

Manche glauben nur, was sie verstehen — Es gibt Menschen,
die stolz damit prahlen, dass sie nur glauben, was sie auch verstehen.
Aber die Gefahr dieser hochmiitigen Haltung wird jedem nachdenk-
lichen Menschen schnell bewusst. Es gibt Geheimnisse um das
menschlichen Leben und die Kraft Gottes in der Natur — Geheim-
nisse, die durch die grofte Weisheit und die intensivste Forschung
nicht zu ergriinden sind. The Review and Herald, 14. September
1886.

(C) Andere Gesetze

Das Gebot des aktiven Gehorsams — In der Tat steckt die
Kraft. Das Universum Gottes funktioniert durch die reibungslose
Zusammenarbeit. Alle himmlischen Wesen sind stindig aktiv und
der Herr Jesus gab uns in seinem Lebenswerk ein gutes Beispiel
dafiir. Er ging umher und tat Gutes. Gott gab das Gebot des akti-
ven Gehorsams. Still, aber unaufhorlich sollen seine Geschopfe ihre
Aufgaben erfiillen. Das Meer ist stindig in Bewegung. Das Gras,
das heute griint und morgen bereits im Feuer landet, erfiillt seine
Aufgabe und verschont die Landschaft. Die Blitter am Baum rau-
schen, aber man sieht keine Hand, die sie bewegt. Sonne, Mond und
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Sterne sind schon anzusehen und erfiillen standig ihre Aufgabe. Life
Sketches of Ellen G. White 87 (1905).

Das Gesetz gilt im ganzen Universum — Wer lernt, die Na-
turereignisse richtig einzuordnen, wird viele Vorgédnge in der Natur
verstehen. Die Welt wird fiir ihn zum Lehrbuch und das Leben zur
Schule. Die Gemeinsamkeit des Menschen mit der Natur und mit
Gott, das Gesetz, das alle Ereignisse des Universums bestimmt und
die Folgen, wenn man es iibertritt, miissen das Denken der Menschen
beeindrucken und sich auf ihren Charakter auswirken. Education
100 (1903).

Wer die Naturgesetze verletzt, iibertritt die Gebote Gottes
— Die fortwihrende Verletzung der Naturgesetze ist eine stindige
Ubertretung der Gebote Gottes. Wenn die Menschen den Zehn Ge-
boten immer gehorcht und nach ihren gottlichen Grundsitzen gelebt
hitten, wiirde es die Krankheiten, die die Welt wie ein Fluch befal-
len haben, nicht geben. Christian Temperance and Bible Hygiene 8
(1890); Counsels on Health 20.

Ubertretung verursacht geistige und korperliche Krankhei-
ten — Die Natur wehrt sich gegen jede Ubertretung der Gesetze, die
unsere Lebensweise betreffen. Sie ertrigt den Missbrauch, solange
es moglich ist, aber letztendlich hat sie doch Folgen und korper-
liche oder geistige Krankheiten brechen aus. Dabei trifft es nicht
nur den, der sich versiindigt, sondern seine Lebensweise wirkt sich
auch auf seine Kinder aus, und so wird das Ubel weitergegeben von
Generation zu Generation.

Viele beschuldigen die Vorsehung, wenn ihre Freunde leiden
oder sterben miissen, aber es ist nicht im Sinne Gottes, dass die
Menschen leiden oder vor der Zeit sterben miissen und ihre Lebens-
aufgabe nicht erfiillen konnen. Gott mochte, dass wir ein langes,
erfiilltes Leben haben, rund herum gesund sind und unsere Aufgaben
zu Ende fithren konnen. Es ist ungerecht, ihn fiir etwas verantwort-
lich zu machen, was in vielen Fillen die Folge der Ubertretung der
Naturgesetze ist. The Review and Herald, 11. Februar 1902.

Antwort auf den Deismus — Viele lehren, dass in der Mate-
rie lebendige Kraft steckt, dass sie mit bestimmten Eigenschaften
ausgestattet ist, dann aber sich selbst iiberlassen wurde und eigene
Energien entwickelte und diese Vorginge in der Natur nun nach
bestimmten Gesetzen ablaufen, in die selbst Gott nicht mehr ein-
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greifen kann (Vorldufer der Evolutionstheorie). Das ist eine falsche
Erkenntnis, die das Wort Gottes nicht unterstiitzt. Die Natur steht
im Dienst ihres Schopfers. Gott schafft seine Gesetze nicht ab oder
wirkt gegen sie, sondern benutzt sie fiir seine Zwecke. Die Natur
bezeugt seine Intelligenz, Gegenwart und Kraft. Das wird in ihren
Gesetzen sichtbar. In der Natur kann man bestindig das Wirken von
Vater und Sohn erkennen. Christus sagt: ,,Mein Vater wirkt bis auf
diesen Tag, und ich wirke auch.” Johannes 5,17; Patriarchen und
Propheten 114 (1890).

Gliick durch Gehorsam — Wenn er sie (Schiiler und Studen-
ten) an die Natur heranfiihrt und sie mit dem Leben vertraut macht,
zeigt er thnen auch, dass unser Leben den gleichen Gesetzen unter-
liegt wie die Natur. Sie wurden uns zu unserem Vorteil gegeben und
nur im Gehorsam gegen sie konnen wir wahres Gliick erleben und
Erfolg haben. Education 103 (1903).

Die Grundsiitze des Gesetzes sind weitreichend — In seinen
Lehren zeigte uns Christus, wie weitreichend die Grundsitze sind,
die in den Geboten auf dem Sinai ausgesprochen wurden. Er wandte
diese Gesetze in seinem eigenen Leben an, damit auch wir erkennen,
dass die Grundsitze der Gerechtigkeit, die in diesen Geboten enthal-
ten sind, ewig giiltig sind und als Grundlage fiir die Urteilssprechung
benutzt werden am groflen Tag des Gerichts, wenn die Biicher aufge-
schlagen werden. Er kam und erfiillte die Gebote der Gerechtigkeit
und als Erster unter den Menschen bewies er, dass es moglich ist,
den Anforderungen Gottes in allen Bereichen zu gehorchen. Durch
das Mal} seiner Gnade braucht kein Mensch das ewige Leben zu
verfehlen, denn dadurch ist die Vollendung seines Charakters jedem
moglich, der danach strebt. Das ist die Grundlage des neuen Bundes
des Evangeliums. Das Gesetz Gottes ist der Baum, das Evangeli-
um sind die zarten Bliiten und die Frucht, die er hervorbringt. The
Review and Herald, 5. April 1898; Selected Messages I, 211.212.

Freiheit im besten Sinn — Die Erlosung eines Menschen ge-
schieht nie unter Zwang. Es wird kein Druck ausgeiibt. Unter dem
Einfluss des Geistes Gottes ist es dem Menschen freigestellt, wem
er dienen mochte. Die Verinderung, die mit ihm vorgeht, wenn er
sich fiir Christus entscheidet, geschieht unter den Bedingungen der
groBtmoglichen Freiheit. Die Absage an die Siinde geht von der See-
le selbst aus. Es ist wahr, dass wir uns nicht selbst aus der Herrschaft
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Satans befreien konnen, aber wenn wir fre1 werden mochten von
der Siinde und in unserer groen Not nach einer Macht schreien, die
grofer ist als wir selbst, erhillt unsere Seele die gottliche Kraft des
Heiligen Geistes und wird dadurch willig, Gottes Willen zu erfiillen.
The Desire of Ages 466 (1898).



Kapitel 62: Gedankenaustausch und Umgang
miteinander (Kommunikation)

Der weitreichende Einfluss von Worten — Die Stimme und
die Zunge sind Gaben Gottes, und wenn sie richtig genutzt werden,
sind sie eine Kraft Gottes. Worte konnen sehr viel bedeuten. Sie
konnen Liebe ausdriicken, Hingabe, Lob und Gesang fiir Gott, aber
ebenso Hass und Rache. Die Worte, die wir reden, offenbaren die
Gefiihle unseres Herzens. Sie konnen ein Wohlgeruch des Lebens
zum Leben oder des Todes zum Tode sein. Die Zunge kann unendlich
viel Segen ausdriicken, aber genauso viel Bosheit. Manuskript 40,
1896; The S.D.A. Bible Commentary III, 1159.

Verwiistender Hagel oder Aussaat der Liebe? — Manche
kommen aus ihrer tidglichen Andacht und man merkt ithnen die Sanft-
mut Christi an. Sie reden nicht wie ein verwiistender Hagel, der alles
zermalmt, was thm in den Weg kommt, sondern von ihren Lippen
kommen liebevolle Worte. Sie streuen Samen der Liebe und Giite
entlang ihres Wegs aus und sind sich dessen nicht einmal bewusst.
Es geschieht, weil Christus in ihrem Herzen lebt. Ihr Einfluss wird
oft gar nicht so beachtet, aber man spiirt ihn. Manuskript 24, 1887;
The S.D.A. Bible Commentary III, 1159.

Aufmunternde Worte — Uberall um uns her héren wir die
Klagen iiber das Leid der Welt. Die Siinde wirft ithren Schatten iiber
uns, und wir miissen bereit sein zu guten Worten und guten Werken.
Wir wissen, dass Christus mit uns ist. Der liebevolle Einfluss seines
Heiligen Geistes lehrt uns und lenkt unsere Gedanken so, dass wir
Worte reden, die andere Menschen aufmuntern und ein wenig Licht
auf ithren Weg scheinen lassen. Testimonies for the Church VI, 115
(1900).

Frohliche Worte — Wenn wir die Dinge von ihrer positiven
Seite betrachten, werden wir genug finden, was uns froh und gliick-
lich machen kann. Wenn wir die Menschen anldcheln, wird das zu
uns zuriickkehren. Wenn wir freundliche, aufmunternde Worte re-
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den, wird man auch so mit uns reden. The Signs of the Times, 12.
Februar 1885.

Christozentrisches Reden — Die Worte der Menschen driicken
thre menschlichen Gedanken aus, aber die Worte Christi sind Geist
und Leben. Testimonies for the Church V, 433 (1885).

Engel achten darauf, welches Zeugnis wir fiir unseren Herrn
ablegen. Wenn wir reden, lasst uns iiber den Lebendigen reden, der
vor dem Vater fiir uns eintritt. Wenn du die Hand eines Freundes in
die deine nimmst, lass Lob Gottes auf deinen Lippen und in deinem
Herzen sein. Dadurch kannst du seine Gedanken auf Jesus wenden.
Steps to Christ 119 (1892).

Christus redete klar und direkt — In den Lehren Christi fin-
den wir keine langatmigen, weither geholten Argumente. Er redete
klar und direkt. Wihrend seines Erdenlebens las er in den Herzen
der Menschen wie in einem offenen Buch, und aus seinem uner-
schopflichen Vorrat griff er auf Altes und Neues zuriick, um seine
Lehre zu erldutern und seinen Gedanken Nachdruck zu verleihen. Er
beriihrte die Herzen und weckte ihr Interesse. Manuskript 24, 1891;
Evangelism 171 (1946).

Leicht verstandlich — Christi Art zu lehren war sehr anspre-
chend, weil er einfach und verstidndlich redete. Er erklirte die Ge-
heimnisse des Reiches Gottes durch Gestalten und Gleichnisse, die
seinen Zuhorern vertraut waren, und die einfachen Menschen horten
thm gerne zu, weil sie verstanden, was er sagte. Er driickte sich nicht
so kompliziert aus, dass man ein Worterbuch brauchte, um ihn zu
verstehen. Counsels to Parents, Teachers, and Students 240 (1903).

Er benutzte eine einfache Sprache — Komplizierte Argumen-
te sind sinnvoll, wenn sie passen, aber man kann mehr erreichen,
wenn man das Wort Gottes auf einfache Weise erklirt. Die Leh-
ren Christi waren so klar, dass auch die einfachsten Menschen sie
leicht verstehen konnten. Jesus driickte sich in seinen Gesprichen
nicht langatmig und umstédndlich aus, sondern benutzte eine einfache
Sprache, die den Gedanken der einfachen Menschen entsprach. Er
fiihrte keine tief schiirfenden Reden, sondern nannte die Dinge beim
Namen, so dass es moglich war, ihm zu folgen. Gospel Workers 169
(1915).

Ernsthafte Themen statt gefiihlsbetontes Geschwiitz — Gibt
es etwas Wertvolleres, woriiber wir uns Gedanken machen konnen,
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als den Erlosungsplan? Das ist ein unerschopfliches Thema. Die
Liebe zu Jesus, die Erlosung, die er der gefallenen Menschheit durch
seine unendliche Liebe anbietet, die Heiligung des Herzens, die
wunderbare, erlosende Wahrheit fiir die letzten Tage, die Gnade
Christi — das sind alles Themen, die die Seele anregen und denen,
die reinen Herzens sind, die gleiche Freude vermitteln, die von den
Jiingern verspiirt wurde, als Jesus mit thnen nach Emmaus ging.

Wer Christus liebt, freut sich iiber solche Gespriache und wird
gottliche Kraft aus ihnen schopfen. Wer aber keine Lust zu solchen
Gesprichen hat, sondern gefiihlsbetontes Geschwiitz vorzieht, hat
sich weit von Gott entfernt und wird gefiihllos gegeniiber heiligen
und wertvollen Dingen. Irdische Gedanken und Gefiihle halten sie
fir vom Himmel eingegeben. Testimonies for the Church V, 600
(1889).

Bediirfnisse nach menschlichem Mitgefiithl — Wenn die Un-
terhaltung ins Frivole abgleitet und darauf ausgerichtet ist, das Inter-
esse der Menschen auf sich zu ziehen, geschieht das aus sentimenta-
len Griinden, und dann sind sowohl Jugendliche als auch Minner
mit grauen Haaren in Gefahr. Wenn die Wahrheit Gottes zu einem
Herzensgrundsatz wird, ist das wie eine lebendige Quelle. Alle Ver-
suche, sie zu unterdriicken sind nutzlos. Es gelingt nicht, denn wenn
man sie an einer Stelle unterdriickt, wird sie an einer anderen wieder
hervorbrechen. Die Wahrheit im Herzen ist eine Quelle des Lebens.
Sie erfrischt die Miiden und unterdriickt bose Gedanken und deren
AuBerung. Testimonies for the Church V, 600.601 (1889).

AuBere nie ein Wort des Zweifels — Jeder muss Priifungen
bestehen, Leid ertragen und ist Versuchungen ausgesetzt, denen er
nur schwer widerstehen kann. Erzédhle deine Note nicht deinen Mit-
menschen, sondern bringe sie direkt zu Gott im Gebet. Mache es dir
zur Regel, niemals ein Wort des Zweifels oder der Entmutigung zu
duBern. Du kannst viel dazu beitragen, das Leben anderer aufzuhei-
tern, und ihre Bemiihungen unterstiitzen, indem du ihnen Hoffnung
vermittelst und aufmunternde Worte mit ihnen sprichst. Steps to
Christ 119.120 (1892).

Was wir reden, beeinflusst uns selbst — Die Worte, die wir
reden, sind mehr als nur ein Ausdruck unseres Charakters. Sie ha-
ben auch eine Riickwirkung auf unseren Charakter. Die Menschen
werden durch ihre eigenen Worte beeinflusst. Oft sagen sie, einer
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plotzlichen Eingebung folgend, eifersiichtige Worte oder sie spre-
chen bése Vermutungen aus, die sie vielleicht selbst nicht glauben,
aber das hat eine Riickwirkung auf ihre Gedanken. Sie lassen sich
durch ihre eigenen Worte verfiihren, die ithnen Satan eingegeben
hat, und halten sie am Ende fiir die Wahrheit. Wenn sie einmal ihre
Meinung geduBBert oder eine Entscheidung getroffen haben, sind sie
oft zu stolz, sie zuriickzunehmen, und dann versuchen sie sich zu
rechtfertigen, bis sie selbst glauben, dass sie Recht haben.

Es ist gefihrlich, Zweifel zu @uBern und gottliche Erkenntnis zu
kritisieren. Die Gewohnheit, gedankenlos und achtlos zu kritisieren,
wirkt sich auf den eigenen Charakter aus und fordert den Unglauben
und einen Mangel an Ehrerbietung Gott gegeniiber. Mancher Mensch
hat diesen Weg eingeschlagen, ohne sich der Gefahr bewusst zu sein,
bis er so weit war, dass er selbst den Heiligen Geist kritisierte und
zuriickwies. The Desire of Ages 323 (1898).

Verletzende Worte haben eine Riickwirkung auf den eige-
nen Charakter — Verletzende Worte haben eine Riickwirkung auf
die eigene Seele. Die Zunge muss man erzichen und man sollte
damit am besten bei sich selbst beginnen. Lasst uns iiber niemand
etwas Boses sagen. Manuskript 102, 1904.

Vermittle durch das, was du sagst, Mut und Hoffnung — So
manche wertvolle Seele ist nahe daran, im Kampf mit den bosen
Michten und mit sich selbst zusammenzubrechen. Einen solchen
Menschen darf man in seiner Not nicht auch noch entmutigen, son-
dern man muss ihn aufmuntern und thm mit hoffnungsvollen, muti-
gen Worten wieder auf den rechten Weg helfen. So kann man das
Licht Christi weitergeben. ,,Niemand lebt sich selbst.* Romer 14,7.
Wir iiben unbewusst Einfluss aus, wodurch andere Menschen ent-
weder ermutigt und gestirkt oder entmutigt und von Christus und
der Wahrheit abgestoBBen werden. Steps to Christ 120 (1892).

Freundliche Gesten und liebevolle Worte — Es sind die klei-
nen Aufmerksamkeiten und die freundlichen Gesten, die das Leben
angenehmer machen. Da, wo diese Gesten fehlen und man unhof-
lich miteinander umgeht und kein liebes Wort fiir den anderen hat,
sondern ihn nur entmutigt, ist das Leben schwer zu ertragen, und es
wird sich herausstellen, wenn wir uns selbst nicht so wichtig neh-
men und zum Gliick der Menschen in unserer Umgebung beitragen,
dass das auch eine Auswirkung hat auf unser ewiges Leben. Unser
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himmlischer Vater achtet sehr wohl darauf, wie wir mit uns selbst
und im Vergleich dazu mit anderen Menschen umgegangen sind.
Testimonies for the Church II, 133.134 (1868).

Spottet nicht, seid nicht gleichgiiltig und fiihrt keine abfil-
ligen Reden — Allen Predigern, die mit ihrem Herzen und ihren
Handen im Werk Gottes arbeiten und nicht nur denen, die man be-
sonders gerne mag, sollte man mit grofer Liebe begegnen, denn sie
sind Gottes Eigentum. Er wirkt durch sie und wir sollten von Jesu
Umgang mit den Menschen Liebe lernen.

Wir Menschen miissen vorsichtig darauf achten, wie wir mit
unseren Mitmenschen reden. Wir diirfen nicht egoistisch sein und
nicht bestimmend. Die Herzen diirfen nicht von abfilligen Gedanken
erfiilllt werden und in unserer Stimme darf weder Hohn noch Spott
zu horen sein. Rede gedankenlos daher, zeige dich gleichgiiltig,
lasse dich von Vorurteilen und Eifersiichteleien bestimmen und du
wirst sehen, wie sich dieses falsche Verhalten auf andere Menschen
auswirkt. Brief 50, 1897.

Stiandige Kritik und Zurechtweisung fordern die Unaufrich-
tigkeit — Lieber Bruder, mit deinen strengen Worten verletzt du
deine Kinder. Wenn sie dlter werden, wichst auch in thnen die Nei-
gung zur Kritik. Deine Kritiksucht zerstort dein eigenes Leben und
wirkt sich auch auf deine Frau und deine Kinder aus. Es ist deinen
Kindern unmoglich, sich dir anzuvertrauen oder Unrecht zuzugeben,
weil sie sich damit nur deiner sicheren Zurechtweisung aussetzen.
Deine Worte wirken oft wie ein verwiistendes Unwetter auf zarte
junge Pflanzen. Man kann nicht ermessen, wie viel Schaden da-
durch entsteht. Deine Kinder sind unaufrichtig, weil sie deine Hérte
fiirchten. Sie sagen nicht die Wahrheit, weil sie Angst vor der Strafe
haben. Kalte und harte Befehle bewirken bei ihnen nichts Gutes.
Brief 8, 1896; The Adventist Home 439.440.

Jedes unfreundliche Wort muss ausgerottet werden wie Un-
kraut — Bedenkt, dass ihr fiir eure Worte Rechenschaft abgeben
miisst. Durch sie werdet ihr entweder gerechtfertigt oder verurteilt.
Man muss die Zunge in Zaum halten. Die Worte, die du sprichst,
sind wie Samen und sie bringen entweder gute oder schlechte Frucht.
Jetzt ist die Zeit der Aussaat.

Aus einem guten Herzen kommen gute Dinge, und warum ist das
so? Weil Christus dieses Herz beherrscht. Die heiligende Wahrheit
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1st eine Schatzkammer der Weisheit fiir alle, die nach der Wahrheit
leben. Wie eine lebendige Quelle quillt sie hervor zum ewigen Leben.
Wer Christus nicht in seinem Herzen hat, wird sich mit billigem
Gerede begniigen, wird prahlerische Reden fiihren, die nur Schaden
anrichten. Wer unanstiandige Reden fiihrt und eine schlechte Sprache
spricht, dessen Zunge muss mit glithenden Kohlen gereinigt werden.
Manuskript 17, 1895.

Murren behindert das Wachstum — Es gibt Menschen unter
uns, die hervorragende Fihigkeiten besitzen, aber nicht mitarbeiten.
Sie gehen nicht mehr vorwirts, und die Gaben, die ihnen Gott ge-
geben hat, sind von keinem Nutzen fiir sein Werk. Oft handelt es
sich hierbei um Menschen, die stindig etwas zu murren haben. Sie
murren, weil sie glauben, dass man sie nicht geniigend beachtet, aber
eigentlich fehlt es ihnen an der Achtung vor ihren eigenen Gaben,
weil sie nicht bereit sind, mit dem grof3ten Lehrer, den es jemals
auf der Welt gab, zusammenzuarbeiten. The Review and Herald, 10.
Mirz 1903.

Keine Kkritischen, groben oder harten Worte (Empfehlung
an einen Prediger und Autor) — Der Herr ist bereit, jedem von
uns, der Hilfe benotigt, Hilfe zu geben, damit wir uns selbst beherr-
schen lernen. Wenn das Gebot der Freundlichkeit bestimmt, was
man redet, und das Ol der Gnade, was im Herzen vorgeht, konnte das
wunderbare Ergebnisse erzielen. Du konntest dann sanft, mitfiihlend
und hoflich sein. Das ist es, was dir fehlt. Du musst den Heiligen
Geist annehmen und zulassen, dass er dein Wesen veriandert. Dann
kannst du wirken wie ein heiliges Feuer, dessen Rauch zu Gott auf-
steigt, nicht mehr von Lippen, die andere verurteilen, sondern die
die Seelen anderer heilen. An deinem Verhalten wird man dann
erkennen, dass du ein Ebenbild Gottes bist.

Du darfst keine scharfen, kritischen oder harten Reden fiihren.
Dieses gewohnliche Feuer darf in unseren Ausschusssitzungen und
im Umgang mit unseren Glaubensgeschwistern keinen Raum finden.
Gott erwartet von jedem seiner Mitarbeiter, dass er sein Weihrauch-
gefill mit gliilhenden Kohlen vom heiligen Feuer fiillt.

Die iiblichen harten, groben Worte, die dir so leicht iiber die
Lippen gehen, musst du zuriickhalten und stattdessen zulassen, dass
der Heilige Geist durch dich spricht. Wenn du dir das Wesen Christi
zum Vorbild nimmst, wirst du thm mit der Zeit dhnlicher werden.
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Nur die Gnade Christi kann dein Herz verandern, und wenn du sie
annimmst, wirst du in deinem Leben deinen Herrn Jesus Christus
widerspiegeln. Gott fordert uns auf, ihm dhnlich zu werden, rein, hei-
lig und ohne Falsch. Wir miissen ihn in der rechten Weise darstellen.
Brief 84, 1899; The S.D.A. Bible Commentary III, 1164.

Worte, die Leben zerstoren — Die wirst schwierige Priifungen
bestehen miissen. Vertraue auf den Herrn Jesus Christus. Bedenke,
dass du mit heftigen Worten nur dich selbst verletzt. Wenn du unter
allen Umstidnden einmal im Himmel sein mdchtest, darfst du keine
Worte sprechen, die scharfen Geschossen gleichen und so verletzen,
dass du dadurch Leben zerstorst. Brief 169, 1902.

Wenn man iiber Zweifel spricht, nehmen sie zu — Wir sollten
nicht iiber unsere Zweifel und unsere Priifungen sprechen, denn sie
werden grofer, je ofter wir sie dulern. Jedes Mal, wenn wir iiber sie
reden, erringt Satan einen Sieg, aber wenn wir sagen: ,,Ich werde
thm meine Seele anvertrauen, weil er der treue Zeuge ist*, bezeugen
wir, dass wir uns riickhaltlos Jesus Christus iibergeben haben. Dann
gibt Gott uns Licht und wir werden dadurch froh. Wenn wir uns
selbst den hellen Strahlen der Sonne der Gerechtigkeit aussetzen,
werden wir ein Licht fiir die Welt.

,,Jhn habt ihr nicht gesehen und habt ihn doch lieb; und nun
glaubt ihr an ihn, obwohl ihr ihn nicht seht; ihr werdet euch aber
freuen mit unaussprechlicher und herrlicher Freude.* 1.Petrus 1,8;
Manuskript 17, 1894.

Wenn man iiber den Glauben spricht, nimmt er zu — Je
mehr du iiber deinen Glauben sprichst, desto groBBer wird er. Je
mehr du iiber deine Entmutigungen nachdenkst und mit anderen
deine Schwierigkeiten teilst, weil du dadurch Mitleid heischen willst,
desto grofler werden dir deine Schwierigkeiten erscheinen und desto
entmutigter wirst du werden. Warum traurig sein tiber das, was nicht
zu vermeiden ist? Gott ladt uns ein, die Fenster in Richtung Erde zu
schliefBen und sie himmelwirts zu 6ffnen, damit er unsere Herzen
erfiillen kann mit der Herrlichkeit, die aus dem Himmel zu uns
heriiberdringt. Manuskript 102, 1901.

Zurechtweisung ist manchmal notwendig — Obwohl wir im-
mer freundlich und liebevoll reden sollen, diirfen wir aber nicht so
daherreden, dass wir jemandem, der Unrecht tut, den Eindruck ver-
mitteln, dass Gott mit seiner Lebensweise durchaus einverstanden

[183]



[184]

158 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

ist. Das wire eine Art Mitgefiihl, die weltlich und unaufrichtig ist.
Sentimentales Getue ist nicht angebracht. Wer Unrecht tut, muss
darauf hingewiesen und zurechtgewiesen werden, manchmal auch
mit der notwendigen Schirfe. Manuskript 17, 1899.

Was die Art zu reden offenbart — Du kannst gar nicht vor-
sichtig genug sein mit dem, was du redest, denn die Worte, die du
dulBerst, zeigen, von welcher Macht dein Verstand und dein Herz
beherrscht werden. Wenn du von Christus beherrscht wirst, wird
das was du sprichst die Reinheit eines Charakters offenbaren, der
durch seinen Willen geformt ist. Aber seit seinem Sturz ist Satan zu
einem Ankldger der Briider geworden und du musst aufpassen, dass
du nicht den gleichen Geist offenbarst. Brief 69, 1896.

Wiederholungen sind notwendig — Denke nicht, dass du iiber
ein Thema nur einmal zu sprechen brauchst und sich deine Zu-
horer dann alles, was du ihnen vorgetragen hast, merken konnen.
Es besteht die Gefahr, dass wir zu schnell von einem Punkt zum
nichsten iibergehen. Halte kurze, klare Vortrige in einer einfachen,
gut verstidndlichen Sprache und wiederhole ofter. Kurze Predigten
bleiben viel besser im Gedéchtnis als lange. Unsere Redner sollten
bedenken, dass das Thema, iiber das sie sprechen, fiir einen Teil
der Zuhorer neu sein wird, deshalb sollten die wichtigen Punkte
mehrmals wiederholt werden. Gospel Workers 168 (1915).

Eine aufgeregte, schnelle Redeweise behindert das Ver-
standnis — Prediger und Lehrer sollten besonders auf ihre Stimme
achten. Sie miissen lernen, nicht in einer aufgeregten, schnellen
Weise zu sprechen, sondern langsam, und sich klar und deutlich
ausdriicken. Eine angenehme Stimme wirkt wie Musik.

Die Stimme des Heilandes war wie Musik fiir die Zuhorer, die
an die monotone, lustlose Art zu predigen der Schriftgelehrten und
Pharisder gewohnt waren. Er sprach langsam und eindrucksvoll und
betonte die Worte, von denen er dachte, dass sie fiir seine Zuhorer
besonders wichtig waren. Alt und Jung, gebildete und einfache Leute
verstanden die Bedeutung seiner Worte. Das wire nicht moglich
gewesen, wenn er in einer schnellen, dringenden Redeweise ohne
Pause einen Satz an den anderen gefiigt hiitte. Die Leute horten
ihm sehr aufmerksam zu, und man sagte von ihm, dass er nicht so
redete wie die Schriftgelehrten und Pharisider, sondern wie jemand,
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der Vollmacht hatte. Counsels to Parents, Teachers, and Students
239.240 (1913).

Klare Ausdrucksweise und richtige Betonung — Mit Hilfe
des Gebets und durch aufrichtiges Bemiihen miissen wir eine gute
Sprechweise entwickeln. Das bedeutet, dass jede Silbe klar aus-
gesprochen wird und man richtig betont. Sprecht langsam! Viele
sprechen zu schnell und eilen so schnell von einem Satz zum néch-
sten, dass die Wirkung dessen, was sie sagen, verloren geht. Was ihr
auch sagt, seht zu, dass es vom Geist und Leben Christi erfiillt ist.
Counsels to Parents, Teachers, and Students 254.255 (1913).

Sprecht mit Betonung und nur einen Satz nach dem ande-
ren — Als ich jlinger war, habe ich zu laut gesprochen. Der Herr
wies mich darauf hin, dass ich die Leute nicht ansprechen kann,
wenn meine Stimme eine so unnatiirliche Farbung hat. Dann wur-
de mir Christus und seine Art zu reden gezeigt und er hatte eine
sehr melodische Stimme. Seine Stimme und seine ruhige, langsame
Redeweise kamen bei den Zuhorern gut an. Seine Worte drangen
in ithre Herzen, und er lief3 ithnen Zeit zu verstehen, was er meinte,
bevor er den nédchsten Satz sagte. Manche glauben, sie miissen durch
thren Vortrag eilen, damit ihnen die Inspiration nicht verloren geht
und den Zuhorern auch nicht. Wenn das Inspiration ist, dann kann
man sie getrost verlieren, und zwar je eher, desto besser. Manuskript
19b, 1890; Evangelism 670 (1946).

Die Sprache beherrschen und mit Vernunft anwenden — Thr
konnt einen weitreichenden Einfluss ausiiben und deshalb miisst
ihr eure Sprache beherrschen und mit Vernunft gebrauchen. Wenn
ihr eure Sprechorgane iiberanstrengt, konnt ihr eure Stimme nicht
mehr richtig beherrschen. Die Neigung, zu schnell zu sprechen,
sollte entschieden iiberwunden werden. Gott erwartet von seinen
Werkzeugen, dass sie ihre Sache so gut wie moglich machen. Alle
Talente, die Gott einem Menschen gibt, sollen achtsam behandelt und
als wertvolle Gabe des Himmels angesehen werden. Die Mitarbeiter
1m Erntefeld sind Gottes auserwihlte Boten, Kanile, durch die er
himmlisches Licht weitergibt. Special Testimonies for Ministers and
Workers 10 (6. Januar 1897); Evangelism 668 (1946).

Gute Lesefihigkeit ist von hochstem Wert — Die Fihigkeit,
gut und mit der richtigen Betonung zu lesen, ist von hochstem Wert.
Du kannst auf anderen Gebieten noch so viel Wissen anhiufen,
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wenn du nicht in der Lage bist, es in einer ordentlichen Weise vor-
zutragen oder zu lesen, dich klar und deutlich auszudriicken, hat
das Erlernte nur wenig Nutzen. Du musst lernen, dein Wissen in
einer klaren und verstandlichen Weise vorzutragen. Manuskript 132,
1902; Evangelism 666 (1946).

Wabhrheit und Dichtung — Bei einer bestimmten Veranstaltung
sprach Betterton, ein gefeierter Schauspieler, wihrend eines Essens
mit Dr. Sheldon, dem damaligen Erzbischof von Canterbury, und
der sagte zu ihm: ,,Sagen Sie mir bitte, Mr. Betterton, warum gelingt
es euch Schauspielern, eure Zuschauer mit Dichtung so zu fesseln,
obwohl die Dinge, die ihr erzihlt, nur erfunden sind?*

,,Mein Herr*, antwortete Betterton, ,,Jasst mich mit aller Erge-
benheit sagen, dass der Grund eigentlich ganz einfach ist. Es liegt an
der Begeisterung. Wir auf der Biihne tragen Erfundenes vor, als wére
es die Wahrheit, und Ihr auf der Kanzel tragt die Wahrheit vor, so
als wire sie erfunden.* Counsels to Parents, Teachers, and Students
255 (6. Juli 1902).

Uber die Lebensumstiinde reden — Obwohl iiberall um uns
her Unrecht geschieht, sollten wir diese Umsténde nicht angreifen.
Redet nicht iiber das Unrecht, das in der Welt geschieht, sondern
richtet das Interesse der Menschen auf unseren Erloser. Wenn wir all
das Unrecht sehen, sollten wir nur noch viel froher und dankbarer
sein, dass er unser Heiland ist und wir seine Kinder sein diirfen.
Manuskript 7, 1888.

Lerne die Grofe, die im Schweigen liegt — Wenn man einem
argerlichen Geist Raum gibt, kann man sich daran genauso vergiften
wie jemand, der dem Alkohol zuspricht. Lerne, dass im Schweigen
GroBe liegt, und vertraue darauf, dass Gott auf die, die durch das
Blut Christi erworben wurden, achtet. Bemiihe dich darum, das
zu lernen. Wir miissen tiglich etwas dazulernen, damit wir immer
besser werden und Gott immer ndher kommen. Hilf mit, den Miill
von der Stra3e Gottes zu beseitigen, und hilf mit, dass unser Herr
sich in unserer Mitte aufhalten kann. Beteilige dich nicht an einer
unsauberen Unterhaltung. Siehe Kolosser 3,8; Manuskript 6, 1893.

Heilige Zuriickhaltung — Ohne Glauben ist es unmoglich,
Gott zu gefallen. Es ist aber moglich, dass wir die Erlosung Gottes
in unseren Familien haben, doch wir miissen uns um Glauben be-
miihen, danach leben und bestindig auf Gott vertrauen. Wir miissen
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vorschnelle Reaktionen unterdriicken und unsere Rede beherrschen,
dann gelingt uns der Sieg.

Wenn wir unser Temperament und unsere Redeweise nicht be-
herrschen, sind wir Sklaven Satans. Wir sind ithm untertan und er
nimmt uns gefangen. Alles Geschrei und ungeduldiges, unfreund-
liches, drgerliches Reden sind Opfergaben an Seine Majestit den
Satan. Und das ist ein groBes Opfer, ein groBeres als jedes, das wir
Gott darbringen, denn es zerstort den Frieden und das Gliick unserer
Familie und auch die Gesundheit, und letztendlich setzen wir damit
auch unser ewiges Leben aufs Spiel.

Die Zuriickhaltung, die uns das Wort Gottes auferlegt, ist in un-
serem eigenen Interesse. Sie fiihrt zu einem groBeren Familiengliick.
Sie vermittelt uns groBBeres Feingefiihl und heiligt unser Urteil, gibt
uns Seelenfrieden und am Ende ewiges Leben. Gott erwartet von
uns eine heilige Zuriickhaltung, unter der wir an Gnade und Demut
zunehmen, und es wird uns dann leicht fallen, in der richtigen Weise
zu reden. Wir konnen lernen, unser natiirliches Temperament zu be-
herrschen. Der Heiland, der in uns wohnt, wird uns zu jeder Stunde
die Kraft geben, die wir brauchen, und Engel werden uns dienen,
sich in unserer Nihe aufhalten und im Himmel freudig von unserem
Fortschritt berichten. So kann der Engel, der alles aufschreibt, einen
guten Bericht liefern. Testimonies for the Church I, 310 (1862).
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Kapitel 63: Phantasie (Vorstellungskraft)

Christus sprach die Phantasie an — Christus nutzte die Vor-
stellungskraft der Menschen, um ihre Herzen zu erreichen. Er erzihl-
te Gleichnisse aus dem alltidglichen Leben, und obwohl sie einfach
waren, hatten sie eine tiefe Bedeutung. Mit den Vogeln des Him-
mels, den Lilien auf dem Feld, dem Samen, dem Schafhirten und
den Schafen veranschaulichte er die Lehren der ewigen Wahrheit,
und seine Zuhorer wurden immer daran erinnert, wenn sie diese
Dinge in der Natur sahen. Sie dachten immer wieder an das, was er
thnen erzihlt hatte, und so wurden seine Lehren immer wiederholt.

Christus schmeichelte den Menschen nicht. Er sagte nichts, wor-
auf sie sich etwas hitten einbilden konnen und auch nichts, was ihre
Phantasie in unnétiger Weise anregte. Er lobte sie auch nicht wegen
ithrer intelligenten Erfindungen, aber nachdenkliche, unvoreingenom-
mene Menschen verstanden, was er sagen wollte, und sie spiirten,
dass seine Gleichnisse geistig anspruchsvoll waren. Sie staunten
dariiber, mit welch einfacher Sprache er geistliche Wahrheiten ver-
mitteln konnte. The Desire of Ages 254 (1898).

Die Phantasie zu beherrschen ist eine Pflicht — Nur wenigen
ist bewusst, dass es eine Christenpflicht ist, Gedanken und Phantasie
zu beherrschen. Wenn man seine Gedanken nicht beherrschen kann,
ist es schwierig, bei der Sache zu bleiben, aber unser Glaube kann
nur wachsen, wenn wir uns mit den richtigen Dingen beschiftigen.
Wir miissen unsere Gedanken auf geistliche und ewige Dinge len-
ken, weil sie sonst abgleiten und sich mit unwichtigen, nutzlosen
und oberflachlichen Dingen beschiftigen. Wir miissen lernen, un-
sere geistigen und geistlichen Krifte unter Kontrolle zu halten, und
wenn wir uns darum bemiihen, werden wir es immer besser konnen.
Counsels to Parents, Teachers, and Students 544 (1913).

Krankheit entsteht manchmal durch Einbildung.” —
Manchmal entsteht Krankheit durch Einbildung oder sie wird da-
durch sehr verstérkt. Viele sind ein Leben lang krinklich, konnten

*Auch in Kapitel 75 ,,Einbildung und Krankheit*
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aber gesund sein, wenn sie es nur glauben wollten. Manche fiirch-
ten, dass der geringste Luftzug sie krank machen konnte, und dann
werden sie auch krank, weil sie es erwarten. Viele sterben an Krank-
heiten, die ihre Ursache in der Phantasie haben. The Ministry of
Healing 214 (1905).

Eine krankhafte Phantasie — Der Herr zeigte mir, dass Frauen
dieser Art (die sich einbilden, sie miissten hofiert werden) eine fehl-
geleitete Phantasie haben, weil sie zu viele Romane gelesen haben,
sich Tagtrdumereien hingeben und Luftschlosser bauen. Sie leben
in einer imagindren Welt. Sie haben gute Ideen, konnen sie aber
nicht fiir das alltigliche Leben anwenden. Sie sind nicht bereit, die
Belastungen des Lebens auf sich zu nehmen und ihren Familien und
Eheminnern ein angenehmes Zuhause zu gestalten. Sie verlassen
sich nur auf sie und nehmen ihren Teil nicht auf sich. Sie erwarten
von anderen, dass sie ithre Wiinsche im Voraus erkennen und erfiil-
len, wihrend sie sich die Freiheit nehmen, zu kritisieren und in Frage
zu stellen, wie es thnen gefillt. Diese Frauen haben eine sentimenta-
le Vorstellung von Liebe und glauben stiandig, dass sie von ithrem
Mann nicht geniigend Aufmerksamkeit bekommen. Sie fithlen sich
nicht geliebt und halten sich fiir Mértyrerinnen. Testimonies for the
Church II, 463 (1870).

Empfehlung an einen Mann mit einer krankhaften Phanta-
sie — Es wurde mir gezeigt, dass der Herr dir die Erkenntnis und
die Erfahrung vermittelt hat, wodurch es dir moglich sein miisste,
deinen sprunghaften Geist und deine Launen zu beherrschen. Wenn
du dich nicht darum bemiihst, wirst du mit Sicherheit das ewige
Leben verlieren. Du kannst diese krankhafte Phantasie iiberwinden.

Du bist duBerst empfindlich, und wenn jemand auch nur im Ge-
ringsten anderer Meinung ist als du, bist du beleidigt. Du bildest dir
ein, dass man dich beschuldigt und du dich um jeden Preis recht-
fertigen musst, und um diesen Preis verlierst du dann dein ewiges
Leben. Du musst etwas dndern, du musst deinem Ich absterben und
Geduld und Nachsicht lernen. Hore auf zu glauben, dass man dir
Unrecht tut und dich nicht richtig einsetzt, bilde dir nicht ein, dass
man dir stindig Boses will. Du hast einen falschen Blickwinkel.

Diese verzerrte Sichtweise stammt von Satan. Testimonies for the
Church II, 424 (1870).
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Vernunft von der Phantasie verdringt — Du bist in der Lage,
deine Phantasie in den Griff zu bekommen und diese Nervenanfille
zu iiberwinden. Du musst Willenskraft entwickeln. Bisher hast du
dich nicht darum bemiiht, sondern zugelassen, dass deine iiberwil-
tigenden Phantasien deine Vernunft ausgeschaltet haben. Dariiber
ist der Geist Gottes traurig. Wenn du keine Macht iiber deine Ge-
fuihle hattest, ware das keine Siinde, aber du ldsst dich vom Feind
beeinflussen. Ordne deinen Willen Gott unter und lasse zu, dass er
dich heiligt, statt dass du dich gegen ihn stellst. Testimonies for the
Church V, 310.311 (1885).

Die Ernihrung hat Auswirkungen auf die Phantasie — Ma03-
losigkeit regiert an unseren Tischen, weil wir uns ungesund ernéh-
ren. Nach einiger Zeit werden unsere Verdauungsorgane dadurch
geschwiicht und unser Verlangen nach ungesunder Nahrung nimmt
zu. Wir brauchen Aufputschmittel, und Tee, Kaffee und Fleischkost
vermitteln uns den Eindruck einer schnellen Befriedigung. Es han-
delt sich um Gifte, die das Nervensystem anregen und in manchen
Fillen und fiir eine gewisse Zeit entsteht der Eindruck, als wire
unser Geist dadurch reger und die Phantasie lebendiger. Testimonies
for the Church III, 487 (1875).

Die Wirkung von Tee, Kaffee und anderen beliebten Ge-
tranken — Tee ist ein Anregungsmittel und hat eine gewisse be-
rauschende Wirkung. Mit Kaffee und vielen anderen beliebten Ge-
tranken ist das genauso. Zunichst wirken sie anregend, weil sie die
Magennerven erregen. Das wirkt sich aufs Gehirn aus, von dort wird
das Herz zu vermehrter Aktivitit angeregt und das vermittelt dem
gesamten Organismus einen kurzen Energieschub. Die Miidigkeit
scheint iiberwunden und scheinbar bekommt man neue Kraft, der
Geist wird lebendiger und die Phantasie wird angeregt. The Ministry
of Healing 326 (1905).

Erweckungsveranstaltungen und die Phantasie — Er-
weckungsveranstaltungen werden zu oft dazu benutzt, die Phantasie
aufzuwiihlen, indem man die Gefiihle anspricht und die Neugierde
der Menschen fiir neue, aufregende Dinge weckt. Menschen, die
auf einer solchen Grundlage bekehrt werden, wollen nicht wirklich
etwas von den biblischen Wahrheiten héren und haben kein Interesse
an den Zeugnissen der Propheten und Apostel. Gottesdienst muss
fiir sie sensationell gestaltet sein, sonst ist er uninteressant. Eine
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leidenschaftslose Botschaft, die sich an den Verstand richtet, weckt
in ithnen kein Echo. Die einfachen christlichen Lehren des Wortes
Gottes, die in einem direkten Bezug zum ewigen Leben stehen,
beachten sie nicht. The Great Controversy 463 (1888).

Theater beeinflusst die Phantasie — Das Theater gehort zu
den gefdhrlichsten Vergniigen. Es stimmt nicht, dass es lehrreich ist,
wie oft behauptet wird, sondern es vermittelt einen bedenklichen
Grad an Unmoral. Schlechte Gewohnheiten und siindiges Verhalten
werden durch diese Unterhaltungsveranstaltungen verklirt. Unan-
stindige Lieder, lautes und unflitiges Benehmen und eine lockere
Einstellung erregen schlechte Phantasien und untergraben die Moral.
Jeder Jugendliche, der gewohnheitsmiBig an solchen Veranstaltun-
gen teilnimmt, wird seine guten Grundsétze verlieren.

Nichts anderes in unserem Land hat einen dermaf3en negativen
Einfluss wie diese Theaterveranstaltungen. Sie vergiften die Phan-
tasie, verringern das Interesse an religiosen Dingen und der Blick
fiir das wirkliche Leben wird getriibt. Die Vorliebe fiir solche Dinge
kann auch zur Sucht werden, wie jedes berauschende Getrink das
Verlangen nach dem néchsten weckt. Sicher sein konnen wir nur,
wenn wir Theater, Zirkus und alle anderen zweifelhaften Vergniigen
meiden. Testimonies for the Church IV, 652.653 (1881).

Romane schaffen eine Phantasiewelt — Du hast so viele Ge-
schichten und Romane gelesen, dass du in einer Phantasiewelt lebst.
Der Einfluss, den dieses Lesen ausiibt, schadet Seele und Korper,
schwicht den Verstand und die korperliche Kraft. Manchmal bist
du nicht mehr ganz normal, weil du so sehr in deiner Phantasiewelt
lebst. Wir miissen uns jedoch beherrschen, damit sich unsere gei-
stigen, seelischen und korperlichen Krifte ausgeglichen entwickeln
konnen ...

Wenn der Verstand im UbermaB solchen Lesestoff angeboten
bekommt, wird die Phantasie iiberreizt und beherrscht bald das Den-
ken. Man entwickelt einen schlechten Geschmack, der dann auch
unsere Lebensweise beeinflusst. Testimonies for the Church IV, 497
(1881).

Unser Lesestoff beeinflusst unser Denken — Ich kenne einige
Leute, die durch falsche Lesegewohnheiten den Bezug zur Realitit
verloren haben. Thr Leben wird durch ihre krankhafte Phantasie
bestimmt und sie nehmen kleine Schwierigkeiten furchtbar tragisch
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und bauschen sie auf. Dinge, die ein normaler Mensch kaum zur
Kenntnis nehmen wiirde, werden fiir sie zu unertraglichen Priifungen
und uniiberwindbaren Hindernissen. Sie glauben, dass sie immer
auf der Schattenseite des Lebens stehen. Christian Temperance and
Bible Hygiene 124 (1890); Fundamentals of Christian Education
162.163.

Was wir uns ansehen, bestimmt unsere Phantasie — Wir le-
ben in einer Zeit, in der das Verderben iiberall lauert. Die Augenlust
und die schlechten Leidenschaften werden angeregt durch das, was
wir uns ansehen und lesen. Das Herz wird verdorben durch die Phan-
tasie und wir finden Vergniigen am Betrachten von Dingen, durch
die unsere niedrigen Leidenschaften erregt werden. Die Moral geht
verloren, weil die verdorbene Phantasie wieder mit unanstédndigen
Dingen konfrontiert wird, und bald 14dsst man die Ziigel locker und
gestattet, dass die Leidenschaft das Leben bestimmt. Menschen, die
eigentlich zum Bilde Gottes geschaffen wurden, begehen Siinden,
die sie auf eine Ebene mit den Tieren stellen, und am Ende verlieren
sie thre Wiirde génzlich.

Lest nichts und seht euch nichts an, was unreine Gedanken ver-
ursachen kann, sondern bemiiht euch um einen klaren Verstand und
eine ordentliche moralischen Haltung. Lasst nicht zu, dass eure gu-
ten Charaktereigenschaften durch das, was ihr lest, verloren gehen.
Ich habe starke Menschen kennen gelernt, die ihr seelisches Gleich-
gewicht verloren und nicht mehr richtig gearbeitet haben, weil sie in
ihren Lesegewohnheiten maBlos waren. Testimonies for the Church
I1, 410 (1870).

Die Selbstbefriedigung und die Phantasie — Wenn ein
Mensch in abhingiger Weise Selbstbefriedigung betreibt, ist es fast
unmoglich, sein Interesse auf geistliche Dinge zu lenken, weil er
sie nicht wichtig nimmt. Seine Gedanken werden von schmutzigen
Phantasien beherrscht und der nichste Schritt ist die Tat, gegen die
er fast nicht ankommt. Wenn er gelernt hitte, seine Gedanken auf
wertvollen Themen zu richten und sich seine Phantasie mit reinen
heiligen Dingen beschiftigen wiirde, wire er stark genug, auf dieses
zerstorerische Laster zu verzichten. Durch Ubung und Beschiifti-
gung mit himmlischen, reinen und heiligen Dingen kdme er von
diesem verderblichen Laster los. Testimonies for the Church II, 470
(1870).



Phantasie (Vorstellungskraft) 169

Gedanken, die sich um sich selbst drehen, verfithren zum
Stolz — Wenn man sich Gedanken und Tagtraumen hingibt, in
denen das Ich eine gro3e Rolle spielt, kann das in dem, was man
spricht, zu Uberheblichkeit fithren. Solche Gedanken verhelfen nicht
zu einer engeren Beziehung zu Gott. Wer nicht auf dem Boden der
Tatsachen bleibt, kann nicht klug handeln, denn er trifft uniiberlegte
Entscheidungen, macht mal dies und mal das, aber es kommt nichts
Rechtes dabei heraus. Das ist dhnlich wie bei einem Rankengewichs,
das einfach in irgendeine Richtung wichst und sich an allem festhilt,
was in seiner Reichweite ist. Bevor der Rebstock jedoch niitzlich ist,
miissen alle diese wilden Triebe ausgebrochen oder herausgewun-
den und in eine andere Richtung gelenkt werden, damit sie sich an
Dingen festmachen, die sie gut aussehen lassen. Brief 33, 1886.

Die Phantasie beherrschen — Hittest du gelernt, deine Ge-
danken mit wertvollen Themen zu beschiftigen und iiber geistliche
Dinge nachzudenken, hittest du viel Gutes bewirken konnen. Du
hittest auf andere einen guten Einfluss ausgeiibt und sie ablenken
konnen von ihrer selbstsiichtigen Denkweise und ihren weltlichen
Interessen. Wenn du deine Gefiihle und Gedanken Christus unter-
ordnest, konntest du Gutes tun. Deine Phantasie ist nicht gesund,
weil du zugelassen hast, dass sie sich mit verbotenen Dingen befasst
und du ein Triumer wurdest. Deine Tagtriumereien und dein sen-
timentales Luftschlosserbauen machen dich unbrauchbar. Du lebst
in einer Phantasiewelt und triumst davon, ein Mértyrer zu sein, und
bist aber auch nur scheinbar ein Christ. Testimonies for the Church
I, 251 (1869).

Haltet euch fern von Satans gefihrlichem Boden (Empfeh-
lung an eine egozentrische Familie) — Ihr solltet euch von Satans
gefidhrlichem Boden fern halten und nicht zulassen, dass ihr von
eurer Treue zu Gott abgelenkt werdet. Durch Christus konnt ihr und
werdet ihr gliicklich sein und es wird euch moglich, Gewohnhei-
ten der Selbstbeherrschung zu entwickeln. Auch eure Gedanken
miisst ithr dem Willen Gottes unterordnen und eure Gefiihle der
Vernunft und dem Glauben. Phantasie bekommt man nicht, damit
man ihr freien Lauf ldsst und sich tiberhaupt nicht darum bemiiht,
sie zu beherrschen und in die richtigen Bahnen zu lenken. Wenn
die Gedanken in die falsche Richtung gehen, geschieht das auch
mit den Gefiihlen, und beide zusammen machen unseren Charakter
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aus. Wenn ihr glaubt, dass Christen nicht dazu verpflichtet sind, ihre
Gedanken unter Kontrolle zu halten, steht ithr unter dem Einfluss
boser Engel. Ihr ladet sie ein und lasst zu, dass sie die Kontrolle
tibernehmen. Thr lasst euch von euren Eindriicken bestimmen und
werdet misstrauisch, zweifelt und norgelt und dadurch kénnt ihr
nicht gliicklich sein und habt kein schones Leben. Testimonies for
the Church V, 310 (1885).

Realistische Lebensbetrachtung — Wenn ihr das Leben nicht
realistisch betrachtet, sondern euch von euren Ideen und Phantasien
leiten lasst statt von Erfahrungswerten, werdet ihr erst aufwachen,
wenn es zu spit ist. Dann werdet ihr erkennen, welchen schwerwie-
genden Fehler ihr gemacht habt. Testimonies for the Church III, 43
(1872).

Gewinnsiichtiges Verhalten weckt unrealistische Wiinsche
— Die Sache mit Bruder X ist bedngstigend. Die Welt ist sein Gott.
Er betet das Geld an ... Es hat keinen Sinn, 1thn zurechtzuweisen, man
kann ihn nur bemitleiden. Sein ganzes Leben ist ein fiirchterlicher
Fehler. Er leidet an der Vorstellung, er verarmte, obwohl er wirklich
genug hat. Satan hat von seinem Geist Besitz ergriffen und durch
seine Gewinnsucht kann er nicht mehr realistisch denken. Alle seine
guten Eigenschaften werden von dieser Eigensucht und diesem Geiz
beherrscht.

Seine einzige Hoffnung besteht darin, dass er diese satanische
Bindung 16st und diese negative Charaktereigenschaft iiberwindet.
Er hat sich schon ein wenig darum bemiiht, weil sich sein Gewissen
regte, aber seine Bemiihungen reichen nicht aus. Es hat ihn eine
grof3e Anstrengung gekostet, sich von ein wenig seines Mammons
zu trennen, und dabei hat er sich gefiihlt, als miisse er seine Seele
hergeben. Das ist keine Frucht wahren Glaubens.

Er muss sich dazu erziehen, gute Werke zu tun. Er muss gegen
seine Gewinnsucht angehen und gute Werke zu einem Teil seines
Lebens werden lassen. Er muss seine kleinliche, geizige Haltung
tiberwinden, freigebig werden und Gutes tun. Testimonies for the
Church II, 237.238 (1869).

Aberglaube entsteht aus der Phantasie — Deine Erfahrung
erscheint mir nicht zuverlissig, weil sie den Naturgesetzen wider-
spricht. Es ist Aberglaube, meine liebe Schwester, der deiner fehlge-
leiteten Phantasie entspringt, und es entsteht ein Konflikt zwischen
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deinen Erkenntnissen und geistlichen Grundsitzen. Woran sollen
wir nun glauben? Deine starken Vorurteile und deine Ideen, die du
stur verfolgst, haben dich lange vom Guten abgehalten. Ich habe das
schon seit Jahren erkannt, aber bisher war es mir nicht moglich, die
Angelegenheit so klar darzustellen, dass du sie begriffen hittest und
praktisch dagegen etwas unternehmen konntest. Testimonies for the
Church III, 69 (1872).

Die Phantasie von Miittern — Es wurden mir Miitter gezeigt,
die eine krankhafte Phantasie hinsichtlich ihres Ehemannes und ihrer
Kinder hatten. Die Fenster miissen geschlossen gehalten werden,
weil sich die Miitter einen Luftzug einbilden. Wenn sie ein wenig
frostelt, ziehen sie sich wiarmer an und glauben, dass sich auch ihre
Kinder wirmer anziehen miissen. Dadurch wird die ganze Familie
anfillig fiir Krankheiten. Alle werden durch einen Menschen, die
Mutter, gegéngelt und werden korperlich und seelisch kréanklich,
weil sie sich zum MaBstab fiir die gesamte Familie macht ...

Manche Menschen machen sich selbst krank durch ihre verkehr-
ten Gewohnheiten. Auch wenn sie mit anderen Erkenntnissen kon-
frontiert werden, sind sie nicht von ihrer Meinung abzubringen. Sie
argumentieren: ,,Wir haben es doch ausprobiert und entsprechende
Erfahrungen gemacht!* Aber eine Erfahrung, die hauptsichlich der
Phantasie entspringt, ist fiir keinen von grolem Wert. Testimonies
for the Church II, 524 (1870).

Die Gedanken im Zaum halten — Jeder Mensch kann frei
entscheiden und muss unter diesen Bedingungen dafiir sorgen, dass
sich seine Gedanken auf rechter Bahn bewegen. Er verfiigt dabei
iber eine grofBe Bewegungsfreiheit.

Wenn Satan versucht die Gedanken auf niedrige, unmoralische
Dinge zu lenken, kimpft dagegen an und lenkt sie auf geistliche
Dinge; wenn der Herr eure aufrichtigen Bemiihungen, reine Gedan-
ken zu haben, sieht, wird er eure Gedanken auf sich ziehen wie ein
Magnet und euch die Kraft geben, frei zu werden von jeder heim-
lichen Siinde. ,,Die Waffen unseres Kampfes sind nicht fleischlich
... Wir zerstoren damit Gedanken und alles Hohe, das sich erhebt
gegen die Erkenntnis Gottes, und nehmen gefangen alles Denken in
den Gehorsam gegen Christus.* 2.Korinther 10,4.5.

Wenn sich jemand dndern mochte, muss er als Erstes die Phan-
tasie verdndern. Die Gedanken schweifen in gefihrliche Richtun-

[200]



[201]

172 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

gen und miissen dazu angehalten werden, sich nur mir reinen und
wertvollen Dingen zu beschiftigen. Wenn du versucht wirst, deiner
fehlgeleiteten Phantasie nachzugeben, versuche dich zu beherrschen,
rette dich zum Thron der Gnade und bete um Kraft aus dem Himmel.
Durch die Kraft Gottes kann man die Phantasie unter Kontrolle brin-
gen und sich mit Dingen befassen, die rein sind und ihren Ursprung
im Himmel haben. Manuskript 93.



Kapitel 64: Gewohnheiten

Die Bibel bietet uns Grundsitze an — Das Wort Gottes bietet
uns eine Menge Grundsitze, die es uns moglich machen, gute Le-
bensgewohnheiten zu entwickeln. Die Zeugnisse allgemeiner oder
personlicher Art dienen dazu, die Grundsitze zu vertiefen und uns
darauf hinzuweisen. Testimonies for the Church V, 663.664 (1889).

Wie ein Netz aus Stahl — Gewohnheiten, die wir einmal ge-
bildet haben, sind wie ein Netz aus Stahl. Du kannst verzweifelt
dagegen ank@mpfen, es reiBlt nicht. Die einzige Sicherheit besteht
darin, dass man fiir Zeit und Ewigkeit gute Gewohnheiten zu ent-
wickeln. Brief 117, 1901.

Gewohnheitsregeln — Jeder hat die Pflicht, ein ordentliches,
regelméfiges Leben zu fithren. Das ist zu eurem Besten, liebe Ju-
gend! Das gilt fiir Regeln, die den korperlichen Bereich betreffen und
ebenso fiir den moralischen. Wenn ihr morgens aufsteht, iiberlegt
und plant euren Tagesablauf und versucht euren Plan einzuhalten.
Falls es notwendig ist, legt ein kleines Heft an, in dem ihr euren Plan
aufschreibt, und setzt euch eine feste Zeit fiir jede Aufgabe. The
Youth‘s Instructor, 28. Januar 1897; Evangelism 652 (1946).

Gute Gewohnheiten fordern die Gesundheit — Unser Gott
ist ein Gott der Ordnung und mochte, dass sich seine Kinder freiwil-
lig seinen Regeln und Grundsitzen unterordnen. Wiire es da nicht
sinnvoll, diese Gewohnheit, die Nacht zum Tag zu machen und den
Morgen zu verschlafen, aufzugeben? Wenn die Jugendlichen lernen
wiirden, ein geregeltes Leben zu fithren, wiirde das ihre Gesundheit
fordern, ihre Laune verbessern und ihre Lernfihigkeit steigern. The
Youth ‘s Instructor, 28. Januar 1897.

Ein Mittel gegen Krankheit — Gute Lebensgewohnheiten sind
ein Mittel gegen Krankheit. Wenn man sie verniinftig anwendet,
braucht man weniger starke Medikamente. Viele zerstoren nach
und nach ihre Gesundheit, weil sie einen ungesunden Lebenswandel
fithren. Manuskript 22, 1887; Medical Ministry 222.
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Gute Gewohnheiten fordern die Gesundheit — Gute Lebens-
gewohnheiten fordern die Gesundheit und tragen Zinsen und Zinses-
zinsen. Aber dieses Kapital, das weitaus mehr wert ist als ein groBes
Bankkonto, kann man durch MaBlosigkeit im Essen und Trinken
und dadurch, dass man einrostet, weil man sich zu wenig bewegt,
verlieren. Man muss vielleicht auf gewisse Dinge, die man beson-
ders gerne isst, verzichten und die Faulheit iiberwinden. Testimonies
for the Church IV, 408 (1880).

Gewohnheiten, die gute Fihigkeiten herabsetzen — Jede Ge-
wohnheit, die der Gesundheit nicht forderlich ist, beeintrachtigt die
guten Fihigkeiten eines Menschen. Falsche Gewohnheiten im Essen
und Trinken fiihren zu falschem Denken und Handeln. The Review
and Herald, 25. Januar 1881; Counsels on Health 67.

Schlechte Gewohnheiten iiberwinden — In vielen Fillen miis-
sen wir erst unsere schlechten Gewohnheiten iiberwinden, bevor wir
Fortschritte in unserem Glaubensleben machen konnen. The Review
and Herald, 21. Juni 1887; Fundamentals of Christian Education
118.

Verkehrte Gewohnheiten sind schwer zu dndern (Empfeh-
lung an einen leitenden Angestellten) — Es wird dir schwer fal-
len, gewisse Charaktereigenschaften zu dndern, weil du in deiner
Jugend nicht gelernt hast, piinktlich und genau zu sein. Gott erwartet
das von dir, aber es ist schwer, einmal geformte Gewohnheiten zu
dndern, wenn man bereits in seinem Charakter gefestigt ist. Und es
ist besonders schwierig, Piinktlichkeit und Genauigkeit zu lernen,
wenn man sich nie daran gewohnt hat.

Du musst dir den Wert der Zeit bewusst machen. Es ist unent-
schuldbar, wenn du Arbeit, die dir nicht gefillt, vor dir herschiebst,
obwohl sie wichtig ist, weil du glaubst, sie erledigt sich dann von
selbst oder jemand anders tut sie fiir dich. Die Arbeit wird nicht
angenehmer, wenn du weniger wichtige Dinge zuerst erledigst.

Piinktlichkeit und die Féahigkeit, verniinftige Entscheidungen zu
treffen, sind im Werk Gottes duBerst wichtig. Verzogerungen fithren
zu Niederlagen. Kaufe die Zeit aus in der bestmoglichen Weise!
Irdische Angelegenheiten und personliche Interessen miissen immer
an zweiter Stelle stehen. Du darfst die Sache Gottes nicht wegen
eines guten Freundes oder eines lieben Verwandten vernachlissigen.
Testimonies for the Church III, 499.500 (1875).
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Ererbte und erworbene Neigungen werden zu Gewohnhei-
ten — Neid und Begehrlichkeit waren die schlimmen Eigenschaf-
ten, die Judas geerbt und dann weiterentwickelt hatte. Sie wurden
1thm zur Gewohnheit, die seine Lebensweise bestimmte. Christliche
Grundsitze und Aufrichtigkeit spielten keine Rolle, wenn er Ge-
schifte machte. Er wurde geizig und das war eine gefihrliche Falle.
Sein Gewinnstreben bestimmte seine Glaubensgrundsétze und seine
Aufrichtigkeit wurde dem untergeordnet. In der Gegenwart Christi
wabhrte er die dulere Form, aber heimlich eignete er sich Geld aus
der Gemeinschaftskasse an. Manuskript 28, 1897.

Gewohnheiten bestimmen unsere Zukunft — Wir miissen be-
denken, dass die Jugend Gewohnheiten annimmt, die in neun von
zehn Fillen ihre Zukunft entscheiden werden.

Die Freunde, die sie sich suchen, der Einfluss, dem sie sich
aussetzen, und die Grundsitze, nach denen sie leben, werden ihr
Leben bestimmen. Testimonies for the Church IV, 426 (1880).

Schlechte Gewohnheiten bilden sich leichter als gute — Kin-
der sind leicht zu beeinflussen. Das, was sie in ihrer frithen Jugend
lernen, wird sie durch das ganze Leben begleiten. Alles, was sie
spdter lernen, kann die Folgen einer zu nachsichtigen Erziehung
in der frithen Kindheit nicht wieder gutmachen. Wenn man etwas
mehrmals durchgehen lisst, entstehen dadurch Gewohnheiten, eine
falsche Handlung ebnet den Weg fiir die néichste, und wenn sich das
mehrmals wiederholt, werden schlechte Gewohnheiten daraus.

Schlechte Gewohnheiten bilden sich leichter als gute und es
ist schwerer, sie wieder aufzugeben. Es erfordert sehr viel weniger
Anstrengung, ein Kind zu verwohnen, als es zu einem ordentlichen
Menschen mit guten Grundsitzen zu erziehen. Nur wenn wir stindig
auf der Hut sind und konsequent gegen das Bose ankdmpfen, konnen
wir hoffen, dass ein Kind einen guten Charakter entwickelt.

Der Herr wird mit euch sein, ithr Miitter, wenn ihr euch darum
bemiiht, eure Kinder zu guten Gewohnheiten zu erziehen. Aber
thr miisst frithzeitig damit beginnen, denn spéter wird es immer
schwieriger. Lehrt sie eines nach dem anderen, heute ein wenig und
morgen ein wenig, aber bleibt konsequent dabei. Bedenkt, dass eure
Kinder Gott gehoren und seine S6hne und Tochter werden sollen. Er
mochte, dass die christlichen Familien auf der Erde ein Beispiel sind

[204]



[205]

176 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

fiir die himmlische Familie. The Review and Herald, 5. Dezember
1899.

Gewohnheiten sind nur schwer zu idndern — Wiederholte
Handlungsweisen auf einem bestimmten Gebiet werden zu Gewohn-
heiten. Man kann sie zwar durch ernsthaftes Bemiihen im spiteren
Leben dndern, aber das gelingt nur selten. Eine einmal entwickelte
Gewohnheit ist dem Charakter tief eingepriagt. GH, Januar 1880;
Child Guidance 199.100.

Kritik an den Gewohnheiten niitzt nicht viel — Es hat wenig
Sinn, andere wegen ihrer schlechten Gewohnheiten anzugreifen und
zu versuchen, sie zu dndern. Man richtet damit oft mehr Schaden an,
als man Gutes tut.

Bei seinem Gespréach mit der Samariterin diskutierte Jesus nicht
mit ihr {iber die Bedeutung des Jakobbrunnens, sondern sagte zu
ihr: ,,Wenn du erkenntest die Gabe Gottes und wer der ist, der zu dir
sagt: Gib mir zu trinken!, du bétest ithn, und er gédbe dir lebendiges
Wasser.“ Johannes 4,10. Er lenkte das Gesprich auf die Schitze,
die er zu verteilen hatte. Er bot der Frau etwas Besseres an, als sie
hatte, ndmlich lebendiges Wasser, die Freude und die Hoffnung des
Evangeliums. The Ministry of Healing 156.157 (1905).

Die Bemiihungen, etwas zu verindern, entspringen dem
Wunsch, richtig zu handeln — Es trifft zu, dass Menschen manch-
mal bereits ihre Siindhaftigkeit erkennen, sich schiamen und ihre
schlechten Gewohnheiten aufgeben, bevor sie Jesus kennen ler-
nen. Aber wenn Menschen sich veriandern, weil sie den ernsthaften
Wunsch verspiiren, recht zu tun, ist es die Kraft Christi, die sie dazu
bewegt. Sie sind sich dieses Einflusses nicht bewusst, aber ihr Ge-
wissen wird angesprochen und sie verdndern ihr Leben. Und wenn
Christus ihre Blicke auf das Kreuz lenkt und sie darauf aufmerksam
macht, dass sie an dieser Kreuzigung mit beteiligt sind, begreifen
sie auch seine Gebote und erkennen die Siinde, die tief in ihrer Seele
verwurzelt ist. Sie beginnen die Gerechtigkeit Christi zu begreifen
und rufen aus: ,,Wie schrecklich muss die Siinde sein, wenn sie zur
Erlosung der Menschen, die ihr verfallen sind, ein so groes Opfer
fordert? Waren diese grof3e Liebe, all das Leid, die Demiitigung not-
wendig, damit wir nicht verloren gehen, sondern das ewige Leben
haben?* Steps to Christ 27 (1892).
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Schlechte Gewohnheiten muss man iiberwinden — Wenn wir
unsere Augen auf die Herrlichkeit des Herrn richten, so als wiirden
wir etwas genau durch ein VergroBerungsglas beobachten, konnen
wir uns dndern und ithm dhnlich werden durch den Geist Gottes, von
Herrlichkeit zu Herrlichkeit. Wir erwarten zu wenig und wir erhalten
nach unserem Glauben. Wir diirfen nicht an unserer alten Lebens-
weise festhalten, auch nicht an unseren Pldnen und Gedanken. Wir
miissen uns verdandern lassen, damit an uns bewiesen wird, was gut
ist und akzeptabel und der vollkommene Wille des Herrn. Hartnécki-
ge Stinden und schlechte Gewohnheiten miissen wir iiberwinden.
Falsche Einstellungen und Gefiihle miissen mit der Wurzel ausgeris-
sen werden, und dafiir heiligt der Geist Gottes unser Temperament
und unsere Gefiihle. Brief 57, 1887.

Wenn man versucht, schlechte Gewohnheiten abzulegen, wird
man merken, dass das duBerst schwer ist, aber wenn man bestindig
dagegen ankdmpft mit ehrlichem Einsatz und Ausdauer, kann man
sie iiberwinden. Testimonies for the Church IV, 655 (1881).

Die Gnade Christi lost die Bindung an schlechte Gewohn-
heiten — Die Menschen miissen lernen, dass zwar im Gehorsam
Segen liegt, aber die Fiille des Segens erreicht man nur dadurch,
dass man die Gnade Christi fiir sich in Anspruch nimmt. Durch
seine Gnade bekommt der Mensch die Kraft, Gottes Geboten zu ge-
horchen. Dadurch kann er die Bindung an schlechte Gewohnheiten
l6sen. Die Gnade ist die einzige Macht, durch die er standhaft sein
und auf dem rechten Weg bleiben kann. The Ministry of Healing
115 (1905).

Durch die Kraft Christi sind die Menschen in der Lage, die
Ketten siindiger Gewohnheiten zu sprengen. Sie 16sen sich aus ihrer
Selbstsucht. Weltliche Menschen werden gottesfiirchtig, Alkoholiker
werden fre1 von ihrer Trunksucht, lasterhafte Menschen werden rein.
Seelen, die das Bild Satans in sich trugen, werden wieder zum Abbild
Gottes. The Acts of the Apostles 476 (1911).

Richtiges Handeln und eine rechte Denkweise konnen zur
Gewohnheit werden — Die einzige Sicherheit fiir die Seele besteht
im richtigen Denken. ,,Wie einer denkt in seinem Herzen, so ist er.*
Die Kraft der Selbstbeherrschung nimmt zu, wenn wir sie ausiiben.
Mogen uns unsere Bemiithungen auch anfangs schwierig erscheinen,
wenn wir daran festhalten, geht es mit der Zeit immer leichter und
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das rechte Handeln und Denken wird uns zur Gewohnheit. The
[207] Ministry of Healing 491 (1905).



Kapitel 65: Triagheit

Die Pflicht, den Verstand nach besten Kriiften zu entwickeln
— Gott erwartet von uns, dass wir unseren Verstand entwickeln. Es
liegt in seiner Absicht, dass seine Diener besser ausgebildet sind
als Weltmenschen, und es gefillt ihm nicht, wenn jemand zu tri-
ge oder zu gleichgiiltig ist, um ein gut ausgebildeter Mitarbeiter
zu werden. Der Herr fordert uns auf, ihn von ganzem Herzen, mit
ganzer Seele und mit der ganzen Kraft unseres Verstandes zu lieben.
Daraus entsteht die Verpflichtung, unseren Verstand so gut auszu-
bilden wie moglich, damit wir mit unserem ganzen Herzen und all
unserem Verstand unseren Schopfer lieben. Christ’s Object Lessons
333 (1900).

Arbeit macht den Menschen gliicklich — Adam hatte Vorga-
ben fiir seine Arbeit im Garten Eden, der ein kleines Abbild des
Himmels war. Gott hat die Menschen nicht dazu geschaffen, damit
sie nur iiber die Herrlichkeit seiner Werke nachdenken. Er gab ihnen
thre Hénde fiir die Arbeit und Verstand und Herz zum Nachdenken.
Wenn das Gliick der Menschen im Nichtstun bestiinde, hitte Gott
Adam keine Arbeit aufgetragen. Der Mensch sollte gliicklich werden
durch die Arbeit und auch dadurch, dass er iiber das, was er schafft,
nachdenkt. The Review and Herald, 24. Februar 1874; The S.D.A.
Bible Commentary I, 1082.

Faulheit ist der groBte Fluch — In der Bibel gibt es keinen
Hinweis darauf, dass der Mensch untitig sein soll. Faulheit ist der
grofte Fluch fiir diese Welt. Christ‘s Object Lessons 343 (1900).

Erfiillt eure tigliche Arbeit frohlich — Reichtum und
Nichtstun halten viele fiir einen Segen, aber Menschen, die im-
mer fleiBig sind und frohlich ihrer tiglichen Arbeit nachgehen, sind
gliicklicher und gesiinder. Durch verniinftige Arbeit entsteht eine
gesunde Miidigkeit, die fiir guten Schlaf sorgt. Die Strafe, dass der
Mensch mit seiner Hinde Arbeit sein tégliches Brot verdienen muss
und die VerheiBBung zukiinftigen Gliicks und Herrlichkeit kommen
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von demselben Thron Gottes und beides ist ein Segen. The Youth‘s
Instructor, 5. Dezember 1901; My Life Today 168.

Gliick durch Pflichterfiillung — Wirkliches Gliick findet man
nur dadurch, dass man gut ist und Gutes tut. Die hochste und reinste
Freude erleben die Menschen, wenn sie treu thre Pflichten erfiillen.
The Youth‘s Instructor, 5. Dezember 1901; My Life Today 168.

Untitigkeit kann zu Lustlosigkeit fithren — Lustlosigkeit ist
oft auf eine ungerechtfertigte Untitigkeit zuriickzufiihren. Man hat
Zeit, iiber imagindre Leiden nachzudenken. Viele, die eigentlich
keine Sorgen und No6te haben, machen sich Gedanken iiber das, was
in der Zukunft passieren konnte. Wenn diese Menschen versuchen
wiirden anderen tragen zu helfen, konnten sie ihre eigene Last ver-
gessen. Ernsthafte Arbeit wiirde ihre geistigen und korperlichen
Krifte fordern und das wire ein grof3er Segen fiir sie. The Signs of
the Times, 15. Juni 1882.

Charakterentwicklung — Bedenkt, dass sich in jeder Arbeit,
die ihr iibernehmt, zeigt, was euch motiviert und wie sich euer Cha-
rakter entwickelt. Welche Aufgabe ihr auch iibertragen bekommt,
erfiillt sie mit Fleil und Gewissenhaftigkeit und iiberwindet die
Neigung, es euch leicht zu machen. The Ministry of Healing 499
(1905).

Lernt, nicht auf euch selbst zu blicken — Lernt, euch selbst
nicht so wichtig zu nehmen, sondern befasst euch mit Dingen, die
euch aufbauen und euer Wesen verfeinern. Vergeudet nicht wertvolle
Zeit damit, dass ihr von groBBen Aufgaben traumt, die ihr in der
Zukunft iibernehmen wollt, wihrend ihr die kleinen Pflichten des
Alltags vernachléssigt. The Signs of the Times, 15. Juni 1882.

Untitigkeit schadet der Gesundheit — Behinderte oder Kran-
ke sollten nicht vollig untitig sein, denn das ist duBerst schiadlich fiir
thren Zustand. Man darf nicht willenlos werden und muss sich nach
Moglichkeit korperlich betitigen; vor allem darf man nicht jeder
Verantwortung aus dem Wege gehen. Sie konnen niemals gesund
werden, wenn sie sich nicht fre1 machen von diesem lustlosen Zu-
stand und sich aufraffen, etwas Sinnvolles zu tun. The Signs of the
Times, 15. Juni 1882.

Zu lustlos zum Arbeiten — Wer keine Lust hat, verantwortlich
zu handeln und seine Kraft einzusetzen, verliert den Segen Gottes.
Die Fihigkeiten, die er thnen gab, werden ihnen wieder genommen
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und denen gegeben, die willig sind, zielstrebig zu arbeiten und ihre
Talente durch stindigen Gebrauch zu vermehren. Testimonies for
the Church IV, 458.459 (1880).

Gute Organisation ist erforderlich fiir eine erfolgreiche Ar-
beit — Manche jungen Minner denken, wenn sie ihr Leben mit
Nichtstun verbringen konnten, wéren sie dulerst gliicklich. Sie ver-
achten niitzliche Arbeit und beneiden die Sohne reicher Leute, die
ihr Leben mit Spall und Unterhaltung verbringen konnen ... Ungliick
und Leid sind die Folgen einer solchen Denkweise und solchen
Verhaltens. Durch Nichtstun ist schon mancher junge Mensch vom
rechten Weg abgekommen.

RegelmiBige Arbeit ist notwendig, wenn ein junger Mensch
Erfolg haben soll. Gott konnte den Menschen nichts Schlimmeres
antun, als sie zum Nichtstun zu verurteilen. Untétigkeit zerstort die
Seele und den Korper. Das Herz, die korperliche und die moralische
Kraft werden dadurch geschwicht. Der Verstand leidet darunter
und das Herz wird der Versuchung preisgegeben wie eine offene
Strale auf der iiberall das Verderben lauert. Ein untitiger Mensch
fordert die Versuchung Satans heraus. Manuskript 2, 1871; Our High
Calling 222.

Die schlimmen Folgen der Untitigkeit (Empfehlung fiir El-
tern) — Ihr seid blind gewesen gegeniiber der Macht, die Satan
tiber eure Kinder hatte. Mithilfe bei der Hausarbeit, sogar bis zur
Ermiidung, hiitte ihnen nicht ein Fiinfzigstel so sehr geschadet wie
die Faulheit. Sie hitten vielen Gefahren ausweichen konnen, wenn
sie frithzeitig an niitzliche Arbeit gewohnt worden wiren. Sie wiren
nicht so unruhig geworden und hétten kein solches Verlangen nach
einem abwechslungsreichen geselligen Leben entwickelt. Sie wiren
nicht so eitel geworden und hétten andere Interessen entwickelt als
sinnloses Vergniigen, schlechte Literatur, lockere Reden und sonsti-
gen Unsinn. Sie hitten ihre Zeit sinnvoller verbringen konnen und
wiren dadurch zufriedener geworden und nicht in die Versuchung
geraten, standig die Gesellschaft des anderen Geschlechts zu suchen.
Eitelkeit und Gefiihlsiiberschwang, Nutzlosigkeit und Siinde sind die
Folge der Untitigkeit. Testimonies for the Church IV, 97.98 (1876).

Jeder Muskel braucht Bewegung — Der Mensch muss im
Kampf um das ewige Leben seinen Anteil leisten; er muss auf das
Wirken des Heiligen Geistes reagieren. Er muss sich mit den Mich-
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ten der Finsternis auseinander setzen und der Heilige Geist bewirkt
in ithm, dass er es schafft, aber der Mensch kann dabei nicht untitig
bleiben. Er ist aufgefordert, jeden Muskel anzustrengen und alle
seine Kraft einzusetzen, um das ewige Leben zu erlangen. Aber es
st Gott, der die Kraft dazu vermittelt.

Kein Mensch kann untitig bleiben und errettet werden. Der
Herr ermahnt uns: ,,Ringt darum, dass ihr durch die enge Pforte
hineingeht; denn viele, das sage ich euch, werden danach trachten,
wie sie hineinkommen, und werden ‘s nicht konnen.* LLukas 13,24.
,,Gehet hinein durch die enge Pforte. Denn die Pforte ist weit, und
der Weg ist breit, der zur Verdammnis fiihrt, und viele sind‘s, die auf
thm hineingehen. Wie eng ist die Pforte und wie schmal der Weg,
der zum Leben fiihrt und wenige sind‘s, die ihn finden.* Matthius
7,13.14; Manuskript 16, 1896.



Kapitel 66: Emotionale Bediirfnisse*

Deshalb leben wir — Gottes Gesetz ist ein Gesetz der Liebe. Er
hat dich mit Schonheit umgeben, damit du begreifst, dass du nicht
nur fiir dich selbst da bist, nicht nur fiir dich graben und bauen, we-
ben und spinnen, sondern das Leben in deiner Umgebung erleuchten,
schoner und frohlicher gestalten sollst, durchdrungen von der Lie-
be Christi, wie Blumen, die mit ihrer Schonheit andere Menschen
erfreuen. Thoughts from the Mount of Blessing 97 (1896).

Liebe erfiillt ein inneres Bediirfnis — Liebe ist ein Prinzip
der Tat. Sie ist das Grundprinzip der Herrschaft Gottes im Himmel
und auf Erden und muss das Fundament eines jeden christlichen
Charakters sein. Nur die Liebe gibt einem Menschen die Kraft,
der Versuchung zu widerstehen und Schwierigkeiten zu ertragen.
Christ‘s Object Lessons 49 (1900).

Liebe muss sich entwickeln — Die Liebe zu Gott und die Liebe
fiireinander muss man pflegen, denn sie ist wertvoller als Gold. Wir
miissen uns jetzt so verhalten, dass wir unseren Glauben rein und
unverdorben darstellen, sowohl in seinen Eigenschaften als auch
in den Forderungen, die er an uns stellt. Er ist das Gegenteil der
Selbstsucht. Die Liebe, die uns Jesus vorlebte, ist unvergleichlich.
Sie 1st wertvoller als Silber, Gold und Edelsteine. Eine solche Liebe
wie Jesu Liebe miissen wir suchen und darum beten. Ein Christ,
der sie besitzt, kann einen Charakter entwickeln, der frei ist von
menschlichen Schwichen. Brief 335, 1905.

Alle Menschen brauchen Liebe — Der Grund fiir so viele hart-
herzige Menschen in unserer Welt ist darin zu suchen, dass wahre
Liebe und Mitgefiihl als Schwiche ausgelegt und deshalb unter-
driickt werden. Der groBte Teil solcher gefiihlsarmen Menschen wur-
de in der Kindheit verdorben, und wenn sie nicht von den Strahlen
gottlichen Lichts erwdrmt werden und ihre Kélte, Hartherzigkeit und
Selbstsucht dadurch schmelzen, konnen sie niemals richtig gliicklich
sein. Wenn wir ein mitfithlendes Herz wie Jesus, als er auf Erden

*Siehe Teil V, ,,Die Kraftquelle des Lebens®, und Teil XI ,,Emotionale Probleme*
183
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lebte, und eine geheiligte Liebe wie die Engel fiir siindige, sterbli-
che Menschen entwickeln mochten, miissen wir die unverdorbene
Liebe, die Kinder haben, erhalten. Sie ist einfach und unkompliziert.
Testimonies for the Church III, 539 (1875).

Das Herz, eine Quelle der Liebe — Weder Bruder noch Schwe-
ster K. wissen, was es bedeutet, fiir die Wahrheit Opfer zu bringen,
reich zu sein an guten Werken und Schiitze zu sammeln im Him-
mel. Thr Mitgefiihl, ihre Fiirsorge und Geduld wurden noch nicht
herausgefordert durch Kinder, die sie lieben und von ihnen abhéngig
sind. Sie fragen nur nach ihrer eigenen selbstsiichtigen Bequemlich-
keit. Thre Herzen sind keine Quelle der Liebe, aus der ein Strom
von Zirtlichkeit und liebevoller Zuwendung wird. Wenn sie anderen
durch liebevolle Worte, Wohlwollen und Barmherzigkeit zum Segen
wiirden, wiren sie dadurch selbst gesegnet. Ihre Hilfsbereitschaft ist
zu eingeschrinkt. Testimonies for the Church 11, 649.650 (1871).

Eigenliebe zerstort den Frieden — Es ist die Eigenliebe, die
uns den Frieden nimmt. Solange unser Ich grof und lebendig ist, sind
wir jederzeit bereit, jemand zu verletzen und zu demiitigen; wenn
wir jedoch unser Ich abtdten und unser Leben in Christus und Gott
geborgen ist, werden wir andere nicht mehr missachten und schlecht
behandeln. Wir werden auch taub sein gegen Angriffe, Spott und
Beleidigung. ,,.Die Liebe ist langmiitig und freundlich, die Liebe
eifert nicht, die Liebe treibt nicht Mutwillen, sie bldht sich nicht auf,
sie verhilt sich nicht ungehorig, sie sucht nicht das Thre, sie lédsst sich
nicht erbittern, sie rechnet das Bose nicht zu, sie freut sich nicht iiber
die Ungerechtigkeit, sie freut sich aber an der Wahrheit, sie ertrigt
alles, sie glaubt alles, sie hofft alles, sie duldet alles. Die Liebe hort
niemals auf, wo doch das prophetische Reden authéren wird und
das Zungenreden authdren wird und die Erkenntnis aufthoéren wird.*
1.Korinther 13,4-8; Thoughts from the Mount of Blessing 16 (1896).

Sicherheit durch richtiges Denken — Wir miissen uns stin-
dig vor Augen halten, wie wichtig reine Gedanken sind. Richtiges
Denken bietet die einzige Sicherheit fiir eine reine Seele. Wie der
Mensch denkt in seinem Herzen, so ist er. Durch Ubung wird die
Kraft, sich selbst zu beherrschen, immer grofer. Das, was uns zuerst
schwierig erscheint, wird einfach, wenn wir es immer wiederholen,
bis es uns zur Gewohnheit wird, richtig zu handeln und zu denken.
Wenn wir wollen, kénnen wir uns von allem distanzieren, was billig
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und minderwertig ist, ein hohes Niveau erreichen und bei den Men-
schen angesehen sein und von Gott geliebt werden. The Ministry of
Healing 491 (1905).

Liebesunfihigkeit fiihrt ins Verderben — Der Herr zeigte den
Israeliten, wohin es fithrt, wenn man sich mit bosen Geistern einlésst,
indem er die Kanaaniter ausrotten lie3: Sie waren nicht fahig zu
einer natiirlichen Liebe, sondern betrieben Gotzendienst, Ehebruch,
Mord, und waren offen fiir jeden gemeinen Gedanken und jede
widerwirtige Tat. Patriarchen und Propheten 688 (1890).

Die Frucht der Bosheit ist der Tod.” — Satan ist der Urheber
des Hasses und der Rache und das fiihrte ihn so weit, dass er den
Sohn Gottes totete. Wer boshaft oder unfreundlich ist, hat denselben
Geist in sich und das bringt eine todliche Frucht. In rachsiichtigen
Gedanken liegt die bose Tat verborgen wie die Pflanze in einem
Samenkorn. ,,Wer seinen Bruder hasst, der ist ein Totschldger, und
thr wisst, dass kein Todschlidger das ewige Leben bleibend in sich
hat.* 1.Johannes 3,15; Thoughts from the Mount of Blessing 56
(1896).

Der rechte Umgang ist wichtig — Viele konnten vor siindi-
gen Einfliissen bewahrt werden, wenn sie den richtigen Umgang
hitten, Menschen, die liebevoll und freundlich mit ithnen redeten.
Testimonies for the Church IV, 364 (1879).

Es ist natiirlich, dass man Gesellschaft sucht — Es ist natiir-
lich, dass man Freunde haben mochte, und jeder findet welche und es
hingt davon ab, wie eng die Freundschaft ist, ob durch sie ein starker
guter oder boser Einfluss ausgeiibt wird. Jeder von uns hat Freunde
und iibt einen Einfluss auf sie aus und wird durch sie beeinflusst.

Es ist eine geheimnisvolle Verbindung, die zwischen zwei Men-
schen entsteht, so dass die Gefiihle, der Geschmack und die Grund-
sdtze sich dhneln. Beide iibernehmen Ideen und Gedanken vonein-
ander. So wie man Siegelwachs einen Stempel aufdriickt, hinterlédsst
unser Umgang einen bleibenden Einfluss in unserer Seele und un-
serem Denken. Er muss uns nicht einmal bewusst sein, aber er st
deshalb nicht weniger stark. Testimonies for the Church IV, 587
(1881).

*Siehe auch Kapitel 57: Hass und Rache.
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Der Mensch ist ein geselliges Wesen — Der Herr schuf den
Menschen als geselliges Wesen und mochte, dass wir die freundli-
che, liebevolle Art Christi iibernehmen, eine freundschaftliche, enge
Beziehung untereinander pflegen und als Kinder Gottes zusammen-
arbeiten fiir Zeit und Ewigkeit. Brief 26, 1889; Medical Ministry
48.49.

Stolz zerstort die Gemeinschaft — Sie (die Feinde Christi)
merkten, dass die Grofle, Reinheit und Schonheit der Wahrheit einen
mildernden und tiefen Einfluss auf sie ausiibte und die Gefahr be-
stand, dass sie einen bleibenden Eindruck hinterlief3 ... Er riss die
gesellschaftlichen Trennmauern nieder, die so schmeichelhaft fiir
thren Stolz waren und ihnen das Gefiihl vermittelten, etwas Besonde-
res zu sein. Sie befiirchteten, dass er die Menschen vollig von ihnen
abwenden konnte. Deshalb verfolgten sie thn mit ihrer Feindschaft
und hofften auf eine Gelegenheit, ihn in einer Situation zu ertappen,
durch die sie beim Volk Missfallen erwecken konnten, wodurch der
Hohe Rat die Moglichkeit zur Anklage und zum Todesurteil fiande.
Thoughts from the Mount of Blessing 47 (1896).

Umgang und Charakter — ,,Sage mir, mit wem du umgehst
und ich sage dir, wer du bist.” Dieses Sprichwort ist wirklich wabhr.
Die Jugendlichen sind sich nicht bewusst, wie sehr ihr Charakter und
ihr Ruf davon betroffen sind, mit wem sie Freundschaft schlief3en.
Man sucht die Gesellschaft von Menschen, die gleiche Vorlieben
und Gewohnheiten haben und sich dhnlich benehmen wie wir.

Wer die Gesellschaft von geistig desinteressierten und bosen
Menschen der Gesellschaft von klugen und guten Menschen vor-
zieht, zeigt damit, dass mit seinem eigenen Charakter etwas nicht
stimmt. Anfangs sind seine Vorlieben und Gewohnheiten vielleicht
noch sehr unterschiedlich, aber je mehr Zeit er mit den Freunden sei-
ner Wahl verbringt, desto mehr passt er sich an und seine Gedanken
und Gefiihle verdndern sich. Er beginnt seine Grundsétze zu opfern
und passt sich unmerklich immer mehr dem Niveau seiner Freunde
an. Wie ein Strom unaufhaltsam etwas von dem Land mitnimmt,
durch das er flieBt, so werden Verhalten und Gewohnheiten junger
Menschen geprigt durch den Umgang, den sie sich suchen. Counsels
to Parents, Teachers, and Students 221 (1913).

Eine Beziehung, die jeder achten muss — Gott hat uns zusam-
mengefiihrt als Mitglieder einer Familie und jeder ist dazu aufgefor-
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dert, die Beziehung zu pflegen und zu férdern. Wir sind fiireinander
verantwortlich und kénnen das nicht ignorieren, wenn wir die Gebo-
te Gottes halten wollen. Nur fiir uns selbst zu leben, fiir uns selbst zu
denken und zu handeln bedeutet, nutzlose Diener Gottes zu werden.
GroBartige Titel und hervorragende Talente sind nicht erforderlich,
um ein guter Staatsbiirger oder ein beispielhafter Christ zu sein.
Testimonies for the Church IV, 339.340 (1879).

Eine enge Verbindung — Die zarteste irdische Bindung ist die
zwischen Mutter und Kind. Das Kind wird stirker durch das Leben
und das Vorbild der Mutter als des Vaters geprégt, denn zwischen ihr
und den Kindern entsteht eine engere Beziehung. Miitter tragen eine
grof3e Verantwortung. Wenn es mir geldnge, ihnen einen Eindruck
dariiber zu vermitteln, wie wichtig ithre Aufgabe ist, den Charakter
threr Kinder zu formen, wire ich gliicklich. Testimonies for the
Church II, 536 (1870).

Christus ist unser bester Freund — Mit wem wir Umgang
pflegen, ist eine sehr wichtige Angelegenheit. Wir konnen viele
erfreuliche Freundschaften schlieen, aber keine 1st so wertvoll wie
die, die uns die Verbindung zu Gott moglich macht. Wenn wir mit
thm vereinigt sind, bleibt das Wort Christi in uns ... Die Folge davon
ist ein reines Herz, ein umsichtiges Leben und ein guter Charakter.
Aber nur wenn wir mit Christus Freundschaft schlieBen und mit ihm
eine Beziehung eingehen, konnen wir ihm, dem einzigen Vorbild,
das ohne Fehler ist, dhnlich werden. The Signs of the Times, 10.
September 1885; My Life Today 190.

Rubhe fiir den Geist und Frieden fiir die Seele — Ein Arzt, der
die Qualifikation erwirbt, ein Sanatorium zu leiten, kann eine wert-
volle Arbeit leisten. Aber er muss eine religiose Einstellung haben,
die es ihm moglich macht, die Patienten an das gottliche Heilmittel
fir die Erlosung von ihrer Siindenbelastung heranzufithren. Alle
Arzte miissen begreifen, dass eine solche Arbeit nur mit Feingefiihl
und Weisheit getan werden kann. In unseren Sanatorien, in denen
seelisch kranke Menschen behandelt werden, konnen die trostlichen
Worte der Wahrheit oft das Heilmittel sein, das diesen Menschen
in ihrer Not helfen und ihren Seelenfrieden wieder herstellen kann.
Brief 20, 1902; Medical Ministry 189.
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Eine Gabe Gottes — Jede gute Regung und jede gute Absicht
1st eine Gabe Gottes. Nur durch den Glauben, mit der Hilfe Gottes
kann man ein erfiilltes Leben fithren. Education 253 (1903).

Richtiges Verhalten gibt innere Befriedigung — Selbstlosig-
keit ist das Prinzip des Reiches Gottes. Satan hasst dieses Prinzip
und leugnet, dass es existiert. Von Beginn des grolen Kampfes an
war sein Bestreben, Gott nachzuweisen, dass er aus selbstsiichti-
gen Beweggriinden handelt, und bei allen, die Gott dienen, versucht
er dasselbe. Das zu widerlegen ist die Aufgabe Christi und aller
Menschen, die seinen Namen tragen.

Christus nahm Menschengestalt an, um uns ein Beispiel eines
selbstlosen Lebens zu geben, und alle, die seine Grundsitze anneh-
men, miissen mit ihm zusammenarbeiten, um sie im praktischen
Leben umzusetzen. Sie miissen sich fiir die Gerechtigkeit entschei-
den, weil es recht ist, und fiir die Wahrheit einstehen, auch dann,
wenn es Opfer und Leidensbereitschaft von ihnen fordert. — ,,Das
ist das Erbteil der Knechte des Herrn, und ihre Gerechtigkeit kommt
von mir, spricht der Herr.* Jesaja 54.17; Education 154.155 (1903).

Alles Vertrauen und jede Zusammenarbeit sind auf die Ge-
setze Gottes zuriickzufithren — Alles, was Vertrauen und Zusam-
menarbeit in der Welt moglich macht, ist auf das Gesetz Gottes
zuriickzufiihren, das in seiner himmlischen Welt entworfen wurde.
Man findet es in den Herzen der Menschen teilweise wieder, teilwei-
se entstellt und veridndert, aber es ist da. Education 137 (1903).

Ein wirklich erfolgreiches Leben anstelle von Geld — Wenn
wir eine richtige Beziehung zu Gott eingehen, werden wir erfolgreich
sein in allem, was wir anstreben. Und es soll ein echter Erfolg sein
und nicht Geld. Gott wird ihn uns geben, weil er sieht, dass wir
bereit sind, uns selbst zu verleugnen. Er wei3 um jedes Opfer, das
wir bringen. Vielleicht denkst du, dass dein Verzicht keinen gro3en
Unterschied macht, oder du hast andere Bedenken, aber fiir den
Herrn macht es durchaus einen Unterschied.

Immer wieder habe ich Folgendes beobachtet: Wenn die Men-
schen nur danach trachten, immer mehr zu verdienen, geraten sie
plotzlich in eine Situation, in der sie sich nicht mehr auf sicherem
Boden bewegen. Wenn sie sich aber mit einem Lohn begniigen, bei
dem sie Verzicht leisten und Opfer bringen (um der Sache Gottes
willen), sieht der Herr ihre Bereitschaft und gibt ihnen Erfolg und
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Sieg. Das wurde mir immer wieder gezeigt. Der Herr sieht, was im
Verborgenen geschieht, und wird die Opferbereitschaft seiner Diener
offentlich belohnen. Manuskript 12, 1913; Selected Messages I,
179.180.

Sicherheit besteht nicht im Reichtum — Viele glauben, dass
sie sich durch weltliche Werte Sicherheit schaffen konnen. Aber
Christus versucht, den blinden Fleck in ihren Augen zu entfernen,
damit sie sehen konnen, was von viel groBerem und ewigem Wert ist.
Sie laufen Trugbildern nach und haben den Sinn fiir die Realitéit und
fiir ewige Werte verloren. Christus fordert sie auf, ihren Horizont zu
erweitern und die Herrlichkeit der Ewigkeit wieder in ihr Blickfeld
zu riicken. Brief 264, 1903; Sons and Daughters of God 247.

Wenn wir uns auf Gott verlassen, gewinnen wir echte Si-
cherheit — Satan ist sich wohl bewusst, dass die schwichste Seele,
die sich an Christus hilt, kein gutes Ziel fiir das Heer der Finster-
nis ist, und wenn er sich offen zu erkennen gébe, ihm Widerstand
geleistet wiirde. Deshalb versucht er die Soldaten Christi aus ihrer
Festung wegzulocken, wihrend er mit seinem Heer im Hinterhalt
liegt und allen auflauert, die sich auf sein Terrain begeben. Nur
wenn wir uns demiitig auf Gott verlassen und allen seinen Geboten
gehorchen, sind wir wirklich sicher. The Great Controversy 530
(1888).

Gott bietet uns Sicherheit — Gott wiinscht sich, dass wir uns
fiir die himmlische Seite entscheiden und nicht fiir die irdische. Er
zeigt uns die Moglichkeiten, die sich uns er6ffnen, wenn wir in
den Himmel investieren. Er bietet uns an, die hochsten Ziele zu
erreichen und die groBBten Schitze zu finden. Er sagt, ,,dass ein Mann
kostbarer sein soll als feinstes Gold und ein Mensch wertvoller als
Goldstiicke aus Ofir.* Jesaja 13,12. Wenn es den Reichtum, den die
Motten und der Rost zerfressen, nicht mehr gibt, konnen sich Christi
Nachfolger an ihren himmlischen Schitzen erfreuen, Schitzen, die
niemals vergehen. Christ‘s Object Lessons 374 (1900).

Der heiligende Einfluss der Wahrheit — Die einzige Sicher-
heit fiir die Seele ist rechtes Denken. Wir miissen alle Moglichkeiten,
die uns Gott zur Verfiigung stellt, in Anspruch nehmen, um unsere
Gedanken zu beherrschen und zu pflegen. Unser Geist muss mit
seinem iibereinstimmen. Durch seine Wahrheit werden wir geheiligt
an Korper, Seele und Geist und wir werden die Kraft bekommen,
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der Versuchung zu widerstehen. Die Worte, die wir reden, werden
kluge Worte sein. Brief 123, 1904.

Die angewandte Wahrheit fordert die Gesundheit — Wenn
sich Menschen, die sich durch falsche Gewohnheiten und siindige
Verhaltensweisen leiten lieBen, der Macht der gottlichen Wahrheit
zuwenden, wirkt sich diese Wahrheit heilsam auf ithr Herz und ihre
seelische Kraft aus. Vorher waren sie wie geldhmt, aber jetzt verfii-
gen sie liber ein klareres, festeres Verstandnis, weil sie sich auf den
ewigen Felsen verlassen. Sogar ihre korperliche Gesundheit wird
besser, welil sie sich der Sicherheit, die sie in Christus haben, bewusst
werden. Sie sind die Empfidnger des besonderen Segens Gottes und
darin liegen Gesundheit und Kraft. Christian Temperance and Bible
Hygiene 13 (1890); Temperance 108.

Befreiung von Schuld — Der Geldhmte wurde von Christus an
Leib und Seele geheilt. Die Gesundheit der Seele war die Vorausset-
zung fiir die Heilung des Korpers. Bevor er von seinem korperlichen
Leiden befreit werden konnte, musste sich Christus um seine seeli-
sche Belastung kiimmern und ihn von seinen Siinden befreien. Das
diirfen wir nicht tibersehen, denn auch heute leiden viele an korper-
lichen Krankheiten, fiir die es wichtig wire, dass ihnen jemand wie
dem Geldhmten sagt: ,,.Deine Siinden sind dir vergeben!* Die Bela-
stung durch die Siinde mit ihrer Unrast und unerfiillten Wiinschen
ist die Ursache fiir ihre Leiden. Sie finden keine Heilung, wenn sie
sich nicht an den grof3en Arzt der Seele wenden. Nur der Friede,
den er allein vermitteln kann, konnte ihre korperliche und seelische
Gesundheit wieder herstellen. The Ministry of Healing 77 (1905).

Kraft fiir den Tag — Engel sind bereit, das fiir dich zu tun,
was du selbst nicht tun kannst, und sie warten darauf, dass du ihr
Angebot in Anspruch nimmst. Sie warten darauf, dass du auf die
Anziehungskraft Christi reagierst. Bemiiht euch um eine enge Be-
ziehung zu Gott und zueinander! Wenn ihr es wiinscht, konnt ihr
euch auf die Seite Gottes stellen durch ein stilles Gebet und durch
Widerstand gegen die Machenschaften Satans. Wenn du den Wunsch
hast, dem Teufel zu widerstehen, und ernsthaft betest ,,und fiihre
mich nicht in Versuchung®, bekommst du die Kraft fiir deinen Tag.

Es ist die Aufgabe der himmlischen Engel, den Belasteten, Ver-
suchten und Leidenden beizustehen. Sie arbeiten lang und unermiid-
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lich, um Seelen zu retten, fiir die Christus gestorben ist. The Review
and Herald, 4. Juli 1899; Sons and Daughters of God 36. [221]
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Kapitel 67: Veranlagung

Unterschiedliche Veranlagungen — In unserem Umgang mit-
einander miissen wir bedenken, dass wir weder die gleichen Gaben
noch die gleichen Veranlagungen haben. Die Mitarbeiter haben un-
terschiedliche Vorstellungen und Plidne. Zusammen fithren diese
unterschiedlichen Gaben zu einer erfolgreichen Arbeit. Wir miissen
ebenso bedenken, dass der eine fiir diese, der andere fiir jene Posi-
tion besser geeignet ist. Der Mitarbeiter, der die Fahigkeit und das
Einfiihlungsvermogen fiir eine bestimmte Aufgabe hat, darf andere
nicht verachten, weil sie etwas nicht so gut konnen wie er. Ist es
nicht so, dass auch sein Kollege etwas weitaus besser kann als er?
Brief 116, 1903; Evangelism 103 (1946).

Unterschiedliche Veranlagungen fiihren zu unterschiedli-
chen Ansichten — Jeder Kontakt mit anderen Menschen fordert von
uns ein gewisses Mal an Selbstbeherrschung, Geduld und Mitgefiihl.
Wir unterscheiden uns so sehr in unserer Veranlagung, Bildung und
Lebensgewohnheit, dass sich auch unsere Ansichten unterscheiden.
Wir beurteilen die Dinge unterschiedlich. Unser Verstdndnis der
Wahrheit, unsere Vorstellung, wie wir unser Leben gestalten, stim-
men nicht in jeder Beziehung iiberein. Es gibt keine zwei Menschen,
deren Lebenserfahrung in allen Dingen gleich ist. Die Schwierigkei-
ten, mit denen der eine fertig werden muss, sind nicht genauso wie
die eines anderen. Was dem einen leicht fillt, kann fiir den anderen
eine schwere Herausforderung sein. The Ministry of Healing 483
(1905).

Unterschiedliche Veranlagungen innerhalb einer Familie —
Die Angehorigen einer Familie sind oft sehr unterschiedlich veran-
lagt und haben deutlich verschiedene Charaktereigenschaften, denn
es entspricht dem Willen Gottes, dass Menschen mit unterschiedli-
chem Temperament zusammenleben. Wenn das der Fall ist, hat jedes
Familienmitglied die Pflicht, auf die Gefiihle und Rechte des anderen
Riicksicht zu nehmen. Dadurch lernt man gegenseitige Achtung und
Geduld. Man hat weniger Vorurteile und der eigene Charakter wird
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zugeschliffen. So kann man den Familienfrieden erhalten und jeder
profitiert vom Temperament des anderen. The Signs of the Times, 9.
September 1886; Child Guidance 205.

Eltern vererben Eigenschaften — Viter haben wie die Miitter
eine Verantwortung, denn beide Elternteile geben ihre Charakterei-
genschaften sowohl auf korperlichem als auch auf geistigem Gebiet
an ihre Kinder weiter, ebenso wie ihre Veranlagungen und Neigun-
gen. Patriarchen und Propheten 561 (1890).

Ererbte Veranlagung — Gott wiinscht, dass wir einander mit
selbstloser Liebe und Mitgefiihl helfen. Es gibt Menschen, die ei-
genartige Veranlagungen und ein schwieriges Temperament geerbt
haben, und sie sind vielleicht schwierig im Umgang, aber sind wir
fehlerlos? Man darf sie nicht entmutigen und ihre Eigenarten diirfen
nicht iiberall herumerzihlt werden. Christus hat Mitleid mit solchen
Menschen. Er ist fiir alle Menschen gestorben und hat grundsitz-
lich an allen ein groBes mitfiithlendes Interesse. Testimonies for the
Church IX, 222 (1909).

Verinderung von Veranlagungen — ,,Wachet und betet* ist
eine Aufforderung, die uns in der Schrift wiederholt begegnet. Bei
Menschen, die diese Aufforderung in ihrem Leben verwirklichen,
kann man eine gliickliche Grundstimmung verspiiren, die allen
zum Segen wird, die mit ihnen in Berithrung kommen. Sduerli-
che, schlecht gelaunte Menschen werden dadurch freundlich und
liebenswiirdig, stolze werden sanftmiitig und demiitig. Counsels to
Parents, Teachers, and Students 293 (1913).

Ein regelméBiges, ordentliches Leben wirkt sich positiv auf
die Veranlagung aus — Wenn junge Menschen an ein regelmifi-
ges, ordentliches Leben gewohnt wiirden, wiirden sie korperlich und
seelisch gesiinder, ihre Merkfiahigkeit wiirde sich verbessern und
thre gesamte Veranlagung positiv verdndern. The Youth‘s Instructor,
28. Januar 1897; Child Guidance 112.

Die Veranlagung kann man veriandern — Es ist Gnade, dass
der Herr den Menschen ihre versteckten Fehler offenbart. Er regt
sie dazu an, ihre Beweggriinde und ihre vielschichtigen Gefiihle zu
tiberpriifen und selbst herauszufinden, was daran nicht in Ordnung
ist. Dann konnen sie ihre Veranlagung veridndern und ihr Verhalten
verbessern. Gott erwartet, dass seine Diener ihr eigenes Herz kennen
und dadurch ihren wahren Zustand erkennen konnen. Er ldsst zu,
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dass sie von Schwierigkeiten bedringt werden, damit sie sich durch
dieses reinigende Feuer verdndern. The Review and Herald, 10.
April 1894; My Life Today 92.

Ein miirrisches Temperament schmilert den Erfolg des
Lehrers — Vor allen Dingen darf ein Lehrer, der mit der Erzie-
hung der Jugend betraut ist, kein miirrisches Temperament haben
und schlechte Laune verbreiten. Er verliert dadurch die Zuneigung
seiner Schiiler und kann dann nicht erwarten, dass sie viel bei thm
lernen. Wir diirfen keine Schatten auf den Lebensweg anderer wer-
fen, weil wir personliche Schwierigkeiten haben. Wir haben einen
Heiland, an den wir uns wenden konnen und dem wir alle unsere
Note erzidhlen diirfen. Wir konnen alle unsere Sorgen und Lasten
bei thm abladen, dann wird uns unsere Arbeit nicht mehr so schwer
vorkommen und unsere Schwierigkeit werden ertrdglich. Counsels
to Parents, Teachers, and Students 233 (1913).

Frohlichkeit und Ernsthaftigkeit miteinander verbinden —
Der Glaube an Jesus schleift alle harten und groben Stellen in un-
serem Charakter ab und veréndert unser Benehmen. Scharfe Kan-
ten und krumme Linien beseitigt er und gibt uns stattdessen eine
freundliche Redeweise und eine gewinnende Art, mit Menschen
umzugehen. Von Christus konnen wir lernen, wie wir einen hohen
Anspruch und eine ernsthafte Lebensweise und ein frohliches Wesen
miteinander verbinden konnen. Ein freundlicher, hoflicher Christ ist
das schlagkriftigste Argument fiir den christlichen Glauben. Glaube
und Werke 122 (1915).

Eine ungesunde Ernidhrung verdirbt die Laune — Viele ver-
derben sich ihre Laune durch eine falsche Erndhrung. Es ist ebenso
wichtig zu wissen, wie wir uns gesund erhalten, wie es wichtig ist,
dass wir unsere Schulaufgaben ordentlich erledigen, denn die Es-
sensgewohnheiten, die wir entwickeln, wirken sich auch auf unseren
Charakter und unser zukiinftiges Leben aus. Es ist durchaus mog-
lich, dass jemand sein geistliches Interesse verliert, weil er sich nicht
gesund erndhrt, sondern seinen Magen stindig iiberlastet. Brief 274,
1908; Counsels on Diet and Foods 126.

Fleisch verursacht eine gereizte Stimmung — Gott hat den
Hebriern in der Wiiste das Fleisch nicht vorenthalten, weil er seine
Macht demonstrieren wollte, sondern zu ihrem eigenen Vorteil, denn
dadurch waren sie gesundheitlich geschiitzt und psychisch ausgegli-
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chen. Er wusste, dass der Genuss tierischer Nahrung die niedrigen
Leidenschaften fordert und den Geist beeintrichtigt. Er wusste, dass
Fleischkost die seelische Belastbarkeit der Hebréer verringern und
eine schlechte Stimmung entstehen wiirde, die zum Aufruhr fithren
konnte. Sie hitten dadurch den Blick fiir ihre gro3e Aufgabe verloren
und sich geweigert, den Geboten des grolen Gottes zu gehorchen.
The Signs of the Times, 6. Januar 1876; Temperance 160.

Die Wirkung des Zuckers auf die Stimmung — Zucker ist
nicht gesund fiir den Magen. Er verursacht einen Girungsprozess,
der das Gehirn belastet und eine schlechte Stimmung verursacht.
Manuskript 93, 1901; Counsels on Diet and Foods 327.

Verkehrte Veranlagungen werden gemildert — Geistlicher
Fortschritt zeigt sich durch zunehmende Demut, die eine Folge zu-
nehmender Erkenntnis ist. Jeder, der eine Beziehung mit Christus
eingeht, will Abstand gewinnen von Bosheit und Unrecht. Ich sage
euch in der Furcht Gottes, dass mir gezeigt wurde, dass viele von
euch das ewige Leben nicht erlangen werden, weil sie ihre Hoffnung
auf ein falsches Fundament gebaut haben. Gott iiberlésst es euch
selbst, euch zu demiitigen und zu iiberpriifen, was in eurem Herzen
vorgeht. Thr habt die Schrift vernachléssigt, lehnt die Zeugnisse ab
und verachtet sie, weil sie sich gegen eure Lieblingssiinden richten
und euch beunruhigen.

Wenn wir Christus im Herzen annehmen und lieben, wird sich
das in unserem Leben erweisen. Demut tritt an die Stelle des Stolzes.
Nachgiebigkeit, Sanftmut, Geduld werden die groben Ziige eines
von Natur aus widerspenstigen und aufbrausenden Wesens mildern.
Die Liebe zu Jesus wird sich erweisen in der Liebe zu seinen Kin-
dern. Wir werden dann keine Wutanfille mehr haben und launisch
reagieren, sondern ruhig, stark und ausgeglichen sein.

Das Leben eines Christen ist frei von Scheinheiligkeit, gekiinstel-
tem Getue und Falschheit. Es ist ernsthaft, aufrichtig und geldutert.
In allem, was er sagt und tut, kann man Christus erkennen. Das Licht
des Heilandes, der in ihm wohnt, strahlt durch ihn in die Welt. Im
Gesprich mit Gott und in der Beschiftigung mit geistlichen Dingen
bereitet sich die Seele auf den Himmel vor und auf die Mitarbeit,
um andere Seelen zu gewinnen. Unser Erloser ist bereit, uns mehr
zu geben, als wir erbitten und uns je vorstellen konnen. Testimonies
for the Church V, 49.50 (1882).
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Gott kann schlechte Veranlagungen verindern — Wie du
auch veranlagt bist, Gott kann dich verdndern und dir helfen, Chri-
stus dhnlich zu werden. Durch einen lebendigen Glauben kannst
du dich von allem 16sen, was nicht mit dem Willen Gottes iiber-
einstimmt. Damit kannst du hier in dein irdisches Leben schon ein
Stiick Himmel bringen. Willst du das? Wenn ja, wird jeder deiner
Schritte von der Sonne beschienen sein. Manuskript 91, 1901.

Ein Segen fiir die Kranken — Gott kann einen Menschen mit
einer freundlichen Veranlagung und einem guten Charakter gebrau-
chen, um den Kranken zum Segen zu werden. In der Wahrheit des
Wortes Gottes liegt eine heiligende, umwandelnde Kraft. Wenn sie
im Herzen angenommen und im Leben verwirklicht wird, ist sie ein
Wohlgeruch des Lebens zum Leben. Wer in unseren Einrichtungen
arbeitet, sollte sich so benehmen, dass das Licht der Wahrheit in
seinem tédglichen Umgang zu erkennen ist. Nur solche Menschen
kann Christus als Mitarbeiter gebrauchen. Manuskript 69, 1909;
Medical Ministry 173.

Harmonie zwischen Menschen verschiedenster Veranla-
gung — Harmonie und Einigkeit zwischen Menschen unterschied-
lichster Veranlagung sind das stirkste Zeugnis dafiir, dass Gott sei-
nen Sohn in die Welt gesandt hat, um Siinder zu retten. Dieses
Zeugnis diirfen wir ablegen, aber dafiir miissen wir uns unter die
Gebote Christi stellen. Unser Charakter muss nach seinem geformt
werden und wir miissen uns seinem Willen unterordnen. Dadurch
werden wir fihig zu einer Zusammenarbeit ohne Zusammenstofe.
Testimonies for the Church VIII, 242.243 (1904).

Ein dankbares, friedliches Wesen ist ein Segen — Von allen
erstrebenswerten Dingen sind ein reines Herz und ein dankbares,
friedfertiges Wesen aus der Sicht Gottes am wertvollsten. Testimo-
nies for the Church IV, 449 (1881).

Die Veranlagung veriandert sich nicht bei der Auferstehung
— Wenn du im Himmel heilig sein mochtest, musst du erst einmal auf
der Erde ein geheiligtes Leben fithren. Die Charaktereigenschaften,
die du hier entwickelst, verdandern sich nicht mit dem Tod oder bei der
Auferstehung. Du wirst aus dem Grab auferstehen mit den gleichen
Veranlagungen, die du in deiner Familie und in der Gesellschaft zu
deinen Lebzeiten gezeigt hast. Brief 18, 1891; The Adventist Home
16.



Kapitel 68: Mitmenschliche Beziehungen

Ein Bereich der Bildung, der oft vernachlissigt wird — Die
Geselligkeit wird unter Christen oft ein wenig vernachléssigt und
dieser Teil der Erziehung sollte in unseren Schulen auch beachtet
werden. Testimonies for the Church VI, 172 (1900).

Mit Menschen umgehen zu konnen ist eine Begabung — Wer
die Begabung hat, mit Menschen gut umzugehen, ist Gott gegeniiber
verpflichtet, diese Gabe nicht nur fiir seine Freunde einzusetzen,
sondern fiir alle Menschen, die Hilfe benétigen. Eine gute gesell-
schaftliche Stellung ist auch ein Talent. Wer es bekommt, sollte es
fiir alle Menschen in seiner Reichweite einsetzen. Christ’s Object
Lessons 353 (1900).

Keiner lebt fiir sich allein — Schiiler miissen lernen, dass sie
keine Wesen sind, die nur um sich selbst kreisen, sondern blof3 ein
Faden in einem Gewebe, das aus vielen verschiedenen Fidden besteht.
Nirgendwo kann man das besser lernen als im Wohnheim einer
Schule. Hier haben die Schiiler tdglich Gelegenheit, den Umgang
mit anderen zu iiben und entsprechende Charaktereigenschaften zu
erwerben. Es liegt an ihnen, sich charakterlich so zu entwickeln,
dass sie brauchbare, gliickliche Menschen werden. Wer sich selbst
abkapselt und nicht willig ist, anderen durch einen freundlichen
Umgang zum Segen zu werden, hat selbst keinen Gewinn, denn
durch den Kontakt mit anderen werden wir selbst zugeschliffen und
poliert. Durch den geselligen Umgang entstehen Bekanntschaften
und Freundschaften, die zu einer Herzensgemeinschaft fithren und
einer liebevollen Atmosphire, iiber die man sich im Himmel freut.
Testimonies for the Church VI, 172 (1900).

Geselliger Umgang ist wichtig — Durch geselligen Umgang
gewinnen Christen Freunde in der Welt. Von jedem Menschen, der
in seinem Leben die Liebe Christi kennen gelernt und in seinem
Herzen das gottliche Licht aufgenommen hat, erwartet Gott, dass er
dieses Licht weitergibt an Menschen, die diesen besseren Weg nicht
kennen ... Der gesellige Umgang, geheiligt durch den Geist Christi,
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ist ein wichtige Mittel, um Seelen fiir den Heiland zu gewinnen.
Testimonies for the Church IV, 555 (1881).

Der gesellige Umgang muss gepflegt werden — Wir erleiden
einen Verlust, wenn wir keinen freundschaftlichen Umgang mitein-
ander pflegen und uns dadurch ermutigen und stirken in unserem
Dienst fiir den Herrn. Die Wahrheit seines Wortes verliert an Leben-
digkeit und an Wichtigkeit in unserem Denken. Unser geistliches
Interesse ldsst nach, weil uns der gegenseitige heiligende Einfluss
fehlt. Wir verlieren viel, wenn wir keinen Umgang mit anderen
glaubigen Menschen mehr haben. Gott wollte nicht, dass wir uns
abkapseln. Der richtige gesellige Umgang miteinander hilft uns zu
gegenseitigem Verstdndnis und macht es uns moglich, uns fiir den
Dienst Gottes weiterzuentwickeln. Steps to Christ 101 (1892).

Jesus war sehr gesellig — Das gesamte Leben des Erlosers
war geprigt von uneigenniitziger Giite und Heiligkeit. Er ist unser
Vorbild. Von Beginn seines Wirkens an vermittelte er den Menschen
ein klareres Verstdndnis des Wesens Gottes. Das, was er lehrte, lebte
er auch aus. Er war beharrlich, aber nicht stur; giitig, jedoch nicht
schwach; liebevoll und feinfiihlig, aber nicht sentimental. Er war
sehr gesellig, aber zuriickhaltend genug, um plumpe Vertraulichkeit
zu vermeiden. In seiner Zuriickhaltung waren jedoch keine Strenge
und geistliche Uberheblichkeit zu spiiren. Wenn er sich auch von
weltlichem Gebaren distanzierte, zeigte er doch groBes Interesse fiir
die Bediirfnisse der Geringsten unter den Menschen. Counsels to
Parents, Teachers, and Students 262 (1913).

Freundlichkeit im Umgang mit den Menschen — Er sall am
Tisch der Zollner als geachteter Gast. Durch seinen freundlichen
Umgang zeigte er, dass er die Wiirde der Menschen achtete, und die
Menschen wollten sich seines Vertrauens wiirdig erweisen. Auf ihre
durstigen Herzen fielen seine Worte mit einer gesegneten, lebens-
spendenden Kraft. In ihren Herzen wurden neue Gefiihle geweckt,
so dass diesen von der Gesellschaft gedchteten Menschen die Mog-
lichkeit fiir ein verdandertes, neues Leben entstand. The Ministry of
Healing 26 (1905).

Er lehrte die Jiinger ihre wahre soziale Aufgabe — Christus
lehrte seine Jiinger, wie sie sich im Umgang mit anderen verhalten
sollten. Er unterrichtete sie iiber die Regeln und Pflichten eines
wirklich sozialen Lebens, die sich nicht von den Geboten des Reiches
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Gottes unterscheiden. Er lehrte die Jiinger durch sein Beispiel, wie
sie sich bei einer Offentlichen Veranstaltung am Gespréch beteiligen
konnten. Wenn er zu einem Fest geladen war, unterschieden sich
seine Gespriche deutlich von dem, was man bis dahin auf Festen
gehort hatte. Jedes Wort, das er duflerte, war ein Wohlgeruch des
Lebens zum Leben. Er sprach klar und einfach. Seine Worte waren
wie goldene Apfel auf silbernen Schalen. The Review and Herald,
2. Oktober 1900; My Life Today 190.

Wir miissen sozialen Umgang pflegen — Alle, die sein Wort
predigen und das Evangelium seiner Gnade angenommen haben,
sollten dem Bespiel Christi folgen, der zwischen sich und den Men-
schen eine Beziehung aufbaute, um ihren Bediirfnissen gerecht zu
werden. Zwischenmenschliche Beziehungen sind wichtig und wir
diirfen uns nicht abkapseln. Wenn wir alle Bevolkerungsschichten
erreichen wollen, miissen wir ihnen da begegnen, wo sie stehen. Nur
selten werden sie von sich aus mit uns Kontakt aufnehmen. Und die
Herzen der Menschen erreichen wir nicht nur vom Rednerpult aus,
sondern es gibt andere Gelegenheiten der Verkiindigung, die zwar
etwas bescheidener sind, aber genauso viel versprechend. Wir finden
sie in einfachen und in sehr angesehenen Familien, bei vornehmen
Veranstaltungen und bei einfachen geselligen Zusammenkiinften.
The Desire of Ages 152 (1898).

Wir brauchen Gesellschaft — Die Auswirkungen, die es hat,
wenn sich Menschen von der Gemeinde zuriickziehen und die Ver-
sammlungen nicht besuchen, darf man nicht unterschitzen. Als Got-
tes Kinder sollten wir an allen Veranstaltungen teilnehmen, bei denen
das Wort des Lebens verkiindigt wird. Alle bendtigen wir himmli-
sches Licht und alle Hilfe, die wir finden konnen, damit wir die frohe
Botschaft, die Gottes auserwihlte Diener uns vermitteln, wenn wir
sie angenommen und begriffen haben, auch an andere weitergeben
konnen. Brief 117, 1896.

Bildung und Erziehung bestimmen den Zustand der Gesell-
schaft — Die Erziehung und Ausbildung der Jugend bestimmen den
Zustand der Gesellschaft. Uberall auf der Welt ist die Gesellschaft in
Unordnung geraten und eine griindliche Verdnderung ist notwendig.
Viele glauben, dass bessere schulische Einrichtungen, modernere
Methoden und eine verbesserte Ausbildung die Dinge zurechtriicken
wiirden. Sie geben vor zu glauben und die Botschaft zu akzeptieren,
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aber sie riumen dem Wort Gottes in ithrem Ausbildungskonzept
nur einen geringen Stellenwert ein. Das, was an erster Stelle stehen
sollte, wird den menschlichen Erfindungen nachrangig bewertet.
Testimonies for the Church VI, 150 (1900).

Der Einfluss des Elternhauses — Die Aufgabe des Elternhau-
ses reicht noch weiter als nur bis zu den Familienmitgliedern. Die
christliche Familie sollte ein Vorbild sein und darstellen, wie wert-
voll wahre Lebensgrundsitze sind. Ein solches Vorbild kann in der
Welt viel Gutes bewirken und einen weitaus grof3eren Einfluss auf
das™ Leben und die Herzen anderer ausiiben als eine Predigt. Jugend-
liche, die aus einem solchen christlichen Elternhaus kommen, geben
das, was sie zu Hause gelernt haben, weiter. Sie tragen die guten
Grundsitze in andere Familien hinein und das kann sich auf die
gesamte Nachbarschaft positiv auswirken. The Ministry of Healing
352 (1905).

Geselligkeit ist ein sehr wirksamer Faktor — Christliche
Freundlichkeit und Geselligkeit sind ein sehr wirksames Mittel, um
die Jugend zu gewinnen. Counsels to Parents, Teachers, and Students
208 (17. September 1902).

Der religiose Rahmen der Gesellschaft gerit ins Wanken —
Es ist bereits so weit, dass die Lehre, wonach die Menschen Gottes
Geboten keinen Gehorsam mehr schulden, sich auf das moralische
Verhalten auswirkt und die Schleusen fiir das Verderben in der Welt
geoffnet sind. Gesetzlosigkeit, Ausschweifungen und Korruption
rollen iiber uns hinweg wie eine riesige Flutwelle. Satan wirkt in den
Familien, und selbst in Familien, die sich zum christlichen Glauben
bekennen, folgt man seiner Flagge. Es herrschen Neid, Missgunst,
Scheinheiligkeit, falscher Ehrgeiz, Untreue und das Lustprinzip. Der
religiose Rahmen der Gesellschaft, Grundsétze und Lehren scheinen
ins Wanken geraten zu sein und stehen kurz davor, vollig zusam-
menzubrechen. The Great Controversy 585 (1888).

Gottes Regeln verhindern soziale Ungerechtigkeiten — Der
Herr wird zu gro3em Streben nach Macht und Gewinn einen Rie-
gel vorschieben. Es entstiinde groer Schaden, wenn eine Gesell-
schaftsschicht unaufhorlich Reichtum anhdufen wiirde, wiahrend die
anderen in Armut und Erniedrigung leben miissten. Wenn nicht

*Siehe auch Kap. 20, ,,Die hidusliche Atmosphire
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Einhalt geboten wiirde, konnte die Macht der Reichen alles bestim-
men, wihrend die Armen, die in den Augen Gottes genauso geachtet
sind, als minderwertiger angesehen und behandelt wiirden als ihre
wohlhabenderen Briider.

Das Bewusstsein einer solchen Unterdriickung wiirde die Gefiih-
le der 4rmeren Bevolkerungsschichten erregen. Thre Verzweiflung
und Hoffnungslosigkeit wiirden die Moral in der Gesellschaft un-
tergraben und Verbrechen jeglicher Art Tiir und Tor 6ffnen. Gottes
Regeln fordern die soziale Gerechtigkeit. Das Sabbatjahr und das
Jubeljahr riickten immer wieder zurecht, was in der Zwischenzeit
wirtschaftlich und politisch im Volk falsch gelaufen war. Patriarchen
und Propheten 534 (1890).

Die unterschiedlichen Gesellschaftsschichten dienen der
Charakterentwicklung — Es lag nie in Gottes Absicht, die Armut
abzuschaffen, denn die unterschiedlichen Gesellschaftsschichten
sollen in dieser Welt bestehen bleiben, weil sie ein Mittel Gottes fiir
die charakterliche Entwicklung sind und zugleich eine Moglichkeit,
die Menschen zu priifen.

Viele fordern mit gro3er Begeisterung ein System, in dem allen
Menschen alles zu gleichen Anteilen gehort, aber das ist nicht im
Sinne des Schopfers. Christus sagte, dass es immer Arme geben
wiirde. Die Reichen wie die Armen hat er mit seinem Blut erkauft
und unter seinen Nachfolgern ist es oft so, dass ihm letztere in den
meisten Fillen sehr entschieden nachfolgen, wihrend erstere ein
Problem damit haben, dass sie ihre Aufmerksamkeit hauptsichlich
auf ihre irdischen Giiter richten und Christus dariiber vergessen. Die
Sorgen um dieses Leben und die Gier nach Reichtum verfinstern
die Herrlichkeit des ewigen Lebens. Es wire das groite Ungliick,
das iiber die Menschheit kommen konnte, wenn alle die gleichen
irdischen Giiter besitzen wiirden. Testimonies for the Church 1V,
551.552 (1881).

Gott macht keine Unterschiede — Der Glaube an Christus
verhilft dem, der ihn annimmt, zu einer hoheren Denk- und Hand-
lungsweise, wihrend er gleichzeitig klar stellt, dass vor Gott alle
Menschen gleich sind und von ihm in der gleichen Weise geliebt
werden, weil sie alle durch das Opfer seines Sohnes Jesus Christus
teuer erkauft wurden. Zu Fiilen Jesus sitzen die Reichen und die
Armen, die Klugen und die Unwissenden gemeinsam und denken
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nicht iiber gesellschaftliche Unterschiede oder weltliche Vorrang-
stellungen nach. Wenn wir auf ihn blicken, der fiir uns durchbohrt
wurde, spielen solche Unterschiede keine Rolle mehr.

Die Selbstverleugnung, die Geduld und die unendliche Barm-
herzigkeit dessen, der im Himmel eine so hohe Stellung einnimmt,
beschimen jeglichen menschlichen Stolz, Uberheblichkeit und alles
Kastendenken. Ein reiner unverfélschter Glaube wird durch himmli-
sche Grundsitze bestimmt und einigt alle, die durch die Wahrheit
geheiligt sind. Alle sind durch sein Blut erkauft und begegnen sich
wie gleichwertige Menschen, die alle von dem abhiingig sind, der
sie zu Gott hin erlost hat. Gospel Workers 330 (1915).

Ein Heilmittel fiir gesellschaftliche Ubel — Einer der Griinde
fiir die erfolgreiche Regierungszeit Jehosaphats war die kluge Sorge
fiir die geistlichen Bediirfnisse seiner Untertanen (er ernannte Prie-
ster zu Lehrern). Der Gehorsam gegen Gottes Gebote ist ein groB3er
Gewinn. Die Unterordnung unter den Willen Gottes bringt den Men-
schen Frieden und macht sie gutwillig. Wenn die Lehren des Wortes
Gottes das Leben der Menschen beherrschen wiirden, wenn ihr Herz
und ihr Verstand ganz unter diesem Einfluss stiinden, gibe es die
Ubel, die jetzt in unserem Land und in unserer Gesellschaft iiberall
zu finden sind, nicht. In jeder Familie wiirden Menschen erzogen,
die ein sehr groBes geistliches Verstidndnis hétten, moralisch stark
wiren und auf einem festen Grund stiinden. Propheten und Konige
192 (1917).

Das richtige soziale Verhalten macht uns selbst gliicklich —
Diejenigen, die weit entfernt vom Tempel wohnten, verbrachten tiber
einen Monat 1m Jahr damit, die verschiedenen Feste zu besuchen.
Dies war ein Zeichen der Hingabe an Gott, das zeigen sollte, wie
wichtig die Anbetung ist und wie notwendig es ist, dass unsere
geistlichen und ewigen Interessen Vorrang vor den weltlichen haben.

Wir erleiden einen Verlust, wenn wir keinen Kontakt miteinander
pflegen und uns gegenseitig durch den gemeinsamen Gottesdienst
ermutigen und stdarken. Die Wahrheit seines Wortes verliert an Le-
bendigkeit und an Bedeutung fiir uns. Wir verlieren das Licht aus
unseren Herzen und der Prozess der Heiligung lédsst nach, weil unser
Interesse an geistlichen Dingen nachlidsst. Wenn wir als Christen
keinen liebevollen Kontakt miteinander pflegen, verlieren wir viel.
Wer sich abkapselt, erfiillt nicht die Aufgabe, die Gott fiir thn vorge-
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sehen hat. Wir sind alle Kinder eines Vaters und von ihm abhéngig
fiir unser Gliick. Gott und unsere Mitmenschen haben Anspriiche an
uns. Wenn wir mit anderen in der richtigen Weise umgehen lernen,
werden wir gliicklich, weil wir ihnen ein Segen sind. Patriarchen
und Propheten 541 (1890).

Nicht von menschlichen Grundsiitzen leiten lassen — Ich re-
de stindig von der Notwendigkeit, dass jeder Mensch versuchen
muss als Christ sein Bestes zu tun, damit er zunehmen kann an
Verstand und in seiner charakterlichen Entwicklung vorankommt.
Das ist allen moglich. In allem, was wir tun, miissen wir eine Be-
ziehung untereinander pflegen, die dem Umgang Christi mit den
Menschen entspricht. Wir miissen alle unsere geistlichen Krifte ein-
setzen, um kluge Pldne ernsthaft in die Tat umzusetzen. Die Gaben
Gottes miissen eingesetzt werden fiir die Rettung von Seelen. Unsere
Beziehungen untereinander diirfen nicht von weltlichen Grundsit-
zen bestimmt sein, sondern durch gottliche Liebe, die Liebe, die
sich ausdriickte durch Gottes Geschenk an unsere Welt. Counsels to
Parents, Teachers, and Students 256 (1913).

Das soziale Verhalten entwickeln, um Seelen zu gewinnen
— Wer die Liebe Christi kennen gelernt hat, sollte besonders auf
sein soziales Verhalten achten und es entwickeln, weil das eine
Maoglichkeit fiir ihn ist, Seelen fiir den Heiland zu gewinnen. Sie
diirfen Christus nicht in ihrem Herzen einschlieBen wie einen gut
gehiiteten Schatz, der lieblich und heilig ist, den sie aber fiir sich
behalten wollen. Genauso wenig diirfen sie die Liebe Christi nur an
die weitergeben, die ithnen gefallen.

Die Schiiler miissen lernen, dass Christus dhnlich zu sein bedeu-
tet, dass man ein freundliches Interesse und ein soziales Engagement
fiir die empfindet, die es am notigsten haben, auch wenn es sich da-
bei nicht um ihre besten Freunde handelt. Zu allen Zeiten und an
jedem Ort zeigte Jesus eine liebevolles Interesse an der Menschheit
und goss sein Licht iiber sie aus mit aufmunternder Frommigkeit.
Die Schiiler miissen lernen, in seine Fulltapfen zu treten. Man muss
sie lehren, mit ihren jugendlichen Mitschiilern so liebevoll und mit-
fiihlend umzugehen und im christlichen Sinn Interesse an ihnen zu
zeigen, damit sie durch sie zu Jesus gefiihrt werden. Christus sollte
in ihren Herzen wohnen wie eine Wasserquelle, die alle, die mit
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ihr in Berithrung kommen, erfrischt und zum ewigen Leben fiihrt.
Testimonies for the Church VI, 172.173 (1900).

Wir sollten alle Zeugen fiir Jesus werden. Unser soziales Ver-
halten muss geheiligt werden durch die Gnade Christi und sich so
entwickeln, dass wir Seelen fiir den Heiland gewinnen konnen. Die
Welt muss erkennen, dass wir nicht nur unseren eigensiichtigen In-
teressen dienen, sondern den Wunsch haben, andere an dem Segen
und an den Vorteilen des Glaubens teilhaben zu lassen. Sie miissen
erkennen konnen, dass uns unser Glaube nicht unsympathisch und
rechthaberisch macht. Alle, die sich zu Christus bekennen, sollten
wie er den Menschen dienen. The Desire of Ages 152 (1898).



Kapitel 69: Ablehnung und Zuriickweisung

Uberbewertung scheinbarer Schwierigkeiten — Viele iiber-
bewerten scheinbare Schwierigkeiten, bemitleiden sich selbst und
werden mutlos. Solche Menschen miissen sich vollig verdndern. Sie
miissen sich selbst in den Griff bekommen und sich darum bemii-
hen, alle kindischen Gefiihle zu iiberwinden. Sie sollten sich fest
vornehmen, dass sie ihr Leben nicht damit verbringen zu wollen,
sich iiber Kleinigkeiten aufzuregen ...

Jeder sollte ein Ziel haben, das er in seinem Leben anstrebt. Er
sollte seine Lenden giirten und seine Gedanken auf diesen einen
Punkt richten, wie die Kompassnadel auf den Pol gerichtet ist. Er
sollte gute Pldne schmieden und sie dann zielstrebig ausfithren.
So kann jeder Schritt ein Schritt vorwirts werden ... Erfolg und
Misserfolg in diesem Leben sind weitgehend davon abhiingig, wie
man seine Gedanken beherrscht. The Review and Herald, 6. April
1886.

Kein Grund zur Verzweiflung — Niemand muss sich der Mut-
losigkeit und Verzweiflung iiberlassen. Satan nihert sich dir viel-
leicht mit dem grausamen Gedanken: ,,Du bist ein hoffnungsloser
Fall und eine Erlosung ist fiir dich nicht méglich.* In Christus be-
steht Hoffnung fiir jeden Menschen. Gott erwartet nicht von uns,
dass wir aus eigener Kraft iiberwinden, sondern er fordert uns auf,
eine enge Beziehung zu ihm einzugehen. Wodurch wir auch belastet
sind, welche Schwierigkeiten wir auch haben, er bietet uns an, uns
davon zu befreien. The Ministry of Healing 249 (1905).

Bemitleidet euch nicht selbst — Vor Selbstmitleid sollten wir
uns hiiten. Lasst euch nie dazu hinreilen, zu glauben, dass ihr nicht
geniigend geachtet werdet oder eure Bemiithungen nicht ausreichend
Anerkennung finden oder eure Arbeit zu schwierig ist. Erinnert euch
an das, was Christus fiir uns ertragen hat, ohne zu murren und zu
klagen. Auf jeden Fall werden wir besser behandelt als unser Herr.
The Ministry of Healing 476 (1905).
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Selbstmitleid wirkt sich negativ auf unseren Charakter aus, wenn
wir es zulassen. AuBlerdem zerstoren wir dadurch auch das Gliick
anderer. Manuskript 27, 1902; Medical Ministry 177.

Die Fihigkeit, Missachtung zu ertragen — Ein Mensch, der
Gott liebt, kann sich iiber den Dunst des Zweifels erheben. Sein
Glaubensleben wird eine erfiillende, lebendige Erfahrung und er
wird sanftmiitig, demiitig und Christus immer dhnlicher. Er hat sein
Herz Christus iibergeben und findet in ihm und Gott Geborgenheit.
Er kann es ertragen, wenn er missachtet oder beleidigt wird, weil
sein Heiland das alles ertrug. Er wird nicht drgerlich oder entmu-
tigt, wenn ihn Schwierigkeiten driicken, weil auch Christus nicht
versagte oder sich entmutigen lieB3. Jeder Christ sollte ein starkes
Selbstbewusstsein haben, und zwar nicht aufgrund seiner Leistun-
gen, Verdienste und guten Werke, sondern durch die Gerechtigkeit
aus dem Glauben an Christus. Es ist eine grofle Leistung, sanftmii-
tig und demiitig, rein und unbefleckt zu sein, so wie der Fiirst des
Himmels, als er auf Erden unter den Menschen lebte. The Review
and Herald, 3. Dezember 1889; The S.D.A. Bible Commentary VII,
907.

Missachtung nicht zu Herzen nehmen — Es ist die Eigenliebe,
die unser Gliick zerstort. Solange unser Ich lebendig ist, versuchen
wir es vor Angriffen und Beleidigungen zu bewahren, aber wenn wir
dem Ich absterben und unser Leben mit Christus in Gott geborgen ist,
werden wir uns Missachtung und Krénkungen nicht mehr zu Herzen
nehmen. Wir werden taub werden gegen Spott und Missachtung
und blind gegen kriankendes Verhalten. Thoughts from the Mount of
Blessing 16 (1896).

Mutlosigkeit ist oft die Folge von Untitigkeit — Mutlosigkeit
und Verzagtheit sind oft die Folge von Lustlosigkeit zur Arbeit. Un-
sere Hinde und unser Geist brauchen Betdtigung. Am besten ist es,
wenn wir anderen Menschen helfen und ihnen ihre Last erleichtern.
Wenn wir anderen helfen, tun wir auch uns selbst etwas Gutes. Wer
untétig ist, hat Zeit zum Griibeln iiber vermeintliche Schwierigkeiten
und es ist oft so, dass Menschen, die keine Sorgen oder echtes Leid
haben, sich Sorgen machen um das, was in der Zukunft kommen
konnte. The Signs of the Times, 23. Oktober 1884; Counsels on
Health 629.
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Du bist niemals allein — Du brauchst dich niemals einsam zu
fithlen und du bist nicht allein, wenn du Jesus fiir immer als deinen
Freund annimmst. Brief 4, 1885.

Vernachlissigung zerstort die Seele — Nicht nur Widerstand
(gegen Gottes Wort) zerstort die Seele, sondern auch die Vernach-
lassigung. The Desire of Ages 323 (1898).

Trost fiir einen vernachlissigten Waisenjungen — Ach, das
ist eine kalte, selbstsiichtige Welt! Deine Verwandten, die sich ei-
gentlich um deiner Eltern und deiner selbst willen um dich kiimmern
sollten, zeigen keinerlei Interesse an dir, weil sie in ihrer Selbstsucht
gefangen sind. Aber Gott wird dir mehr Nédhe und Liebe geben, als
irgendwelche Verwandten es je konnten. Er ist dein Freund und er
wird dich niemals verlassen. Er ist den Elternlosen ein Vater. Seine
Freundschaft wird dir Frieden geben und dir helfen, deinen grofen
Verlust mit Geduld zu ertragen.

Mache Gott zu deinem Vater und du wirst nie einen Mangel an
Freundschaft haben. Du wirst zwar Priifungen erleben, aber stand-
haft bleiben und deinem Bekenntnis Ehre machen. Du benotigst die
Gnade Gottes, darfst aber sicher sein, dass ein mitfiihlender Gott
dich im Auge behilt. Bete viel und ernsthaft und glaube daran, dass
dir Gott beistehen wird. Achte darauf, dass du keine schlechte Lau-
ne, Gereiztheit oder ein norglerisches Wesen entwickelst. Du musst
Geduld lernen und Herzensfrommigkeit entwickeln. Sei ein bestin-
diger Christ, dem die Reinheit des Herzens und Einfachheit wichtig
sind und sieh, dass du darauf dein Leben aufbaust. Testimonies for
the Church II, 314 (1869).

Helft einander tragen — Wir miissen einander tragen helfen
und diirfen dabei unsere eigenen Fehler nicht iibersehen. Manche
Menschen konnen sich dndern, wenn man ithnen mit Mitgefiihl be-
gegnet, andere muss man erretten, indem man ihnen Furcht einjagt
und sie aus dem Feuer holt. Aber nicht alle vertragen die gleichen
scharfen Methoden. Man kann auch nicht erwarten, dass alle die
gleiche Pflichtvorstellung haben und man muss ihre unterschiedliche
Wesensart und ihre Denkweise beriicksichtigen. Gott weil3, wie er
mit uns umgehen muss. Aber mein Herz wird schwer, wenn ich sehe,
wie Glaubensgeschwister miteinander umgehen und darauf lauern,
ob jemand etwas Falsches sagt, um ihm dann seine eigenen Worte
wieder vorzuhalten ... Es ist Zeit, dass wir uns auf unsere Aufgabe
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besinnen und uns nicht mit den Fehlern anderer aufhalten. Jeder
sollte sein eigenes Herz erforschen, seine eigenen Fehler eingeste-
hen und die Fehler seiner Briider dem Herrn iiberlassen. Man kann
nur an seinen eigenen Fehlern etwas dndern, und wenn wir so genau
aufpassen, was die anderen falsch machen, und wenn wir so sehr
damit beschiftigt sind, das Unkraut in den Girten unserer Briider
zu jiten, nehmen die giftigen Unkréuter in unseren eigenen Gérten
tiberhand. Jeder muss sich um seine eigene Seele kiimmern und in
seinem eigenen Heim fiir einen freundlichen, frohlichen, geduldigen
Geist sorgen. Dann ist alles gut. Brief 12, 1863.

Nicht alle denken gleich — Die Arbeit mit Menschen fordert
einen uneingeschrinkten Einsatz. Das diirfen wir nicht vergessen.
Wir geraten oft in die Versuchung, die Minner, die in verantwor-
tungsreichen Positionen arbeiten, zu kritisieren, weil wir glauben,
dass sie 1thre Arbeit nicht so ausfiithren, wie sie nach unserer Mei-
nung sollten. Aber die Briider, die so grof3e Verantwortung tragen,
benotigen nicht die Kritik ihrer Mitarbeiter, sondern ihre Hilfe und
Ermutigung, Geduld und Gebete. Sie brauchen die stindige Gegen-
wart Christi, denn sie miissen sich oft mit Menschen auseinander
setzen, die voller Vorurteile gegen sie sind. Durch die Vielfalt ihrer
Aufgaben und das Durcheinander, das dabei manchmal entstehen
kann, machen sie moglicherweise eine Menge Fehler. Unter den
vielen seelsorgerlichen Betreuungsfillen, die sie zu erledigen haben,
mag es so aussehen, als wiirden sie deine Angelegenheit vernach-
lassigen. Wenn du diesen Eindruck hast, dann bedenke, welch eine
grof3e Belastung sie tragen und wie vielfiltig ihre Aufgaben sind.
Es kann sein, dass es ithnen einfach unmdoglich ist, deiner Bitte zu
entsprechen, oder es wire vielleicht sogar falsch, sie dir zu erfiillen.
Brief 169, 1904.

Der Herr steht hinter seinen Boten — Der Herr erwartet von
allen seinen Mitarbeitern, dass sie sich mit Beschuldigungen und
MaBregelungen zuriickhalten. Wir haben den Auftrag, den Men-
schen, die sich auBerhalb (unserer Glaubensgemeinschaft) befinden,
weise zu begegnen. Richten und Verurteilen miissen wir Gott iiber-
lassen. Christus ldadt uns ein: ,,Kommt her zu mir, alle, die ihr miihse-
lig und beladen seid, ich will euch erquicken. Nehmt auf euch mein
Joch und lernt von mir; denn ich bin sanftmiitig und von Herzen
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demiitig; so werdet ihr Ruhe finden fiir eure Seelen. Denn mein Joch
1st sanft, und meine Last ist leicht.* Matthidus 11,28-29.

Jeder, der diese Einladung annimmt, wird mit Christus an einem
Joch ziehen. Wir miissen zu jeder Zeit und an jedem Ort die Sanftmut
und Demut Christi bezeugen. Dann wird der Herr hinter seinen
Boten stehen und sie zu seinen Sprachrohren machen. Und wer ein
Sprachrohr Gottes ist, wird niemals Reden fiihren, die der Herr des
Himmels nicht in den Mund nehmen wiirde, selbst wenn er mit dem
Teufel spriche. Brief 38, 1894,

Griible nicht iiber deine verletzten Gefiihle (Rat an einen
leitenden Bruder) — Griible nicht iiber deine verletzten Gefiihle,
sondern versuche sie zu ignorieren. Wenn du in die Schusslinie
von Kritik und harter Rede gerétst, wirst du hart und neigst dazu,
ebenfalls zu kritisieren. Fange erst gar nicht damit an und iiberlasse
dem Feind nicht einen Zentimeter Boden. Brief 169, 1902.
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Kapitel 70: Kritik

Die Folgen der Kritik — Unser korperliches Wachstum ist
abhédngig von dem, was wir essen und trinken, und unser geistliches
Wachstum wird von dem genéhrt, was wir an geistlicher Nahrung zu
uns nehmen. Viele bekommen eine Art geistliches Sodbrennen, weil
sie sich stdndig mit den Fehlern und Schwichen anderer befassen.

Der Herr gibt uns den Rat: ,,Was wahrhaftig ist, was ehrbar, was
gerecht, was rein, was liebenswert, was einen guten Ruf hat, sei es
eine Tugend, sei es ein Lob — darauf seid bedacht!* Philipper 4.8..
Aber wer so sehr damit beschiftigt ist, alles, was andere sagen oder
tun, genau zu analysieren und zu iiberpriifen, was daran falsch ist,
kann das Gute und Angenehme nicht mehr erkennen und geniel3t
nicht die richtige Nahrung fiir ein gesundes geistliches Wachstum.
Manuskript 4a, 1893.

Liebt und achtet einander — Wenn wir uns vorrangig dariiber
Gedanken machen, wie ungerecht und unfreundlich sich andere uns
gegeniiber verhalten, wird es unmdoglich, sie so zu lieben, wie Chri-
stus uns geliebt hat. Wenn wir uns aber mit der wunderbaren Liebe
und dem Mitgefiihl Christi fiir uns beschéftigen, konnen wir diesen
Geist auch an andere weitergeben. Wir sollten einander lieben und
achten, trotz der Fehler und Unzulédnglichkeiten, die wir alle haben
und die nicht zu iibersehen sind. Demut und ein gesundes Misstrau-
en gegen uns selbst sollten uns zu einer geduldigen, feinfiihligen
Nachsicht mit den Fehlern anderer fithren. Das wird die beengen-
de Selbstsucht in unserem Herzen abtéten und uns weitherzig und
grof3ziigig machen. Steps to Christ 121 (1892).

Unrealistische Vorstellungen — Du kannst dir unrealistische
Vorstellungen machen und dir einbilden, dass es eine vollkommene
Gemeinde geben miisste, in der niemand mehr von Satan zum Bosen
verfithrt werden konnte, aber diese Vollkommenheit existiert nur
in deiner Phantasie. Diese Erde ist eine gefallene Welt und die
Gemeinde ist ein Acker, auf dem Weizen und Unkraut gleichzeitig
gedeihen. Beides muss bis zur Ernte miteinander wachsen. Es ist
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nicht unsere Sache, das Unkraut auszujédten, weil es sonst passieren
konnte, dass wir unter der Anleitung Satans den Weizen ausrotten,
in der Annahme, es handle sich um Unkraut. Weisheit, die von oben
kommt, kann nur der erlangen, der in seinem Herzen demiitig und
sanftmiitig ist. Und diese Weisheit wiirde ihn niemals dazu verleiten,
das Volk Gottes niederzurei3en, sondern es aufzubauen. Brief 63,
1893.

Wiederherstellen und heilen — Wenn wir die Fehler anderer
wahrnehmen, dann nicht, um sie deswegen zu verurteilen, sondern
um gesund zu machen und zu heilen. Wache und bete, gehe vorwirts
und aufwirts, ibernimm mehr und mehr den Geist Jesu und sie in
seinem Sinne an allen Wassern. Brief 89, 1894; Our High Calling
185.

Satan fordert die Kritiksucht — Wir haben immer eine hohe
Meinung von uns selbst. Wenn die Menschen die erste Liebe (zum
Glauben) verlieren, halten sie auch die Gebote nicht mehr richtig
und fangen dann an, sich gegenseitig zu kritisieren. Dieser Geist
wird sich immer wieder behaupten bis ans Ende der Zeit, denn Sa-
tan fordert die Kritik, damit die Briider sich in ihrem Unverstand
gegenseitig herabzuwiirdigen. Der Geist Gottes wird betriibt, weil
Gott dadurch negativ dargestellt wird.

Satan freut sich, weil er weil}, dass er die Gemeindeglieder dazu
aufwiegeln kann, sich gegenseitig zu beobachten, auch die Prediger,
und dadurch werden einige entmutigt und gehen sogar aus dem
Dienst. Das ist nicht das Werk des Heiligen Geistes, sondern eine
Kraft von unten wirkt in den Kopfen und in den Seelen, um seine
Eigenschaften zu verbreiten, wo eigentlich christliche Eigenschaften
vorherrschen sollten. The General Conference Bulletin, 25. Februar
1895, p. 8.

Von Christus ablenken — Viele, die vorgeben, mit Christus zu
sammeln, zerstreuen und lenken von ihm ab. Deshalb ist die Ge-
meinde so schwach. Viele kritisieren riicksichtslos und beschuldigen
andere. Indem sie Misstrauen, Eifersucht und Unzufriedenheit au-
Bern, machen sie sich selbst zu Handlangern Satans ... Ein lockerer,
selbstsiichtiger Lebenswandel und sorglose Gleichgiiltigkeit bei den
bekennenden Christen lenken viele Seelen vom Weg ab, der zum
ewigen Leben fiihrt. Christ’s Object Lessons 340.341 (1900).
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Sich auf Menschen verlassen — Der Herr weil}, wenn wir auf
Menschen blicken und uns auf Menschen verlassen, stiitzen wir uns
auf einen fleischlichen Arm. Er lddt uns ein, auf ithn zu vertrauen.
Seine Macht ist unbegrenzt. Denkt an den Herrn Jesus, an seine Ga-
ben und seine Liebe, aber sucht nicht nach Schwichen und kiimmert
euch nicht um Fehler, die andere machen. Denkt an die Dinge, die
es wert sind, beachtet und gelobt zu werden. Und wenn du dazu
neigst, die Schwachpunkte anderer zu erkennen, dann bemiihe dich
darum, das Gute zu sehen und das Gute zu loben. Wenn du dich
selbst genauso scharf beurteilst, wirst du bei dir selbst Dinge finden,
die genauso wenig in Ordnung sind wie die Fehler, die du bei ande-
ren siehst. Es ist sinnvoller, wenn wir uns gegenseitig im Glauben
unterstiitzen, so gut es geht. Manuskript 151, 1898.

Angriff ist nicht die beste Verteidigung — Niemand sollte
versuchen, eigene Siinden zu vertuschen, indem er die Fehler anderer
angreift. Das ist nicht die Aufgabe, die uns Gott iibertragen hat. Wir
miissen es anderen selbst iiberlassen, ihre Herzen zu demiitigen,
damit sie das Licht der Erkenntnis Gottes finden. Manuskript 56,
1904.

Empfindlichkeiten — Wenn sich die Glaubensgeschwister ge-
genseitig kritisieren, brechen sie damit die Gebote Gottes und belei-
digen ihn. Sie lieben weder Gott noch ihre Mitmenschen. Briider und
Schwestern, lasst uns doch den Miill der Kritik wegrdumen und auf
Misstrauen und Anklage verzichten und seid nicht so empfindlich!
Mit manchen kann man sich iiberhaupt nicht auseinander setzen,
weil sie so empfindlich reagieren. Es wire besser wir wiirden ein
Feingefiihl dafiir entwickeln, was es bedeutet, Gottes Gebote richtig
zu halten. In dieser Beziehung mochte Gott, dass wir empfindlich
reagieren. The General Conference Bulletin, 1. April 1903, p. 35;
The S.D.A. Bible Commentary VII, 937.

Empfehlung an jemand, der Stolz mit Sensibilitit verwech-
selt — Du bist immer bereit, dich dadurch zu rechtfertigen, dass
du so sensibel bist, so tiefe Gefiihle hast und so sehr leidest. Ich
sah, dass all das in den Augen Gottes keine Entschuldigung ist. Du
verwechselst Stolz mit Sensibilitdt. Dein Ich spielt eine gro3e Rolle,
und wenn du dein Ich kreuzigst, wird diese Sensibilitit oder der
Stolz damit sterben. Solange das nicht geschieht, bist du kein Christ.
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Christ zu sein bedeutet, Christus dhnlich zu sein. Es bedeutet,
Demut zu haben und einen sanften, stillen Geist, der Widerspruch
ertragen kann, ohne sich aufzuregen und durchzudrehen. Wenn du
die Tauschung, der du iiber deinen Zustand erliegst, erkennen wiir-
dest und dich so sehen konntest, wie Gott dich sieht, wiirdest du dich
nicht ldnger rechtfertigen, sondern zerbrochen Christus zu Fiiflen
fallen. Er ist der Einzige, der dir diese Charakterschwiche nehmen
kann und dann deine Wunden heilt. Testimonies for the Church 11,
573 (1870).

Eine ehrliche Selbsteinschitzung — Wiirden alle bekennen-
den Christen sich in erster Linie darum bemiihen, ihre eigenen Fehler
und Schwichen zu korrigieren, anstatt iiber die Fehler anderer zu
reden, befiande sich die Gemeinde heute in einem besseren Zustand.

Manche sind ehrlich, wenn es sie nichts kostet, aber wenn sie
anders besser abschneiden, ist die Ehrlichkeit schnell vergessen.
Ehrlichkeit und Ausreden passen nicht zusammen. Zu allen Zeiten
muss man auf Ausreden verzichten und der Ehrlichkeit den Vorrang
geben, denn wenn man auf seinen Ausreden beharrt, kann man nicht
ehrlich sein. Das passt einfach nicht zusammen, denn das eine ist
ein Baalsprophet und das andere ein Prophet des wahren Gottes.

Wenn der Herr seine Juwelen sortiert, werden die ehrlichen,
offenen und aufrichtigen als die schonsten gelten. Die Engel sind
damit beschiftigt, fiir solche Menschen Kronen herzustellen, die so
wunderbar geschmiickt sein werden, dass sich das Licht vom Thron
Gottes in ihnen spiegelt. Testimonies for the Church V, 96 (1882).

Eine bittere Wurzel — Weil ihr so schnell bereit seid, von-
einander schlecht zu denken und negativ iibereinander zu reden
und zulasst, dass eine bittere Wurzel entsteht, sammelt ihr nicht fiir
Christus, sondern zerstreut. Dadurch verhirten sich die Herzen und
widerstehen dem Geist der Einigkeit und des Friedens. Das miisst
ihr ohne Zogern ablegen, denn Christus sagt: ,,Ihr sollt euch unter
einander lieben, wie ich euch geliebt habe.* Johannes 15,12; Brief
33, 1890.

Der Glaube nimmt Gott beim Wort — Vergesst nicht, dass
Glauben heif3t, Gott beim Wort zu nehmen. Der Sohn Gottes bereitet
fiir euch eine Wohnung im Himmel. Dafiir sollten wir dankbar sein.
Nur weil du nicht stindig erhabene Gefiihle hast, darfst du nicht
glauben, dass du nicht sein Kind bist. Sei demiitig und bereit, die
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Aufgabe zu erfiillen, fiir die er dich vorgesehen hat. Nimm jede
Gelegenheit wahr, Arbeit zu tun, die dich zum Segen fiir andere
macht. Achte darauf, dass du den Platz, auf den dich Gott gestellt
hat, richtig ausfiillst und Gott mit dir zufrieden sein und dich segnen
kann. Brief 246, 1908.

Die Heilsgewissheit des Siinders — Durch die Gerechtigkeit
Christi und seine Gnade findet der Siinder wieder den Gefallen
Gottes. Durch Christus fordert Gott die Menschen tiglich dazu auf,
sich mit ihm zu versdhnen. Mit ausgestreckten Armen ist er bereit,
nicht nur die Siinder, sondern alle verlorenen Menschen wieder bei
sich aufzunehmen. Aus Liebe ist er auf Golgatha fiir uns gestorben,
und das ist die Sicherheit des Siinders dafiir, dass er angenommen
ist und Frieden und Liebe in Empfang nehmen darf. Das miisst ihr
auf die einfachste Weise erkldaren, damit die Seele, in der es durch
die Siinde finster geworden ist, das Licht erkennen kann, das vom
Kreuz auf Golgatha leuchtet. Brief 15, 1890; Selected Messages I,
178.179.

Ich werde dir Ruhe geben — Der Herr hat mir eine Botschaft
fiir dich gegeben, und nicht nur fiir dich allein, sondern fiir alle glidu-
bigen Seelen, die Not haben, weil sie daran zweifeln, von unserem
Herrn Jesus Christus angenommen zu sein. Seine Antwort fiir dich
ist: ,,Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erldst; ich habe dich bei
deinem Namen gerufen; du bist mein!* Jesaja 43,1. Du hast den
Wunsch, Gott zu gehorchen, und dazu brauchst du nur seine Verhei-
Bungen fiir dich in Anspruch zu nehmen. Er wartet darauf, dass er
dir wunderbare Erfahrungen schenken kann und fordert dich dazu
auf: ,,Sei stille und erkenne, dass ich Gott bin!‘““ Psalm 46,11. Du
hast eine Zeit der Unruhe erlebt, aber Christus bietet dir an: ,,Kommt
her zu mir alle ... ich will euch erquicken (Ruhe geben).* Matthius
11,28. Die Freude in Christus ist fiir den Gldubigen das Wichtigste,
denn ,,sie werden sich freuen®, weil sie in den Armen der ewigen
Liebe ruhen diirfen. Brief 2, 1913; Testimonies to Ministers and
Gospel Workers 516.



Kapitel 71: Wahres Gliick

Eine harmonische Lebensweise — Das harmonische, gesunde
Zusammenwirken aller korperlichen und geistigen Krifte fithrt zu
einem gliicklichen Leben. Je vorteilhafter diese Krifte eingesetzt
werden und je mehr wir sie veredeln, desto reiner und ungetriibter
1st unser Gliick. The Review and Herald, 29. Juli 1884; Counsels on
Health 51.

Die Beziehung zwischen Gliick und Gesundheit — Zwischen
Gesundheit und Gliick besteht eine so enge Beziehung, dass das eine
ohne das andere nicht moglich ist. Praktische Kenntnisse iiber Leben
und Gesundheit sind notwendig, wenn wir Gott mit unserem Korper
verherrlichen wollen. Es ist deshalb aul3erordentlich wichtig, dass
unsere Kinder vorrangig in Physiologie unterrichtet werden. Wie
wenige wissen liberhaupt etwas iiber die Funktionen ihres Korpers
und die Gesetze der Natur! Viele treiben wie ein Schiff ohne Anker
und Kompass auf hoher See; und was noch schlimmer ist, sie haben
tiberhaupt kein Interesse daran, zu erfahren, wie sie ihren Korper
gesund erhalten und Krankheiten vorbeugen konnen. The Health
Reformer, 1. August 1866, p. 4; Counsels on Health 38.

Das Gesetz von Ursache und Wirkung — Das Mal} unseres
Gliicks entwickelt sich entsprechend unserer Bereitschaft zu selbst-
losem Einsatz, wozu wir durch die Liebe Gottes motiviert werden,
denn im Erlosungsplan folgt Gott dem Gesetz von Ursache und Wir-
kung. The Signs of the Times, 25. November 1886; Welfare Ministry
302.

Gutes tun regt die Nerven an — Jeder Lichtstrahl, den wir auf
andere werfen, wird in unserem eigenen Herzen reflektiert. Jedes
freundliche, mitfithlende Wort fiir Leidtragende, jede Tat, die Un-
terdriickten ihre Last erleichtert und alles, was wir geben, um die
Bediirfnisse unserer Mitmenschen zu erfiillen, um damit Gott zu
verherrlichen, fillt als Segen auf den Geber zuriick. Wer sich auf
eine solche Weise einsetzt, erfiillt die Gebote des Himmels und fin-
det die Zustimmung Gottes. Die Freude, Gutes zu tun, vermittelt
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uns ein angenehmes Gefiihl und das wirkt sich positiv auf unsere
korperliche und seelische Gesundheit aus. Es regt den Kreislauf und
die Nerven an. Testimonies for the Church IV, 56 (1876).

Jeder ist seines Gliickes Schmied — Ein Leben mit Christus
ist ein gelassenes Leben. Unsicherheit, Unzufriedenheit und Ruhe-
losigkeit zeigen, dass der Heiland darin nicht den richtigen Platz hat.
Wenn Jesus das Leben bestimmt, ist es erfiillt von guten und edlen
Werken fiir den Herrn. Du wirst in Selbstvergessenheit leben und
deinem Erloser immer ndher kommen. Dein Wesen wird Christus
ahnlich und alle um dich herum werden merken, dass du zu Jesus
gehorst und von ihm lernst.

Jeder ist seines Gliickes Schmied. Wer will, kann mehr aus sei-
nem Leben machen, als sich nur von sentimentalen Gefiihlen leiten
zu lassen, was bei vielen Menschen der Fall ist. Aber solange jemand
ein aufgeblasenes Ich hat, kann der Herr nichts fiir ihn tun. Satan
wird uns ehrgeizige Ziele vorlegen, um unsere Sinne zu verwirren,
aber wir miissen uns vor Augen halten, welch einen hohen Preis Gott
in Christus fiir uns bezahlt hat und worin unsere Berufung liegt. Seht
zu, dass ihr in diesem Leben so viel Gutes wie nur moglich tut. ,,Und
die da lehren, werden leuchten wie des Himmels Glanz, und die
viele zur Gerechtigkeit weisen, wie die Sterne immer und ewiglich.*
Daniel 12,3; Testimonies for the Church V, 487.488 (1889).

Das stiirkste Bestreben des Menschen — Die Bibel fiihrt uns
die unermesslichen Reichtiimer und die unvergéinglichen Schitze
des Himmels vor Augen. Das stirkste Bestreben des Menschen
besteht darin, gliicklich zu werden, und die Bibel geht auf dieses
Bediirfnis ein. Sie zeigt uns, dass der Himmel bereit ist, mit dem
Menschen in seinen Bemiihungen, das wahre Gliick zu finden, zu-
sammenzuwirken. Sie zeigt uns auch die Voraussetzungen dafiir, wie
die Menschen den Frieden Christi erreichen konnen. Sie beschreibt
ein Zuhause, in dem immer wihrendes Gliick und Sonnenschein
herrschen und es keine Tridnen mehr geben wird. Brief 28, 1888; My
Life Today 160.

Ein Christ findet das wahre Gliick — Wenn es iiberhaupt je-
mand gibt, der bestidndigen Grund zur Dankbarkeit hat, ist es der
Nachfolger Christi. Wenn in diesem Leben jemand wirklich gliick-
lich sein kann, dann ist es der treue Christ. Brief 18, 1859; Our High
Calling 201.
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Wir sollten die gliicklichsten Menschen auf Gottes Erdboden
sein und uns nicht vor der Welt entschuldigen, dass wir Christen
sind. Manuskript 17, 1893.

Ein zuverlassiger Freund — Das ist Jesus: Der Inhalt der Gna-
de, der Inhalt jeder VerheiBung, der Inhalt jeder Berufung und der
Inhalt allen Segens. Jesus ist die Herrlichkeit und der Wohlgeruch,
einfach das Leben selbst. ,,Ich bin das Licht der Welt, wer mir nach-
folgt, der wird nicht wandeln in der Finsternis, sondern wird das
Licht des Lebens haben.* Johannes 8,12. Der konigliche Weg der
Erlosten ist kein entmutigender Weg in Finsternis. Unser Pilgerlauf
wire wahrhaftig einsam und schwierig, wenn Jesus nicht sagen wiir-
de: ,,So will ich das nicht!* Genau sagt er: ,,Ich will euch nicht als
Waisen zuriicklassen; ich komme zu euch!* Johannes 14,18. Des-
halb diirfen wir alle VerheiBungen der Bibel fiir uns in Anspruch
nehmen und sie uns am Tage vorsagen und in der Nacht dariiber
nachdenken und gliicklich sein. Brief 7, 1892; Selected Messages 11,
244.

Eigenwilligkeit macht nicht gliicklich — Jesus mochte, dass
du gliicklich bist, aber du kannst nicht gliicklich sein, wenn du nur
tust, was dir gerade einfillt und immer nur deinen Willen haben
willst ... Unsere Neigungen und Eigenheiten sind nur allzu mensch-
lich und man darf ihnen nicht immer nachgeben. Wir miissen unser
Ich kreuzigen, und das nicht nur hin und wieder, sondern tiglich.
Wir miissen uns ganz Gott unterordnen, seelisch und korperlich,
geistig und geistlich. Die Verherrlichung Gottes und die bestédndi-
ge Verbesserung unseres christlichen Charakters miissen Sinn und
Ziel unseres Lebens sein. Christi Nachfolger miissen sich darum
bemiihen, so zu werden wie Christus ... ,,Wie Christus‘ sollte der
Grundgedanke sein; nicht wie deine Mutter oder dein Vater, sondern
wie Christus. Geborgen in Christus sollen wir leben, bekleidet mit
seiner Gerechtigkeit und bestimmt von seinem Geist. Brief 25, 1882;
Our High Calling 29.

Ein selbstsiichtiges Gliick ist unbestindig — Ein selbstsiichti-
ges Gliick, das nichts mit Pflichterfiillung zu tun hat, ist unbestédndig.
Man kann sich nicht darauf verlassen, denn es ist fliichtig und abhéin-
gig vom Augenblick. Wenn es voriiber ist, ist die Seele einsam und
traurig, aber wenn man Gott dient, erlebt man Freude und Befriedi-
gung. Der Christ muss sich nicht auf unsicheren Pfaden bewegen und
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braucht keine Enttduschungen und Reue erleben. Wenn wir nicht
viel von den Freuden dieses Lebens haben, diirfen wir uns doch
auf das Leben freuen, das danach kommt. Steps to Christ 124.125
(1892).

Friede im Herzen mit Gott — Die Ursache fiir den Ruin vie-
ler Familien liegt oft darin, dass sie iiber ithre Verhiltnisse leben.
Sie haben zu hohe Anspriiche und es geht ihnen oft hauptsédchlich
darum, reicher zu erscheinen als ihre Nachbarn. Aber selbst wenn
thnen das durch groB3e Anstrengungen gelingt, sind sie dabei nicht
gliicklich. Wahres Gliick beginnt im Herzen, durch den Frieden mit
Gott. Manuskript 99, 1902; The S.D.A. Bible Commentary VII,
941.941.

Liebe macht gliicklich — Aus einem weltlichem Blickwin-
kel gesehen ist Geld Macht, aber vom christlichen Standpunkt aus
ist Liebe Macht. Geistige und geistliche Kraft spielen bei diesem
Grundprinzip eine Rolle. Die reine Liebe bewirkt nur Gutes und
nichts anderes. Sie verhindert Missstimmungen und schlechte Laune
und ist die Ursache wahren Gliicks. Reichtum fiihrt oft zu Korruption
und Zerstorung, er ist eine Macht, die verletzen kann, aber Wahrheit
und Giite sind die Auswirkungen der reinen Liebe. Testimonies for
the Church IV, 138 (1876).

Die goldene Regel macht gliicklich — ,,Alles nun, was ihr
wollt, das euch die Leute tun sollen, das tut ithnen auch.* Matthi-
us 7,12. Der Heiland lehrte diese Regel zum Gliick der Menschen,
denn es gibt keine andere Moglichkeit, um gliicklich zu werden.
Gott mOchte, dass Minner und Frauen ein besseres Leben fiihren
konnen. Er segnet sie nicht mit weltlichen Giitern, nur damit sie
Reichtum erwerben, sondern damit sie die Aufgabe erfiillen, die er
den Menschen iibertragen hat, nimlich Sorge zu tragen fiir die Be-
diirfnisse ithrer Mitmenschen. Die Menschen diirfen nicht nur eigene
Interessen verfolgen, sondern miissen sich um andere Menschen in
threr Umgebung kiimmern und ihnen zum Segen werden durch ihren
guten Einfluss und ihre guten Taten. Diese Absicht Gottes wurde im
Leben Christi deutlich erkennbar. Manuskript 132, 1902; My Life
Today 165.

Gliicklich durch aufrichtiges Bemiihen — Es spielt keine Rol-
le, was wir sind und wie eingeschréinkt unsere Moglichkeiten sind,
wir haben eine Aufgabe fiir den Herrn zu erfiillen. Unsere Fahig-
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keiten entwickeln sich dadurch, dass wir etwas tun. Wenn uns die
Wahrheit Gottes auf der Seele brennt, kdnnen wir nicht untitig blei-
ben. Das Gliick, das wir empfinden, wenn wir etwas fiir Gott tun,
wird uns schon in diesem Leben fiir unsere Bemiihungen entschidi-
gen. Nur wer das Gliick kennen gelernt hat, das aus einem selbstlosen
Einsatz fiir Christus entspringt, kann das verstehen und dariiber re-
den. Es liegt darin wirklich eine reine, tiefe Freude, die man mit
Worten nicht ausdriicken kann. Brief 9, 1873; Our High Calling 186.

Wir werden gliicklich, wenn wir andere gliicklich machen —
Christus verwandelt die Gemeinde in einen wunderbaren Tempel des
Herrn. ,,Denn wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen,
da bin ich mitten unter ithnen.* Matthdus 18,20. Seine Gemeinde ist
der Ort, an dem heiliges Leben stattfindet. Sie hat viele verschiedene
Gaben von Gott erhalten und ist erfiillt mit dem Heiligen Geist.
Jedes Mitglied erhilt von Gott eine besondere Aufgabe, damit die
Gemeinde Gottes auf Erden gebaut wird, und alle konnen gliicklich
werden durch das Gliick, das sie anderen vermitteln, weil sie thnen
helfen und ihnen zum Segen werden. The Signs of the Times, 1.
Marz 1910; Our High Calling 164.

Vorteilhaft fiir den gesamten Menschen — Durch das Be-
wusstsein, recht zu handeln, ist die Seele frei und froh. Das befriedi-
gende Gefiihl, andere gliicklich zu machen, wirkt sich vorteilhaft auf
den gesamten Menschen aus. Es belebt den Kreislauf und fordert
das Wohlbefinden. Gottes Segen ist eine heilende Kraft und wer viel
damit beschiftigt ist, anderen Gutes zu tun, wird diesen wunderbaren
Segen an Leib und Seele verspiiren. Christian Temperance and Bible
Hygiene 13 (1890); My Life Today 150.

Wer dem Pfad der Weisheit folgt und ein geheiligtes Leben fiihrt,
wird keine Probleme haben mit nutzloser Reue iiber vergeudete Stun-
den. Er wird auch keine Probleme mit seinen Stimmungen haben
und gelangweilt oder niedergeschlagen sein, wenn er an keinen ober-
flachlichen Vergniigungen teilnehmen kann. The Health Reformer,
1. Mirz 1872, p. 2; My Life Today 150.

Erreichbares Gliick — Die Welt ist voller unzufriedener Men-
schen, die das erreichbare Gliick und den Segen in ihrer Nihe iiber-
sehen, weil sie dauernd auf der Suche nach Gliick und Befriedigung
threr Wiinsche sind. Sie strecken sich bestdndig nach Dingen aus, an
die sie groBBe Erwartungen kniipfen, und hoffen darauf, ihren Besitz
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zu vermehren; und weil das nicht gelingt, sind sie stindig enttduscht.
Sie sind undankbar und ungldubig und iibersehen das Gliick vor
ithren FiiBen. Die Segnungen des alltéiglichen Lebens nehmen sie hin
wie die Kinder Israel das Manna. Testimonies for the Church II, 640
(1871).

Oberflichliche Unterhaltung regt an, aber danach ist man
niedergeschlagen — Oberfliachliche Unterhaltung regt an, aber da-
nach folgt ein Gefiihl der Leere und man wird niedergeschlagen.
Niitzliche Arbeit und korperliche Bewegung ist gesiinder fiir die
Seele und kriftigt die Muskeln, verbessert den Kreislauf und ist
insgesamt ein gutes Heilmittel. The Health Reformer, 1. Mirz 1872,
p. 5; My Life Today 150.

Falsche Suche nach Gliick (Empfehlung an einen jungen
Mann) — Vor einem Jahr haben wir uns bereits mit deiner An-
gelegenheit befasst. Es wurde mir gezeigt, in welcher Gefahr du
stehst, und es lag uns am Herzen, dich zu retten, aber jetzt sehen wir,
dass du nicht die Kraft gefunden hast, die Beschliisse von damals
auszufiihren. Das macht mir Sorgen ... Wihrend ich mich im Juni
in Battle Creek aufhielt, wurde mir noch einmal gezeigt, dass du
keinerlei Fortschritte machst, weil du nicht bereit bist reinen Tisch
zu machen. Am Glauben hast du keine Freude. Du hast von Gott
und der Gerechtigkeit Abstand gewonnen. Du suchst das Gliick an
der falschen Stelle, bei verbotenem Vergniigen, und du hast nicht
den Mut, das zuzugeben und davon zu lassen, aber nur so kannst du
Gnade finden. Testimonies for the Church II, 292 (1869).

Ein reines Gewissen und Gottes Zustimmung statt eines flei-
schernen Herzens und der natiirlichen Leidenschaften — Wiir-
de er uns etwas Gutes vorenthalten? Er wiirde uns nur davon ab-
halten, unserem fleischlichen Herzen und den natiirlichen Leiden-
schaften nachzugeben. Es kann uns nicht drgern, wenn wir ein reines
Gewissen haben und die Zustimmung Gottes. Aber warum féllt es
uns so schwer, diese Dinge aufzugeben? Werden wir denn gliicklich,
wenn wir unseren niederen Leidenschaften folgen? Wir mochten
einfach nicht, dass uns in dieser Hinsicht Grenzen gesetzt werden.

Unsere Freude wird bestimmt nicht grofer, wenn wir drgerlich
werden und unserer Wut freien Lauf lassen. Es macht uns nicht
gliicklich, wenn wir unseren natiirlichen Neigungen folgen. Sollen
wir uns von thnen leiten lassen? Nein, denn sie werfen einen Schatten
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auf unser Heim und storen unser hidusliches Gliick. Wenn wir nur
nach dem Lustprinzip leben, schadet das unserer korperlichen und
geistigen Verfassung. Aus diesem Grunde erwartet Gott von uns,
dass wir uns zuriickhalten und uns beherrschen. Er verspricht, uns zu
helfen, wenn wir nur wollen. Testimonies for the Church II, 590.591
(1871).

Fordert die Gesundheit und ein langes L.eben — Mut, Hoft-
nung, Glaube, Mitgefiihl und Liebe fordern die Gesundheit und ein
langes Leben. Ein ausgeglichenes Seelenleben und ein frohliches
Herz erhalten Leib und Seele gesund. ,,Ein frohliches Herz tut dem
Leib wohl, aber ein betriibtes Gemiit lasst die Gebeine verdorren.‘
Spriiche 17,22; The Ministry of Healing 241 (1905).

Ein Mensch, der Ruhe fiir seine Seele findet und zufrieden ist,
befindet sich auf dem Weg zur Genesung. The Review and Herald,
11. Mirz 1880; My Life Today 150.

Wenn man die Naturgesetze beachtet — Gesundheit, Leben
und Gliick sind die Folge davon, wenn man die Naturgesetze, die
unseren Korper beherrschen, beachtet. Wenn wir uns nach Gottes
Vorschriften richten und uns seinem Willen unterordnen, wird er
unseren Korper gesund erhalten und unsere seelische, geistige und
korperliche Kraft wieder herstellen, damit wir ithn durch unseren
Gesundheitszustand verherrlichen. Seine erhaltende Kraft erweist
sich stindig an unserem Korper. Wenn wir auf diesem Gebiet mit
thm zusammenarbeiten, ist das sichere Ergebnis Gesundheit, Gliick,
Frieden und Brauchbarkeit. Manuskript 151, 1901; The S.D.A. Bible
Commentary I, 1118.

Die Heilung von Kranken — Man sollte Kranken und Be-
hinderten eine sinnvolle Beschiftigung geben und sie nicht nur
herumtrédeln lassen. Wenn sie nur spielen, verlieren sie ihr Selbst-
wertgefiihl und glauben, dass ihr Leben vollig nutzlos sei. Man muss
ihre Willenskraft stirken, denn wenn sie richtig angeleitet werden
und etwas leisten konnen, wirkt sich das beruhigend auf ihre Nerven
aus. Kranke (die dazu in der Lage sind) fiihlen sich viel wohler,
wenn man sie beschiftigt, und sie werden dadurch schneller gesund.
Testimonies for the Church I, 557 (1867).

Gliicklicheres Landleben (Empfehlung an eine Mutter) —
Natiirlich wire dein Leben auf dem Land nicht vollkommen frei von
Unannehmlichkeiten und Sorgen, aber du konntest vielen Gefahren
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aus dem Weg gehen und deine Kinder vor einer Flut von Versuchun-
gen bewahren. Sie brauchen Beschiftigung und Abwechslung. Das
gleichmifBige Leben in ihrem Zuhause langweilt sie und macht sie
unruhig. Deshalb treffen sie sich mit frechsten Burschen der Stadt
und erhalten so eine gefdhrliche Straenbildung ...

Auf dem Land aufzuwachsen wire sehr vorteilhaft fiir sie. Die
Beschiftigung an der frischen Luft ist gesund fiir Leib und Seele.
Sie miissten einen eigenen Garten zu versorgen haben. Das wiirde
thnen Freude machen und gleichzeitig wiirden sie etwas Sinnvolles
leisten. Pflanzen und Blumen zu ziehen wirkt sich positiv auf den
Geschmack aus und fordert das Urteilsvermdgen, aulerdem lernt
man durch den Umgang mit der Schonheit und dem Nutzen der
Natur, die Gott geschaffen hat, den Schopfer kennen, und das hat
eine sehr positive Wirkung auf den Geist und die Seele. Testimonies
for the Church IV, 136 (1876).

Wir fordern ,,unser Recht* — Menschen, die wir lieben, sind
manchmal unachtsam und sagen oder tun Dinge, die uns tief ver-
letzen, obwohl sie das nicht beabsichtigten. Aber Satan macht uns
besonders darauf aufmerksam und verschief3t seine giftigen Pfeile,
um uns genau da zu treffen, wo wir verwundbar sind. Und dann
fordern wir unser Recht und geben damit Satan Gelegenheit, uns in
Versuchung zu fiihren.

Anstatt Gott zu bitten, dass er uns Kraft gibt, Satan zu widerste-
hen, machen wir uns selbst ungliicklich, indem wir iiber die Verlet-
zung griibeln und auf ,,unser Recht* pochen. Satan benutzt uns, um
wiederum zu verletzen und eine schlechte Stimmung zu verursachen,
obwohl niemand absichtlich jemand verletzen wollte.

Die Forderungen eines Ehemannes an seine Frau erscheinen
manchmal ein wenig unsinnig. Dann sollte sie in Ruhe abwarten und
das Ganze aus einer moglichst vorteilhaften Sicht fiir ihn betrachten.
Sie sollte nachgeben, auch wenn es ihren Gefiihlen widerstrebt,
wenn es beide vor Ungliick bewahrt und ithnen ein Sieg iiber Satans
Versuchung gelingt. Testimonies for the Church I, 308.309 (1862).

Gott entfernt Dinge, die unserm Gliick hinderlich sind —
Gott ist an unserem wahren Gliick interessiert. Wenn uns etwas
daran hindert, versucht er erst dies zu beseitigen. Er wird manche
unserer Ziele und Erwartungen vereiteln und Enttduschungen und
Schwierigkeiten zulassen, damit wir uns selbst erkennen ... Die
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Sitinde ist die Ursache allen Leides. Wahres Gliick und echten See-
lenfrieden finden wir nur, wenn die Stinde ausgerdaumt ist. Brief 29,
1879; Our High Calling 81.

Manche wiirden sich im Himmel nicht wohl fithlen — Ist es
vorstellbar, dass Menschen, die ihr Leben in Rebellion gegen Gott
verbracht haben, sich wohl fiihlen konnten, wenn sie plotzlich in
den Himmel versetzt wiirden und dort der Vollkommenheit begeg-
neten? — Geschopfen, die erfiillt sind von der Liebe Gottes und
deren Gesichter nur Freude ausstrahlen, wunderbarer Musik, die
zur Ehre Gottes und des Lammes erklingt, Stromen des Lichts vom
Thron Gottes! Wie konnte jemand, dessen Herz von Hass gegen Gott
erfiillt ist, sich unter die mischen, denen Wahrheit und Heiligung
wichtig sind? Konnten sie einstimmen in den Lobgesang? Konnten
sie die Herrlichkeit Gottes und des Lammes ertragen? Nein, das ist
nicht moglich. Deshalb wird uns die Gnadenzeit gewiéhrt, damit wir
unseren Charakter auf den Himmel vorbereiten kdnnen. Aber solche
Menschen haben niemals gelernt, die Reinheit zu lieben. Sie kennen
die Sprache des Himmels nicht, und jetzt ist es zu spéit.

Sie haben ihr Leben damit verbracht, Gott zu widerstehen, und
jetzt passen sie einfach nicht in seine Umgebung. Reinheit, Heilig-
keit und Frieden wiren fiir sie Folter und die Herrlichkeit Gottes ein
alles verbrennendes Feuer. Sie wiirden nur danach trachten, diesem
heiligen Ort zu entkommen. Sie wiren froh, wenn alles zerstort
wiirde, nur um sich vor dem zu verbergen, der fiir ihre Erlosung
gestorben ist. Das Schicksal der Gottlosen ist an ihre eigene Ent-
scheidung gebunden. Ihr Ausschluss aus dem Himmel ist ihre freie
Wahl und Gott ist gerecht und barmherzig, dass er sie nicht zwingt.
The Great Controversy 542.543 (1888).

Ihr konnt ein Leben voll Freude haben — Vertraut auf Gott
und findet dadurch einen Weg durch die Schatten, die Satan auf euren
Pfad wirft! Verlasst euch auf den méchtigen Arm Jesu! Ubergebt ihm
eure Angelegenheit und betet: ,,Herr, ich libergebe dir diesen Fall,
ich vertraue auf dich und bitte um deinen Segen fiir die Gegenwart
und die Zukunft. Ich mochte, dass du mich brauchen kannst, und
bitte dich auch fiir mein ewiges Leben.* Wenn ihr euch von euren
Knien erhebt, dann glaubt, dass euer Gebet erhort wird. Wenn der
Feind mit seiner Finsternis versucht in euer Leben einzudringen,
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dann singt im Glauben, redet im Glauben, und ihr werdet feststellen,
dass ihr euch ins Licht gesungen und geredet habt.

,,JFreuet euch in dem Herrn allewege, und abermals sage ich:
Freuet euch!* Philipper 4,4. Wer das kann, der hat ein Leben voll
Freude. Es ist in ihrer Umgebung nichts Unfreundliches zu finden
und es kommt nichts dergleichen von ihren Lippen, denn sie haben
nicht das Empfinden, sie seien besser als andere. Sucht Geborgenheit
in Jesus und Gott wird eure Zukunft in seine Hand nehmen und euch
darauf vorbereiten, und ebenso auf das ewige Leben. Wenn ihr auf
den méchtigen Gott vertraut, habt ihr keinen Glauben aus zweiter
Hand, sondern macht eigene Erfahrungen. Manuskript 91, 1901.

Die Freude nimmt in der Ewigkeit zu — Wenn wir in Jesus zur
Ruhe finden, beginnt fiir uns bereits die Ewigkeit. Wir folgen seiner
Einladung: ,,Kommt und lernt von mir!* Und wenn wir anfangen
zu lernen, beginnt fiir uns das ewige Leben. Die Ewigkeit ist die
niemals endende Beziehung zu Gott, die wir durch Christus mit
thm eingehen. Je linger wir uns in der himmlischen Herrlichkeit
aufhalten, desto mehr werden wir von dieser Herrlichkeit begreifen,
und je besser wir Gott kennen lernen, desto mehr Freude werden wir
empfinden. Wenn wir dieses Leben mit Jesus verbringen, werden wir
von seiner Liebe erfiillt und seine Gegenwart macht uns zufrieden
und froh.

Alles, was wir als Menschen hier aufnehmen und ertragen kon-
nen, diirfen wir auch hier schon erleben, aber wie wenig ist das im
Vergleich mit dem, was uns in der Ewigkeit erwartet! ,,Darum sind
sie vor dem Thron Gottes und dienen ihm Tag und Nacht in seinem
Tempel; und der auf dem Thron sitzt, wird tiber ihnen wohnen. Sie
werden nicht mehr hungern noch diirsten; es wird auch nicht auf
thnen lasten die Sonne oder irgendeine Hitze; denn das Lamm mit-
ten auf dem Thron wird sie weiden und leiten zu den Quellen des
lebendigen Wassers, und Gott wird abwischen alle Trdnen von ihren
Augen.“ Offenbarung 7,15-17; The Desire of Ages 331.332 (1898).
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Kapitel 72: Denkgewohnheiten

Die Gedanken formen unseren Charakter — , Wie ein
Mensch denkt in seinem Herzen, so ist er.* Spriiche 23,7 (eng. Bibel).
Die ungeschriebene Geschichte eines einzigen Tages besteht aus vie-
len Gedanken und alle diese Gedanken haben eine Auswirkung auf
unseren Charakter. Wir miissen sehr darauf achten, was wir denken,
denn ein einziger unsauberer Gedanke hinterlésst eine tiefe Spur in
unserer Seele. Ein boser Gedanke ldsst einen schlechten Eindruck
zuriick. Reine, heilige Gedanken verbessern einen Menschen, denn
dadurch wird er geistlich angeregt, und seine Fihigkeit, Gutes zu tun,
nimmt zu. So wie ein Regentropfen viele Regentropfen nach sich
zieht und die Erde dadurch feucht wird, bereitet ein guter Gedanke
den Weg fiir den nédchsten. The Youth‘s Instructor, 17. Januar 1901;
Messages to Young People 144.

Die Macht, die Gedanken zu lenken — Jeder kann selbst ent-
scheiden, auf welche Themen er seine Gedanken lenkt und wodurch
sein Charakter gepragt wird. Education 127 (1903).

Ohne personliches Bemiihen geht es nicht — Niemand aufler
dir selbst kann deine Gedanken beherrschen. Welchen Stand du in
deinem Christenleben erreichst, hingt davon ab, in welcher Weise
du deine Gedanken beherrschen lernst. Wenn du sie in eine gute
Richtung lenkst, so wie Gott es von dir erwartet, kannst du dadurch
eine groBBere Hingabe erreichen. Wenn deine Gedanken in Ordnung
sind, werden deine Worte in Ordnung sein und das, was du tust, wird
Freude und Ruhe in anderer Menschen Leben bringen. Brief 33,
1886; Our High Calling 112.

Gedanken kann man trainieren — Die Gedanken muss man
trainieren. Giirtet eure Lenden, damit eure Gedanken nach Gottes
Plan in die rechte Richtung gelenkt werden, dann ist jeder eurer
Schritte ein Schritt vorwirts und ihr verliert keine Zeit damit, irgend-
welchen nutzlosen Ideen und wahllosen Pldnen nachzulaufen. Wir
miissen uns im Leben ein Ziel setzen und Gottes Absicht mit uns
immer im Auge behalten. Jeden Tag miissen wir unsere Gedanken
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darin iiben, dass sie wie eine Kompassnadel immer in Richtung Pol
zeigen. Jeder muss sich Ziele setzen und seine Gedanken und sein
ganzes Handeln darauf ausrichten. Wir miissen unsere Gedanken
beherrschen und mit Zielstrebigkeit verfolgen, was wir uns vorge-
nommen haben. Brief 33, 1886; Our High Calling 112.

Gedankentraining — Die Beherrschung des Lebens besteht
aus vielen kleinen Dingen. Es ist wichtig, dass wir unsere Gedanken
unter Kontrolle haben. Manuskript 76, 1900.

Wenn wir uns darin iiben, in Zusammenarbeit mit dem Heiligen
Geist die Gedanken zu beherrschen, gibt er uns auch die rechten
Worte. Das ist echte Weisheit, die uns geistigen Frieden, Zufrieden-
heit und Ruhe vermittelt. Im Reichtum der Gnade Gottes werden
wir Freude finden. Brief 10, 1894.

Die richtigen Gedanken kommen nicht von selbst — Jeder
von uns muss ernsthaft daran arbeiten. Gute Gedanken und reine,
heilige Absichten kommen nicht von selbst. Wir miissen uns darum
bemiihen. The Review and Herald, 28. November 1899.

Die Gedanken Christus iibergeben — In einem Leben, das
von ihr bestimmt wird, ist die Macht der Wahrheit unbegrenzt. Die
Gedanken werden Christus iibergeben und das Herz beherbergt
einen Schatz, aus dem immer die richtigen und passenden Worte
hervorgeholt werden konnen. Auf das, was wir reden, sollten wir
besonders achten. Paulus schrieb an Timotheus: ,,Halte dich an das
Vorbild der heilsamen Worte, die du von mir gehort hast im Glauben
und in der Liebe in Christus Jesus. Dieses kostbare Gut, das dir
anvertraut ist, bewahre durch den Heiligen Geist, der in uns wohnt.
2. Timotheus 1,13-14; Manuskript 130, 1897.

Wir miissen unsere Gedanken beherrschen — Junge Men-
schen miissen friihzeitig lernen, rechte Denkgewohnheiten zu ent-
wickeln. Wir sollten unsere Gedanken in eine gesunde Richtung
lenken und nicht zulassen, dass sie sich mit Dingen befassen, die
nicht in Ordnung sind. Der Psalmist driickt es so aus: ,,Lass dir
wohlgefallen die Rede meines Mundes und das Gesprich meines
Herzens vor dir, Herr, mein Fels und mein Erloser.* Psalm 19,15.

Gott wirkt durch den Heiligen Geist, aber der Mensch muss
zur Zusammenarbeit bereit sein. Die Gedanken miissen in Zucht
gehalten werden und diirfen nicht ausbrechen, um sich mit Dingen
zu befassen, die nur eine Schwichung und Beschmutzung der Seele
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bewirken. Die Gedanken miissen rein sein und das Herz darf sich nur
mit wertvollen Dingen beschiftigen, wenn die Worte, die aus dem
Mund hervorgehen, im Himmel akzeptabel und fiir andere Menschen
hilfreich sein sollen.

Christus sagte zu den Pharisdern: ,,Ihr Schlangenbrut, wie konnt
ihr Gutes reden, die ihr bose seid? Wes das Herz voll ist, des geht der
Mund iiber. Ein guter Mensch bringt Gutes hervor aus dem guten
Schatz seines Herzens; und ein boser Mensch bringt Boses hervor
aus seinem bodsen Schatz.* Matthdus 12,34.35; The Review and
Herald, 12. Juni 1888.

Die Siinde offenbart die latent vorhandenen Gedanken —
Der Zeitpunkt der Versuchung, welcher Art sie auch sein mag, ist
nicht der Zeitpunkt des Beginns dieser schweren Siinde, die sich da
offenbart, sondern es zeigt sich da, was latent schon lange im Herzen
des Menschen vorhanden war. Wie ein Mensch denkt in seinem
Herzen, so ist er. Deshalb ,,behiite dein Herz mit allem Fleif3, denn
daraus quillt das Leben.* Spriiche 4,23; Thoughts from the Mount
of Blessing 60 (1896).

Die Verpflichtung, die Gedanken zu beherrschen — In der
Bergpredigt erlduterte Christus seinen Jiingern die weitreichende
Konsequenz der Gebote Gottes. Er lehrte seine Zuhorer, dass das
Gesetz bereits durch bose Gedanken iibertreten wird, noch bevor die
tiblen Wiinsche in die Tat umgesetzt werden. Wir sind verpflichtet,
bereits unsere Gedanken zu beherrschen und sie den Geboten Gottes
unterzuordnen. Die guten Eigenschaften unseres Verstandes hat uns
der Herr gegeben, damit wir sie nutzen, um iiber geistliche Dinge
nachzudenken. Gott gibt die Voraussetzungen dafiir, dass die Seele
bestdndig Fortschritte machen kann in ihrer geistlichen Entwicklung.
Er umgibt uns mit Helfern, die uns dabei unterstiitzen, unsere Er-
kenntnis zu vermehren und gute Eigenschaften zu entwickeln. The
Review and Herald, 12. Juni 1888.

Die natiirliche, ungeschliffene Seele handelt nach eigensiich-
tigen Motiven — Die natiirliche, selbstsiichtige Seele verfolgt ihre
negativen Ziele und hat keine wertvollen Motive, weil sie die Ehre
Gottes und das Wohlergehen anderer Menschen nicht beriicksichtigt.
Sie wird immer bése Gedanken verfolgen und nicht davon abzubrin-
gen sein ... Der Geist Gottes bewirkt ein neues Leben in der Seele
und ordnet die Gedanken und Wiinsche dem Gehorsam unter den
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Willen Christi unter. The Review and Herald, 12. Juni 1888; Our
high Calling 113.

Der Widersacher kann nicht Gedanken lesen — Dem Wider-
sacher der Seele ist es nicht erlaubt, die Gedanken der Menschen zu
lesen, aber er ist ein scharfer Beobachter. Er nimmt zur Kenntnis,
was wir sagen und wie wir uns verhalten, und passt dann seine Ver-
suchung so an, dass er genau das Richtige trifft bei den Menschen,
die sich seiner Macht iiberlassen. Wenn wir uns darum bemiihen,
siindige Gedanken und Gefiihle zu unterdriicken und ihnen keinen
Raum in Wort und Tat geben, konnen wir Satan besiegen, weil er
keine besonders auf unseren Fall zugeschnittenen Versuchungen
vorbereiten kann. Aber leider 6ffnen bekennende Christen durch ih-
ren Mangel an Selbstbeherrschung oft dem Widersacher der Seelen
selbst die Tiir! The Review and Herald, 22. Mirz 1887; Selected
Messages I, 122.123.

Viele haben Probleme durch iible Gedanken — Es gibt viele,
die wirklich Probleme haben, weil thnen immer schlechte Gedanken
in den Sinn kommen, mit denen sie nicht leicht fertig werden. Satan
umgibt uns mit seinen bésen Engeln; auch wenn sie nicht unsere
Gedanken lesen konnen, sind sie doch gute Beobachter, die genau
darauf aufpassen, was wir sagen und wie wir uns verhalten. Er nutzt
die beobachteten Schwichen zu seinem Vorteil und setzt mit sei-
ner Versuchung genau da an, wo er den geringsten Widerstand zu
erwarten hat. Er fliistert uns weltliche Gedanken ein und versucht
uns zu bosen Dingen zu verfithren, weil er darin eine Gelegenheit
erkennt, die Seele an sich zu binden und ins Verderben zu stiirzen.
Alle selbstsiichtigen, weltlich denkenden, geizigen und habgierigen,
stolzen und kritischen Menschen, die nicht bereit sind, ihre Cha-
rakterfehler aufzugeben, verfiihrt Satan zu einem selbstsiichtigen
Lebenswandel und auf einen Weg, den die Bibel verurteilt, aber er
stellt ihnen diesen Weg als sehr attraktiv dar.

Fiir jede Art der Versuchung gibt es ein Gegenmittel. Wir werden
nicht uns selbst und unserer begrenzten Kraft iiberlassen. Wir miissen
nicht alleine gegen unsere siindige Natur ankdmpfen. Jesus ist ein
maéchtiger Helfer, der uns niemals im Stich lédsst ... Wir miissen
unsere Gedanken unter Kontrolle halten und ihnen nicht erlauben
abzuwandern und sich mit Dingen zu befassen, die nicht gut fiir
uns sind. Wir sollten uns darin iiben, uns mit der Heiligen Schrift
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zu beschiftigen und mit guten, aufbauenden Themen. Wir sollten
uns Texte der Bibel oder sogar ganze Kapitel merken, damit wir
sie wiederholen konnen, wenn Satan mit seinen Versuchungen an
uns herantritt ... Wenn Satan versucht, die Gedanken auf irdische,
sinnliche Dinge zu lenken, kann man ihm am besten mit ,,Es steht
geschrieben* widerstehen. The Review and Herald, 8. April 1884.

Die einzige Sicherheit ist rechtes Denken — Wir miissen uns
immer bewusst sein, dass reine Gedanken eine aufwertende Kraft
haben, bose dagegen eine zerstorerische Macht in sich tragen. Lasst
uns unsere Gedanken auf heilige Dinge richten. Sie miissen rein und
wahrhaftig sein, denn die einzige Sicherheit fiir die Seele besteht im
richtigen Denken. Wir miissen jedes Mittel, das uns Gott zur Verfii-
gung stellt, fiir die Beherrschung und die richtige Lenkung unserer
Gedanken nutzen. Wir miissen unsere Gedanken dazu bringen, dass
sie mit Gottes Gedanken ilibereinstimmen. Seine Wahrheit wir uns
heiligen — Korper, Seele und Geist. Brief 123, 1904.

Oberflichliche und unanstindige Gedanken — Wir miissen
danach streben, unsere Gedanken in einer Verfassung zu halten,
die es uns ermoglicht, das Wirken des Heiligen Geistes zu erken-
nen und anzunehmen. Wer jedoch seinen Gedanken erlaubt, sich
mit oberflichlichen, unanstindigen Dingen zu befassen, kann kein
himmlisches Licht empfangen. Wir miissen in unseren Gedanken
himmlische Schitze sammeln und Nahrung, die uns hilft, geistlich
zu wachsen und uns vorbereitet auf den Himmel. Manuskript 51,
1912; Our High Calling 284.

Voraussetzungen zu positivem Denken gegeben — Gott hat
alle Voraussetzungen geschaffen, die uns reine, wertvolle, edle Ge-
danken ermoglichen. Er hat uns nicht nur versprochen, uns von aller
Ungerechtigkeit zu reinigen, sondern auch die Voraussetzungen ge-
schaffen, durch die Gnade unsere Gedanken ithm zuwenden und
seine Heiligkeit fiir uns in Anspruch nehmen kénnen. Wir diirfen
erkennen, dass wir sein Eigentum sind und dass wir in unserem We-
sen der Welt sein Wesen offenbaren miissen. Durch die himmlische
Gnade werden wir bekleidet mit der Gerechtigkeit Christi. Es ist
unser hochzeitliches Kleid, das uns berechtigt, am Hochzeitsmahl
teilzunehmen. Wir werden eins mit Christus und Teilhaber an sei-
ner gottlichen Natur. Wir werden gereinigt, verfeinert, aufgewertet
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und als Gottes Kinder anerkannt, als Erben Gottes, als gemeinsame
Erben mit Jesus Christus. The Youth‘s Instructor, 28. Oktober 1897.

Haltet euch fern von Satans verfiihrerischem Bereich (Emp-
fehlung an eine sehr egozentrische Familie) — Ihr solltet euch
fern halten von Satans verfiihrerischen Bereichen und nicht zulas-
sen, dass ihr Gott untreu werdet. Durch Christus konnt und diirft
ithr gliicklich sein und Gewohnheiten der Selbstbeherrschung ent-
wickeln. Thr miisst bereits eure Gedanken dem Willen Gottes un-
terordnen und eure Gefiihle der Vernunft und dem Glauben. Eure
Vorstellungskraft wurde euch nicht gegeben, damit ihr verriickte
Ideen verfolgt und eure Gedanken unkontrolliert laufen lasst, ohne
sie im Geringsten zu beherrschen.

Falsche Gedanken fiihren zu falschen Gefiihlen und durch Ge-
danken und Gefiihle wird unser moralisches Verhalten bestimmt.
Wenn ihr euch dafiir entscheidet, dass es fiir einen Christen nicht
notig ist, seine Gedanken und Gefiihle unter Kontrolle zu halten,
tiberlasst ihr den bosen Engeln die Herrschaft und fordert sie regel-
recht auf, euch zu beeinflussen. Wenn ihr euren Eindriicken nachgebt
und zulasst, dass sich in euren Gedanken Zweifel, Misstrauen und
Norgelei einnisten, dann seid ihr bedauernswerte Menschen und euer
Leben 1st nutzlos. Testimonies for the Church V, 310 (1885).

Empfehlung an eine junge Frau beziiglich der Gefahr des
Luftschlosserbauens — Du musst deine Gedanken beherrschen
lernen. Das ist keine einfache Aufgabe und es wird dir nicht gelingen,
wenn du dich nicht ernsthaft darum bemiihst. Aber Gott erwartet das
von dir, weil es die Pflicht eines jeden normalen Menschen ist. Du
bist Gott fiir deine Gedanken verantwortlich. Wenn du dich eitlen
Phantasien hingibst und deinen Gedanken erlaubst, dass sie sich mit
unsauberen Themen befassen, bist du in gewisser Hinsicht genauso
schuldig geworden vor Gott, als wenn du deine Gedanken ausgefiihrt
hittest, denn die Ursache des Verzichts ist dann nur der Mangel an
Gelegenbheit.

Tagtrdumereien und Luftschldsserbauen sind eine schlechte und
duBerst gefihrliche Angewohnheit. Wenn man sich erst einmal dar-
an gewohnt hat, ist es nahezu unmdéglich, diese Gewohnheit wieder
abzulegen und die Gedanken wieder in eine geheiligte, reine und
wertvolle Richtung zu lenken. Du wirst ein sorgfiltiger Wiachter dei-
ner Augen, Ohren und all deiner Sinne werden miissen, um schlech-
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ten, eitlen Gedanken vorzubeugen, damit sie nicht mehr deine Seele
beschmutzen. Das kann nur durch die Kraft der Gnade geschehen,
denn du bist in dieser Hinsicht schwach. Testimonies for the Church
I1, 561 (1870).

Schlechtes durch Gutes verdriangen — Eltern konnen wihlen.
Wenn sie wollen, kann der Geist ithrer Kinder mit reinen und hei-
ligen Gedanken und Gefiihlen gefiillt werden, aber dazu muss ihr
Geschmack mit der groBten Sorgfalt geschult werden. Sie miissen
ithre Kinder so frith wie moglich an die Heilige Schrift heranfiihren
und ihnen gute Gewohnheiten beibringen ... Das Bose kann man
durch nichts anderes ausmerzen als durch eine reine, gesunde Nah-
rung fiir die Gedanken. The Review and Herald, 9. November 1886;
Our High Calling 202.

Negatives Denken vermeiden — Wir gehoren nicht uns selbst,
denn wir wurden zu einem hohen Preis erworben. Jeder bekennende
Christ hat die Pflicht, seine Gedanken zu beherrschen und sich darum
zu bemiihen, frohlich und gliicklich zu sein. Mag seine Traurigkeit
eine noch so bittere Ursache haben, er sollte danach streben, in Gott
Ruhe und Frieden zu finden. Die Ruhe, die wir in Christus finden,
der Frieden, den er uns gibt, hat einen wunderbaren heilenden und
beruhigenden Einfluss auf die belastete Seele. Wenn ithre Aussichten
noch so dunkel erscheinen, sollte sie doch auf das Gute hoffen. Durch
einen verzagten Geist kann man nichts gewinnen, nur eine Menge
verlieren. Wenn man frohlich ist und sich ruhig in die Situation fiigt
und dabei friedevoll ist, kann man anderen helfen und sie gesund
und gliicklich machen, und davon profitiert man selbst am meisten.
Traurigkeit und das Reden iiber negative Dinge fordern nur die
negative Seite einer Sache, und das wiederum hat eine negative
Riickwirkung. Gott mochte, dass wir diese Dinge vergessen konnen
und nicht nach unten blicken, sondern immer nur nach oben — nach
oben! Brief 1, 1883.

Die Gefahr, sich zu sehr mit irdischen Dingen zu befassen —
Wenn eure Gedanken, Plane und Absichten sich nur darauf konzen-
trieren, hier auf Erden Reichtum anzuhdufen, werden eure Interessen
und eure Sorgen nur auf weltliche Dinge gerichtet sein. Himmlische
Dinge verlieren ihre Anziehungskraft ... und euer Herz wird da sein
wo euer Schatz ist ... Ihr werdet keine Zeit mehr fiir Bibelstudium
und Gebet haben und den Schlingen Satans konnt ihr nicht entkom-
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men. The Review and Herald, 1. September 1910; Our High Calling
200.

Eine Verinderung des Denkmodells — Wenn sich die Ge-
danken lange Zeit nur mit irdischen Dingen befasst haben, ist es
schwierig dieses Denkmodell zu verdndern. Das, was die Augen
sehen und die Ohren horen, zieht immer wieder die Aufmerksamkeit
auf sich und hilt unsere Interessen fest. Wenn wir aber einmal die
heilige Stadt betreten und Jesus in seiner Herrlichkeit sehen moch-
ten, miissen wir ithn kennen und mit den Augen des Glaubens hier
bereits gesehen haben. Die Worte und das Wesen Christi sollten oft
der Gegenstand unserer Gedanken und unserer Gespréche sein, und
jeden Tag sollten wir eine besondere Zeit darauf verwenden, um im
Gebet iiber diese heiligen Dinge nachzudenken. The Review and
Herald, 3. Mai 1881; The Sanctified Life 91.92.

Eine hohere Art des Denkens — Seit der Mensch gegen Gott
revoltiert hat, st sein bestindiges Bestreben, gliicklich zu werden,
indem er tut, wie es ihm selbst gefillt. Aber immer wenn er in seinem
Denken auf etwas anderes als Gott setzt, erlebt er eine Enttiuschung.
Ihr miisst euch hohere Denkziele setzen, hohere Studienziele und
insgesamt hohere Lebensziele, als ihr das in der Vergangenheit getan
habt. Die Unordnung und Unvollkommenheit menschlicher Worte
und des menschlichen Charakters konnen einzig und allein durch
Jesus Christus ausgeglichen werden. Deshalb sollte er das Ziel un-
serer Uberlegungen und das Thema unserer Gespriche sein. Thr
bediirft insgesamt einer hoheren Art des Denkens und des Handelns,
wenn ihr die GroBartigkeit des Erlosungsplanes begreifen wollt.
Manuskript 13, 1897.

Das Gesetz von Gedanken und Gefiihlen — Es ist ein Natur-
gesetz, dass unsere Gedanken und Gefiihle stirker werden, wenn wir
sie duBlern. Worte driicken Gedanken aus, aber umgekehrt entstehen
durch ausgesprochene Worte auch neue Gedanken. The Ministry of
Healing 251.252 (1905).

Die Vervollkommnung des Charakters — Ein christliches Le-
ben offenbart sich in christlichen Gedanken, christlichen Worten
und christlichem Verhalten. In Christus finden wir eine gottliche
Vollkommenheit des Charakters. Brief 13, 1897; Our High Calling
184.
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Eine neue Gabe der Kraft — Wer Leib, Seele und Geist Gott
tibergibt und durch den Gehorsam seine Gedanken reinigt, wird
bestindig neue korperliche und geistige Kraft von Gott erhalten. Es
wird ein grofles Verlangen nach Gott entstehen und es wird ernsthaft
darum gebetet, dass man die Aufgabe und das Werk des Heiligen
Geistes richtig verstehen lernt. Wir konnen den Heiligen Geist nicht
benutzen, sondern der Heilige Geist benutzt uns und bildet jede
Eigenschaft und alle Krifte in uns aus. Testimonies on Sabbath
School Work 106; Counsels on Sabbath School Work 40.



Kapitel 73: Richtiges Denken*

Die Macht der Gedanken, eine Gabe Gottes — Unser Ver-
stand ist ein Verméchtnis Gottes. Wir miissen ihn férdern und so
verniinftig damit umgehen, dass er bestindig zunimmt. Wir alle
miissen die Gaben, die uns anvertraut wurden, so einsetzen, dass sie
so viel Gutes wie moglich bewirken. Unser Verstand muss so ge-
schult werden, dass es sich auch in positiver Weise auf unsere Seele
auswirkt und alle unsere guten Eigenschaften dadurch entwickelt
werden. Mit weniger diirfen wir uns nicht zufrieden geben, sondern
miissen alle unsere Fihigkeiten weiterbilden und auf jedem dieser
Gebiete gute Arbeit leisten. Brief 106, 1901.

Den Verstand schulen — Unser Verstand ist unser wertvollster
Besitz. Wir miissen ihn iiben durch Studieren, Nachdenken und
indem wir in der Schule Christi lernen. Er ist der beste Lehrer,
den es in dieser Welt gibt. Der Mitarbeiter im Werk Gottes muss
wachsen. Er muss einen Charakter entwickeln, der ihn fiir seine
Aufgabe brauchbar macht. Er muss lernen, Hirte zu ertragen und im
Werk Gottes klug zu planen und die Pldne verniinftig auszufiihren.
Er muss ein Mensch sein, der einen klaren Verstand besitzt und eine
anstindige Sprache spricht, jemand, der sich von allem fern hilt,
was auch nur den Anschein des Bosen hat, und er darf niemand eine
Angriffsflache bieten durch ein unverniinftiges Verhalten. Er muss
ein aufrichtiges Herz haben und darf keine arglistigen Reden fiihren.
The Review and Herald, 6. Januar 1885.

Er (Christus) starb fiir mich, damit ich gesegnet werde und seine
Freude in mir bleibt. Deshalb habe ich meinen Geist auf diese Ge-
danken ausgerichtet. Ich schule meinen Verstand dahingehend und
ibe ihn darin. Ich lehre meine Zunge und meine Gedanken. Alles,
was ich bin, richte ich darauf aus, damit ich fest gegriindet bin in
Jesus Christus. Manuskript 36, 1891.

*Siehe auch Kapitel 88: Negative Einfliisse auf Seele und Geist.
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Alle Verstandeseigenschaften zeigen, dass Gott sie uns gegeben
hat, damit wir sie nutzen und nicht, damit wir sie brach liegen lassen.
Testimonies for the Church IV, 411 (1888).

Rechtschaffenes Denken ist die einzige Sicherheit — Die ein-
zige Sicherheit fiir die Seele ist rechtschaffenes Denken. Wie ein
Mensch in seinem Herzen denkt, so ist er. Die Kraft der Selbstbeherr-
schung nimmt zu, wenn wir sie iiben. Das, was uns zunichst schwie-
rig erscheint, wird durch stindige Wiederholung immer leichter, bis
uns dann das rechte Denken und Handeln zur guten Gewohnheit
wird. Wenn wir es wollen, konnen wir uns von allem 16sen, was
billig und fiir einen Christen unwiirdig ist und ein hohes Niveau
erreichen, von den Menschen geachtet und von Gott geliebt werden.
The Ministry of Healing 491 (1905).

Auf Christus ausgerichtetes Denken — Euer letzter Gedanke
am Abend und der erste Gedanke am Morgen sollte auf Christus
ausgerichtet sein, denn in ithm ist eure Hoffnung auf das ewige Leben
verankert. Brief 19, 1895; Our High Calling 116.

Positives Denken entwickeln — Die positive Haltung und die
Kraft und Starke, die im Wesen Christi sichtbar wurden, sollten
auch wir in uns entwickeln durch die gleiche ,,L.ehrmethode®, die
er ertragen musste. So haben wir auch Teil an der Gnade, die ihm
zuteil wurde. The Desire of Ages 73 (1898).

Der Einsatz ist abhéingig vom Ziel — Unsere Gedanken miis-
sen auf Gott ausgerichtet sein. Wir miissen uns aufrichtig darum
bemiihen, die negativen Neigungen unseres natiirlichen Herzens zu
tiberwinden. Unser Einsatz, unsere Selbstverleugnung und unsere
Ausdauer miissen sich an dem unendlichen Wert unseres Zieles ori-
entieren. Nur wenn wir iiberwinden wie Christus iiberwand, werden
wir die Krone des Lebens erhalten. The Ministry of Healing 455
(1905).

Selbst denken — Wenn du zulisst, dass andere fiir dich den-
ken, wird deine Kraft eingeschrinkt und deine Moglichkeiten sind
begrenzt. Viele haben einen begrenzten Verstand, weil sie sich nur
mit alltdglichen Dingen befassen. Ihr miisst euch mit Denkproble-
men auseinander setzen, die euch fordern und euren Verstand in
Bewegung halten. The Review and Herald, 16. April 1889.

In der Schule Christi lernt man Herzensbildung — Eine
wirkliche Verfeinerung des Denkens und gutes Benehmen lernt man
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besser in der Schule des gottlichen Lehrers als durch die Beachtung
von gesellschaftlichen Regeln. Wenn seine Liebe das Herz durch-
dringt, wird der Charakter nach seinem Vorbild geformt und diese
Ahnlichkeit mit ihm macht einen wirklich feinen Menschen aus
uns. Diese Ausbildung verleiht eine Wiirde, die ihren Ursprung im
Himmel hat, und vermittelt ein gutes Gefiihl fiir richtiges Benehmen.
Man erwirbt dadurch ein liebenswiirdiges Wesen und gute Manie-
ren, die man durch die oberflachliche Politur der feinen Gesellschaft
niemals erreichen kann. Education 241 (1903).

Geistige Disziplin ist von Vorteil — Die Fihigkeit, die Ge-
danken auf die Arbeit zu konzentrieren, die gerade anfillt, ist ein
groBer Segen. Gottesfiirchtige Jugendliche sollten danach streben,
thre Pflichten zu erfiillen und ihre Gedanken darauf zu konzentrieren,
um ihr Bestes zu tun. Sie sollten sich bewusst machen, worin ihre
augenblickliche Pflicht besteht, und ihren Gedanken nicht erlauben
abzuwandern, sondern diese eine Aufgabe ordentlich erfiillen.

Diese Art geistiger Disziplin ist sehr hilfreich und ein Vorteil fiir
das ganze Leben. Wer gelernt hat, alles mit Bedacht zu erledigen,
sei es scheinbar eine noch so geringfiigige Aufgabe, kann in dieser
Welt einen sinnvollen Arbeitsbeitrag leisten. The Youth‘s Instructor,
20. August 1903; Messages to Young People 149.

Einander mitteilen — Manche haben in ihrem Kopf eher einen
Antiquititenladen als irgendetwas anderes. Sie schnappen irgend-
welche, die Wahrheit betreffenden Ideen auf und sammeln sie, sind
aber nicht in der Lage sie zu ordnen und dann in sinnvoller Wei-
se wiederzugeben. Diese Gedanken machen jedoch nur einen Sinn,
wenn sie in eine richtige Beziehung zueinander gebracht werden. Sie
miissen zusammengefiigt werden wie die Glieder einer Kette. Wenn
ein Prediger seinen Zuhorern einen Wust von Gedanken vorsetzt und
es 1thnen iiberlésst, sie zu sortieren, dann ist seine Arbeit umsonst,
denn nur wenige machen sich die Miihe, diese Gedanken zu ordnen.
The Review and Herald, 6. April 1886; Evangelism 648.649 (1946).

Weshalb der Verstand kein hohes Niveau erreicht — Wenn
der Verstand eines Menschen auf einem niedrigen Niveau stehen
bleibt, liegt das im Allgemeinen daran, dass er sich nur mit alltigli-
chen Dingen befasst und seine Gedanken nicht auf die wunderbare,
wertvolle Wahrheit richtet, die Ewigkeitswert besitzt. Diese Litera-
turgesellschaften und Bildungseinrichtungen iiben fast immer einen
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vollig anderen Einfluss aus, als sie vorgeben. Sie fiigen der Jugend
eher Schaden zu, doch das miisste nicht so sein. Weil sie jedoch von
ungldubigen Menschen gefiihrt werden, deren Interesse vorwiegend
darin besteht, sich selbst herauszustreichen, sind ihre Herzen nicht
im Einklang mit dem Willen Jesu Christi. Sie zdhlen zu den Fein-
den des Herrn und haben keinerlei Interesse daran, ithre Mitglieder
geistlich zu stédrken. Sie benutzen billiges, anspruchloses Material,
das nur Unterhaltungszwecken dient. Manuskript 41, 1900.

Sich gedanklich mit wichtigen Dingen befassen — Solange
wir wach sind, ist unser Verstand stdndig in Bewegung. Wenn er sich
nur mit unwichtigen Dingen befasst, wird er mit der Zeit beschrénkt
und geschwicht. Man hat dann vielleicht hin und wieder einen
Geistesblitz, aber der Verstand ist nicht mehr diszipliniert genug,
um sich konzentriert mit einer Sache auseinander zu setzen. Es gibt
jedoch Themen, die man sich ernsthaft erarbeiten muss ... Wenn
wir uns mit diesen Themen beschiftigen, wird unser Geist gestérkt,
und das ist von Vorteil fiir die Entwicklung unseres Charakters. The
Review and Herald, 10. Juni 1884.

Gedanken, die sich der Seele unausloschlich einprigen —
Haltet euch fern von allem Bosen! Die alltiglichen Siinden, die uns
oft so unwesentlich erscheinen, beeintrachtigen unser moralisches
Empfinden und verwischen in uns das Wirken des Geistes Gottes.
Die Dinge, mit denen wir uns gedanklich auseinander setzen, hin-
terlassen einen Eindruck in unserer Seele, und billige Unterhaltung
wirkt sich negativ auf unseren Geist aus. Alle unrechten Taten haben
eine Riickwirkung auf den Tiéter. Natiirlich kann und mochte Gott
allen reuigen Siindern vergeben, aber die Narben auf der Seele blei-
ben erhalten. Die Unbefangenheit der Seele, die durch eine positive
Glaubenshaltung gegeben ist, geht verloren. Wir sollten nach einem
Glauben streben, der durch die Liebe Gottes das Herz reinigt, damit
wir in unserem Wesen der Welt Christus nahe bringen konnen. The
Review and Herald, 8. Dezember 1891; Fundamentals of Christian
Education 195.

Alle Fahigkeiten einsetzen (Empfehlung an eine junge Frau)
— Wir konnen seelisch nicht lebendig bleiben, wenn wir uns nicht
dem Willen Gottes unterordnen. Wir miissen alle Kraft darauf aus-
richten, den Willen Gottes zu tun. Wenn wir unsere Gedanken auf
Gott richten, werden sie gelenkt von der Kraft Gottes. Und deshalb,
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liebes Kind, lebe von den Worten, die von den Lippen Jesu kommen!
Moge der Herr dich fiithren und leiten und segnen. Gehe in dem fe-
sten Glauben voran, dass du das, worum du 1m Glauben bittest, auch
erhalten wirst. Brief 339, 1905.

Die Seele mit einer reinen Atmosphire umgeben — Niemand
darf dreist und aufdringlich sein, sondern wir alle miissen still un-
seren Glauben ausleben und auf die Ehre Gottes bedacht sein ...
Dann konnen wir ein Licht fiir die Welt sein, ohne Larm und viel
Aufhebens. Keiner muss versagen, denn es ist immer einer mit uns,
der uns mit Rat und Tat zur Seite steht und darauf achtet, dass sein
Wille verwirklicht wird. Er arbeitet durch seine Boten; sichtbare und
unsichtbare, menschliche und gottliche. Sein Werk ist eine groBarti-
ge Sache, die zur Ehre Gottes vorangetrieben werden kann, wenn
alle, die damit in Verbindung stehen, nach dem Bekenntnis ihres
Glaubens leben. Die Reinheit der Gedanken ist ein unverzichtbares
Gut, wenn man andere Menschen beeinflussen mochte. Die Seele
muss von einer reinen, heiligen Atmosphire umgeben sein, einer
Atmosphire, die das geistliche Leben aller anregt, die von ihr beriihrt
werden. Brief 74, 1896; Sons and Daughters of God 316.

Christus verindert die Gedanken — Christus kam, um die
Richtung der Gedanken und Neigungen der Menschen zu verdndern.
Testimonies for the Church I, 196 (1859).

Wie sich eine Blume der Sonne zuwendet — Unsere Seele
muss sich nach oben ausrichten, damit uns Gott einen Atemzug der
Atmosphire, die im Himmel herrscht, vermitteln kann. Wir kénnen
uns so nahe an Gott halten, dass wir uns in einem Augenblick der
Priifung so selbstverstiandlich ihm zuwenden wie eine Blume der
Sonne. Steps to Christ 99.100 (1892).

Die Verinderung beginnt in den Gedanken — ,,Und ich will
euch ein neues Herz und einen neuen Geist in euch geben ...* (He-
sekiel 36,26) bedeutet, dass sich unsere Denkweise dndert. Diese
Verinderung des Herzens wird immer begleitet von einem klaren
Verstindnis der Wahrheit und einem christlichen Lebenswandel. Wie
klar wir die Wahrheit verstehen, hiingt von unserem Verstindnis des
Wortes Gottes ab. Counsels to Parents, Teachers, and Students 452
(1913).

Die umwandelnde Gnade Gottes muss unsere Denkweise veridn-
dern. Wir konnen weiterhin negativ denken und unsere Gedanken
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mit fragwiirdigen Dingen beschiftigen, aber was haben wir davon?
Unsere Glaubenserfahrung hingt davon ab, worauf wir unsere Ge-
danken richten. Wenn wir auf Jesus blicken, werden wir umgewan-
delt und ihm &@hnlich. Ein Diener des lebendigen Gottes hat ein Ziel:
Seine Augen werden geheiligt, seine Ohren werden geheiligt und
wer seine Augen und Ohren gegen das Bose verschlie3t, wird sich
verdndern. Manuskript 17, 1894,



Kapitel 74: Zweifel

Geheimnisse, die wir nicht ergriinden konnen — Das Wort
Gottes birgt wie das Wesen seines Autors Geheimnisse, die wir
Menschen nicht ergriinden konnen. Die Entstehung der Siinde, die
Menschwerdung Christi, die Auferstehung und viele andere Themen,
mit denen uns sie Bibel konfrontiert, sind Geheimnisse, die wir mit
unserem begrenzten Verstand nicht vollig erkldren oder vollkommen
verstehen konnen. Aber wir haben keinen Grund, das Wort Gottes
anzuzweifeln, nur weil wir die Geheimnisse der Vorsehung Gottes
nicht begreifen.

In der natiirlichen Welt sind wir bestindig von Vorgidngen um-
geben, die wir noch nicht verstehen. Die einfachste Lebensform ist
ein Geheimnis, das die groften Wissenschaftler nicht erkldaren kon-
nen. Uberall stoBen wir auf Wunder, die sich unserem Verstiandnis
entziehen. Ist es dann so erstaunlich, dass wir auch im geistlichen
Bereich auf Geheimnisse stof3en, die wir nicht erkldren konnen? Das
Problem liegt ausschlieBlich in der Schwachheit und Eingeschrénkt-
heit des menschlichen Verstandes. In der Heiligen Schrift hat uns
Gott geniigend Beweise dafiir gegeben, dass sie gottlicher Herkunft
1st, und es steht uns nicht zu, zu zweifeln, nur weil wir nicht alle
Geheimnisse seiner Vorsehung begreifen. Steps to Christ 106.107
(1892).

Die Moglichkeit des Zweifels ist gegeben — Gott gibt uns
ausreichend Beweise, die Glauben ermoglichen, aber er riumt uns
nicht grundsitzlich alle Ausreden fiir den Unglauben aus dem Weg.
Alle, die nach Haken suchen, an denen sie ihre Zweifel authingen
konnen, werden sie finden. Und wer sich weigert, dem Wort Gottes
zu gehorchen, bevor alle Zweifel ausgerdumt sind, wird niemals zum
Licht des Glaubens finden.

Misstrauen in Gott ist das natiirliche Ergebnis eines unbekehrten
Herzens, das in Feindschaft mit ihm lebt. Der Glaube wird durch
den Heiligen Geist bewirkt und kann nur wachsen, wenn er zuge-
lassen wird. Niemand kann einen starken Glauben entwickeln, ohne
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sich wirklich darum zu bemiihen. Der Unglaube wird groer, wenn
man sich darauf einldsst. Wenn sich ein Mensch erlaubt, sich haupt-
sdachlich mit kritischen Fragen auseinander zu setzen, anstatt mit
den Beweisen, die Gott gegeben hat, um seinen Glauben zu stirken,
wird er seine Zweifel mehr und mehr bestitigt finden. The Great
Controversy 527 (1911).

Die Auswirkung von Beweisen — Wer zweifeln mochte, wird
dafiir ausreichend Griinde finden. Gott hat nicht die Absicht, alle
Moglichkeiten des Unglaubens zu beseitigen. Er gibt uns Beweise,
mit denen wir uns sorgféltig auseinander setzen miissen, mit einem
demiitigen und belehrbaren Geist, und dann kann jeder fiir sich ent-
scheiden. Gott gibt einem forschenden Geist ausreichend Beweise
fiir den Glauben, aber wenn ein Mensch nicht glauben will, weil es
einige Dinge gibt, die er mit seinem beschrinkten Verstand nicht
begreifen kann, wird er der kalten, lieblosen Atmosphére des Un-
glaubens iiberlassen und mit seinen Glaubenszweifeln Schiffbruch
erleiden. Testimonies for the Church V, 675.676 (1889).

Verlasse dich nicht auf Gefiihle (Empfehlung an einen
Zweifler) — Der grof3e Plan der Barmherzigkeit Gottes sieht seit
dem Anfang der Zeit vor, dass jede sich in Bedringnis befinden-
de Seele auf die Liebe Gottes vertraut. Wenn Zweifel deine Seele
aufwiihlen, besteht deine ewige Rettung im Vertrauen auf den le-
bendigen Gott, nicht auf deine Gefiihle. Er bittet dich darum, dein
Vertrauen auf thn zu richten und 1hn anzunehmen als deinen Erloser,
der dir treu zur Seite steht, dich liebt und dir alle deine Fehler und
Siinden vergibt. Brief 299, 1904.

Kein Gedanke des Zweifels sollte das Tageslicht erblicken
— Achtet so sorgfiltig darauf wie Abraham, damit keine Raben
oder andere Raubvogel euer Opfer angreifen. Kein Gedanke des
Zweifels darf das Tageslicht erblicken und laut geduBlert werden.
Das Licht wird immer verdringt, wenn man sich mit den Michten
der Finsternis einldsst. Das Leben unseres auferstandenen Herrn
sollte sich in unserem tdglichen Leben widerspiegeln. Brief 7, 1892;
Selected Messages 11, 243.

Chronische Zweifler nehmen sich selbst zu wichtig — Es ist
ein groBBer Nachteil, wenn man zum chronischen Zweifler wird, weil
man die eigenen Gedanken und sich selbst zu wichtig nimmt. Wenn
man so sehr auf sich selbst und die eigenen Gedanken konzentriert
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1st, kann man Christus nicht dhnlicher werden. Unser Ich ist nicht
unser Erloser, denn wir selbst verfiigen liber keine erlosende Kraft.
Es ist ein sehr 16chriges Boot, mit dem man da in See sticht. Ganz
sicher wird man damit untergehen. Jesus dagegen ist der Kapitidn
des Rettungsbootes und hat noch nie einen Passagier verloren.

Ihr entmutigten Zweifler, wie konnt ihr erwarten, dass eure Her-
zen erfiillt sind mit der Liebe Christi? Wie konnt ihr erwarten, dass
seine Freude in euch ist und ihr in thm, wihrend ihr euch mit euch
selbst und eurem unvollkommenen Charakter beschiftigt? Brief 11,
1897.

Glaube gegen Unglauben — Wir konnen uns nicht vorstellen,
wie viel wir durch Unglauben verlieren. Ohne Glauben nehmen
wir an einem verlorenen Kampf teil. Wir haben einen Heiland, der
jede Lebenslage versteht. Er kennt unsere Entmutigungen und weif3
genau, was wir benotigen. Was wir brauchen, ist ein starker Glaube
an 1hn, ein Glaube, der durch die Liebe wirksam ist und unsere Seele
reinigt. Manuskript 41, 1908.

Der Glaube wichst durch die Auseinandersetzung mit dem Zwei-
fel und unsere guten Eigenschaften werden gestédrkt durch den Wi-
derstand gegen die Versuchung. The Youth's Instructor, 1. April
1873, p. 3.

Bewahrt euren Glauben — Wir werden nicht zum Unglauben
ermutigt. Der Herr stellt seine Macht und seine Gnade immer wieder
unter Beweis. Das sollte uns ausreichen, um zu wissen, dass es sich
lohnt, unter allen Umstidnden den Glauben zu bewahren. Wir sollen
vom Glauben reden und im Glauben handeln. Wir diirfen nicht
zulassen, dass unser Herz und unsere Hiande geschwicht werden
durch Zweifler, die versuchen in unsere Herzen den Samen des
Zweifels und des Misstrauens zu sden. Brief 97, 1898; The S.D.A.
Bible Commentary VII, 928.

Zweifel sind eine Nervenbelastung — Das Bewusstsein, von
Gott angenommen zu sein, fordert die Gesundheit. Es starkt die
Seele gegen Zweifel, Unsicherheit und grof3e Traurigkeit, wodurch
oft die Lebenskraft geschwicht wird und schwere nervliche Krank-
heiten ausgelost werden. Der Herr hat uns sein Wort gegeben, dass
er auf die Gerechten achtet und seine Ohren offen sind fiir ihre Ge-
bete, wihrend er gegen alle ist, die Unrecht tun. Wir bereiten uns
selbst gro3e Schwierigkeiten in dieser Welt, wenn wir einen Weg
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einschlagen, auf dem Gott nicht mit uns gehen kann. The Review
and Herald, 16. Oktober 1883; The S.D.A. Bible Commentary III,
1146.

Kein Misstrauen zulassen — Wir diirfen in unseren Gedanken
kein Misstrauen oder Zweifel zulassen. Keine Vermutungen iiber die
GroBle Gottes diirfen unseren Glauben in Frage stellen. Moge uns
Gott helfen, demiitig zu sein und den unteren Weg zu gehen! Christus
legte seinen koniglichen Mantel und seine Krone ab, um Mensch
zu werden und zu zeigen, dass man als Mensch ein vollkommenes
Leben fiihren kann. Angetan mit dem Kleid der Gnade, fiihrte er in
dieser Welt ein vollkommenes Leben, um uns einen Beweis seiner
Liebe zu geben. Das sollte uns den Unglauben an ihn unméglich
machen. Von seiner hohen Position im Himmel beugte er sich nieder
und nahm die menschliche Natur an; sein Leben ist ein Vorbild fiir
uns. Er hat uns gezeigt, wie wir leben konnen. Keine Vermutungen
tiber die Grof3e Gottes sollten unseren Glauben an seine Liebe in
Frage stellen, denn Christus wurde ein Leidender und lernte, was
Trauer bedeutet. Wenn wir ihm unser menschliches Herz iibergeben,
wird es wie eine heilige Harfe, auf der heilige Musik gespielt wird.
Brief 365, 1904; Selected Messages 11, 254.

Keine Entschuldigung fiir entmutigendes Gerede — ,,Er hat
uns erlost von der Macht der Finsternis ... Kolosser 1,13. Wenn das
zutrifft, kann es dann einen Grund geben fiir entmutigendes Gere-
de, Unglauben und Zweifel? Diirfen wir uns in Dunkelheit hiillen
wie in einen Mantel? Im Gegenteil, wir miissen die Schatten der
Zweifel von uns weisen, denn sie sind satanischen Ursprungs! Er ist
der Urheber von Zweifel und Entmutigung. Er versucht seine holli-
schen Schatten auf unseren Weg zu werfen. Durch unseren Glauben
miissen wir die dunkle Wolke des Unglaubens und des Zweifels
durchdringen und uns am Arm Christi festhalten. Manuskript 102,
1901.

Wie Ellen White gegen die Schatten des Zweifels ankidmpfte
— Wenn Satan seine hollischen Schatten des Zweifels auf meinen
Weg wirft, sehe ich sie nicht an und spreche nicht dariiber. Ich
verherrliche Satan nicht dadurch, dass ich iiber ithn und seine Macht
rede und dariiber, wie schwer ich es dadurch habe. Nein, sondern
ich greife einfach durch den Schatten hindurch und halte mich fest
an Jesus Christus. ,,Wenn aber Christus, euer Leben, offenbar wird,



Zweifel 245

dann werdet ihr auch offenbar werden mit ihm in Herrlichkeit®.
Kolosser 3,4. Redet im Glauben. Jeder Zweifel, den ihr duflert, ist
ein Samen, der in irgendeinem Herzen Wurzeln schlagen wird. Wir
diirfen nicht ein Wort des Zweifels duflern und dadurch den Teufel
loben fiir seine wunderbare Kraft, uns unter seiner Herrschaft zu
halten. Nein, Christus hat mich teuer erworben und mich erlost,
Satan hat keine Macht mehr iiber mich. Manuskript 16, 1894.

Falsche Gedanken beziiglich Gott — Satan frohlockt, wenn es
thm gelingt, die Kinder Gottes zu entmutigen und zum Unglauben
zu verfiithren. Er findet es wunderbar, wenn wir Gott misstrauen und
seinen Willen und seine Macht, uns zu erlosen, in Frage stellen. Es
ist ganz in seinem Sinn, wenn wir das Gefiihl haben, dass Gott nichts
Gutes fir uns bereit hilt, sondern uns mit seiner Vorsehung Boses
will.

Es 1st Satans Absicht, uns den Herrn als einen Gott ohne Mitleid
und ohne Mitgefiihl darzustellen. Er verzerrt die Wahrheit iiber Gott.
Er vermittelt uns eine falsche Vorstellung iiber ihn. Statt dass wir
uns von der Wahrheit iiber unseren himmlischen Vater leiten lassen,
verfallen wir nur allzu oft den Missdeutungen Satans und entehren
Gott durch unser Misstrauen und unsere Auflehnung gegen ihn.

Satan ist immer bemiiht, ein Leben im Glauben als ein freudloses
Dasein darzustellen. Er mochte, dass es uns als notvoll und schwierig
erscheint, und wenn der Christ in seinem Leben diese Sicht des
Glaubens erkennen lisst, wird er durch seinen Unglauben zum Helfer
Satans und bestitigt seine Falschheit. Steps to Christ 116 (1892).

VerschlieBt die Tiir eures Herzens gegen Zweifel — Wenn
der Teufel mit seinen Zweifeln und Unglauben an euch herantritt,
verschlieBt die Tiir eures Herzens. Schliet eure Augen, damit ihr
die hollischen Schatten nicht seht. Richtet euren Blick nach oben auf
ewige Werte, daraus konnt ihr Kraft schopfen fiir jede Stunde. Die
Erprobung eures Glaubens ist mehr wert als Gold ... Sie bereitet euch
auf den Kampf des Herrn vor. ,,Denn wir haben nicht mit Fleisch und
Blut zu kiimpfen, sondern mit Méachtigen und Gewaltigen, nimlich
mit den Herren der Welt, die in dieser Finsternis herrschen, mit den
bosen Geistern unter dem Himmel.“ Epheser 6,24.

Satan behauptet, die Welt sei sein Eigentum. Er behauptet auch,
wir seien sein Eigentum. Sollten wir thm denn geben, was er bean-
sprucht? Nein, ich gehore einem anderen. Ich wurde zu einem hohen
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Preis erworben und es ist nun meine Aufgabe, Gott an meinem Leib
und in meinem Geist zu verherrlichen. Ich habe gar keine Zeit, Un-
glauben zu duBlern. Ich muss iiber meinen Glauben sprechen. Ich
muss meinen Glauben stiarken dadurch, dass ich ihn ausiibe. Und
wenn mein Glaube zunimmt, weil ich auf die VerheiBungen Gottes
vertraue, werde ich immer mehr davon begreifen.

Wunderbarer Jesus! Ich liebe 1hn, weil er fiir mich Trost, Hoff-
nung, Gelegenheit und Quelle des Lebens ist. Das ist so fiir mich und
ebenso fiir dich! Ich wiinsche mir, dass ihr euch als sein Eigentum
begreift und ihr eure Gesichter auf den Berg Zion richtet. Glaubt
fest daran, dass dort fiir euch ein Schatz verborgen ist, den ihr heben
konnt. Manuskript 17, 1894.

Ein Wort des Zweifels ebnet den Weg fiir das nichste — Ein
Wort des Zweifels, ein Ausdruck negativen Denkens ziehen weitere
nach sich. Es ist eine Aussaat, die eine Ernte vorbereitet, die kaum
jemand einfahren mochte. Brief 117, 1896.

Die Samen des Zweifels liegen im Boden — Wer Schwierig-
keiten mit dem Zweifel hat und Probleme, die er nicht 16sen kann,
sollte andere schwache Seelen nicht damit behelligen. Manche deu-
ten ihre Zweifel an oder reden iiber ihren Unglauben und gehen
dariiber hinweg, ohne sich bewusst zu sein, was sie damit anrich-
ten. In manchen Fillen trigt der Same des Unglaubens sehr schnell
Friichte, wihrend er in anderen lange Zeit im Boden verborgen
bleibt, bis der Mensch eines Tages eine falsche Richtung einschlégt,
dem Feind Raum gibt, so das Licht Gottes verliert und unter die
michtige Versuchung Satans féllt. Dann beginnen die Samen des
Unglaubens, die vor langer Zeit ausgesit wurden, zu keimen. Satan
nihrt sie und bald tragen sie Frucht.

Alles, was von Predigern geduBert wird, die eigentlich im Licht
stehen sollten, hat einen méchtigen Einfluss. Und wenn sie nicht
ganz klar die Seite Gottes vertreten, benutzt sie Satan als Vermittler,
durch die er seine feurigen Pfeile auf die abschieB3t, die sich nicht
wehren konnen gegen das, was ihr Prediger vertritt. Testimonies for
the Church I, 378 (1863).

Unsere Pflicht zu glauben — Glaubt daran, dass Gott seine
VerheiBBungen erfiillt und man sich auf sein Wort verlassen kann.
Es ist genauso eure Pflicht, daran zu glauben, dass Gott seine Ver-
heiBungen erfiillt und eure Siinden vergibt, wie es eure Pflicht ist,
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eure Siinden zu bekennen. Thr miisst auf Gott vertrauen und fest
daran glauben, dass er hélt, was er verspricht — dass er euch alle
Ubertretungen vergibt.

Wie konnen wir sicher sein, dass der Herr wahrhaftig unser ver-
zeihender Heiland ist und den Segen unter Beweis stellen, der von
ithm ausgeht, und seine grof3e Gnade und Liebe, die er dem wider-
spenstigen Herzen versprochen hat, wenn wir nicht ausdriicklich an
sein Wort glauben? Es ist bedauerlich, aber sehr viele sind traurig,
siindigen und bereuen, aber immer unter der dunklen Wolke der
Verdammnis. Sie glauben nicht an das Wort des Herrn. Sie konnen
nicht daran glauben, dass er genau das tun wird, was er gesagt hat.
Brief 10, 1893.

Eine Ursache des Zweifels — die Liebe zur Siinde — Wie
man es auch zu verschleiern versucht, in den meisten Fillen sind die
Ursache des Zweifels und eines skeptischen Verhaltens gegeniiber
dem Glauben die Liebe zur Siinde. Die Lehren und Einschriankungen
des Wortes Gottes sind dem stolzen, die Siinde liebenden Herzen
nicht angenehm, und wer nicht willig ist, diesen Anforderungen
zu gehorchen, ist schnell bereit, ihre Autoritit anzuzweifeln. Um
Wahrheit zu erkennen, miissen wir den ernsthaften Wunsch dazu
und ein zum Gehorsam williges Herz haben. Alle, die unter sol-
chen Voraussetzungen die Bibel studieren, werden darin ausreichend
Beweise finden, dass sie Gottes Wort ist, thre Wahrheit begreifen
und verstehen und dadurch Erlosung erlangen. Steps to Christ 111
(1892).

Ein Mangel an Behutsamkeit kann zu Zweifel fithren —
Menschen, die ein umsichtiges, verniinftiges Leben fiihren, neigen
zu Zweifel und Unglauben. Sie haben das schmerzhafte Bewusstsein,
dass ihr Leben der Priifung durch den Heiligen Geist nicht stand-
halten werde. Gottes Wort erreicht sie nicht und auch das Zeugnis
des Geistes bewirkt nicht, dass sie einen Zugang zum Wort Gottes
finden. Statt in ithrem eigenen Herzen zu beginnen und zu versu-
chen, ein Leben in Ubereinstimmung mit den reinen Grundsitzen
des Evangeliums zu fiihren, kritisieren sie die Moglichkeiten, die
Gott ausgewdhlt hat, um seine Gemeinde auf den Tag des Herrn
vorzubereiten. Manuskript 1, 1883; Selected Messages I, 45.

Zweifelhafte Gedanken werden als Tatsachen hingestellt —
Die iiblichen Methoden, die Jugend zu unterrichten, reichen nicht
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aus, um ihr eine wirklich sinnvolle Bildung zu vermitteln. In den
Schulbiichern sind immer wieder Gedanken des Unglaubens einge-
streut und die Vorhersagen Gottes werden in einer so fragwiirdigen
Weise dargestellt, dass man das nicht akzeptieren kann. Auf diese
Weise werden die Jugendlichen mit den Gedanken Satans vertraut
und die Zweifel, die dadurch entstehen, werden bald als Fakten an-
gesehen, auf denen die wissenschaftliche Forschung dann aufbaut.
Das fiihrt zu grundsitzlichen Trugschliissen. The Youth's Instructor,
31. Januar 1895; Medical Ministry 90.

Wie man mit Zweifel umgeht — Wenn man zweifelt, verletzt
man Christi Herz, denn er hat uns solch einen gro3en Beweis seiner
Liebe gegeben, indem er uns errettet hat, damit wir nicht verloren
gehen, sondern das ewige Leben haben. Er sagt uns, was wir tun
sollen: ,,Kommt her zu mir alle, die ihr miihselig und beladen seid;
ich will euch erquicken!* Matthius 11,28; Brief 10, 1893.

Zweifel verschwinden, wenn man sich um andere kiimmert
— Viele beklagen ihre Zweifel und jammern, dass sie sich ihrer Be-
ziehung zu Gott nicht sicher seien. Das ist oft darauf zuriickzufiih-
ren, dass sie nicht bereit sind, sich mit Arbeit fiir Gott einzubringen.
Wenn sie ernsthaft danach streben, anderen zu helfen und ihnen zum
Segen zu werden, werden all ithre Zweifel und ihre Mutlosigkeit
verschwinden. Testimonies for the Church V, 395 (1885).

Wer stidndig iiber seine Zweifel spricht und zusitzliche Beweise
fordert, um den Nebel des Unglaubens zu verdringen, vertraut nicht
auf das Wort Gottes. Sein Glaube beruht auf den augenblicklichen
Umstédnden und hat seine Grundlage in Gefiihlen. Aber auch die
angenehmsten Gefiihle sind kein Glaube. Gottes Wort ist das Fun-
dament, auf das wir unsere Hoffnung auf das ewige Leben bauen
miissen. Brief 11, 1897.

Je mehr du iiber deine Zweifel sprichst, desto groBer wer-
den sie (Rat an einen zweifelnden Prediger) — Ich sah, dass dich
Engel Gottes sorgenvoll betrachteten. Sie sind von deiner Seite gewi-
chen und haben sich traurig von dir abgewendet, wihrend Satan und
seine Engel triumphierend grinsen und iiber dich frohlocken. Wenn
du selbst gegen deine Zweifel angekd@mpft und den Teufel durch dein
Gerede dariiber, in dem du dir gefallen hast, nicht ermutigt héttest,
hittest du nicht so viele gefallene Engel angezogen. Aber du hast
dich dafiir entschieden, iiber deine dunklen Gedanken zu reden und
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dich eingehend damit auseinander zu setzen und deshalb wird es
immer dunkler in dir.

Du schlieBt jedes himmlische Licht aus und die Kluft zwischen
dir und denen, die dir helfen konnten, wird immer groBer. Wenn
du dich weiterhin so verhiltst, sind Elend und Traurigkeit fiir dich
vorprogrammiert. Die Hand Gottes wird auf dir liegen in einer Art,
die dir nicht gefallen wird. Er wird seinen Zorn nicht zuriickhalten.
Aber jetzt 1ddt er dich ein, gerade jetzt! Er ruft dich auf, ohne Zdgern
zu ihm zuriickzukehren. Er wird dir in seiner Gnade vergeben und
alle deine Verfehlungen wieder gutmachen. Gott hat sich ein beson-
deres Volk auserwihlt, er will es reinigen und auf die Verwandlung
vorbereiten. Alles Fleischliche will er von ihnen entfernen, bis sie
wie Gold sind, das siebenmal geldutert wurde. Testimonies for the
Church I, 430.431 (1864).

Strahlen gottlichen Lichts miissen die Schatten des Zweifels
vertreiben — Wir miissen uns fiillen lassen mit der ganzen Fiille
Gottes und daraus gewinnen wir (gottliche) Macht, Leben, Gnade
und Erlosung.

Und wie gewinnen wir diese Segnungen? Christus ist dafiir ge-
storben, damit wir sie bekommen konnen durch den Glauben in
seinem Namen. Er bietet uns groBziigig Licht und Leben an. Warum
sollten wir dann nach Haken suchen, an denen wir unsere Zweifel
aufhiingen konnen? Warum sollten wir unser Gehirn mit so traurigen
Dingen wie Zweifel belasten? Warum lassen wir nicht die hellen
Strahlen der Sonne der Gerechtigkeit in unser Herz und unseren
Verstand scheinen und verdringen die Schatten des Unglaubens?
Wendet euch Christus, dem wunderbaren Heiland, zu!

Beschiftigt euch lieber mit dem Wesen dessen, in dem kein
Falsch ist, statt euch iiber die Fehler von Menschen aufzuregen. Jesus
1st der Erste unter Zehntausenden, er ist lauter Liebe. Wir diirfen
uns keinen Menschen zum Vorbild nehmen. Gott hat uns in seinem
eingeborenen Sohn ein vollkommenes Vorbild gegeben. Wenn wir
uns an ihn halten, werden wir ihm dhnlicher werden. Blickt auf
Jesus, dessen Thron hoch aufgerichtet ist, und die Strahlen seiner
Herrlichkeit werden den Tempel fiillen! Manuskript 23.
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Kapitel 75: Einbildung und Krankheit*

Einbildung kann zu schweren Krankheiten fithren — Wir
miissen unseren Geist beherrschen lernen, denn er kann einen mich-
tigen Einfluss auf unsere Gesundheit ausiiben. Unsere Phantasie
spielt uns oft einen Streich, und wenn wir es zulassen, kann sie uns
in ganz unterschiedlicher Weise krank machen. Ich kenne einige
Menschen, die durch ihre Einbildung krank wurden. Testimonies for
the Church II, 523 (1870).

Es sterben Menschen, die gesund werden konnten — Tau-
sende um uns herum sind krank und sterben, obwohl sie leben und
gesund werden konnten. Thre Einbildung ist thnen hinderlich. Sie
befiirchten, es konnte ihnen schlechter gehen, wenn sie arbeiteten
und sich bewegten. Dabei ist es genau das, was sie brauchen, um
gesund zu werden. Sie miissen ithren Willen einsetzen und sich iiber
Schmerzen und Wehwehchen hinwegsetzen, niitzliche Arbeit lei-
sten und die Beschwerden an Riicken, Seiten, Lungen und Kopf
vergessen. Wenn man sich insgesamt nicht geniigend bewegt oder
Teile des Korpers vernachléssigt, verursacht das einen schlechten
Gesundheitszustand. Muskeln, die man nicht bewegt, werden kleiner
und der Blutkreislauf wird trdage. Testimonies for the Church 11, 76
(1872).

Durch Einbildung konnen Korperfunktionen gestort wer-
den — Durch einen Mangel an harmonischer Zusammenarbeit der
einzelnen Organe entstehen Krankheiten. Auch durch Einbildung
konnen einzelne Organe in ihrer Funktion gestort und geschadigt
werden. Wichtig ist ein harmonischer Ablauf aller Kérperfunktionen.
Manuskript 24, 1900; Medical Ministry 291.

Tod durch Einbildung — Ich wurde einmal zu einer jungen
Frau gerufen, die ich gut kannte. Sie war krank und es schien, als
werde sie bald sterben. Ihre Mutter bat mich, fiir sie zu beten. Sie
stand weinend an ihrem Bett und sagte: ,,Armes Kind, sie wird nicht

*Siehe auch Kap. 7, ,,Seelisch bedingte Krankheiten*; Kap. 42, ,,Intellekt und Ge-
sundheit, Kap. 63, ,,Phantasie (Vorstellungskraft)*
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mehr lange leben!* Ich fiihlte den Puls des Midchens, betete mit
ihr und sagte dann: ,,LLiebe Schwester, wenn du jetzt aufstehst, dich
anziehst und deiner iiblichen Arbeit im Biiro nachgehst, wird diese
Behinderung bald voriibergehen.* ,,Glaubst du, dass sie wirklich
vergeht?*, fragte sie mich. ,,Natiirlich®, antwortete ich ihr, ,,du héttest
beinahe deine Lebenskraft damit vertan.*

Ich wandte mich an die Mutter und sagte ihr, dass ihre Tochter
beinahe an einer eingebildeten Krankheit gestorben wire, wenn ich
das nicht rechtzeitig bemerkt hitte. Sie hatte sich in diesen Krank-
heitszustand hineingesteigert, aber als ich sie aufforderte, aufzuste-
hen und sich anzukleiden, gehorchte sie mir und sie lebt heute noch.
Brief 231, 1905; Medical Ministry 109.

Die Vorstellungskraft wird durch Krankheit gestort — Du
bist sehr sensibel und zu tiefen Gefiihlen fihig. Du bist aulerordent-
lich gewissenhaft und akzeptierst die Meinung anderer Menschen
nur dann, wenn du auch wirklich iiberzeugt bist. Als gesunde Frau
konntest du eine auBBerordentlich gute Arbeit leisten. Aber du bist
schon so lange krank und das wirkt sich auf deine Vorstellungskraft
aus. Deine Gedanken kreisen um dich selbst und wirken sich wieder-
um auf deinen Gesundheitszustand aus. Testimonies for the Church
M1, 74 (1872).

Bewiltigung einer krankhaften Einbildung — Es wurde mir
gezeigt, dass sich diese Schwester zusammenreilen und gesund
erndhren solle, dann wiirden die Ohnmachtsanfélle nachlassen. Sie
hat ihrer Einbildung freien Lauf gelassen und der Feind nutzt ihre
korperliche Schwiche, so dass sie nicht in der Lage ist, sich mit
den Schwierigkeiten des tidglichen Lebens auseinander zu setzen.
Was sie benotigt, ist eine Heiligung ihres Lebens, groleren Glauben
und sie sollte etwas fiir Christus tun. AuBBerdem sollte sie praktische
Arbeit an der frischen Luft leisten. Korperliche Arbeit wire fiir sie
der grofte Segen. Sie brauchte nicht krank zu sein, sondern konnte
eine aktive Frau mit einem gesunden Menschenverstand sein, die
thren Beitrag in diesem Leben ordentlich leistet.

Die ganze Behandlung wird nichts niitzen, wenn sie nicht ihren
Teil dazu beitrdgt. Sie muss ithre Muskeln und Nerven durch korper-
liche Arbeit stiarken. Sie brauchte nicht behindert zu sein, sondern
konnte gute, niitzliche Arbeit leisten. Wie so viele andere leidet sie
an einer krankhaften Einbildung, aber das kann sie iiberwinden und
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eine gesunde, kraftige Frau werden. Ich habe schon fiir viele eine
solche Botschaft erhalten und sie weitergegeben mit gutem Erfolg.
Brief 231, 1905; Medical Ministry 108.109.

Hilfe fiir den Willen — Trigheit ist ein groBes Ubel. Minner,
Frauen und Jugendliche halten sich oft fiir krinker als sie sind, weil
sie sich nur um sich selbst drehen. Sie pflegen ihre Wehwehchen,
denken dauernd dariiber nach, reden dariiber, bis es den Anschein
hat, dass sie nicht mehr zu gebrauchen sind. Viele sind gestorben,
obwohl sie hitten leben konnen und auch leben sollten. Sie litten an
krankhafter Einbildung. Hétten sie sich nicht so in ihren Krankheits-
zustand hineingesteigert, sich davon liberwéltigen lassen, sondern
thre Willenskraft eingesetzt, hitten sie am Leben bleiben und der
Welt zum Segen werden konnen. The Health Reformer, 1. Juli 1868,
p. S.

Die Befreiung von Siinde steht manchmal im Zusammen-
hang mit Heilung — In der Seelsorge an den Kranken muss der
Arzt mit Christus zusammenarbeiten. Der Heiland kiimmerte sich
sowohl um die Heilung des Korpers als auch der Seele. Das Evan-
gelium, das er lehrte, war eine Botschaft, die das geistliche und
korperliche Wohlergehen betraf. Die Erlosung von Siinde und die
korperliche Heilung wurden oft in Zusammenhang gebracht. Auch
ein christlicher Arzt muss seinen Dienst unter diesem Aspekt sehen.
Er muss mit Christus zusammenarbeiten, um den geistlichen und
korperlichen Bediirfnissen seiner Mitmenschen gerecht zu werden.
Er muss fiir die Kranken ein Vermittler der Gnade Gottes sein und
thnen Heilung fiir den kranken Korper und fiir die durch Siinde
erkrankte Seele anbieten. The Ministry of Healing 111 (1905).



Kapitel 76: Wille und Entscheidung

Die beherrschende Kraft im Leben der Menschen — Der
Wille ist die beherrschende Macht im Leben der Menschen und alle
anderen Eigenschaften werden ithm untergeordnet. Der Wille hat
nichts mit den Neigungen und Absichten zu tun; er ist der entschei-
dende Faktor, der den Menschen zum Gehorsam oder Ungehorsam
gegen Gott veranlasst. Testimonies for the Church V, 513 (1889).

Alles ist abhiingig von der richtigen Handlungsweise — Der
in Versuchung geratene Mensch muss begreifen, welch eine Kraft
im Willen steckt. Der Wille ist die treibende Kraft im Leben der
Menschen. In ihm steckt die Kraft der Entscheidung und der Aus-
wahl. Alles ist davon abhingig, wie wir unseren Willen einsetzen.
Der Wunsch, Gutes zu tun und ein reines Leben zu fiihren, ist eine
feine Sache, aber wenn wir es dabei bewenden lassen, niitzt er nichts.
Viele gehen verloren, weil sie immer nur hoffen und die Absicht
haben, ihre schlechten Neigungen zu iiberwinden. Sie versdumen es,
thren Willen Gott zu iibergeben und entscheiden sich nicht wirklich
dafiir, ihm zu dienen. The Ministry of Healing 176 (1905).

Der Ursprung allen Handelns — Euer Wille ist der Ursprung
eures Handelns. Dieser Wille, der eine so bedeutende Rolle spielt
1m Wesen eines Menschen, wurde beim Siindenfall der Herrschaft
Satans iiberlassen, und seither bewirkt er immer wieder im Men-
schen, dass er das will und tut, was ithm selbst gefillt. Das aber ist
die Ursache fiir die Not und das Elend der Menschheit. Gott je-
doch brachte ein unendlich groBes Opfer, indem er uns Jesus, seinen
geliebten Sohn, gab, damit er ein Opfer fiir die Siinde wurde. Das
gibt ihm die Moglichkeit, ohne Ubertretung der Grundsiitze seiner
Herrschaft zu sagen: ,,Ubergib dich mir, iibergib mir deinen Willen.
Wenn du 1hn nicht mehr der Herrschaft Satans iiberldsst, kann ich
davon Besitz ergreifen und dich und deinen Willen so veridndern,
dass es mir geféllt. Wenn er dich Christus iibergibt, wird dein Wille
so wie der Wille Christi und dein Wesen wird so umgewandelt, dass
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es dem Wesen Christi immer dhnlicher wird. Testimonies for the
Church V, 515 (1889).

Der Wille des Menschen ist aggressiv— Der Wille des Men-
schen ist aggressiv und immer bestrebt, alle Dinge so hinzubiegen,
dass sie seinen Zwecken dienen. Wenn er dem Willen Gottes unter-
stellt wird, werden sich im Leben des Menschen Friichte des Geistes
zeigen. Gott hat jedem Menschen, der gute Werke tut, Herrlichkeit,
Ehre und Frieden verheilen. The Review and Herald, 25. August
1896; Our High Calling 153.

Der Wille bestimmt, was moglich ist — Unser gesamtes Le-
ben gehort Gott und muss zu seiner Ehre eingesetzt werden. Durch
seine Gnade wird jede unserer Eigenschaften verbessert. Keiner darf
sagen, es sel unmoglich, seinen Charakter zu verindern, denn wer
eine solche Entscheidung trifft, verliert mit Sicherheit das ewige
Leben. Die Unmoglichkeit liegt in eurem eigenen Willen. Wenn
thr nicht wollt, konnt ihr auch nicht tiberwinden. Die Schwierigkeit
liegt in der Bosheit des ungeheiligten Herzens und dem mangeln-
den Willen, sich der Herrschaft Gottes unterzuordnen. The Youth‘s
Instructor, 28. Januar 1897.

Eine grofe Hilfe, um die Nerven zu beruhigen — Unser Geist
und unsere Nerven werden weitgehend von unserem Willen be-
stimmt. Im Willen liegt eine groBe Macht, die Nerven zu beruhigen.
Testimonies for the Church I, 387 (1863).

Satan benutzt den Willen — Wenn Satan erlaubt wird, den
Willen zu formen, benutzt er ihn zu seinen Zwecken ... Er stiarkt
unsere negativen Seiten, und erregt unheilige Neigungen in uns und
weckt falsche Ambitionen. Er sagt: ,,All diese Macht, Ehre, Reich-
tum und Vergniigen werde ich dir geben!* Aber seine Bedingung ist,
dass wir unsere Rechtschaffenheit und Unversehrtheit dafiir hinge-
ben und unser Gewissen unterdriicken. Auf diese Weise entwiirdigt
er die Menschen und bringt sie unter die Herrschaft der Siinde. The
Review and Herald, 25. August 1896; Our High Calling 153.

Die Versuchung stellt die Willenskraft auf die Probe — Es
1st ein Vorteil, dass wir uns als Kinder Gottes zu unserem Glauben
bekennen konnen, ohne zu zweifeln. Manchmal scheint die Macht
der Versuchung nahezu iiberwiltigend und stellt unsere Willenskraft
sehr auf die Probe. Die Ausiibung unseres Glaubens scheint sich
vollig gegen das, was wir fiir verniinftig halten, und gegen unsere
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Gefiihle zu richten, aber wir miissen trotzdem eine Willensentschei-
dung fiir die Seite Gottes treffen. Wir miissen daran glauben, dass
Jesus Christus ewige Kraft und Wirksamkeit ist ... Jede Stunde (un-
seres Lebens) miissen wir uns siegesgewiss an Gott halten und stark
sein durch seine Kraft. Brief 42, 1890; Our High Calling 124.

Kindererziehung ist keine Dressur — Die Erziehung von Kin-
dern darf weder zu Hause noch in der Schule wie die Dressur von
Tieren ablaufen. Kinder verfiigen iiber Intelligenz und Willenskraft,
die man so lenken muss, dass sie sich beherrschen lernen. Tiere
muss man dressieren, weil sie nicht verniinftig denken konnen; aber
der Mensch kann verniinftig iiberlegen und muss dazu erzogen wer-
den, sich selbst zu beherrschen, wihrend Tiere von ithrem Herrn
beherrscht werden und lernen miissen, sich ithm unterzuordnen. Sein
Herr ist fiir das Tier Verstand, Urteilsvermodgen und Willen. Testi-
monies for the Church III, 132 (1872).

Der Wille muss gelenkt, nicht gebrochen werden — Man
kann ein Kind so erziehen, als hitte es wie ein Tier keinen eigenen
Verstand. Seine Individualitit geht dann in der Individualitéit dessen
unter, der es erzieht. Sein Wille, seine Absichten und seine Ziele
werden vom Lehrer bestimmt. Kinder, die so erzogen werden, miis-
sen immer moralisch schwach bleiben und konnen keine personliche
Verantwortung iibernehmen, weil sie nie gelernt haben, aus verniinf-
tigen Uberlegungen heraus zu handeln. Thr Wille wurde immer von
anderen beherrscht und 1hr Verstand kann sich nicht entwickeln,
weil er nicht geiibt wird. Sie werden nicht so erzogen, dass ihre
Personlichkeit und ihre besonderen Fihigkeiten gefordert werden,
und konnen ihre Stirken nicht einsetzen, wenn es notig wére.

Ein Lehrer muss darauf achten, aber nicht einmal das wire genug,
denn sie sollten sich auch noch darum bemiihen, die weniger stark
ausgeprigten Fihigkeiten eines Kindes zu fordern und zu stirken,
damit eine ausgewogene Personlichkeit entstehen kann. Testimonies
for the Church III, 132 (1872).

Die Willenskraft fordern — Einem Kind den ,,Willen zu bre-
chen‘ widerstrebt christlichen Grundsitzen. Der Wille eines Kindes
muss gelenkt und angeleitet werden. Man muss die Willenskraft
fordern, denn der Mensch braucht sie dringend. Man muss sie nur
in die richtige Richtung lenken. Geht klug und feinfiihlig damit
um, wie mit einem wertvollen Schatz. Schlagt sie nicht in Stiicke,
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sondern formt und biegt sie zurecht durch Anleitung und Vorbild,
bis das Kind in das Alter kommt, in dem es eigene Verantwortung
iibernehmen kann. Counsels to Parents, Teachers, and Students 116
(1913).

Nicht diktatorisch erziehen — Jemand, der eigensiichtig, iibel-
launig, diktatorisch, grob und ungehobelt ist und keine Riicksicht
auf die Gefiihle anderer Menschen nimmt, darf niemals Lehrer wer-
den. Solche Menschen wiirden auf ihre Schiiler einen schrecklichen
Einfluss ausiiben und in thnen einen Charakter heranbilden, der dem
ihren gleicht, und so wiirde das Ubel fortgesetzt. Ein Lehrer mit
einem solchen Charakter wird versuchen, den Willen der Kinder zu
brechen, wenn sie ungehorsam sind. Aber Christus erlaubt keinen
solchen Umgang mit Menschen, die Fehler machen. Mit himmli-
scher Weisheit, mit einem sanftmiitigen, demiitigen Herzen wird es
Lehrern viel eher gelingen, Kinder zum Gehorsam zu erziehen. Es
sollte niemand glauben, dass man mit Drohungen die Zuneigung
von Schiilern gewinnen kann. Wir miissen uns so verhalten, wie sich
Christus verhalten hat. Testimonies on Sabbath School Work 80.81
(1900); Counsels on Sabbath School Work 174.175.

Ein unklarer Wille ist eine Falle — Jeder junge Mensch muss
eine klare Entscheidung treffen. Eine unklare Lebensweise ist eine
Falle, die manchen Jugendlichen zugrunde richtet. Baut euer Haus
oder euren Charakter nicht auf Sand, sondern stellt euch auf einen
festen Grund. Es gibt Menschen, die haben das Ungliick, immer auf
der falschen Seite zu stehen, wenn der Herr mochte, dass sie treu
sind und klar zwischen Gut und Bose unterscheiden. Manuskript
121, 1898.

Zwei wesentliche Charakterziige — Charakterstirke besteht
aus zweil wesentlichen Dingen: Willenskraft und Selbstbeherrschung.
Viele Jugendliche verwechseln ein stures unbeherrschtes Wesen mit
einem starken Charakter, aber wer sich nicht beherrschen kann, ist
in Wahrheit ein schwacher Mensch. Wahre Grofe und echter Wert
lassen sich daran messen, dass man Gefiihle beherrschen kann, und
nicht daran, dass man sich von ihnen beherrschen lisst. Der stirkste
Mensch ist der, der zwar merkt, dass er verletzt wird, jedoch seine
Gefiihle zuriickhalten und seinen Feinden vergeben kann. Solche
Menschen sind echte Helden! Testimonies for the Church IV, 656
(1881).
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Der Wille vereinigt mit der Kraft Gottes — Ihr konnt Men-
schen mit Verantwortung und Einfluss werden, wenn ihr euren Wil-
len vereinigt mit der Kraft Gottes und an die Arbeit geht. Strengt
eure Verstandeskrifte an, aber vernachléssigt auf keinen Fall eure
korperlichen Krifte. Verschlie3t euch nicht durch geistige Nachlis-
sigkeit den Zugang zu einer hoheren Bildung. Lernt zu iiberlegen
und zu lernen, damit euer Verstand zunimmt, gestéirkt wird und sich
entwickeln kann. Denkt niemals, dass ihr jetzt genug gelernt habt
und ihr euch nun nicht mehr so bemiihen miisst. Der Mensch wird an
seinem Verstand gemessen. Thr miisst ein Leben lang lernen, jeden
Tag, und das, was ihr gelernt habt, miisst ihr im praktischen Leben
umsetzen. Testimonies for the Church I'V, 561 (1881).

Durch richtigen Einsatz des Willens Krankheit widerstehen
— Es wurde mir gezeigt, dass es vielen, die scheinbar sehr schwach
sind und dauernd jammern, gar nicht so schlecht geht, wie sie glau-
ben. Manche von ihnen haben einen starken Willen, der ithnen richtig
eingesetzt durchaus helfen konnte, ihre Einbildung in den Griff zu
bekommen und somit gesund zu werden. Leider kommt es zu oft
vor, dass der Wille in die falsche Richtung gelenkt wird und sie sich
stur gegen alle Vernunft wehren. Damit ist der Fall erledigt. Sie sind
Kranke und wollen als solche behandelt werden, auch wenn andere
das anders beurteilen. Testimonies for the Church II, 524 (1870).

Der Wille spielt eine Rolle im Umgang mit Krankheit — Die
Willenskraft wird nicht hoch genug bewertet. Wenn der Wille le-
bendig gehalten und in die richtige Richtung gelenkt wird, kann
er dem ganzen Menschen Kraft vermitteln und eine wichtige Hilfe
zur Erhaltung der Gesundheit sein. Der Wille spielt eine Rolle im
Umgang mit Krankheit ...

Durch den Einsatz ihrer Willenskraft konnen Patienten die Be-
miihungen ihrer Arzte um ihre Genesung unterstiitzen, denn von
threm Willen zu iiberleben hingt viel ab. Tausende konnten gesund
werden, wenn sie nur wollten. Der Herr mochte nicht, dass sie krank
sind. Er mochte, dass sie gesund und gliicklich sind und sie sollten
sich dafiir entscheiden, gesund zu sein.

Oft konnen die Kranken dem Siechtum widerstehen, indem sie
sich weigern, sich behandeln zu lassen und nichts mehr zu tun. Sie
sollten sich iiber ihre Schmerzen hinwegsetzen und eine ihrer Kraft
angemessene, niitzliche Arbeit leisten. Durch die Beschéftigung und
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frische Luft und Sonnenschein kann manch entkrifteter Kranker
seine Gesundheit und seine Kraft zuriickgewinnen. The Ministry of
Healing 246 (1905).

Die VerheiBung einer besseren Gesundheit — Schlechte Ge-
wohnheiten und ein ungesunder Lebenswandel fiihren bei den Men-
schen zu Krankheiten aller Art. Man muss sie davon iiberzeugen,
dass ein Zusammenhang besteht und es Siinde ist, die Kraft, die Gott
gibt, zu vergeuden. Wenn sie das begreifen und sich willentlich auf
Gottes Seite stellen, wird sich ihr Gesundheitszustand erstaunlich
verbessern.

Aber das geschieht niemals allein aus menschlicher Kraft. Zu den
ernsthaften Bemiihungen muss die Gnade Christi kommen, durch
die man allen schlechten Gewohnheiten und dem negativen Umgang
absagen kann und lernt, ein in allen Dingen mafvolles Leben zu
fithren. Man braucht Hilfe, durch die man davon iiberzeugt wird,
dass man die Vergangenheit bereuen und Vergebung erlangen muss.
Diese Hilfe finden wir bei Gott durch das versohnende Opfer Christi.
Diese Dinge miissen eine tigliche Erfahrung werden. Dabei bedarf
es groler Achtsamkeit und der bestdndigen Bitte, dass Christus jeden
unserer Gedanken unter seinen Schutz stellt. Seine erneuernde Kraft
muss die Seele durchdringen, damit wir als verantwortungsbewus-
ste Menschen Gott unseren Korper als lebendiges Opfer darbieten
konnen, geheiligt und akzeptabel, denn das ist ein verniinftiger Got-
tesdienst. Medical Missionary, November-Dezember 1892; Counsels
on Health 504.505.

Drogen und Wille — Manche Menschen nehmen Drogen, und
das fiihrt zu falschen Gewohnheiten, die eine beherrschende Macht
tiber den Willen, die Gedanken und den gesamten Menschen gewin-
nen. Brief 14, 1885.

Lehrt Willenskraft — Man muss ihnen zeigen, welche Macht
der Wille hat und wie wichtig es ist, sich selbst zu beherrschen, wenn
man gesund werden oder bleiben will, und ebenso welch eine verhee-
rende Wirkung Arger, Unzufriedenheit, Eigensucht und Unreinheit
haben und wie positiv sich dagegen Frohlichkeit, Selbstlosigkeit und
Dankbarkeit auswirken. Education 197 (1903).

Der Heilige Geist tritt nicht an die Stelle des Willens — Der
Geist Gottes 1st nicht bereit unser Teil zu iibernehmen, weder im
Wollen noch im Vollbringen. Hier geht es um eine Zusammenarbeit
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zwischen Mensch und Gott. Wenn wir bereit sind, unseren Willen
auf den Willen Gottes auszurichten, steht uns die Gnade Christi
zur Verfliigung, aber sie ersetzt nicht unsere Willensentscheidung
und ernsthaftes Bemiihen. Deshalb wird ein Mensch auch nicht
dadurch bekehrt, dass man ihm Beweis um Beweis liefert, sondern
nur wenn er das Licht annimmt, das seinen Willen bewegt und ihn
glauben und annehmen ldsst, dass das, was er gehort hat, richtig
ist und die Wahrheit. Es gelingt nur, wenn er mit dem Mitarbeiter,
den Gott auserwihlt hat, thm zu dienen und seine Seele zu retten,
zusammenarbeitet. Brief 135, 1898.

Nur in Verbindung mit Gottes Willen ist unser Wille sicher
— Der Wille des Menschen ist nur in Verbindung mit dem Willen
Gottes sicher. Brief 22, 1896; Our High Calling 104.

Der Wille des Menschen muss mit dem Willen Gottes zu-
sammenwirken — In dieser Auseinandersetzung zwischen Gerech-
tigkeit und Ungerechtigkeit konnen wir nur mit gottlicher Hilfe Er-
folg haben. Unser begrenzter Wille muss sich dem unendlichen
Willen Gottes unterordnen. Der menschliche Wille muss im Willen
Gottes aufgehen. Der Heilige Geist wird uns dabei helfen und jeder
Sieg, den wir erringen, wird der Wiederherstellung des Bildes Gottes
in uns dienen. The Review and Herald, 25. August 1896; Our High
Calling 153.

Durch Bekehrung entstehen keine neuen Eigenschaften —
Der Geist Gottes verdndert bei der Bekehrung nicht die Eigenschaf-
ten eines Menschen, sondern die entscheidende Verdnderung besteht
darin, dass diese Eigenschaften anders eingesetzt werden. Wenn der
Geist das Herz und die Seele verandert, erhilt der Mensch kein neues
Bewusstsein, sondern sein Gewissen wird erneuert, wenn er seinen
Willen dem Willen Gottes unterordnet. Er bekommt ein feineres
Empfinden (fiir Recht und Unrecht), wenn der Heilige Geist an ihm
wirkt. Brief 44, 1899; Our High Calling 104.

Satan beherrscht die Seele, die nicht dem Willen Gottes un-
terstellt ist — Christus sagte: ,,Denn ich bin vom Himmel gekom-
men, nicht damit ich meinen Willen tue, sondern den Willen dessen,
der mich gesandt hat.* Johannes 6,38.

Sein Wille war darauf ausgerichtet, die Seelen der Menschen zu
retten. Sein menschlicher Wille erhielt bestindig Nahrung durch den
gottlichen Willen. Seine Diener in der heutigen Zeit titen gut daran,
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sich zu fragen: ,,Von welchem Willen wird mein personlicher Wille
bestimmt? Verfolge ich eigensiichtige Ziele? Bin ich eigensinnig?“
Wenn das der Fall wire, befidnden wir uns in groBBer Gefahr, denn
Satan herrscht immer da, wo der Wille sich nicht unter der Herrschaft
Gottes befindet. Wenn wir unseren Willen mit dem Willen Gottes
vereinigen, wird sich der heilige Gehorsam, der das Leben Jesu
auszeichnete, auch in unserem Leben zeigen. Manuskript 48, 1899;
Our High Calling 107.

Der Wille wird bestimmt durch ein reines Gewissen — Inne-
rer Friede und ein Gewissen, das sich nicht im Widerspruch zu Gott
befindet, wirken sich auf den Geist so belebend aus wie der Tau auf
die zarten Pflanzen. Dann ist der Wille unter der richtigen Herrschaft
und er 1st sehr entschieden, aber frei von allem Unrecht. Testimonies
for the Church II, 327 (1869).

Der Wille entscheidet zwischen Leben und Tod — Erst in der
Ewigkeit wird sich wirklich zeigen, welch ein angenehmes Wesen
der Mensch haben kann, wenn das Ebenbild Gottes in ihm wieder
hergestellt ist. Um dieses hohe Ziel zu erreichen, miissen wir alles
opfern, woriiber die Seele stolpern konnte. Es liegt an unserem
Willen, dass sich die Siinde in uns festsetzen kann. Die Ubergabe
des Willens wird uns (in der Bibel) als das Herausreilen des Auges
oder Abhacken der Hand dargestellt und oft kommt es uns so vor, als
bedeute es, Gott den Willen zu iibergeben, ein verkriippeltes Leben
zu fiihren ...

Gott ist die Grundlage des Lebens und wirkliches Leben kénnen
wir nur haben, wenn wir eine Beziehung zu ihm entwickeln ... Wenn
du an deinem Ich festhéltst und dich weigerst, deinen Willen Gott
zu iibergeben, entscheidest du dich fiir den Tod ...

Es setzt zwar ein Opfer voraus, wenn du dich Gott tibergibst, aber
du gibst weniger fiir mehr, Irdisches fiir Geistliches und Verderbli-
ches fiir Ewiges, Unverderbliches. Gott hat nicht vorgesehen, dass
unser Wille zerstort wird, denn nur durch Einsatz unseres Willens
konnen wir erreichen, was er von uns erwartet. Wir miissen thm
unseren Willen iibergeben und dann gibt er ithn uns zuriick, gereinigt
und verfeinert und in einer solchen Beziehung zu ihm, die es ihm
ermoglicht, uns mit seiner Liebe und seiner Macht zu iiberschiitten.
Thoughts from the Mount of Blessing 61.62 (1896).
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Verstehen, was wirkliche Willenskraft bedeutet (Empfeh-
lung an einen unausgeglichenen jungen Mann) — Du wirst im-
mer in Gefahr sein, auller du begreifst, was Willenskraft wirklich
bedeutet. Du kannst glauben und alles Mogliche versprechen, aber
dein Glaube und deine Versprechungen sind nichts wert, solange du
nicht mit deinem Willen dazu stehst. Wenn du den Kampf des Glau-
bens mit deiner ganzen Willenskraft fiihrst, kannst du gewinnen. Du
darfst dich nicht auf deine Gefiihle und deine Eindriicke verlassen,
sie sind nicht zuverldssig. Testimonies for the Church V, 513 (1889).

Du kannst den Willen beherrschen — Aber du brauchst nicht
zu verzweifeln ... Es liegt an dir, deinen Willen Jesu Christi Willen
unterzuordnen, und wenn du das tust, wird Gott sofort iibernehmen
und in dir bewirken, dass du leben kannst, wie es thm gefillt. Dein
ganzes Wesen wird dann vom Geist Christi bestimmt und sogar
deine Gedanken werden von ihm gelenkt.

Du kannst deine Regungen und Gefiihle nicht so beherrschen,
wie du es gerne hittest, aber du kannst deinen Willen beherrschen
und dein Leben vollig verdandern. Wenn du dein Leben Christus iiber-
gibst, st es geborgen in ihm und Gott und mit der Kraft verbunden,
die iiber allen anderen Méchten steht. Du wirst von Gott die Kraft
bekommen, sich an seiner Kraft festzuhalten, und du wirst neues
Licht erhalten, namlich das Licht des lebendigen Glaubens. Aber es
gelingt nur, wenn dein Wille mit dem Willen Gottes zusammenwirkt.
Testimonies for the Church V, 513.514 (1889).

Das Bindeglied zur gottlichen Kraft — Wir sind Mitarbeiter
Gottes. Er hat es in seiner Weisheit so eingerichtet. Die Zusammen-
arbeit zwischen dem menschlichen Willen und der goéttlichen Kraft
1st das, was die Menschen untereinander und mit Gott verbindet.
Der Apostel sagt: ,,Denn wir sind Gottes Mitarbeiter.” 1. Korinther
3.,9. Die Menschen miissen mit den Moglichkeiten arbeiten, die
Gott ithnen gegeben hat. ,,Schaffet, dass ihr selig werdet, mit Furcht
und Zittern. Denn Gott ist‘s, der in euch wirkt beides, das Wollen
und das Vollbringen, nach seinem Wohlgefallen.* Philipper 2,12-13;
Manuskript 113, 1898.

Wenn der Wille sich fiir die Seite Gottes entscheidet, nimmt der
Heilige Geist diesen Willen und bewirkt, dass er mit dem gottlichen
Willen eins wird. Brief 44, 1899.
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Teil 15: Falsche Heilmethoden
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Kapitel 77: Pseudowissenschaftliche Methoden®

Gottes Werk und die Wissenschaft — Die Erkenntnisse der
Menschen iiber geistliche und natiirliche Dinge sind Stiickwerk und
unvollkommen. Aus diesem Grunde gelingt es auch vielen Men-
schen nicht, zwischen den Aussagen der Wissenschaft und denen
der Bibel eine verniinftige Verbindung herzustellen. Viele verste-
hen reine Spekulationen und Theorien als erwiesene Tatsachen und
glauben, dass das Wort Gottes gemessen werden muss an Wissen-
schaften, die félschlicherweise so genannt werden. 1. Timotheus 6,20.
Der Schopfer und seine Werke sind fiir sie unbegreiflich, und weil
sie diese Dinge nicht aufgrund von natiirlichen Vorgéingen erkldren
konnen, betrachten sie die biblische Geschichte als unzuverléssig.
Und wer die Zuverldssigkeit der Berichte des Alten und des Neuen
Testamentes anzweifelt, geht oft noch einen Schritt weiter. Er zwei-
felt an der Existenz Gottes und glaubt, dass in der Natur selbst ewige
Kraft liegt. Wenn sie den Anker loslassen, werden sie herumgesto-
Ben zwischen den Felsen des Unglaubens. The Great Controversy
522 (1911).

Mehr als weltliche Wissenschaft notwendig — Wir miissen
im Wort Gottes nach Anleitung suchen und nach dem ,,So spricht der
Herr* fragen. Es gibt genligend menschliche Methoden. Ein Mensch,
der nur in weltlicher Wissenschaft ausgebildet ist, kann die Dinge
Gottes nicht begreifen, aber wenn derselbe Mensch sich bekehrt
und heiligen ldsst, wird er die gottliche Kraft im Wort verstehen.
Nur wenn Verstand und Herz gereinigt werden durch die Heiligung
des Geistes, kann der Mensch himmlische Dinge begreifen. Gospel
Workers 310 (1915).

Satan nutzt die Psychologie fiir sich — Es wurde mir gezeigt,
dass wir uns in jeder Hinsicht in Acht nehmen und den Unterstellun-
gen und Machenschaften Satans beharrlich widerstehen miissen. Er
hat sich in einen Engel des Lichts verwandelt und verfiihrt Tausende
und macht sie sich untertan. Er macht sich die Methoden, die sich mit

*Siehe Kap. 3, ,,Die Gefahren der Psychologie*
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der menschlichen Seele befassen, zu Eigen und zieht daraus enorme
Vorteile. Auf diesem Gebiet schleicht er sich wie eine Schlange ein
und untergriabt unbemerkt das Werk Gottes. Die Wunder und Taten
Christi stellt er als Ergebnis menschlicher Klugheit und Macht dar.

Wenn er die Christenheit offen angreifen wiirde, kimen die Chri-
sten in Aufregung und Not zu ihrem Erloser und der starke und
michtige Heiland wiirde den Feind in die Flucht schlagen. Deshalb
verwandelt er sich in einen Engel des Lichts und lockt die Menschen
vom einzigen sicheren Weg fort. Die Phrenologie (Wissenschaft
von der Form des Schidels), die Psychologie und der Mesmerismus
(siehe Kapitel 3) sind der Zugang, durch den er diese Generation
unmittelbarer erreichen kann, und diese Dinge charakterisieren seine
Tatigkeit kurz vor dem Ende der Gnadenzeit. Testimonies for the
Church I, 290 (1862).

Satan kennt die Beweggriinde der Seele gut — Seit Tausen-
den von Jahren experimentiert Satan mit der menschlichen Seele und
kennt sie mittlerweile auerordentlich gut. In diesen letzten Tagen
verfiihrt er die Menschen unauffillig dazu, dass sie ihren Geist und
ihre Seele seinem Geist unterordnen. Das macht er so geschickt, dass
sie gar nicht merken, wie sie von seinem Willen gelenkt werden.
Der grofle Verfiihrer hofft, dass es ihm gelingt, die Menschen so
durcheinander zu bringen, dass sie keine andere Stimme mehr horen
konnen als die seine. Brief 244, 1907; Medical Ministry 111.

Neue Theorien werden vorgestellt — Das Licht der Wahrheit,
das wir den Menschen nahe bringen mochten, entspricht nicht dem,
was die Wissenschaftler der Welt den Menschen an neuen Theorien
vorstellen, denn sie gelangen in ihren Studien oft zu fehlerhaften
Ergebnissen, die satanischen Ursprungs sind. Verkleidet als Engel
des Lichts fiihrt Satan die Menschen an Themen heran, die sehr
interessant und voll wissenschaftlicher Geheimnisse zu sein schei-
nen. In der Auseinandersetzung mit diesen Themen bringt er die
Menschen dazu, falschen Schlussfolgerungen zu glauben, sich mit
betriigerischen Geistern zu verbiinden und neue Theorien vorzutra-
gen, die von der Wahrheit wegfiihren. Testimonies for the Church
IX, 67.68 (1909).

Was dem Wort Gottes widerspricht, beruht auf Vermutun-
gen — Wer die Erkenntnis Gottes und seines Worts hat, verfiigt iiber
einen festen Glauben an die gottliche Herkunft des Wortes Gottes.
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Er braucht die Bibel nicht anhand menschlicher wissenschaftlicher
Ideen zu iiberpriifen, sondern er misst diese Theorien an ihren siche-
ren Werten. Er weil3, dass das Wort Gottes Wahrheit ist und Wahrheit
widerspricht sich niemals selbst. Alles, was in der sogenannten Wis-
senschaft der Wahrheit der Offenbarung Gottes widerspricht, beruht
nur auf Vermutungen. Testimonies for the Church VIII, 325 (1904).

Eine Verfilschung der Wahrheit — Es gibt nur zwei Parteien.
Satan wirkt mit seiner falschen, hinterlistigen Macht und durch starke
Illusionen und fingt alle ein, die nicht in der Wahrheit bleiben, die ihr
Ohr von der Wahrheit ab- und sich ,,klugen Fabeln* zuwenden. Satan
selbst ist nicht in der Wahrheit geblieben, er ist das Geheimnis des
Bosen. Durch seine Hinterhiltigkeit gelingt es ihm, seinen Seelen
zerstorenden Fédlschungen den Schein der Wahrheit zu geben. Darin
besteht ihre Verfithrungskraft.

Well sie sich darstellen als seien sie Wahrheit, tatsichlich aber
Filschung sind, finden Spiritismus, Theosophie (Anthroposophie)
und dhnliche verfiihrerische Lehren bei den Menschen solch gro3en
Anklang. Das ist dem meisterhaften Wirken Satans zuzuschrei-
ben. Er gibt vor, ein Befreier des Menschen und ein Wohltéter der
Menschheit zu sein, und lockt auf diese Weise die Menschen ins
Verderben. Special Testimonies for Ministers and Workers 22, 24.
September 1897; Testimonies to Ministers and Gospel Workers 365.

Satans verzaubernde Macht — Die spiritistischen Medien,
Hellseher und Wahrsager der heutigen Zeit sind das Gleiche wie die
Zauberer bei den Heiden. Die geheimnisvollen Stimmen, die in En-
dor und Ephesus sprachen, verfithren durch ihre Liigen die Menschen
noch immer. Wenn der Schleier von unseren Augen weggezogen
wiirde, konnten wir iiberall die bosen Engel dabei beobachten, wie
sie ihre Kunst zu verfiihren und zu zerstoren anwenden. Wo immer
sich Menschen von Gott abwenden, setzt Satan seine verzaubernde
Macht ein. Ehe sie sich versehen, werden die Menschen, wenn sie
seinem Einfluss nachgeben, eingefangen und ihre Seele wird ver-
unreinigt. Die Aufforderung des Apostels Paulus an die Gemeinde
der Epheser gilt auch dem Volk Gottes heute: ,,... habt nicht Ge-
meinschaft mit den unfruchtbaren Werken der Finsternis; deckt sie
vielmehr auf.* Epheser 5,11; The Acts of the Apostles 290 (1911).

Nicht im Bereich Satans aufhalten — Wir miissen uns eng an
das Wort Gottes halten. Wir brauchen seine Warnungen, Ermutigun-
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gen, Drohungen und VerheiBungen. Wir brauchen das vollkommene
Vorbild, das wir nur in Leben und Charakter unseres Heilands finden.
Engel Gottes werden sich um sein Volk kiimmern, solange sie auf
dem rechten Weg bleiben, aber dieser Schutz ist nicht gewéhrleistet,
wenn sich ein Mensch bewusst auf den Boden Satans begibt.

Ein Helfer des groBBen Verfiihrers wird alles tun und sagen, um
sein Ziel zu erreichen. Es spielt keine Rolle, ob er sich Spiritist
oder ,,Handaufleger nennt, der durch sogenannte elektrische Strome
heilt, oder Psychologe, der mit Magnetismus arbeitet. Er macht den
Menschen etwas vor und gewinnt so ihr Vertrauen. Er gibt vor, ihre
Lebensgeschichte zu kennen und Verstidndnis zu haben fiir all die
Schwierigkeiten und Note der Menschen, die thn aufsuchen.

In der Verkleidung eines Engels des Lichts zeigt er grofes Inter-
esse an Frauen, die seinen Rat suchen, obwohl sein Herz ein finsteres
Loch ist. Er erzihlt ithnen, ihre Schwierigkeiten seien nur auf ihre
ungliickliche Ehe zuriickzufiihren. Selbst wenn das zutrifft, hilft
eine solche Beratung nicht, ihre Lage zu verbessern. Er sagt ihnen,
dass sie Liebe und Mitgefiihl brauchen und indem er vorgibt, grofes
Interesse an ithrem Wohlbefinden zu haben, verhext er seine unschul-
digen Opfer und bringt sie in seinen Bann wie die Schlange den
zitternden Vogel. Bald sind sie vollig von ihm abhéngig und die
Folgen sind Siinde, Schande und Verderben. Christian Temperance
and Bible Hygiene 116 (1890).

,,Latent vorhandene‘ Kriifte des Geistes — Die Verkiindi-
ger von nahezu jeder Art Spiritismus geben vor, liber Heilkrifte zu
verfiigen. Sie fithren ihre Fiahigkeiten auf elektrische Strome, Ma-
gnetismus und Geistheilungen oder auf latent vorhandene Krifte im
Menschen zuriick. Und es sind nicht wenige, die sogar in diesem
christlich geprigten Zeitalter zu diesen Heilern gehen, statt sich auf
den lebendigen Gott und einen fihigen Arzt zu verlassen.

Eine Mutter sitzt am Krankenbett ihres Kindes und ruft aus:
,Ich weil} nicht, was ich noch tun soll, gibt es denn keinen Arzt,
der mein Kind gesund machen kann?* Man berichtet ihr von den
wunderbaren Taten eines Hellsehers oder Wunderheilers und sie
bringt ihr Kind zu ihm. Sie konnte es genauso gleich Satan direkt
tibergeben. In vielen Fillen wird das zukiinftige Leben des Kindes
von einer satanischen Macht beherrscht, die kaum zu brechen ist.
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Propheten und Konige 211 (1917). Siehe auch Testimonies for the
Church V, 193; Evangelism 606 (1946).

Satans ,,elektrische Strome‘* — Diese Vermittler von Satans
Macht geben vor, Krankheiten heilen zu konnen. Sie fiihren ihre
Krifte auf elektrische Strome, Magnetismus und Geistheilung zu-
riick. Dabei sind sie in Wahrheit nichts anderes als Kanile Satans,
der durch diese ,,Strome* die Korper und Seelen der Menschen in
seine Gewalt bringt. The Signs of the Times, 24. Mirz 1887; Evan-
gelism 609 (1946).

Unter allen Umstiinden Gottes Willen folgen — Wer sich der
Zauberei Satans iiberlisst, kann moglicherweise prahlen, dass ihm
das groen Gewinn einbringt, aber hat er deshalb den richtigen Weg
eingeschlagen? Was geschieht, wenn es um Lebensverlingerung
geht oder wenn es sich um zeitlichen Reichtum handelt? Wird es
sich am Ende auszahlen, den Willen Gottes zu missachten? All
dieser scheinbare Gewinn wird sich am Ende als unwiederbringlicher
Verlust erweisen. Wir konnen nicht eine einzige Grenze ungestraft
ibertreten, die Gott gesetzt hat, um sein Volk vor der Macht Satans
zu bewahren. Testimonies for the Church V, 199 (1882).

Neugierde ist eine Gefahr — Seite an Seite mit der Verkiindi-
gung des lebendigen Evangeliums gibt es auch immer Verkiindiger,
die nichts weiter sind als Medien der Liigengeister. Viele Menschen
spielen mit dem Feuer aus reiner Neugierde, aber wenn sie erkennen,
dass da mehr als menschliche Kraft am Werk ist, werden sie zum
Weitermachen verfiihrt, bis sie von einer Macht beherrscht werden,
die stirker ist als sie selbst. Sie konnen sich von dieser geheimnis-
vollen Macht nicht mehr 16sen.

Der Verteidigungswall der Seele ist niedergerissen und sie haben
keinen Schutz mehr gegen die Siinde. Wenn einmal die Grenzen
iibertreten wurden, die das Wort Gottes setzt, und sein Geist zuriick-
gewiesen wird, weill kein Mensch, wie tief er noch fallen wird. The
Desire of Ages 258 (1898).

Wissenschaft und Offenbarung — Die wissenschaftliche For-
schung ist fiir viele ein Fluch. Gott hat eine Flut von Erkenntnissen
im Bereich der Wissenschaft und der Kunst zugelassen, die sich iiber
die Welt ergief3t, aber selbst die grofSten Gelehrten kommen nicht
zurecht, wenn sie die Offenbarung und die Ergebnisse der Wissen-
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schaft miteinander vergleichen, wenn sie sich nicht vom Wort Gottes
leiten lassen. The Great Controversy 522 (1911).

Christus hiitte das Tor zur Wissenschaft 6ffnen konnen —
Ein Prediger sagte einmal, dass er sich nichts anderes denken konne,
als, dass Christus etwas iiber die Dinge der (heutigen) Wissenschaft
wusste. Woran dachte dieser Prediger wohl dabei? Wissenschaft!
Christus hitte wahrhaftig eine Tiir der Wissenschaft nach der an-
deren 6ffnen konnen. Er hitte den Menschen seiner Zeit wissen-
schaftliche Erkenntnisse vermitteln konnen, von denen wir bis heute
zehren konnten. Aber weil er wusste, dass diese Dinge nicht im
christlichen Sinne benutzt worden wiren, hat er die Tiiren nicht
gedffnet. Manuskript 105, 1901; Medical Ministry 116.

Jeder ist wihrend seiner Ausbildung schwierigen Priifun-
gen ausgesetzt — Die Nacht im Schiff war fiir die Jiinger eine
Schule, in der sie auf ihre spitere, wichtige Aufgabe vorbereitet
wurden. Die dunklen Stunden der Priifung sind fiir jeden Menschen
als Vorbereitung auf eine hohere Aufgabe notwendig, damit er fihig
wird zu einem demiitigen, hingebungsvollen Einsatz. Der Sturm
wurde nicht gesandt, damit die Jiinger mit dem Schiff untergehen,
sondern um jeden Einzelnen von ihnen zu priifen ...

Die Vorbereitungszeit ist bald voriiber. Wir diirfen keine Zeit
verlieren, indem wir uns in einer Wolke von Zweifel und Unsicher-
heiten bewegen ... Wir miissen uns klar auf die Seite Christi stellen.
Niemand sollte sich von einer schwierigen Aufgabe abschrecken
oder sich den Segen einer harten Priifung entgehen lassen. Brief 13,
1892; Our High Calling 56.
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Kapitel 78: Abhiingigkeit von Menschen*

Verhaltensweisen, die das Denken gefangen nehmen — Ahn-
lich wie in den Tagen vor der Sintflut wird sich tiberall die Verdor-
benheit ausbreiten und das Denken der Menschen gefangen nehmen.
Die Natur wird zum Gott erhoben und der Wille des Menschen ist
das oberste Gebot; der ,,Rat der Gottlosen‘ bestimmt. Diese Men-
schen benutzt Satan, um gewisse Ziele zu erreichen. Er strebt an,
dass ein Mensch einen anderen beherrschen kann durch die Kraft
seines Willens, damit seine Vorstellungen verbreitet werden. Das
Traurigste in dieser Angelegenheit ist, dass solche Menschen eine
duBerliche Form des Glaubens haben, aber keine echte Verbindung
mit Gott. Wie Adam und Eva, die von der Frucht des Baums der
Erkenntnis von Gut und Bose aBBen, essen heute viele von den ver-
fiihrerischen Angeboten des falschen Glaubens. Testimonies for the
Church VIII, 293.294 (1904).

Eine gefahrliche Methode — Ich habe deutlich gesagt, was ich
von dieser gefidhrlichen Methode halte, die lehrt, dass ein Mensch
einen anderen geistig unter seine Kontrolle bringen soll. Diese Me-
thode stammt vom Teufel selbst. Brief 130, 1901.

Der psychische Einfluss auf Kranke — Bei der Behandlung
von Kranken darf man die Wirkung des psychischen Einflusses nicht
auBer Acht lassen. Wenn er richtig eingesetzt wird, ist er ein sehr
wirksames Mittel im Kampf gegen die Krankheit.

Es gibt jedoch eine Art der psychologischen Behandlung, die
eine sehr wirksame Methode des Bosen ist. Bei dieser so genannten
Wissenschaft wird der Mensch in eine seelische Abhédngigkeit von
einem anderen Menschen gebracht. Der Schwichere wird vom Stir-
keren beherrscht. Ein Mensch bestimmt den Willen eines anderen.
Auf diese Weise, behaupten sie, wird der Patient in seinem Denken
umgestimmt und es werden ithm heilsame Gedanken vermittelt. So
kann der Patient der Krankheit widerstehen und sie iiberwinden.

*Siehe auch Kapitel 79: Gefahren der Hypnose.
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Diese Heilungsmethode wird von Menschen angewandt, die sich
nicht bewusst sind, welchen Ursprung sie hat und welche Ziele
sie verfolgt. Sie glauben, damit den Kranken etwas Gutes zu tun,
aber diese so genannte Wissenschaft ist auf falschen Grundsitzen
aufgebaut. Sie ist dem Wesen des Geistes Christi fremd. Sie fiihrt
nicht zu ihm, der uns Leben und Erlosung schenkt. Ein Mensch,
der andere Menschen seelisch von sich abhéngig macht, lenkt sie
ab von der wahren Quelle der Kraft. Es ist nicht im Sinne Gottes,
dass sich ein Mensch einem anderen unterwirft und sich von ihm
beherrschen lisst und in seiner Hand ein willenloses Werkzeug wird.
Keiner darf sich von einem anderen Menschen abhingig machen
und seine Personlichkeit aufgeben. Wir sind von Gott abhingig
und diirfen nicht von Menschen Heilung erwarten. Es widerspricht
der gottgegebenen Wiirde des Menschen, wenn er sich von einem
anderen Menschen und nicht von Gott allein beherrschen lésst.

Gott mochte, dass zwischen ithm und den Menschen eine un-
mittelbare Beziehung besteht. Er geht in seinem Umgang mit ihnen
immer von dem Prinzip der personlichen Verantwortung aus. Er
versucht, ithnen ihre personliche Abhéngigkeit von ihm bewusst zu
machen und in ihnen das Bediirfnis nach seiner Leitung zu wecken.
Er wiinscht zwischen sich und den Menschen eine personliche Bezie-
hung, durch die es moglich wird, das Ebenbild Gottes im Menschen
wieder herzustellen. Satan versucht das zu vereiteln. Sein Ziel ist
die Abhéngigkeit der Menschen von anderen Menschen. Wenn sich
jemand von Gott abwendet, dann kann der Verfiihrer ihn unter seine
Herrschaft bringen und so die Menschheit beherrschen. The Ministry
of Healing 241-243 (1905).

Voriibergehende Erleichterung, aber die Seele ist dauerhaft
geschadigt — Niemand darf einen anderen Menschen seelisch von
sich abhiingig machen, auch nicht wenn er glaubt, dass er ihm da-
durch hilft. Diese Art Heilung ist ein gefihrlicher Betrug. Es ist
durchaus moglich, dass eine voriibergehende Erleichterung emp-
funden wird, aber die Seele, die einmal in dieser Weise von einem
anderen Menschen beherrscht wurde, ist nie wieder stark und zuver-
lassig. Wir konnen so schwach sein wie die Frau, die den Saum des
Gewands Christi beriihrte, aber wenn wir die Gelegenheit, die uns
Gott gegeben hat, nutzen und uns im Glauben an ihn wenden, wird
er so schnell reagieren wie auf diese Berithrung des Glaubens.
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Es ist nicht im Sinne Gottes, dass sich ein Mensch seelisch einem
anderen unterwirft. Der auferstandene Christus, der nun auf der
rechten Seite des Thrones Gottes sitzt, ist der groB3e Arzt. Wendet
euch an ihn, um geheilt zu werden! Durch ihn allein kdnnen Stinder
zu Gott kommen, so wie sie sind. Durch einen anderen Menschen ist
das niemals moglich. Ein Mensch kann niemals zwischen gottlichen
Wesen und einem anderen Menschen vermitteln. Manuskript 105,
1901; Medical Ministry 115.116.

Vom Menschlichen auf das Gottliche blicken — Es gibt bes-
sere Heilmethoden, die wir einsetzen konnen, als diese seelische
Beeinflussung der Menschen durch Menschen. Der Arzt muss leh-
ren, nicht auf Menschen, sondern auf Gott zu blicken. Die Kranken
miissen lernen, fiir ihre korperliche und seelische Heilung nicht auf
Menschen zu hoffen, sondern der Arzt sollte sie auf den hinweisen,
der in jeder Beziehung alle erretten kann, die sich an ihn wenden. Er,
der die Seele des Menschen erschaffen hat, weil3, was ihr fehlt. Nur
Gott allein kann heilen. Wer krank i1st an Leib und Seele, soll sich
an Christus halten, der sagt: ,,Weil ich lebe, sollt auch ihr leben.*

Uber dieses Leben miissen wir mit den Kranken reden und ihnen
sagen: ,,Wenn ihr an Christus als euren Erloser glaubt, wenn ihr
mit thm zusammenarbeitet und den Gesundheitsgesetzen folgt und
nach Heiligung in der Furcht Gottes strebt, wird er euch sein Leben
geben. Wenn wir ihnen Christus auf diese Weise nahe bringen,
vermitteln wir thnen eine Kraft, die etwas wert ist, weil sie von oben
kommt. Das ist die wahre Kunst des Heilens von Korper und Seele.
The Ministry of Healing 243.244 (1905).

Kraft und Standhaftigkeit gegen eine von anderen be-
herrschte Seele — Die Erziehung eines Menschen, der in einem
Alter ist, in dem er es begreifen kann, muss sich unterscheiden von
der Dressur eines Tieres. Ein Tier lehrt man, seinem Herrn zu gehor-
chen. Fiir das Tier ist der Herr Verstand, Urteilsvermdgen und Wille.
Die Methoden, die manchmal in der Kindererziehung angewandt
werden, machen nicht viel mehr als Roboter aus den Kindern. Ihr
Verstand, Wille und Gewissen werden von einem anderen bestimmt.

Es ist nicht im Sinne Gottes, dass jemand in diesem Ausmal} von
einem anderen Menschen beherrscht wird. Wer die Personlichkeit
eines Mensch schwicht oder zerstort, muss sich dafiir verantworten,
denn es kann nichts Gutes dabei herauskommen. So lange sie unter



Abhdingigkeit von Menschen 273

Kontrolle sind, funktionieren solche Kinder wie kleine Soldaten,
aber wenn sie auf sich gestellt sind, zeigt sich, dass es ithnen an
Charakterstirke und Standhaftigkeit fehlt. Da die jungen Menschen
niemals gelernt haben, sich selbst zu beherrschen, kennen sie keine
Grenzen, wenn sie ihnen nicht durch Eltern oder Lehrer gesteckt
werden. Wenn diese Grenzen fehlen, konnen sie mit ithrer Freiheit
nicht richtig umgehen und lassen sich auf Dinge ein, die sie ins
Verderben fiihren. Education 288 (1903).

Das Gewissen und die Personlichkeit miissen sich frei ent-
wickeln — In Gewissensfragen muss die Seele frei entscheiden.
Niemand darf versuchen, einen anderen Menschen zu beherrschen,
oder ithm vorschreiben, wie er sich zu entscheiden hat. Gott gibt
jedem Menschen Gedankenfreiheit und das Recht, seiner eigenen
Uberzeugung zu folgen. ,,So wird nun jeder fiir sich selbst Gott
Rechenschaft geben.” Romer 14,12. Niemand darf einem anderen
seine personliche Meinung aufdriicken. Wenn es sich um Glaubens-
grundsitze handelt, gilt der Grundsatz ,,Jeder sei sich seiner Meinung
gewiss.” Vers 5. Im Reich Christi gibt es keine Unterdriickung und
keinen Zwang. Die Engel des Himmels kommen nicht auf die Erde,
um zu herrschen und um Ehre zu erzwingen, sondern sie sind Bot-
schafter der Gnade, die mit den Menschen zusammenwirken, zum
Wohl der Menschheit. The Desire of Ages 550.551 (1898).

Kein Mensch darf einen anderen Menschen gingeln, unter-
driicken oder herumkommandieren. Manuskript 43, 1895.

Die Personlichkeit muss bewahrt werden — Gott akzeptiert
jeden Menschen in seiner Personlichkeit und niemand darf einen
anderen so von sich abhingig machen, dass er seine Personlich-
keit verliert ... Wenn wir einen anderen nachahmen, auch wenn es
sich unter menschlichen Gesichtspunkten um einen nahezu voll-
kommenen Menschen handelt, setzen wir unser Vertrauen auf ein
unvollkommenes, mit Fehlern behaftetes Wesen, das nicht in der La-
ge ist, auch nur im Geringsten ein wenig Vollkommenheit an andere
Menschen weiterzugeben. Brief 20, 1902; Our High Calling 180.

Einigkeit ohne Unterdriickung — Wir sind nun dabei, uns zu
einer Vereinigung zu formieren ... Lasst uns aber dabei bedenken,
dass christliche Einigkeit nicht bedeutet, dass alle gleichgeschaltet
werden und einer die Denkweise eines anderen bestimmen darf. Gott
gibt keinen Menschen die Macht, die einige durch Wort und Tat fiir
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sich in Anspruch nehmen. Gott erwartet von jedem, dass er eine
freie Entscheidung trifft und der Weisung des Wortes Gottes folgt.
Testimonies for the Church VIII, 212 (1904).

Gottesgehorsam gegen Menschengehorsam® — Du gehorst
Gott mit Seele, Leib und Geist. Dein Verstand gehort Gott und deine
Fahigkeiten auch. Niemand hat das Recht, einen anderen Menschen
zu beherrschen und fiir ihn die Dinge zu beurteilen oder ihm vorzu-
schreiben, was er zu tun hat. Es gibt bestimmte Personlichkeitsrechte,
die jeder Mensch in seinem Glauben an Gottes hat. Niemand hat das
Recht, uns diese Freiheit zu nehmen, genauso wenig wie jemand
das Recht hat, uns unser Leben zu nehmen. Gott hat uns die Freiheit
der Gedanken gegeben und es ist unser Recht, unser Glaubensleben
nach unserer Erkenntnis zu fithren. Wir sind alle nur Menschen und
niemand hat das Recht, iiber das Gewissen eines andern zu bestim-
men ... Jeder von uns hat eine Personlichkeit und eine Identitit, die
keinem anderen Menschen untergeordnet werden darf. Jeder ist ein
eigenstindiges Geschopf Gottes. Brief 92, 1895.

Die Aufgabe der Prediger ihre Gemeindeglieder auf Gott
hinzuweisen — Nur Gott allein darf {iber das Gewissen eines Men-
schen verfiigen. Die Wahrheit muss gepredigt werden, wo immer
sich eine Tiir dafiir 6ffnet. Den Menschen, die sie nicht kennen,
miissen wir die Wahrheit erkldren. Das ist die Aufgabe der Prediger
Gottes. Sie diirfen die Aufmerksamkeit der Menschen nicht auf sich
lenken und nicht versuchen ihr Gewissen zu beherrschen. ,,Wenn es
aber jemandem unter euch an Weisheit mangelt, so bitte er Gott, der
jedermann gern gibt und niemanden schilt; so wird sie ihm gege-
ben werden. Er bitte aber im Glauben und zweifle nicht, denn wer
zweifelt, der gleicht einer Meereswoge, die vom Winde getrieben
und bewegt wird. Ein solcher Mensch denke nicht, dass er etwas von
dem Herrn empfangen werde. Ein Zweifler ist unbestindig auf allen
seinen Wegen.* Jakobus 1,5-8; Brief 26, 1907.

Wenn man sich auf Menschen verlisst — Wir neigen dazu,
von unseren Mitmenschen Mitgefiihl und Hilfe zu erwarten, statt
uns an Christus zu halten. In seiner Gnade und Treue ldsst Gott zu,
dass die Menschen, auf die wir vertrauen, uns enttiauschen, damit wir
lernen, wie gefihrlich es ist, sich auf Menschen zu verlassen. Wir

*Siehe Kap. 29, ,,Abhingigkeit und Unabhzngigkeit*
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miissen uns demiitig und selbstlos vollkommen auf Gott verlassen.
The Ministry of Healing 486 (1905).

Satan beherrscht die Herrschsiichtigen — Wenn wir die Me-
thode der ,,Geistheilung* empfehlen, 6ffnen wir Satan die Tiir, durch
die er eintreten und von Seele und Geist Besitz ergreifen kann. Moge
uns Gott helfen, die wirkliche ,,Wissenschaft* zu verstehen, die auf
Christus, unseren Heiland und Erloser, baut. Brief 130, 1901; Our
High Calling 109.

Satan kann keine Seele angreifen, die es nicht zulésst — Die
Dinge, die fiir deine Personlichkeit am wichtigsten sind, liegen in
deiner Verantwortung. Ohne deine Zustimmung kann sie niemand
zerstoren. Die gesamte Legion Satans kann dich nicht angreifen,
wenn du deine Seele nicht offnest fiir die Kiinste und Pfeile Satans.
Du kannst niemals ins Verderben geraten, wenn du nicht damit
einverstanden bist. Wenn in deinem Herzen kein Schmutz ist, kann
dich die Verschmutzung deiner Umwelt nicht beriihren und dir nichts
anhaben. Brief 14, 1885; Our High Calling 94.

Satan kann unsere Seele und unseren Verstand nicht beriihren,
wenn wir es nicht zulassen. Manuskript 17, 1893; The S.D.A. Bible
Commentary VI, 1105.

Nicht der Glaube an Jesus — Wenn jemand die Wahrheit
himmlischen Ursprungs annimmt, ordnet er seine Seele Christus
unter. Dadurch, dass er ab jetzt nach reinen Grundsitzen lebt, wird
seine Seele gesund, und das duBert sich in Worten und Werken der
Gerechtigkeit. Der Glaube, der das bewirkt, ist nicht der Glaube
an die Beherrschung eines Menschen durch einen anderen, indem
der eine in die Abhédngigkeit vom anderen gerit und genau tut, was
er will. Gemeindeglieder, die auf eine solche Methode vertrauen,
mogen vielleicht den Anschein eines gesunden Glaubens haben,
aber sie haben nicht den Glauben an Jesus Christus. Sie glauben an
das Wirken Satans. Er verbreitet enorme Denkfehler und durch die
Wunder, die er wirkt, verfiihrt er viele. Er wird immer mehr auf diese
Weise wirken, aber eine gesunde Gemeinde besteht aus gesunden
Gliedern, aus Menschen, die eine personliche Beziehung zu Gott
haben und wahre Frommigkeit. Brief 130, 1901.
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Kapitel 79: Gefahren der Hypnose*

Seid vorsichtig! — In einer Zeit, in der Unglaube und Skepti-
zismus oft in wissenschaftlichem Gewand erscheinen, miissen wir
besonders achtsam sein. Durch diese Dinge verfiihrt unser gro3er
Gegner Tausende und zwingt sie unter seinen Willen. Es ist erstaun-
lich, wie sehr er die Wissenschaften fiir seine Zwecke nutzt! Wie
eine Schlange schleicht er sich unauffillig ein, um das Werk Gottes
Zu zerstoren.

Satan hat sich das schlau ausgedacht, denn iiber Phrenologie
(Lehre von der Schidelform), Psychologie*™ und Mesmerismus (Leh-
re von magnetischer Strahlung) kann er sich den Menschen dieser
Generation auf direkte Weise ndhern. Je mehr wir uns dem Ende der
Gnadenzeit ndhern, desto mehr wird er mit diesen Mitteln arbeiten.
Die Gedanken Tausender werden auf diese Weise vergiftet und zum
Unglauben verleitet.

Wihrend man davon ausgeht, dass ein Mensch eine wunderbare
Wirkung auf einen anderen ausiibt, ist es eigentlich Satan, der daraus
seinen Vorteil zieht und das fiir seine Zwecke nutzt. So schleicht
er sich ein und arbeitet in jeder Richtung mit diesen Dingen. Und
die Menschen, die diesen Methoden so sehr ergeben sind und sie
in den Himmel loben, weil sie eine so wunderbare Wirkung ha-
ben, sind sich kaum bewusst, mit welch einer bosen Macht sie sich
da eingelassen haben. Es ist allerdings auch eine Macht, die mit
Zeichen und Liigenwundern arbeitet und alle Verfithrungskiinste
der Ungerechtigkeit einsetzt. Liebe Leser, seid euch des Einflusses
dieser Methoden bewusst, denn der Kampf zwischen Christus und
Satan ist noch nicht zu Ende.

*Siehe auch Kapitel 78: Abhingigkeit von Menschen.

*“*Wenn E.G. White hier die Bezeichnung Psychologie benutzt, dann bezieht sich das
vor allen Dingen auf den Mesmerismus und den Magnetismus, die man wissenschaftlich
allgemein als die Vorldaufer der modernen Psychologie betrachtet. Wie sie im Folgenden
selbst schreibt, sind psychologische Heilmethoden nicht grundsitzlich abzulehnen, jedoch
sollte ein Christ sorgfiltig auswihlen und sich von allen Grauzonen fernhalten. Siehe auch
Kap. 2 ,,Der Christ und die Psychologie* und Kap. 3 ,,.Die Gefahren der Psychologie®.
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Die Vernachlissigung des Gebets fiihrt die Menschen dazu, sich
auf ihre eigene Kraft zu verlassen, und das 6ffnet der Versuchung
die Tiir. In vielen Fillen wird die Vorstellungskraft von Forschungs-
ergebnissen beeinflusst und die Menschen schmeicheln sich im Be-
wusstsein ihrer eigenen Macht. Die Wissenschaften, die sich mit
der menschlichen Seele befassen, werden sehr stark beachtet. Rich-
tig angewendet sind sie sicherlich hilfreich, aber Satan und seine
machtigen Helfer haben sie sich zu eigen gemacht und zerstéren
Seelen damit. Seine Machenschaften werden akzeptiert, als seien
sie himmlischen Ursprungs und so erhilt er die Anbetung, die thm
gefillt. Die Welt, die angeblich einen Vorteil durch die Phrenologie
und den Magnetismus haben soll, war noch nie so verdorben wie
jetzt. Durch diese Methoden wird ein anstindiger Lebenswandel
in Frage gestellt und eine Grundlage fiir den Spiritismus gebildet.
The Signs of the Times, 6. November 1884; Selected Messages 11,
352.353.

Die Beherrschung der Seele durch Menschen ist satanischen
Ursprungs — Die Methode der Beherrschung der Seele durch Men-
schen ist satanischen Ursprungs. Er benutzt sie fiir seine Zwecke, um
gottliches Denken durch eine menschliche Denkweise zu ersetzen.
Von all den falschen Denkansitzen, die von bekennenden Christen
akzeptiert werden, ist keiner eine so gefihrliche Verfithrung und kei-
ner fiihrt so sicher zu einer Trennung von Gott wie diese Methode.
Es mag den Anschein haben, als sei sie vollig ungefihrlich, wenn
man sie zur Heilung von Patienten einsetzt, aber sie fiihrt nicht zur
Heilung, sondern zur Zerstorung. Sie offnet die Tiir fiir Satan, der
von beiden Besitz ergreift, von dem, der beherrscht und von dem,
der sich beherrschen ldsst. The Ministry of Healing 243 (1905).

Satan hypnotisierte Adam und Eva — Satan versuchte den er-
sten Adam in Eden. Adam argumentierte mit dem Feind und gab ihm
damit einen Vorteil in die Hand. Satan iibte seine hypnotische Macht
tiber Adam und Eva aus und Christus wollte er mit der gleichen
Macht iiberwiltigen. Aber nachdem Christus mit einem Schriftwort
konterte, wusste er, dass er nicht gewinnen konnte. Brief 159, 1903;
The S.D.A. Bible Commentary V, 1081.

Mit Hypnose nicht herumspielen — Kein Mensch darf mit
dieser Methode, in der ein Mensch einen anderen seinem Willen
unterwirft, experimentieren. Das ist eine Methode, die von Satan
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kommt. Wir miissen alles, was in diese Richtung geht, ablehnen. Wir
diirfen nicht mit Mesmerismus und Hypnose spielen. Es sind die
Methoden dessen, der seine Wohnung im Himmel verlor, der von
dort ausgestoen wurde. Manuskript 86, 1905; Medical Ministry
110.111.

Warnung an einen Arzt, der sich mit Hypnose einliasst —
Dein Fall beschiftigt mich so sehr, dass ich dir noch einmal schreiben
muss, weil ich befiirchte, dass du mit Blindheit geschlagen bist und
nicht begreifst, wo du etwas dndern musst. Es wurde mir gezeigt,
dass du dich mit Gedankengut beschiftigst, das dir Gott verboten
hat. Ich nenne das eine Art Seelenheilmethode. Du nimmst an, dass
dir diese Methode in deiner Arbeit als Arzt hilfreich sein konnte. In
einem sehr ernsten Ton wurde diese Warnung ausgesprochen: Nimm
dich davor in Acht! Achte darauf, welchen Weg du einschldgst und
in welche Richtung deine Gedanken gehen. Gott hat dir diese Arbeit
nicht tibertragen. Die Methode, in der ein Mensch einen anderen
beherrscht, ist satanischen Ursprungs und Satan ist es, der diese
Methode in Anwendung bringt, weil er dadurch gottliches Denken
durch menschliche Denkweise ersetzen kann.

Kein Mann und keine Frau diirfen sich dem Willen eines anderen
Menschen so unterwerfen, dass dieser willenlos tut, was man thm
befiehlt. Das ist eine verfiihrerische Methode, die sich anscheinend
auf sehr schone Weise einsetzen lasst, aber es ist eine Methode,
auf die du dich auf keinen Fall einlassen darfst ... Es gibt bessere
Heilmethoden.

Ich schlage Alarm! Die einzig wirkliche Heilung fiir die Seele
hat mehr Erfolg. Der Arzt muss die Menschen lehren, sich nicht auf
andere Menschen, sondern auf Gott zu verlassen. Er, der die Seele
des Menschen geschaffen hat, weill genau, was diese Seele braucht.
Brief 121, 1901; Medical Ministry 111.112.

Trenne dich von der Hypnose (eine zweite Botschaft an
einen Arzt, der Hypnose anwendet) — Bruder und Schwester
N., 1m Namen des Herrn bitte ich euch zu bedenken, dass ihr eure
Meinung iiber diese Heilmethode (Hypnose) dndern miisst. Wenn
ihr nicht beide begreift, dass ihr euch selbst bekehren und umwan-
deln lassen miisst, werdet ihr zum Stolperstein fiir andere und ein
bedauerliches Schauspiel fiir Engel und Menschen.
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Die Wahrheit hat nur einen geringen Einfluss auf euch. Es ist
fir jeden Menschen gefihrlich, sich dem Willen eines anderen zu
unterwerfen, auch dann, wenn es sich um einen besonders guten
Menschen handelt. Glaubt mir, diese Gedankenheilung ist satani-
schen Ursprungs. Thr seid bereits so weit gegangen, dass es eine
ernsthafte Gefahr fiir euch bedeutet. Von den ersten Anfingen bis
jetzt hat diese Methode in eurem Denken gefihrlich an Raum ge-
wonnen.

Wenn ihr nicht begreift, dass Satan der Urheber dieser Methode
1st, wird es euch nicht leicht fallen, sich vollkommen davon loszusa-
gen und sie bis auf die Wurzeln auszurotten. Das ganze Gedankengut
dieser Methode ist ein Meisterstiick satanischer Verfiihrung. Um eu-
res Seelenheils willen, trennt euch von allem, was in diese Richtung
geht! Jedes Mal, wenn ihr einen anderen Menschen mit dieser Me-
thode konfrontiert und ihm anbietet, sie an thm auszuiiben, begebt
ihr euch auf den Boden Satans und arbeitet entschieden mit ihm
zusammen. Um eures Seelenheils willen, trennt euch von dieser
verfiihrerischen Falle Satans! Brief 20, 1902; Selected Messages 11,
349.350.

Gott verbietet, Hypnose zu lehren oder anzuwenden — Kei-
ner von euch sollte sich mit dieser Methode, an der ihr so sehr inter-
essiert seid, befassen. Wenn man sich mit dieser Methode befasst,
ist das so, als pfliicke man die Frucht der Erkenntnis von Gut und
Bose. Gott verbietet dir und jedem anderen sterblichen Menschen,
sich mit dieser Methode niher auseinander zu setzen. Die Tatsache,
dass du dich damit befasst hast, Bruder N., ist alleine schon ein aus-
reichender Grund, dass du nicht mehr fiir die Aufgabe des leitenden
Arztes des Sanatoriums geeignet bist ...

Indem du dich mit diesen Heilmethoden befasst, isst du bereits
von den Friichten des Baumes der Erkenntnis von Gut und Bose,
die Gott uns zu beriihren verboten hat. Es ist hochste Zeit, dass du
anfangst auf Jesus zu blicken und dich dadurch, dass du dich von ihm
beeinflussen lasst, wieder in das Bild Gottes verwandelst. Trenne
dich von allem, was mit Hypnose zu tun hat! Es handelt sich um
eine Methode, die Satans Helfer benutzen! Brief 20, 1902; Selected
Messages II, 350.

Satan hat groBe Macht (weitere Ratschlige an diesen Arzt
und seine Frau) — Bedenkt, dass Satan mit groBBer Macht herbei-
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kommt, um Seelen unter seine Herrschaft zu bringen. Keiner von
euch beiden kann sich so verhalten, dass es Gott gefillt, es sei denn,
ihr folgt dem Heiland nach, der sagt: ,,Will mir jemand nachfolgen,
der verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich und fol-
ge mir nach.” Matthdus 16,24. Christus ist in allen Dingen unser
Vorbild. Brief 20, 1902.

Eine Methode, die groBe Gefahren in sich birgt — Wir for-
dern euch nicht auf, euren Willen dem Willen eines anderen Men-
schen zu unterwerfen. Diese Seelenheilungsmethode (Hypnose) ist
die schlimmste Methode, die es gibt. Jeder schlechte Mensch kann
sie einsetzen und seine eigenen iiblen Gedanken ausfiihren lassen.
Auf solche Methoden diirfen wir uns nicht einlassen. Wir sollten uns
davor fiirchten und nicht einmal anndhernd etwas davon in unsere
Einrichtungen eindringen lassen. Manuskript 105, 1901; Medical
Ministry 116.

Ausnutzung der Schwiche — Die Macht, die dadurch schlech-
ten Menschen in die Hinde gespielt wird, ist beingstigend. Wel-
che Moglichkeiten erdffnet sie Leuten, die aus den Problemen und
Schwichen eines anderen Menschen Vorteile fiir sich herausschla-
gen! Viele sehen in dieser Methode eine Gelegenheit, ihre niederen
Leidenschaften auszuleben oder unrechten Gewinn zu machen. The
Ministry of Healing 243 (1905).

Eine Empfehlung hinsichtlich der Publizierung von Bii-
chern iiber Hypnose — Sollen ihre (Review und Herald Publishing
Association)” Manager den Helfern Satans nachgeben und Biicher
tiber Hypnose herausgeben? Sollen wir diesen Aussatz in unser
Verlagshaus einlassen? ...

Satan und seine Helfer arbeiten sehr eifrig und genau. Kann Gott
das Verlagshaus segnen, wenn sie die Verfilhrungsmethoden des
Feindes billigen? Sollen diese Einrichtungen, die von den Leuten als
Werk Gottes angesehen werden, Schulen sein, in denen die Mitarbei-
ter vom verbotenen Baum der Erkenntnis essen? Diirfen wir Satan
eine Gelegenheit geben, sich unauffillig in die Festung der Wahrheit
einzuschleichen und seine hollischen Methoden anzuwenden, wie er
das in Eden getan hat?

*Review und Herald hatte jahrelang Reklame fiir entsprechendes Material zugelassen.
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Haben wir mitten im Werk Gottes Ménner, die nicht unterschei-
den konnen zwischen Recht und Unrecht? Haben wir Mitarbeiter,
die nicht erkennen konnen, wie geféhrlich die Folgen sind, wenn wir
zulassen, dass das Unrecht solchen Einfluss gewinnt? Auch wenn
ihr eine Million Dollar dabei verdienen konntet, ist das kein Gewinn,
sondern ein schrecklicher Verlust, wenn wir Satans Liigen verbreiten
helfen! Brief 140, 1901; Selected Messages II, 350.351.

Ein todlicher Fehler — Die Helfer Satans bieten ihre Methoden
auf sehr attraktive Weise an, genauso wie Satan im Garten Eden seine
eigentliche Identitét vor unseren ersten Eltern verbarg und durch eine
Schlange zu ihnen sprach. Diese Helfer Satans bieten den Menschen
Dinge als Hilfe fiir ihre Seele an, die in Wirklichkeit tédlich sind.
Der hypnotisierende Einfluss Satans kann sich derer beméchtigen,
die sich vom einfachen Wort Gottes ab- und sich Satans gefilligen
Fabeln zuwenden. Testimonies for the Church VIII, 294 (1904).

Jedes Interesse ist gefihrlich — In dieser letzten Zeit, in der
einige, ja sogar viele den Glauben verlassen und auf verfiihrerische
Geister und die Lehren der Teufel horen, miissen wir sorgféltig
darauf achten, was wir lesen und horen. Zeigt keinerlei Interesse an
spiritistischen Lehren, denn Satan wartet nur darauf, dass er jemand
findet, der sich von seiner Hypnose verfiihren ldsst. Er gewinnt
Macht iiber sie in dem Augenblick, in dem sie auch nur das geringste
Interesse daran zeigen. Brief 123, 1904; Medical Ministry 101.102.

Redet nicht iiber diese Methoden — Es wurde mir gezeigt,
dass wir uns auf keine Diskussionen iiber diese spiritistischen Theo-
rien einlassen sollen, denn das wiirde die Leute nur durcheinander
bringen. Diese Dinge gehoren nicht in unsere Versammlungen. Es
ist nicht unsere Aufgabe, sie zu widerlegen. Wenn sich unsere Leh-
rer und Prediger mit diesen falschen Theorien beschéftigen, werden
einige von ihnen den Glauben verlieren, weil sie den verfiihrerischen
Geistern und den Lehren des Teufels nachgeben. Es ist nicht die
Aufgabe eines Predigers des Evangeliums, Satans Gedankengut zu
verkiindigen. Geht im Glauben bestiindig vorwérts und baut auf die
Fundamente, die viele Generationen vor uns errichtet haben. Predigt
die Wahrheit und heiligt sie durch euer Verhalten, aber lasst die Fin-
ger von den verfiihrerischen Theorien des Feindes. Uberlasst ihm
kein Stiickchen Boden, auf das er die Samen seines Gedankenguts
ausstreuen konnte. Ich wurde davor gewarnt, mich auf eine Ausein-
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andersetzung iiber diese Themen einzulassen, und unsere Prediger,
Lehrer und Schiiler diirfen ithren Mund nicht dafiir hergeben, um die
Sophistereien des Feindes weiterzusagen. Brief 175, 1904.

Prediger und Arzte werden davon angezogen — Es gibt Arz-
te und Prediger, die sich durch die Hypnose des Vaters der Liige
beeinflussen lassen. Entgegen aller Warnung werden Satans Sophi-
stereien von einigen hier akzeptiert, so wie sie auch von einem Teil
der Bewohner des Himmels angenommen wurden. Die Menschen
heute fallen auf die gleichen Verfithrungsmethoden herein wie un-
sere ersten Eltern. Auch manche Prediger und Arzte werden davon
angezogen. Manuskript 79, 1905.

Vergangenes in neuer Form — Die Erfahrungen der Vergan-
genheit werden sich wiederholen. In der Zukunft werden die Verfiih-
rungsmethoden in einer neuen, angenehmen und schmeichelnden
Art und Weise an die Menschen herangetragen. Falsche Theorien
werden dem Volk Gottes in einem hellen Licht vorgestellt. So wird
Satan versuchen sogar die Auserwéhlten zu verfithren. Sie werden
einen sehr verfithrerischen Einfluss ausiiben und die Seelen werden
regelrecht hypnotisiert. Testimonies for the Church VIII, 293 (1904).

Die Erfahrung E.G. Whites mit Hypnose — 1845 wurde {iber-
all berichtet, dass meine Visionen auf Mesmerismus zuriickzufiithren
seien und viele Adventisten (die Ubrigen, die den siebten Tag als
Sabbat nicht angenommen hatten) waren bereit dieses Geriicht wei-
terzuerzihlen. Ein Arzt, der ein gefeierter Mesmerist war, behaup-
tete, dass meine Gedanken dem Mesmerismus entspringen, ich ein
sehr geeignetes Medium sei und er mich leicht durch Mesmerismus
in eine Vision versetzen konne.

Ich sagte ihm, dass mir der Herr in einer Vision gezeigt habe,
dass der Mesmerismus vom Teufel sei, aus der tiefsten Holle und
dass er dorthin bald zuriickkehren werde mit all denen, die daran
festhielten.

Und dann erlaubte ich thm, mich zu mesmerisieren, wenn er es
fertig brichte. Er versuchte es iiber eine Stunde lang mit verschiede-
nen Mitteln und dann gab er auf. Durch den Glauben an Gott war
ich in der Lage, seinem Einfluss zu widerstehen, so dass es mich
nicht im Geringsten beriihrte. Early Writings 21 (1882).

Spiritistischer Magnetismus — In New Hampshire wurden
wir (1848) mit einer Art spiritistischem Magnetismus konfrontiert,
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der sehr dem Mesmerismus dhnelte. Es war unsere erste Erfahrung
dieser Art. Life Sketches of Ellen G. White 79 (1915).

Keiner darf ein willenloses Werkzeug sein — Es ist nicht im
Sinne Gottes, dass sich ein Mensch dem Willen eines anderen so
unterwirft, dass er in seinen Hinden ein willenloses Werkzeug ist.
The Ministry of Healing 242 (1905).

Frei von Abhéngigkeit von Menschen — Die Heilung der See-
le muss frei sein von menschlichen Abhédngigkeiten. Sie darf sich
nicht an Menschen klammern, sondern muss geistlich gelenkt sein,

damit der Mensch Ewigkeitswerte fiir sich gewinnen kann. Brief
120, 1901; Medical Ministry 110.
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Kapitel 80: Uberhohtes Selbstwertgefiihl, eine
Methode Satans*

Die Gefahr der Theorie von der im Menschen liegenden
Kraft — Wenn es Satan gelingt, die Menschen so zu verwirren
und zu betriigen, dass sie glauben, aus eigener Kraft grof8e und gute
Werke tun zu konnen, verlassen sie sich nicht mehr auf Gott, weil
sie davon ausgehen, dass das, was er in ihnen bewirkt, einer eige-
nen ithnen innewohnenden Kraft zuzuschreiben ist. Sie geben Gott
nicht mehr die Ehre, die ihm aufgrund seiner himmlischen Majestit
zukommt. Damit hat Satan sein Ziel erreicht und er triumphiert,
weil sich die gefallenen Menschen unwissentlich selbst erhohen.
Testimonies for the Church I, 294 (1862).

Der Mensch, sein eigener Malistab — Satan verfiihrt die Men-
schen immer noch auf die gleiche Weise, wie er Eva in Eden ver-
fithrte: durch Schmeichelei, indem er den Wunsch weckt, verbotene
Erkenntnis zu erreichen und durch das erregende Gefiihl, sich selbst
zu erhohen. Diese Ubel verursachten seinen eigenen Niedergang
und es 1st sein Ziel, durch sie auch die Menschen ins Verderben zu
stiirzen. ,,Ihr werdet sein wie Gott*, sagt er ihnen und ,,ihr werdet
wissen, was gut und bose ist.* 1.Mose 3,5.

Der Spiritismus lehrt, dass der Mensch sich immer weiter ent-
wickelt, bis er einmal selbst Gott ist und ewig lebt. Und auBlerdem:
Jeder Mensch ist nur sich selbst Rechenschaft schuldig, weshalb
er auch immer richtig urteilt; der Thron Gottes befindet sich in dir.
Ein Verkiindiger dieser Lehre formulierte es so: ,,Als mein spiri-
tuelles Gewissen erwachte, begriff ich, dass meine Mitmenschen
ungefallenen Nebengotter sind.“ Und wieder ein anderer sagte: ,,Je-
des gerechte und vollkommene Wesen ist Christus.

So setzt Satan an die Stelle der Gerechtigkeit und Vollkommen-
heit des ewigen Gottes, der alleine angebetet werden darf, an die
Stelle seines vollkommenen gerechten Gesetzes, dem einzigen Mal-

*Siehe Teil VI, ,,Selbstsucht und Selbstachtung*
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stab fiir das menschliche Verhalten, die siindige Natur des Menschen.
Er soll Objekt der Anbetung und MalBstab fiir Gerechtigkeit sein. Das
1st Fortschritt, nur leider fiihrt er nicht aufwarts, sondern abwairts.
The Great Controversy 554.555 (1911).

Nicht in Christi Lehre enthalten — Ich wurde auf eine Schrift-
stelle hingewiesen, in welcher der moderne Spiritismus besonders
gut beschrieben ist: ,,Seht zu, dass euch niemand einfange durch
Philosophie und leeren Trug, gegriindet auf die Lehre von Menschen
und auf die Michte der Welt und nicht auf Christus.* Kolosser 2,8

.. »,EBitler Betrug* erfiillt das Denken dieser armen Sterblichen. Sie
glauben, in ihnen selbst stecke eine solche Kraft, um gro3e Dinge zu
leisten, dass sie nicht erkennen, wie sehr sie auf eine hohere Macht
angewiesen sind. Thre Grundsétze und ihr Glauben orientieren sich
an der Tradition der Menschen, an den Lehren der Welt und nicht an
Christus.

Von Jesus haben sie diese Lehre nicht. In seinen Lehren ist
nichts dieser Art zu finden. Er hat arme, sterbliche Menschen nicht
auf sich selbst oder auf eine Kraft, die in thnen wohnt, verwiesen.
Er lenkte ihre Gedanken auf Gott, den Schopfer des Universums, als
Quelle der Kraft und Weisheit. In Vers 18 heillt es weiter: ,,LLasst
euch den Siegespreis von niemandem nehmen, der sich gefillt in
falscher Demut und Verehrung der Engel und sich dessen rithmt,
was er geschaut hat, und ist ohne Grund aufgeblasen in seinem
fleischlichen Sinn.* Testimonies for the Church I, 297 (1862).

Nur sich selbst verantwortlich — Er (Satan) hat Tausende ins
Verderben getrieben und tut es immer noch, indem er sie dazu ver-
leitet, sich ihren Leidenschaften hinzugeben. Ihr ganzes Wesen wird
dadurch verdorben. Und um sein Werk zu vollenden, lidsst er durch
seine Geister verkiindigen, dass wahre Erkenntnis den Menschen
iber das Gesetz stellt und alles gut ist, weil Gott niemand verurteilt
und es Siinde eigentlich gar nicht gibt.

Wenn die Menschen auf diese Weise dazu verfiihrt werden, zu
glauben, ihre Wiinsche seien oberstes Gebot, sie hitten einen Frei-
brief und seien nur sich selbst verantwortlich, wen kann es dann
verwundern, dass iiberall Korruption und Unrecht herrschen. Die
Massen warten nur auf eine Lehre, die ihnen die Freiheit gibt, allein
den Impulsen ihres siindigen Herzens zu folgen. Die Regeln der
Selbstbeherrschung werden der Lust geopfert und die seelische und
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geistige Kraft wird von den niederen Leidenschaften beherrscht. So
fegt Satan begeistert Tausende in sein Netz, die vorgeben, bekennen-
de Christen zu sein. The Great Controversy 555.556 (1911).

Luzifer wollte Gottes Macht, aber nicht sein Wesen — Luzi-
fer wollte Gottes Macht, aber nicht sein Wesen. Er strebte nach dem
hochsten Platz und jeder Mensch, der sich von seinem Geist leiten
lasst, verhilt sich ebenso. Das fiihrt unausweichlich zu Feindschaft,
Missstimmung und Machtstreben. Der Stirkste gewinnt. Satans
Reich ist ein Reich der Gewalt. Jeder betrachtet den anderen als ein
Hindernis, das ihm im Weg ist, oder als Trittleiter, auf der er die
nichsthohere Position erreicht. The Desire of Ages 435.435 (1898).

Sturheit vereitelt gottliche Hilfe — Als Gott Mose zu Pharao
sandte, brachte ihm dieser gottliches Licht, aber Pharao verweigerte
sich und jede Verweigerung verhirtete ihn noch mehr. Hat ihn Gott
daran gehindert, sich dem Licht zuzuwenden? Nein, er war den Be-
weisen gegeniiber einfach gleichgiiltig. Pharao verhirtete sich, weil
er das Licht, das offensichtlich leuchtete, nicht annahm. Manuskript
15, 1894.

Sturheit und Gewissenhaftigkeit (Uberlegungen hinsicht-
lich eines eigenwilligen, sich selbst betriigenden Mannes) —
Wenn du die Briefe liest, die ich nach Oakland geschrieben ha-
be, kannst du dir eine Vorstellung machen von der Sturheit dieses
Mannes und seiner Eigenwilligkeit. Er macht nur, was ihm gefillt.
Den Rat des Herrn beachtet er nicht und glaubt, es sei ungefihrlich,
seinen Weg im Licht seines eigenen Feuers zu gehen. Er ist bereit
alles und jedes zu tun fiir das Werk, aber er ist nicht dazu bereit,
das zu tun, was in den Augen des Herrn recht ist. Wenn er sich
vom Glauben abwendet wie ..., wird er dies zweifelsohne mit grofer
,Gewissenhaftigkeit* tun.

Er hat bereits bewiesen, wie gut er Gewissenhaftigkeit vorschie-
ben kann. Ich spreche aus Erfahrung, wenn ich dir sage, dass ich in
seine Gewissenhaftigkeit wenig Vertrauen habe. Man kann entwe-
der ein gutes oder ein schlechtes Gewissen haben und dieser Mann
betriigt sich selbst diesbeziiglich dulerst griindlich. Aufgrund dieses
Selbstbetrugs macht er viele Dinge, die seinem eigenen Gedanken-
gut entspringen, aber nicht iibereinstimmen mit dem Geist Gottes.
Er ist gegen jeden guten Rat immun wie ein Felsbrocken und lésst
auBler seinen eigenen Ansichten nichts gelten. Brief 48, 1892.
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Die beingstigende Macht des Selbstbetrugs — Ein Leben oh-
ne den Geist Gottes ist eine traurige Angelegenheit, aber es ist noch
viel schlimmer, wenn wir ungeistlich sind und Christus nicht haben,
aber denen, die um uns besorgt sind, sagen, dass wir ihre Sorge und
ihr Mitgefiihl nicht nétig hitten. Die Macht des Selbstbetrugs ist be-
angstigend. Wie schrecklich, wenn man so mit Blindheit geschlagen
1st, dass man Finsternis fiir Licht halt und Licht fiir Finsternis! Der
treue Zeuge gibt uns den guten Rat, Gold, das im Feuer geldutert ist,
weille Kleider und Augensalbe zu kaufen. Das im Feuer gelduterte
Gold ist der Glaube und die Liebe. Es macht das Herz reich, denn
es ist durch und durch gereinigt und je mehr es gepriift wird, desto
heller scheint es. Testimonies for the Church IV, 88 (1876).

Satans Macht iiber Menschen, die sich iiberschéiitzen — Wie
wertlos ist die Hilfe der Menschen, wenn Satan seine Macht iiber
einen Menschen ausiibt, der sich selbst iiberschitzt und nicht weil3,
dass er an den Machenschaften Satans teilhat! In seinem tiibertrie-
benen Selbstvertrauen lduft er direkt in die Falle Satans und ist
gefangen. Er hat die Warnungen in den Wind geschlagen und so ist
er Satans Beute geworden. Wenn er seinen Weg in Demut gegangen
wire, hitte er sich rechtzeitig an einem Ort Gottes befunden und
damit wire er in Zeiten der Gefahr sicher gewesen, weil ihn Gott
gegen den Feind verteidigt hitte. Brief 126, 1906.

Selbstmordgefahr — Die Welt, die so tut, als géibe es keinen
Gott und nur ihren eigenen Wiinschen lebt, wird plotzlich erfahren,
dass alles zerstort wird und dass sie dieser Zerstdrung nicht ent-
kommen kann. Viele leben in dieser selbstsiichtigen Weise bis zum
Uberdruss, bis sie am Leben verzweifeln und sich selbst toten.

Tanzend und grolend, saufend und rauchend und jede Leiden-
schaft auslebend ziehen sie ihres Wegs wie ein Ochse zur Schlacht-
bank. Satan setzt seine ganze Verfithrungskunst ein, damit die Men-
schen ihm blindlings folgen, bis der Herr hervorkommt, um die
Bewohner der Erde zu bestrafen. Dann wird die Erde die Erschla-
genen nicht mehr bedecken und ihr Blut nicht mehr aufnehmen.
Die ganze Welt scheint sich auf einem Todesmarsch zu befinden.
Manuskript 139, 1903; Evangelism 26 (1946).

Ein echtes Lebensgefithl — Welch einen Sieg wirst du errin-
gen, wenn du lernst, die VerheiBungen Gottes mit dankbarem Herzen
anzunehmen, und dich dafiir entscheidest, nur noch auf seine Herr-
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lichkeit zu vertrauen, in Gesundheit und Krankheit, in Reichtum und
Armut. Das ist ein vollig neues Lebensgefiihl. Du musst dein Ich
kreuzigen, wenn du im Namen Jesu ein Uberwinder werden und den
Lohn des Glaubens haben mochtest. Testimonies for the Church IV,
221 (1876).

Die schwierigste Siinde — Gott kann zu Menschen, die nur
sich selbst leben und sich selbst immer an die erste Stelle setzen,
keine Beziehung aufnehmen. Wer sich so verhilt, wird am Ende der
Letzte sein. Die Siinde, die am schwierigsten abzulegen ist, ist die
selbstherrliche Meinung und der Stolz. Sie steht allem Glaubens-
wachstum im Weg. Wenn ein Mensch seine Charakterfehler nicht
sehen will und absolut von sich iiberzeugt ist, wie kann er dann ver-
andert werden? ,,Die Starken bediirfen des Arztes nicht, sondern die
Kranken.* Matthidus 9,12. Wie kann sich jemand veridndern, wenn er
sich bereits fiir vollkommen halt? Testimonies for the Church VII,
199.200 (1902).

Demut ist wichtig — Wer glaubt, dass er von dieser Veranstal-
tung (eine Ausschusssitzung in Michigan) gesegnet nach Hause
gehen kann, ohne sein Herz zu demiitigen, wird so gehen, wie er
gekommen ist. Es kann nichts geklart werden. Aber, Briider und
Schwestern, lasst uns von Christus Augensalbe erbitten, damit wir
sehen lernen. Wir diirfen nicht blind sein, sondern miissen alles ge-
nau sehen. Wir diirfen nicht an einem Tag nach Kanaan gehen und
am nichsten wieder zuriick nach Agypten. Tag fiir Tag miissen wir
zielstrebig vorwirts gehen. Das Herz tut mir weh und es erfiillt mich
mit groBBer Sorge, wenn ich bedenke, wie viel Segen wir verlieren,
weil wir dem Licht immer nur hinterherhinken. Manuskript 56, 1904,

Selbsterkenntnis macht demiitig — Sich selbst zu erkennen
1st sehr wichtig. Echte Selbsterkenntnis fiihrt zur Demut und das gibt
dem Herrn die Moglichkeit, die Seele des Menschen zu verdndern
und seinen Charakter zu formen. Counsels to Parents, Teachers, and
Students 419 (1913).

Moglichst weit von Stolz und Uberbewertung des Ichs Ab-
stand nehmen — ,,Wer sagt, dass er in ihm bleibt, der soll auch
leben, wie er gelebt hat.* 1.Johannes 2,6. ,,Wer aber Christi Geist
nicht hat, der ist nicht sein.” Romer 8.9. Diese Gemeinschaft mit Je-
sus bleibt in der Welt nicht unbeachtet. Sie wird bemerkt und es wird
dariiber gesprochen. Der Christ wird sich der groen Veridnderung,
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die in thm vorgeht, nicht so sehr bewusst sein, denn je dhnlicher er
Christus wird, desto demiitiger wird seine Selbsteinschidtzung, aber
man wird es in seiner Umgebung sehen und spiiren.

Wer die tiefste Erfahrung mit Gott gemacht hat, ist am weitesten
entfernt von Stolz und Uberheblichkeit. Solche Menschen haben die
demiitigste Meinung von sich selbst und die hochste Einschitzung
der Herrlichkeit Christi. Sie empfinden, dass der niedrigste Platz in
seinem Dienst fiir sie zu ehrenvoll ist. Testimonies for the Church V,
223 (1882).

Sicherheit besteht darin, dass man sich seiner Schwachheit
bewusst ist — Die Menschen miissen nicht nur vor ihren Mit-
menschen bestehen, sondern sie werden vom himmlischen Uni-
versum beobachtet. Wenn sie nicht um sich selbst fiirchten und ihre
eigene Schwachheit erkennen, wenn sie sich nicht an ihre fritheren
Fehler erinnern und bestrebt sind, sie nicht zu wiederholen, werden
sie dieselben Fehler wieder machen und die werden dann Folgen
haben, die sie sich nicht ein zweites Mal leisten konnen. Manuskript
43, 1898.

Das Ich zu iiberwinden ist eine Lebensaufgabe — Unrecht
kann nicht gutgemacht werden und die Verdnderung des Verhaltens
gelingt nicht mit ein paar schwachen Bemiihungen. Die Entwicklung
eines guten Charakters geschieht nicht an einem Tag und auch nicht
in einem Jahr, sondern ist eine Lebensaufgabe. Das Ich zu {iberwin-
den ist ein lebenslanger Kampf. Ohne bestédndiges Bemiihen kdnnen
wir in unserem Glaubensleben nicht vorankommen und die Krone
des Siegers nicht erlangen. The Ministry of Healing 452 (1905).

Der Abdruck des Gottlichen — Wir diirfen uns selbst nicht zu
wichtig nehmen, weil das den ganzen Menschen verdirbt. Ein Schiff
sinkt durch ein einziges Leck und durch ein miirbes Glied zerbricht
eine Kette. So kann auch ein ererbter oder erworbener Wesenszug
1m Herzen wirken und Worte konnen daraus entstehen, die einen
Eindruck hinterlassen, fiir den wir uns schiamen miissen. Wir bauen
alle fur die Ewigkeit. Unser Charakter muss den Abdruck des Gott-
lichen tragen und wir miissen eine feine, liebenswiirdige Sprache
sprechen und uns gerecht verhalten. Das wird vom gesamten Uni-
versum beobachtet und dann werden wir als frommer und getreuer
Knecht bezeichnet. Brief 91, 1899.
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Kapitel 81: Eine ungefihrliche Therapie fiir die
Seele”

Die richtige psychische Beeinflussung — Bei der Behandlung
von Kranken darf man nicht iibersehen, dass die Psyche eine grof3e
Rolle spielt. Wenn der richtige Einfluss ausgeiibt wird, kann sich
das sehr positiv auf den Heilungsprozess auswirken. The Ministry
of Healing 241 (1905).

Empfehlung an einen Arzt — Die armen, niedergedriickten
Seelen, die dir anvertraut sind, benétigen mehr Aufmerksamkeit,
als du ihnen bisher zukommen lésst. Es liegt in deiner Hand, sie
auf Jesus hinzuweisen und ithnen bewusst zu machen, dass sie in
sein Ebenbild verwandelt werden konnen. Brief 121, 1901; Medical
Ministry 112.

Eine Hilfe im Kampf gegen eine iiberzogene Phantasie —
Jeder, der am Wesen Gottes teilhaben will, muss erkennen, dass er
sich vom Lustprinzip abwenden muss, denn darin liegt das Verderben
der Welt. Die Seele muss bestdndig und mit Ausdauer gegen iible
Phantasien ankdmpfen und der Verfiithrung zur Stinde in Wort und Tat
widerstehen. Sie muss rein gehalten werden von jeder Befleckung
durch den Glauben an den, der uns alleine davon abhalten kann zu
siindigen.

Wir miissen uns mit der Heiligen Schrift auseinander setzen und
ernsthaft iiber die Dinge nachdenken, die unsere Erlosung und das
ewige Leben betreffen. Die unendliche Barmherzigkeit und Liebe
Jesu, das Opfer, das er fiir uns brachte, ist es wert, dass wir sehr
intensiv und ernsthaft dariiber nachdenken. Wir sollten uns mit dem
Wesen unseres Erlosers und Vermittlers beschéftigen und miissen
versuchen, den Erl6sungsplan richtig zu verstehen. Jesus kam, um
sein Volk von seinen Siinden zu erlosen und iiber diese Aufgabe, die
er freiwillig auf sich nahm, miissen wir nachdenken.

*Siehe Kap. 42 , Intellekt und Gesundheit*
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Wenn wir uns bestdndig mit diesen himmlischen Dingen be-
fassen, wachsen unser Glaube und unsere Liebe. Unsere Gebete
entsprechen immer mehr dem Willen Gottes, weil sie von Glauben
und Liebe erfiillt sind. Sie werden verniinftiger und inbriinstiger.
Unser Vertrauen in Jesus nimmt zu. Dann haben wir eine tégliche,
lebendige Erfahrung mit ihm, sind willig und werden durch die Kraft
Christi an der Errettung der Menschen, die durch ihn zu Gott finden,
beteiligt. The Review and Herald, 12. Juni 1888; Our High Calling
113.

Die Seele wird belebt durch die Beziehung zu Gott — In
der Natur konnen wir Gott erkennen und etwas iiber sein Wesen
und das Werk seiner Hinde erfahren. Wenn die Seele mit Gott in
Beriihrung kommt und seine Eigenschaften in den Dingen erkennt,
die er gemacht hat, gewinnt sie an Kraft. Angesichts der Schonheit
und GroBartigkeit der Natur staunen wir und werden still, aber unsere
Seele wird neu belebt, wenn wir mit dem ewigen Gott in Beriihrung
kommen und seine wunderbaren Werke sehen. Die Gemeinschaft
mit Gott in demiitigem Gebet entwickelt und stéirkt die geistigen und
seelischen Fihigkeiten. Die geistliche Kraft nimmt zu, wenn man die
Gedanken auf geistliche Dinge ausrichtet. The Youth‘s Instructor,
13. Juli 1893.

Bewahrt eure Seele vor negativen Gedanken — Dem Apostel
lag daran, die Gldubigen zu lehren, wie wichtig es ist, die Gedan-
ken davon abzuhalten, sich mit verbotenen Dingen zu befassen und
seelische Kraft fiir nutzlose Dinge zu verschwenden. Wer den Ver-
suchungen Satans nicht zum Opfer fallen will, muss seine Seele vor
negativen Gedanken bewahren. Er darf keine Dinge lesen, horen
oder sehen, die unreine Gedanken verursachen konnten. Man darf
nicht zulassen, dass sich der Geist ungehindert mit allem beschiftigt,
was der Feind der Seele an ihn heranzufiihren versucht.

Man muss das Herz sorgfiltig davor bewahren, dass nicht durch
schlechte Einfliisse von auflen das Schlechte, das in uns schlummert,
geweckt wird und die Seele dann in Finsternis wandern muss. The
Acts of the Apostles 518 (1911).

Die personliche Ausstrahlung — Das, was ein Mensch denkt
und wie er sich verhilt, macht seine personliche Ausstrahlung aus,
die von anderen unbewusst aufgenommen wird und sie beeinflusst.
Oft ist diese unbewusste Ausstrahlung vergiftet und beeinflusst an-
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dere Menschen moralisch in negativer Weise. Testimonies for the
Church V, 111 (1882).

Eine Ausstrahlung, die Licht und Frieden verbreitet — Chri-
stus hat alle Voraussetzungen geschaffen, die es ermoglichen, dass
seine Gemeinde aus bekehrten Menschen besteht, die die Herrlich-
keit Emmanuels besitzen und ein Licht fiir die Welt sind. Es ist seine
Absicht, dass jeder Christ eine geistliche Ausstrahlung hat, die Licht
und Frieden verbreitet. Er wiinscht sich, dass man in unserem Leben
seine Freude erkennen kann.

Der christliche Geist, der in uns wohnt, muss sich durch die
christliche Liebe, die wir verbreiten, offenbaren. Ein gottergebe-
ner Mensch kann die ganze Fiille der Liebe Gottes haben und sie
weitergeben an andere. Christ‘s Object Lessons 419 (1900).

Von Gott abhéngig bleiben — Viele sind nicht in der Lage,
thre Zukunft zu planen. Sie sind unentschieden und haben ihr Leben
nicht im Griff. Sie wissen nicht so recht, wie es weitergehen soll und
das erfiillt sie mit Angst und Unruhe. Das Leben der Kinder Gottes
ist eine Pilgerreise; das diirfen wir nicht vergessen. Wir verfiigen
nicht iiber die Weisheit, unser Leben genau vorauszuplanen. Wir
konnen nicht unsere Zukunft bestimmen. ,,Durch den Glauben wurde
Abraham gehorsam, als er berufen wurde, in ein Land zu ziehen, das
er erben sollte; und er zog aus und wusste nicht, wohin er kime.*
Hebrier 11,8.

Christus verfolgte in seinem Erdenleben keine eigenen Ziele,
sondern akzeptierte das, was Gott mit ihm vorhatte. Jeden Tag ent-
faltete Gott seine Absichten mit ihm. Und in dieser Weise sollen wir
uns einfach darauf verlassen, dass Gott in unserem Leben seinen
Willen verwirklichen wird. Wenn wir ihm unseren Lebensweg an-
vertrauen, wird er unsere Schritte lenken. The Ministry of Healing
478.479 (1905).

Der Wert der Beschiftigungstherapie — Es wurde mir ge-
zeigt, dass es fiir die meisten Patienten hilfreicher wire, sie mit
einer leichten Tatigkeit zu beschiftigen, als sie zur Untétigkeit zu
verurteilen. Man sollte sie sogar regelrecht dazu auffordern, denn
wenn der Mensch aktiv bleibt und sein Geist angeregt wird, ist das
von groflem Vorteil fiir die Genesung. Wenn man einem Menschen,
der sein ganzes Leben iiberlastet war mit Arbeit, zur Untitigkeit
verurteilt, hat das in neun von zehn Fillen negative Folgen.
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Das war auch so der Fall bei meinen Mann. Es wurde mir gezeigt,
dass es sinnvoller ist, wenn er sich an der frischen Luft korperlich
betitigt, als wenn er sich untétig im Haus aufhélt. Wenn das nicht
moglich ist, hilft auch eine leichte Beschiftigung im Haus. Ein
Mensch, der etwas zu tun hat, wird abgelenkt und beschiftigt sich
nicht dauernd mit seinen Krankheitssymptomen und Wehwehchen
und (wenn er sich im Sanatorium aufhilt) es bewahrt ihn auch vor
Heimweh. Testimonies for the Church I, 567.568 (1867).*

Sinnvoll eingesetzte korperliche Betiitigung — Wenn Kranke
oder Behinderte nichts haben, womit sie sich die Zeit vertreiben
konnen, kreisen ihre Gedanken um sich selbst und sie werden triib-
sinnig und schlecht gelaunt. Oft denken sie nur an ihren schlechten
Zustand und halten sich dann fiir krianker, als sie wirklich sind, und
bilden sich ein, dass sie absolut nichts mehr tun konnen.

In solchen Fillen wird sich eine gezielte Beschiftigungstherapie
als unverzichtbares Heilmittel erweisen. Durch die Téatigkeit der
Hinde wird ihr Wille angeregt und das ist es, was diese Kranken
brauchen. Wenn der Wille brachliegt, wird die Phantasie in eine
falsche Richtung gelenkt und die Widerstandskraft gegen die Krank-
heit ldasst nach. The Ministry of Healing 478.478 (1905).

Wer andere trostet, trostet auch sich selbst — Oft wird zum
Gebet aufgefordert fiir die Kranken, Notleidenden und die Entmu-
tigten und das ist richtig so. Wir sollen darum beten, dass Gott die
dunklen Gedanken verdringt und die traurigen Herzen trostet. Aber
Gott hilft dann, wenn wir uns unter seinen Segen stellen. Wenn wir
fiir diese Notleidenden beten, sollten wir sie dazu anregen, denen zu
helfen, die noch mehr leiden als sie selbst. Es wird hell im eigenen
Herzen, wenn wir versuchen anderen zu helfen. Wenn wir uns darum
bemiihen, andere zu trosten mit dem Trost, den wir selbst empfangen
haben, werden wir auch selbst dadurch gesegnet. The Ministry of
Healing 256 (1905).

Ruhe und Erholung (E. G. Whites Empfehlung an ihren ei-
genen Sohn) — Ich habe dir etwas zu sagen: Kannst du mir nicht
versprechen, dass du deinen Korper, den Tempel des Herrn, nicht
mehr so iiberlastest und arbeitest, wenn du dich eigentlich ausruhen
solltest? Um klar denken zu kénnen und ordentlich zu sprechen,

*Vgl. Zeugnisse fiir die Gemeinde I, 592.
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musst du auch deinem Geist Ruhe gonnen. Du nimmst dir einfach
nicht die Zeit, um dich richtig auszuruhen. Dein Kopf und deine
Nerven sind iibermiidet und es wire gut, wenn du in dieser Be-
ziehung etwas dndern wiirdest ... Wir miissen unsere Fahigkeiten
richtig einschitzen lernen und diirfen unsere korperlichen, geistigen
und seelischen Krifte nicht iiberfordern. Du brauchst einen klaren,
geduldigen Geist, damit du alles durchstehen kannst, was auf dich
zukommt. Du brauchst eine starke Beziehung nach oben. Gehe im
Glauben voran und iiberlasse die Ergebnisse Gott. Und wenn du dein
Bestes gegeben hast, sei guten Muts! Glaube einfach und halte dich
an Gott! Der Feind versucht dich in eine Richtung zu dringen, die zu
einer Niederlage fiihrt, aber das kannst du dir nicht leisten. Du kannst
keine unsicheren Entscheidungen treffen. Du musst dich unter den
Einfluss stellen, den du gewinnst durch Weisheit und Besonnenheit.
Brief 121, 1904.

Ruhe und Erholung sind notwendig — Es wurde mir gezeigt,
dass die Sabbathalter zu schwer arbeiten und sich keine Abwechs-
lung und Ruhe gonnen. Menschen, die korperlich arbeiten, brauchen
eine Zeit der Erholung, und solche, die iberwiegend geistig arbeiten,
noch viel mehr. Es ist weder zu unserer Erlosung noch zur Verherr-
lichung Gottes notwendig, dass wir unausgesetzt und im Ubermal3
arbeiten, auch nicht, wenn es sich um Glaubensangelegenheiten
handelt.

Natiirlich gibt es eine Art von Unterhaltung, die wir nicht guthei-
Ben konnen, so wie Tanzen, Kartenspielen, Schach etc., weil sie nicht
im Sinne Gottes sind. Diese Art von Unterhaltung kann viel Unheil
anrichten, denn sie hat einen sehr erregenden Einfluss und kann bei
manchen Menschen zur Spielleidenschaft und zur Sucht fithren. Alle
Dinge, die zur Abhingigkeit fithren kdnnen, miissen von Christen
abgelehnt und durch harmlose Vergniigungsarten ersetzt werden.
Testimonies for the Church I, 514 (1867).

Wenn wir uns auf Gott verlassen, werden wir nicht entmu-
tigt (Empfehlung an einen iiberarbeiteten Mitarbeiter) — In sei-
ner Gnade hat dich Gott am Leben gelassen. Er erwartet nicht von
dir, dass du alles alleine schaffst, vollig unabhéingig von seiner Kraft,
denn nur mit thm kann es dir wirklich gelingen. Also jammere nicht,
sondern blicke auf Jesus, den Anfanger und Vollender. Ruhe dich aus
und mache nur das, was dich korperlich und geistig nicht iiberfordert,
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aber meine nicht, dass du dich gleich wieder um alles kiimmern und
eine so grofe Last auf dich nehmen musst, dass es dir schwer fillt,
deine eigene Seele unter Gottes Liebe zu erhalten.

Der Weinberg gehort dem Herrn und es ist sein Werk. Er erwartet
von dir, dass du so arbeitest, dass du korperlich, geistig und seelisch
gesund bleibst. Bedenke, dass du mit himmlischen Helfern zusam-
menarbeiten kannst. Erlaube dem Feind nicht, sich in die ,,Firma*
einzuschleichen. Nimm deine Auftrige von Gott entgegen und lass
dich nicht entmutigen, weil du nur dein Menschenmogliches tun
kannst. Der ewige Gott wird deine Arbeit mit seiner Kraft unterstiit-
zen. Glaube nicht, dass du Unmégliches schaffen musst und erwarte
es ebenso wenig von anderen.

Paulus pflanzte und Apollos hat gegossen, aber Gott gibt das
Wachstum. Siehe 1.Korinther 3,6. ,,Du Herr hast am Anfang die
Erde gegriindet, und die Himmel sind seiner Hinde Werk. Sie wer-
den vergehen, du aber bleibst.* Psalm 102,26-28. ,,Sie werden alle
veralten wie ein Gewand; und wie einen Mantel wirst du sie zu-
sammenrollen, wie ein Gewand werden sie gewechselt werden. Du
aber bist derselbe, und deine Jahre werden nicht aufthoren.* Hebrier
1,10-12; Brief 86, 1893.

Personliche Bemiihungen sind notwendig — Die Opfer von
Abhingigkeiten und iiblen Gewohnheiten miissen begreifen, dass
es auf ihren personlichen Willenseinsatz ankommt. Es konnen sich
andere noch so sehr um sie bemiihen, Gottes Gnade kann groBziigig
liber sie ausgegossen werden, Christus und die Engel konnen sich um
sie sorgen, aber das niitzt alles nichts, wenn sie sich nicht aufraffen
und selbst mitkdimpfen ... Unter dem Druck der Versuchung und dem
fast unwiderstehlichen Wunsch, der Sucht nachzugeben, schreit so
mancher Mensch: ,,Ich kann mich nicht von diesem Ubel 16sen!*
Sagt ihm, dass er es kann und dass er es muss. Es kann sein, dass
er immer wieder riickfillig geworden ist, aber das muss nicht so
bleiben. Er hat wenig seelische Kraft und wird von seinem siindigen
Leben beherrscht. Seine Versprechen und guten Vorsitze sind auf
Sand gebaut. Er weill um seine vielen gebrochenen Versprechen und
das schwicht sein Selbstvertrauen und ldsst ihn glauben, Gott kdnne
seine schwachen Bemiihungen nicht annehmen, aber er braucht nicht
zu verzweifeln. The Ministry of Healing 174.175 (1905).
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Ein Ziel ist wichtig — Jede Art von Erfolg setzt voraus, dass
man ein Ziel hat. Wenn jemand im Leben wirklich Erfolg haben
mochte, muss er sich stets ein Ziel vor Augen halten, das zu errei-
chen es wert ist. Ein solches Ziel wird der Jugend heute angeboten.
Education 262 (1903).

Das hochste geistige Ziel — Die Erkenntnis Gottes finden wir
in seinem Wort. Der Versuch, wahre Frommigkeit zu leben und
sich tidglich Gott zu iibergeben, ist das hochste geistige Ziel, das
ein Mensch fiir Seele, Geist und Korper anstreben kann. Und wenn
wir unser Leben in der Gesamtheit in dieser Weise Gott iibergeben,
bewahrt uns das vor Selbstiiberschitzung. Wenn wir teilhaben diir-
fen an der gottlichen Kraft, streben wir nach seiner Weisheit und
setzen unsere Fahigkeiten gewissenhaft zur Ehre Gottes und zum
Segen unserer Mitmenschen ein. Wir erhalten diese Fahigkeiten von
Gott und sollten sie als Talente verstehen, die wir in seinem Dienst
einsetzen sollen. Manuskript 16, 1896.

Positive Eigenschaften fordern die Gesundheit — Mut, Hoff-
nung, Glauben, Mitgefiihl und Liebe fordern die Gesundheit und
verlangern das Leben. Zufriedenheit und ein frohlicher Geist er-
halten Leib und Seele gesund. ,,Ein frohliches Herz tut dem Leibe
wohl; aber ein betriibtes Gemiit ldsst die Gebeine verdorren.* Sprii-
che 17,22; The Ministry of Healing 241 (1905).



Kapitel 82: Die Rolle der Wissenschaft in unserem
Leben

Wissen, Kraft, Giite und Charakter — Eine gute Bildung
kann nicht auf wissenschaftliche Erkenntnis und literarische Wer-
ke verzichten, aber sie setzt andere Wertmalstibe. Frommigkeit
ist wichtiger als Kraft und Charakterbildung wichtiger als die An-
hdufung von Schulwissen. Menschen mit einem edlen Charakter
benotigt die Welt mehr als hochintelligente. Sie braucht Menschen,
die Begabung und die Fihigkeit zu festen Grundsétzen in sich verei-
nen. Education 225 (1903).

Gott ist der Urheber der Wissenschaft — Gott ist der Urheber
der Wissenschaften. Die wissenschaftliche Forschung eroffnet uns
ein weites Feld an Informationen und Erkenntnissen, die es uns
ermoglichen, Gott in seiner Schopfung zu erkennen.

Es ist Unwissenheit, die den Skeptizismus unterstiitzt und sich
dabei auf die Wissenschaft beruft. Wahre Wissenschaft liefert immer
wieder neue Fakten, die auf die Weisheit und die Macht Gottes hin-
weisen. Das Wort Gottes und die Wissenschaft stimmen miteinander
iberein, wenn man die Dinge richtig einordnet. Gemeinsam fiihren
sie uns zu Gott, indem sie uns auf die klugen, sinnvollen Gesetz-
maBigkeiten aufmerksam machen, nach denen sie funktionieren.
Counsels to Parents, Teachers, and Students 426 (1913).

Wissenschaft und Glaube — Wahres Wissen kommt von Gott.
Satan weckte in unseren ersten Eltern den Wunsch nach spekulati-
vem Wissen, indem er thnen erklirte, sie konnten mehr wissen und
dadurch ihre Situation entscheidend verbessern. Dazu miissten sie
allerdings eine Richtung einschlagen, die Gottes heiligem Willen
widerspreche, denn Gott sei nicht bereit, ihnen das hochste Wissen
zu erlauben. Gott hatte nicht die Absicht, sie in Erkenntnisse einzu-
weihen, die im Zusammenhang mit dem Ungehorsam standen. Aber
das war das Wissensgebiet, in das Satan Adam und Eva einfiihren
wollte, und dasselbe Angebot macht er der Welt heute durch seine
Versuchungen ...

299
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Nur wenige gro3e Miénner der Welt und der Gelehrten konnen
zum Gehorsam gegeniiber den Geboten Gottes bekehrt werden, weil
sie die Wissenschaften losgelost vom Glauben sehen und meinen,
dass jedes ein Gebiet fiir sich sei und beides sich nicht miteinander
vereinbaren lasse. Gott bietet ihnen jedoch ein weites Forschungsge-
biet, auf dem sie ihr Wissen vervollkommnen konnten, aber dieses
Wissen ist nur unter der Anleitung Gottes zu erreichen. Es ist an die
unverriickbaren Gebote Gottes gekniipft und die Forschungsergeb-
nisse konnten ein grofler Segen sein. Testimonies for the Church 'V,
503 (1889).

Wissen ist Macht — Das richtige Wissen ist Macht und Gottes
Absicht ist es, dass an unseren Schulen dieses Wissen vermittelt wird
als Vorbereitung auf die Arbeit, die getan werden muss in der Zeit,
die dem Ende der Welt vorausgeht. Counsels to Parents, Teachers,
and Students 19 (1913).

Wissenschaft und Glauben in Ubereinstimmung — Das Col-
lege in Battle Creek (das erste adventistische College) wurde er-
richtet, um dort die Wissenschaften in Ubereinstimmung mit dem
Glauben zu unterrichten und um die Studenten zu Jesus zu fiihren,
von dem alle wahre Erkenntnis kommt. Bildung ohne Glauben ist
eine Bildung ohne den eigentlichen Glanz und Wert.

Ich habe versucht, den Studenten klar zu machen, dass unsere
Schule ein hoheres Bildungsniveau haben muss als andere Einrich-
tungen dieser Art, weil wir den jungen Menschen einen Blick fiir
die hoheren Ziele im Leben erdffnen und sie zur rechten Sicht ihrer
irdischen Pflichten und ihrer ewigen Interessen fiithren mochten. Das
grof3e Ziel dieser Schule ist es, ihnen den richtigen Blick zu vermit-
teln und ihnen zu zeigen, dass zwischen Wissenschaft und Glauben
eine Ubereinstimmung besteht. Testimonies for the Church IV, 274
(1879).

Wissenschaftliche Erkenntnisse sind wichtig — Junge Min-
ner, die als Prediger, Buchevangelisten oder als Arbeiter von Haus
zu Haus dienen mochten, sollten zuerst eine solide Ausbildung und
spezielle Vorbereitung fiir ihre Aufgabe erhalten. Ungebildete, un-
vorbereitete junge Menschen sind nicht in der Lage, sich mit dem
Wort Gottes mit hochtalentierten, gebildeten Menschen auseinan-
der zu setzen. Sie miissen fihig sein, den eigenartigen Fehlern zu
entgegnen, die sich aus der Verbindung zwischen Religion und Philo-
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sophie entwickelt haben. Das verlangt sowohl gute wissenschaftliche
Kenntnisse als auch ein umfassendes Wissen iiber die Wahrheiten
der Heiligen Schrift. Glaube und Werke 81 (1905).

Die wichtigste Wissenschaft — Wissen ist Macht, aber in der
Erkenntnis, dass Jesus als Mensch auf diese Erde kam, steckt eine
groBere Kraft. Die ,,Wissenschaft* der Erlosung ist die wichtigste
Erkenntnis, die man in der Vorbereitungsschule auf dieser Erde er-
werben kann. Die Weisheit Salomons ist erstrebenswert, aber die
Weisheit Christi ist noch wesentlich wichtiger. Wir konnen Chri-
stus nicht nur durch Lernen erreichen, aber durch ithn konnen wir
die hochste Stufe des Lernens erklimmen. Es ist wichtig, dass die
Schiiler eine gute Ausbildung in Kunst, Literatur, in Handel und
Handwerk erhalten, aber an erster Stelle sollte stehen, sie mit Gott
und seinem Willen vertraut zu machen. Counsels to Parents, Tea-
chers, and Students 19 (1913).

Christus lehrte die wichtigste aller Wissenschaften — Ohne
Zwang und Gewalt fiihrt Christus die Menschen zur Ubereinstim-
mung mit dem Willen Gottes. Das ist eine wahre Wissenschaft,
denn durch sie geschehen gro3e Verdnderungen an Geist und Seele
— Veridnderungen, die im Leben eines jeden Menschen stattfinden
miissen, der durch die Tore der heiligen Stadt Gottes gehen mochte.
Brief 155, 1902; My Life Today 340.

Forschung steht nicht im Widerspruch zur Offenbarung —
Gott ist die Grundlage aller Dinge. Wahre Wissenschaft stimmt mit
seinen Werken iiberein; wahre Bildung fiihrt zum Gehorsam gegen
seinen Willen. Die wahre wissenschaftliche Forschung eroffnet uns
neue Wunder in der Natur. Sie reicht weit und dringt tief ein, aber sie
bringt nichts, was im Widerspruch zur Offenbarung Gottes steht. The
Signs of the Times, 20. Mérz 1884; The S.D.A. Bible Commentary
VII, 916.

Die Wissenschaft kann keine gottlichen Geheimnisse er-
griinden — ,,Was verborgen ist, ist des Herrn, unseres Gottes; was
aber offenbart ist, das gilt uns und unsern Kindern ewiglich, dass
wir tun sollen alle Worte dieses Gesetzes.* 5.Mose 29,28. Wie Gott
genau die Erde erschuf, hat er den Menschen niemals offenbart. Es
wird den Menschen nicht gelingen, die Geheimnisse des hochsten
Gottes zu erforschen. Seine schopferische Kraft ist so unbegreiflich
fiir uns wie seine Existenz. Patriarchen und Propheten 113 (1890).
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Die Bibel ist unsere Anleitung fiir die Forschung — Um et-
was iber die frithe Geschichte dieser Erde, die Erschaffung des
Menschen und den Siindenfall zu erfahren, sind wir auf die Bibel
angewiesen. Wenn wir auf das Wort Gottes verzichten, bleibt nicht
viel mehr iibrig als Fabeln und Vermutungen. Das bringt die Men-
schen auf seltsame und auB3erordentlich konfuse Gedanken, die sie
auf eine falsche Fihrte fiihren.

Wir brauchen die authentische Geschichte der Entstehung der
Erde, den Fall Luzifers und die Einfithrung der Siinde in die Welt.
Ohne Bibel sind wir auf Theorien angewiesen, die nicht stimmen. Sie
bewirken Aberglauben und einen falschen Wissenschaftsglauben.
Aber da wir in der Bibel die wahre Geschichte der Entstehung der
Welt haben, brauchen wir uns nicht mit menschlichen Vermutungen
und unzuverldssigen Theorien herumzuplagen. Wo immer Christen
sich aufthalten, ist es thnen moglich, Gemeinschaft mit Gott zu haben.
Und es ist ihr gutes Recht, sich mit geistlich orientierten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen zu beschiftigen. Sie konnen zunehmen
an Weisheit und Verstand wie Daniel. ,,... Und es wurde unter allen
niemand gefunden, der Daniel, Hananja, Mischael und Asarja gleich
war. Und sie wurden des Konigs Diener. Und der Konig fand sie
in allen Sachen, die er sie fragte, zehnmal kliiger und verstiandiger
als alle Zeichendeuter und Weisen in seinem ganzen Reich.* Daniel
1,19.20; The Review and Herald, 10. November 1904.

Alle Wahrheit ist folgerichtig — Diese Menschen (die den
Schopfungsbericht in Frage stellen) haben den einfachen Glauben
verloren. Wir brauchen einen festen Glauben an die gottliche Au-
toritit des Wortes Gottes. Die Bibel kann nicht durch menschliche
wissenschaftliche Ideen iiberpriift werden, denn menschliches Wis-
sen ist keine zuverldssige Anleitung. Skeptiker, die die Bibel lesen,
um darin Widerspriichliches zu finden, werden durch ihr unvollkom-
menes wissenschaftliches Verstdndnis durchaus etwas zu kritisieren
finden, aber wenn sie es richtig einordnen, werden sie keinen wirkli-
chen Widerspruch entdecken. Mose schrieb unter der Anleitung des
Geistes Gottes und wer sich in aufrichtiger Weise mit der Geologie
auseinander setzt, wird feststellen, dass sie nicht im Widerspruch zu
seinen Aussagen steht. Alle Wahrheit, ob sie die Natur betrifft oder
die Offenbarung, ist folgerichtig in ihren Aussagen. Patriarchen und
Propheten 114 (1890).
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Vor falschem wissenschaftlichem Denken in Acht nehmen —
Wir miissen uns stdndig vor falschem wissenschaftlichem Denken in
Acht nehmen, vor allen Dingen im Bereich der Geologie und ande-
ren Richtungen, die félschlicherweise als Wissenschaften bezeichnet
werden, obwohl sie sehr weit von der Wahrheit entfernt sind. Die
Theorien mancher groBer Mdnner muss man sorgfiltig filtern und
untersuchen nach den geringsten Zeichen des Unglaubens. Wenn ein
Lehrer auch nur ein winziges Samenkorn davon aufnimmt und wei-
tergibt an die Schiiler unserer Schulen, kann daraus eine Ernte des
Unglaubens entstehen. Der Herr hat uns eine hervorragende Denkfé-
higkeit gegeben und die sollten wir einsetzen fiir seinen Dienst. The
Review and Herald, 1. Mérz 1898; The S.D.A. Bible Commentary
VII, 916.

Der Geist Gottes weckt den Drang nach Wissen — Wissen
ist Macht, aber nur dann, wenn es mit echter Frommigkeit gepaart
ist. Das Streben danach muss vom Geist Gottes geweckt werden,
damit es einem guten Zweck dient. Je enger unsere Beziehung zu
Gott 1st, desto besser verstehen wir, worin echtes Wissen besteht
und welchen Wert es fiir uns hat. Die Eigenschaften Gottes, die
sich in seinen Werken ausdriicken, kann man am besten begreifen,
wenn man Wissen liber den Schopfer aller Dinge und Urheber der
Wahrheit erwirbt. Wer iiber dieses Wissen verfiigt, kann hochste
Ziele erreichen, denn unter dem Einfluss des Geistes Gottes kann
er seine Talente am besten entfalten. Counsels to Parents, Teachers,
and Students 38 (1913).

Handlanger des Glaubens — Wir brauchen Schulen, die auf
dem Glauben aufgebaut sind und deren Lehrstoff sich am Wort Got-
tes orientiert. Es muss in diesen Schulen ein anderer Geist herrschen
als uiblich. Jeder Bereich der Bildung muss durch den Glauben ge-
pragt sein. Wir miissen uns ernsthaft um Gottes Mitwirken bemiihen,
dann werden wir nicht vergeblich darum bitten.

Auf die VerheiBungen des Wortes Gottes diirfen wir uns ver-
lassen. Wir diirfen auch sicher sein, dass der himmlische Lehrer
anwesend sein wird. Der Geist des Herrn wird sich ausbreiten wie in
den Schulen der Propheten und alles, was wir anstreben, wird Gott
anempfohlen. Die Wissenschaft ist dann wie bei Daniel in erster
Linie ein Handlanger des Glaubens und ihr wichtigstes Bestreben
ist die Rettung von Menschen — Korper, Seele und Geist — und
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die Verherrlichung Gottes durch Jesus Christus. The Signs of the
[353] Times, 13. August 1885; Fundamentals of Christian Education 99.



Kapitel 83: Leben im Alter

Die Brauchbarkeit hort nicht auf — Alte Menschen bendtigen
die Hilfe ihrer Familien. Wenn sie von Briidern und Schwestern im
Glauben aufgenommen werden, hilft ihnen das iiber den Verlust
des eigenen Heimes hinweg. Man kann sie an den Hausarbeiten
beteiligen, denn das wird ihnen das Gefiihl vermitteln, noch nicht
ganz nutzlos zu sein. Lasst sie spiiren, dass euch ihre Hilfe wertvoll
ist und sie noch immer einen Beitrag leisten konnen, um anderen
zu helfen. Das wird sie aufmuntern und ihnen die Freude am Leben
erhalten. The Ministry of Healing 204 (1905).

Die gewohnte Umgebung erhalten — Soweit es moglich ist,
sollte man den Menschen, wenn ihre Haare grau und ihre Schritte
unsicher werden, ihre gewohnte Umgebung erhalten. Sie sollten
thre Freunde und Bekannten nicht verlieren, sondern gemeinsam
mit Glaubensgeschwistern, die sie kennen und lieben, Gottesdienst
feiern diirfen. Man muss liebevoll und feinfiihlig mit ihnen umgehen.
The Ministry of Healing 204 (1905).

Altenheime sind nicht die beste Losung — Die Angelegenheit,
wie wir fiir unsere alten Briider und Schwestern sorgen sollen, die
kein Zuhause mehr haben, ist eine Frage, die sich immer wieder stellt.
Was konnen wir fiir sie tun? Der Herr hat mir wiederholt gezeigt,
dass Altenheime nicht die beste Losung sind. Es ist nicht nur ein
Vorteil, wenn an einem Ort nur alte Menschen zusammenleben, und
sie sollten auch nicht ihr Zuhause verlassen miissen, um versorgt
zu werden. Es ist besser, wenn sie von Familienmitgliedern betreut
werden. Wenn das nicht moglich ist, sollte die Gemeinde diese
Aufgabe iibernehmen. Das ist eine Pflicht, aber auch ein Vorrecht.
Wer den Geist Christi hat, wird alten Menschen mit Achtung und
Freundlichkeit begegnen. Testimonies for the Church VI, 272 (1900).

Eine Bereicherung fiir unser Leben — Wenn wir einen alten,
hilflosen Menschen in unserer Familie haben, ist das eine wunderba-
re Gelegenheit, mit Christus zusammenzuarbeiten und seine Barm-
herzigkeit anderen zu zeigen. Die Begegnung zwischen Alt und Jung

305

[354]



(o8]
N

306 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

kann ein Segen fiir beide sein. Die jungen Menschen konnen Son-
nenschein ins Leben der Alten bringen. Wenn sich das Leben dem
Ende zuneigt, ist es gut, wenn man Kontakt zu jungen Menschen hat
und etwas von ihrer Lebensfreude und Hoffnung miterlebt. Und die
jungen Menschen kénnen von der Lebensweisheit und Erfahrung
der Alten profitieren, aber vor allem miissen sie lernen, selbstlos zu
dienen.

Es wire fiir viele Familien ein groBer Segen, wenn sie einen
Angehorigen bei sich hitten, der auf ihre Hilfe und Fiirsorge ange-
wiesen wire. Das Familienleben wiirde dadurch bereichert und alle,
Alt und Jung, wiren darauf angewiesen, in christlicher Art und Wei-
se miteinander umzugehen und so Schitze im Himmel zu sammeln.
The Ministry of Healing 204.205 (1905).

Gemeinsamkeiten von Alt und Jung — Es beriihrt mich sehr,
wenn ich sehe, wie Alt und Jung voneinander abhéngig sind: Wenn
sich die jungen Menschen bei den dlteren Rat holen und von ihrer
Lebensweisheit profitieren und wenn umgekehrt die Alten von den
Jungen Hilfe und Mitgefiihl erhalten. So sollte es sein. Es ist im
Sinne Gottes, dass junge Menschen sich zu alten hingezogen fiihlen,
ihre Freundschaft suchen und so liebevolle Beziehungen entstehen
zwischen ihnen und denen, die nicht mehr lange Zeit zu leben haben.
Brief 6, 1886; Sons and Daughters of God 161.

Fiirsorge fiir die alten Eltern — Eltern haben ein Anrecht auf
Liebe und Achtung wie kein anderer. Gott selbst hat den Eltern die
Verantwortung iibertragen, dass sie fiir die thnen anvertrauten See-
len in den frithen Jahren der Kindheit die Stellvertreter Gottes sein
sollen. Und wer die berechtigte Autoritét seiner Eltern zuriickweist,
weist die Autoritit Gottes zuriick. Das fiinfte Gebot verlangt von
Kindern nicht nur, dass sie ihre Eltern achten und ehren und ithnen
gehorchen, sondern auch, dass sie thnen mit Liebe und Fiirsorge
begegnen, ihre Last erleichtern und auf ihren guten Ruf achten und
sie versorgen, wenn sie alt werden. Auch die Achtung vor Predi-
gern, leitenden Personlichkeiten und allen, die von Gott Autoritét
erhalten haben, ist in diesem Gebot eingeschlossen. Patriarchen und
Propheten 308 (1890).

Im fortgeschrittenen Alter lasst die Kraft nach — Wer alte
Menschen betreut, sollte bedenken, dass sie warme, gemiitliche Zim-
mer brauchen. Im fortgeschrittenen Alter ldsst die Kraft nach und die
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Menschen sind weniger widerstandsfihig gegen ungesunde Einfliis-
se, deshalb benotigen dltere Menschen besonders viel Sonnenlicht
und frische Luft. The Ministry of Healing 275 (1905).

Anpassung an die nachlassende seelische und geistige Kraft
— Es kommt hiufig vor, dass dltere Menschen nicht akzeptieren
konnen, dass ihre geistige und seelische Kraft nachlisst. Sie ver-
kiirzen ihre Tage, weil sie Aufgaben tibernehmen, die sie eigentlich
ihren Kindern iiberlassen sollten. Satan beméichtigt sich oft ihrer
Vorstellungskraft und fiihrt sie dazu, standig in Sorge zu sein wegen
thres Geldes. Sie werden geizig, horten ihr Geld und es wird zu
threm Gotzen. Manchmal goénnen sie sich nichts und arbeiten iiber
thre Krifte, damit sie nichts von ithrem Geld ausgeben miissen. So
bringen sie sich in eine missliche Lage aus Angst, die konnten verar-
men. Diese Angste kommen von Satan. Er beeinflusst sie so, dass sie
sklavische Angst vor Armut haben, und verfiihrt sie zu Eifersiichte-
leien und nimmt ihnen ihr positives Lebensgefiihl. Solche Menschen
sind nicht mehr normal, wenn es um Geldangelegenheiten geht.

Wenn sie sich so verhalten wiirden, wie Gott es mochte, konnten
sie einen gliicklichen und angenehmen Lebensabend haben. Haben
sie Kinder, denen sie vertrauen konnen und die verniinftig mit den
Dingen umgehen, sollten sie sich von ihnen helfen lassen. Wenn sie
das nicht zulassen, wird Satan ihre nachlassende geistige Kraft fiir
sich ausnutzen und ihr Leben bestimmen. Sie sollten ihre Sorgen
und Note ablegen und die Zeit, die sie noch haben, so angenehm wie
moglich verbringen und sich auf den Himmel vorbereiten. Testimo-
nies for the Church I, 423.424 (1864).

Das Kurzzeitgedichtnis lidsst nach — Wer im Dienst Gottes
alt geworden ist, wird feststellen, dass sein Kurzzeitgedédchtnis nach-
lasst und er die Dinge, die um ihn her geschehen, schnell wieder
vergisst. Dafiir erinnert er sich jedoch sehr genau an die Gescheh-
nisse seiner Kindheit. Es wire gut, wenn sich die Jugend dessen
bewusst wire, denn das bedeutet, dass man in der Jugend ein rei-
nes, ordentliches Leben fithren muss, weil der Lebenswandel, den
man als junger Mensch fiihrt, im Alter wieder eine Rolle spielt. The
Youth‘s Instructor, 25. Oktober 1894; Sons and Daughters of God
78.

Wesensziige verstirken sich im Alter — Es wurde mir ge-
zeigt, wie David Gott darum bat, ithn im Alter nicht zu verlassen, und
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aus welchem Grund er so ernsthaft darum betete. Er sah, dass die
meisten alten Menschen in seiner Umgebung nicht sehr gliicklich
waren und sich die unvorteilhaften Wesensziige im Alter verstarkten.
Menschen, die engstirnig und missgiinstig veranlagt sind, werden
dies auf unangenehme Weise im Alter noch mehr. Wenn sie eifer-
stichtig, norglerisch und ungeduldig sind, verstédrken sich auch diese
Eigenschaften im Alter. Testimonies for the Church [, 422 (1864).

Unbeherrschte Eifersucht und ein schlechtes Urteilsvermo-
gen — David war beunruhigt, weil er sah, dass Konige und Adelige,
die scheinbar in ihren jiingeren Jahren ein gottesfiirchtiges Leben
gefiihrt hatten, im Alter plotzlich eifersiichtig auf ihre besten Freun-
de und Angehorigen wurden. Sie lebten stindig in Angst, dass ihre
Freunde nur aus eigensiichtigen Motiven Kontakt zu ithnen suchten.
Sie horten auf die hinterhiltigen Ratschldge und Einfliisterungen
von Fremden, statt sich wie frither auf ihre Freunde zu verlassen,
denen sie vertrauen konnten. Thre unbeherrschte Eifersucht flammte
oft auf, nur weil nicht alle ihrer Meinung waren. Thr Neid unter-
einander war fiirchterlich. Oft glaubten sie, ihre eigenen Kinder
und Verwandten wiinschten ithnen den Tod, damit sie ihren Platz
einnehmen, ihren Reichtum an sich reilen und die Verehrung auf
sich lenken konnten, die bisher sie empfangen hatten. Und manche
wurden dermaflen von dieser Eifersucht beherrscht, dass sie ihre
eigenen Kinder umbrachten. Testimonies for the Church I, 422.423
(1864).

David betet fiir sein Alter — David stellte fest, dass manche,
obwohl sie als jiingere Menschen ein gerechtes Leben gefiihrt hatten,
im Alter die Selbstbeherrschung zu verlieren schienen. Satan griff in
ihr Leben ein und machte sie ruhelos und unzufrieden. Er sah, dass
viele der Alteren scheinbar von Gott verlassen und den Angriffen
threr Feinde und der Lacherlichkeit preisgegeben waren.

David war tief bewegt und beunruhigt, wenn er an sein eigenes
Alter dachte. Er befiirchtete, Gott konnte auch ihn allein lassen
und sein Leben konnte eine ebenso ungliickliche Wende nehmen
wie das der alten Menschen, deren Lebenslauf er beobachtet hatte.
Er befiirchtete, dass dann auch er den Angriffen der Feinde des
Herrn ausgesetzt wire. Das war eine grof3e Last auf seiner Seele und
er betete ernsthaft zu Gott: ,,Verwirf mich nicht in meinem Alter,
verlass mich nicht, wenn ich schwach werde.* ,,Gott, du hast mich
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von Jugend auf gelehrt und noch jetzt verkiindige ich deine Wunder.
Auch im Alter, Gott, verlass mich nicht, und wenn ich grau werde.
Psalm 71,9.17.18. David hatte ein grofles Bediirfnis, den negativen
Seiten des Alters vorzubeugen. Testimonies for the Church I, 423
(1864).

Der rechte Umgang mit anvertrauten Mitteln — Bruder L.
ist ein Haushalter Gottes. Es wurde ihm eine Menge anvertraut und
es ist an der Zeit, dass er erkennt, dass er Gott geben muss, was
Gott gehort. Gott hat Anspriiche an ihn. Das darf er nicht iibersehen.
Er sollte ein Testament machen und darin bestimmen, dass Gott
zuriickgegeben wird, was er von ihm erhalten hat, und dafiir sorgen,
dass sein Besitz nicht an fremde Menschen fillt, wenn er einmal
nicht mehr lebt. Testimonies for the Church II, 675 (1871).

Klare Verhiltnisse schaffen — Bruder L. sollte seine Verhilt-
nisse kldaren und nichts offen lassen. Er hat das Vorrecht, reich zu
sein, und er kann damit viele gute Werke tun und fiir sein ewiges
Leben vorsorgen. Er sollte sich nicht auf sein eigenes Urteil verlas-
sen, sondern sich mit erfahrenen Briidern beraten und sich Weisheit
von Gott erbitten, damit er eine kluge Entscheidung treffen kann.
Er sollte sich jetzt allen Ernstes Schitze im Himmel sammeln, die
wirklich wertvoll fiir ithn sind. Testimonies for the Church I1, 676
(1871).

Alt gewordene Mitarbeiter sollten nicht zuriickgesetzt wer-
den — Mit den Mitarbeitern, die ihr Leben im Dienst Gottes ver-
bracht haben, sollte man besonders riicksichtsvoll und feinfiihlig
umgehen. Auch wenn sie nicht mehr so kriftig und gesund sind,
verfiigen diese Briider noch immer iiber Fahigkeiten, die sie fiir das
Werk Gottes einsetzen konnen. Es ist Gottes Wille, dass sie leitende
Aufgaben in der Gemeinde iibernehmen. Sie haben im Glauben
Stiirme und Priifungen durchstanden und kdnnen uns nun hilfreiche
Ratgeber sein. Wir sollten dankbar sein, dass sie ihre Gaben dem
Werk Gottes noch immer zur Verfiigung stellen konnen!

Wir diirfen nicht vergessen, welche Opfer sie in der Vergan-
genheit gebracht haben, damit das Werk vorangehen konnte. Die
Tatsache, dass sie alt und grau geworden sind, ist kein Grund, nicht
mehr auf ihren Rat zu horen, denn sie verfiigen iiber weitaus mehr
Erfahrung in Glaubensdingen als mancher jiingere Mitarbeiter.
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Auch wenn sie nicht mehr in der Lage sind, die schweren La-
sten auf sich zu nehmen, die jiingere Minner tragen konnen und
sollen, ist ihr Einfluss doch von hochstem Wert. Sie haben Fehler
gemacht, aber sie haben daraus gelernt und wissen, wie man Feh-
ler und Gefahren vermeidet. Sollten sie da nicht in der Lage sein,
uns mit gutem Rat zur Seite zu stehen? Sie haben viele Priifungen
und Belastungen iiberstanden und dafiir ihre Kraft hingegeben. Nun
sind sie miide geworden, aber deshalb diirfen sie von weit weniger
erfahrenen Mitarbeitern, die kaum eine Ahnung haben von dem
selbst aufopfernden Einsatz dieser Pioniere, nicht einfach zur Seite
geschoben werden. Der Herr schiebt sie nicht zur Seite, sondern
segnet sie mit besonderen Gaben und Erkenntnissen. Testimonies
for the Church VII, 287.288 (1902).

Geachtet und geehrt — Die alten Pioniere, die noch leben,
diirfen jetzt kein schweres Leben haben. Sie haben ihrem Herrn unter
schweren Bedingungen gedient, haben Armut auf sich genommen,
als wir noch wenige waren. Deshalb muss man sie achten und ehren.
Mir wurde von Gott aufgetragen zu sagen: ,,Jeder Gldubige muss
den Pionieren, die jetzt alt geworden sind, mit Achtung begegnen,
denn sie haben viele Priifungen, Leid und Belastungen auf sich
genommen und auf vieles verzichtet. Sie sind Gottes Mitarbeiter, die
einen groflen Beitrag zum Aufbau seines Werkes geleistet haben.*
Testimonies for the Church VII, 289 (1902).

Wie Viiter und Miitter behandeln — Solange es die alt gewor-
denen Pioniere noch unter uns gibt, sollten die Briider und Schwester,
die von ihrer Arbeit profitiert haben, sie achten und fiir sie sorgen.
Man darf ithnen keine schweren Lasten mehr auferlegen, aber man
kann ihren weisen Rat in Anspruch nehmen. Betrachtet sie als Viter
und Miitter, die das Werk getragen haben.

Die Mitarbeiter, die in der Vergangenheit das Werk Gottes ge-
tragen haben, verhalten sich ihrerseits verniinftig, wenn sie nicht
glauben, alles selbst tun zu miissen, sondern bereit sind, Aufgaben
an jlingere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen zu iibertragen und sie
dafiir auszubilden, wie Elia seinen Nachfolger Elisa ausgebildet hat.
The Review and Herald, 20. Mirz 1900; Selected Messages 11, 227.

Eine Empfehlung an alte und erprobte Mitarbeiter — Moge
der Herr unsere alten, erprobten Mitarbeiter erhalten und segnen.
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Moge er ihnen helfen, mit ihren korperlichen, geistigen und geistli-
chen Kriften klug hauszuhalten!

Der Herr hat mich beauftragt, den Briidern, die in den Anfangs-
zeiten die Botschaft verkiindigt haben, zu sagen: ,,Gott hat euch
die Fihigkeit zu verniinftigem Denken gegeben und erwartet von
euch, dass ihr die Gesundheitsgebote richtig einordnet und anwen-
det. Ubertreibt es nicht, iiberarbeitet euch nicht! Gott erwartet von
euch, dass ihr eure Aufgabe noch lange ausiiben konnt, Menschen
davor zu bewahren, von der Welle des Verderbens fortgespiilt zu
werden. Er erwartet, dass ihr so lange euren Mann steht, bis er euch
abberuft. Es dauert nicht mehr lange und ihr erhaltet euren Lohn!*
Testimonies for the Church VII, 289 (1902).

Die groBite Gefahr — Ich wurde aufgefordert, meinen alt ge-
wordenen Briidern zu sagen: ,,Geht euren Weg mit Gott in Demut!
Werdet nicht zu Anklédgern eurer Briider! Ihr miisst die euch aufge-
tragene Aufgabe unter der Leitung des Gottes Israels erfiillen. Die
Neigung zu Kritiksucht ist fiir viele eine groe Gefahr. Die Briider,
die ihr kritisiert, sind dazu berufen, Verantwortung zu tragen, die ihr
nicht mehr tragen konnt, aber ihr konnt ihnen dabei helfen. Thr waret
ein groBer Segen fiir das Werkn, wenn ihr eure Erfahrung einbringt
und den jiingeren Mitarbeitern zur Seite steht. Der Herr hat keinem
von euch den Auftrag gegeben, eure Briider zu kritisieren und zu
maBregeln.* Brief 204, 1907; Evangelism 106.107 (1946).
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Teil 17: Praktische Psychologie
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Kapitel 84: Umgang mit Gefiihlen

Wir kennen nicht die Motive — Bedenkt, dass man niemand
ins Herz sehen kann. Ihr kennt die Motive nicht, die einen Menschen
zu etwas bewegten, was nach eurem Dafiirhalten falsch ist. Viele
wurden nicht richtig erzogen und ihr Charakter wurde verdorben.
Sie sind hart und miirrisch und erscheinen uns in jeder Beziehung
unmoglich. Aber die Gnade Gottes kann sie verdndern. Lehnt sie
nicht ab und entmutigt sie nicht durch Aussagen wie: ,,Du hast mich
enttduscht und jetzt kann ich dir auch nicht mehr helfen.* Nur wenige
Worte, schnell dahingesagt, weil wir glauben, der andere verdient
sie, konnen die Verbindung zerstoren, die es moglich gemacht hiitte,
zu diesem Menschen eine Beziehung aufzubauen.

Bestindigkeit, Geduld und die Fahigkeit, Provokation zu ertra-
gen, sind immer die besten Argumente und die erfolgreichsten Einla-
dungen. Wenn du unter besseren Lebensbedingungen aufgewachsen
bist und Voraussetzungen mitbringst, die andere nicht haben, dann
bedenke das und sei ihnen ein kluger, geduldiger und liebevoller
Lehrer.

Wenn du ein gut erkennbares Siegel ins Wachs driicken mochtest,
dann driickst du es nicht eilig und unachtsam ein, sondern langsam
und sorgfiltig, so lange bis das Wachs sich gefestigt hat. Ahnlich
muss man mit der menschlichen Seele umgehen. Die Bestindig-
keit des christlichen Einflusses ist das Geheimnis seiner Macht. Es
kommt darauf an, dass du fest und sicher das Wesen Christi in dei-
nem Leben vertrittst. Hilf den Menschen, die etwas falsch machen,
indem du ihnen von deinen eigenen Erfahrungen erzihlst. Weise sie
darauf hin, dass auch dir, als du Fehler gemacht hast, ein gldubiger
Mitmensch durch seine Geduld, Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft
wieder Mut und Hoffnung gegeben hat. Testimonies on Sabbath
School Work 116.117 (1900); Counsels on Sabbath School Work
100.101.

Die Auseinandersetzung mit Gewalten, die die Welt bedréin-
gen — Niemals zuvor wurde die Welt in einer so intensiven Weise
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bedringt. Geld, Unterhaltung, Machtstreben und Existenzkampf
iben eine ungeheure Macht auf die Menschen aus und belasten sie
an Korper, Seele und Geist. Mitten hinein in dieses immer verriick-
tere Leben spricht Gott. Er fordert uns auf, uns davon zu 16sen und
sich thm zuzuwenden: ,,Seid stille und erkennet, dass ich Gott bin!*
Education 260 (1903).

Die Heilung von geistlichen Noten — Diese Welt ist ein gro3es
Siechenhaus, aber Christus kam, um die Kranken zu heilen und sie
aus der Macht Satans zu erlosen. Von thm selbst ging die Heilung
aus, er gab den Kranken neue Kraft. Er vermittelte den Leidenden
und Besessenen Leben aus seinem Leben. Niemand, der ihn um
Heilung bat, schickte er fort. Er wusste, dass die Hilfe Suchenden
thre Krankheit oft selbst verschuldet hatten, aber er weigerte sich
deshalb nicht, ihnen zu helfen. Und wenn der Geist Christi diese
Menschen beriihrte, wurden sie sich ihrer Siinden bewusst. Viele
wurden dann sowohl von ihren geistlichen N6ten als auch von ihren
korperlichen Gebrechen geheilt. Das Evangelium hat immer noch
dieselbe Kraft. Warum sollten wir es heute nicht mit denselben
Ergebnissen verkiindigen? The Desire of Ages 823 (1898).

Menschen sind die Helfer der Engel — Menschen sind die
helfenden Hinde der Engel, denn sie sind ihre Mitarbeiter in der
praktischen Seelsorge. Die Menschen arbeiten mit dem Wissen der
himmlischen Engel. Diese haben den groBeren Uberblick, groBere
Erfahrung und gottliche Krifte. Wenn wir mit ihnen zusammenwir-
ken und die Eigensucht aus unserem Leben verbannen, konnen wir
besondere Gaben erwerben, um anderen zu helfen. Durch uns wirkt
der Himmel seine erlosende Macht. Testimonies for the Church VI,
456.457 (1900).

Gottlicher und menschlicher Anteil in Notzeiten — Der Herr
gibt seinen menschlichen Mitarbeitern immer ihren Anteil an Arbeit.
Zwischen Gott und Mensch muss eine Zusammenarbeit entstehen.
Der Mensch ist dabei abhiingig von seinem Gehorsam gegeniiber
der Erkenntnis, die ihm Gott gegeben hat. Wenn Saulus gesagt hitte:
,,Herr, ich denke nicht daran, dir nachzufolgen®, hitte ihm Gott noch
zehnmal mehr Erkenntnis geben konnen, es hétte nichts geniitzt.

Die Menschen haben die Aufgabe, mit Gott zusammenzuarbeiten
und die Entscheidung dafiir ist die schwerste Auseinandersetzung.
Wenn der Mensch bereit 1st, seinen Willen dem Willen Gottes un-
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terzuordnen und sich dem Einfluss zu 6ffnen, der ithn bereits sein
Leben lang begleitet hat, gerit er in einen Konflikt. Doch er muss
nur bereit sein, ,,denn Gott ist‘s, der in euch wirkt beides, das Wollen
und das Vollbringen, nach seinem Wohlgefallen.* Philipper 2,13. Es
hiingt von unserem Charakter ab, wie dieser Entschluss getroffen
wird. Wir diirfen ihn nicht von unseren Gefiihlen oder Neigungen
abhingig machen, sondern von der Erkenntnis des Willens unseres
Vaters im Himmel. Folgt der Fithrung des Heiligen Geistes und
gehorcht seiner Weisung. Brief 135, 1898.

Sprecht iiber Gottes Macht — Wenn dich jemand nach deinem
Befinden fragt, denke nicht an etwas Trauriges, um das Mitgefiihl
des anderen Menschen zu wecken. Rede nicht iiber deinen Mangel
an Glauben und iiber deine Sorgen und No6te. Der Versucher freut
sich, wenn er solche Worte hort. Wenn du nur iiber negative Dinge
sprichst, verherrlichst du ithn. Wir sollten nicht viele Worte tiber die
Macht Satans verlieren, uns zu iiberwiltigen, denn oft liefern wir
uns ihm damit aus.

Lasst uns viel mehr iiber die groBe Macht Gottes reden und zu
ithm eine Beziehung aufbauen. Erzédhlt von der unvergleichlichen
Macht Christi und von seiner Herrlichkeit. Der ganze Himmel ist
daran interessiert, dass du erlost wirst. Die Engel des Himmels,
tausend mal tausend und zehntausend mal zehntausend, haben den
Auftrag, den Erben der Erlosung zu dienen. Sie bewahren uns vor
dem BoOsen und schiitzen uns vor den Michten der Finsternis, die
es darauf abgesehen haben, uns zu verderben. Haben wir nicht un-
endlich viel Grund zur Dankbarkeit, auch dann wenn es uns gerade
nicht so gutgeht? The Ministry of Healing 253.254 (1905).

Sprecht nicht iiber negative Gefiihle — Wenn du dich nicht
frohlich und unbeschwert fiihlst, rede nicht iiber deine Gefiihle. Wirf
keinen Schatten auf das Leben anderer. Ein kalte, freudlose Reli-
gion wirkt nicht anziehend und kann keine Menschen zu Christus
fithren. Sie werden davon abgestof3en und laufen in die Netze, die
Satan ausgespannt hat, um sie einzufangen. Statt iiber eure Entmuti-
gungen nachzudenken, denkt an die Kraft, die euch in Christus zur
Verfiigung steht. Lenkt eure Gedanken auf die Dinge, die ihr nicht
seht und beschiftigt euch mit den Beweisen der Liebe Gottes fiir
euch. Im Glauben kann man Schwierigkeiten und Enttduschungen
ertragen und der Versuchung widerstehen. Jesus lebt und ist unser



Umgang mit Gefiihlen 317

Fiirsprecher. Alles, was er durch seine Vermittlung fiir uns erwirkt
hat, steht uns zur Verfiigung. The Ministry of Healing 488 (1905).

Frohliche Worte und ein freundliches Lacheln — Wenn wir
die Dinge von ihrer positiven Seite betrachten, werden wir gentigend
finden, um frohlich und gliicklich zu sein. Wenn wir ldcheln, fallt das
auf uns zuriick und wenn wir freundlich mit den Menschen reden,
werden sie auch freundlich zu uns sein.

Wenn Christen schlecht gelaunt und niedergeschlagen wirken,
so als hitten sie keinen Freund auf Erden, vermitteln sie ein falsches
Bild vom Glauben. Manche meinen, Frohlichkeit widerspreche der
Wiirde des christlichen Charakters, aber das ist ein gro3er Fehler,
denn im Himmel herrschen gro3e Freude und Frohlichkeit. The
Signs of the Times, 12. Februar 1885.

Frohlichkeit erleichtert das Leben — Jeder sollte sich darum
bemiihen, frohlich zu sein statt stindig tiber Sorgen und Probleme
nachzudenken. Viele machen sich selbst ungliicklich und verderben
sich durch ihre schlechte Laune die Gesundheit. In ithrer Umgebung
1st nicht alles so, wie sie es sich wiinschen, und das kann man an
threm Gesicht ablesen, das mehr Unmut ausdriickt, als es mit Worten
moglich wire.

Depressive Gefiihle sind schédlich fiir die Gesundheit, denn sie
wirken sich nachteilig auf das Verdauungssystem aus. Traurigkeit
und Sorge dndern nichts, aber sie richten groBen Schaden an, denn
wir sollten Frohlichkeit und Hoffnung verbreiten und mithelfen an-
deren das Leben zu erleichtern. The Signs of the Times, 12. Februar
1885; My Life Today 153.

Die Stimmung bei den Mahlzeiten — Ihr miisst selbst heraus-
finden, was ihr gut vertragen konnt und welche Nahrung eurem
Korper am besten bekommt. Esst verniinftig und mit gutem Ge-
wissen. Denkt beim Essen nicht an eure Sorgen und Belastungen,
sondern esst langsam und mit einem frohlichen Herzen und seid
Gott dankbar fiir alles, was er euch gegeben hat. Beschiftigt euch
nicht gleich nach dem Essen mit geistiger Arbeit, sondern sorgt fiir
ein wenig Bewegung und gebt dem Magen Gelegenheit, seine Ver-
dauungstitigkeit aufzunehmen. Gospel Workers 241.242 (1915);
Counsels on Health 565.

Wer falsche Ideen nicht aufgeben kann, entwickelt sich
nicht weiter — Wer falsche Ideen nicht aufgeben kann, kann sich
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der Wahrheit nicht richtig 6ffnen, auch wenn er sich eingehend damit
befasst. Die alten Gedanken werden sich immer wieder bemerkbar
machen und das Verstdandnis fiir die Wahrheit und heiligende Ge-
danken bleibt eingeschriankt. Aberglauben schleicht sich ein und
vermischt sich mit Glauben, und das ist immer gefdhrlich.

Echte christliche Erkenntnis ist einer solchen Denkweise weit
tiberlegen, vor allen Dingen in den Bereichen, die die Zukunft des
Menschen und das ewige Leben betreffen. Der gldubige Bibelleser
ist im Vorteil, weil er die Wahrheit kennt und akzeptiert und keine
heidnische Philosophie braucht.

Haltet euch an das Wort: ,,Es steht geschrieben.* Lasst euch nicht
auf diese geféahrlichen Theorien ein, die sehr hartnéckig in den Ge-
danken hingen bleiben und den Menschen davon abhalten konnen,
in Christus eine neue Kreatur zu werden. Wir miissen stiandig iiber
unsere Gedanken wachen und ihnen nur Nahrung geben, die uns in
unserer Glaubenserfahrung stirkt. Manuskript 42, 1904; Medical
Ministry 89.

Nur durch gottliche Kraft ist eine Verinderung moglich —
Ohne gottliche Kraft ist keine echte Verdnderung moglich. Natiir-
liche Neigungen und erworbene Eigenschaften sind Hindernisse
im Leben eines Menschen wie eine Sandbank gegen die reiflende
Stromung. Nur wenn Christus die treibende Kraft in unserem Leben
wird, konnen wir der Versuchung widerstehen und uns von innen
und auBlen erneuern lassen. The Ministry of Healing 130 (1905).

Die himmlischen Michte miissen zusammenwirken mit dem
Willen des Menschen. Das ist unsere einzige Moglichkeit, mit unse-
ren Bemiithungen Erfolg zu haben. Brief 34, 1891.

Unsere Gefiihle nicht iiberbewerten — Es ist nicht klug, wenn
wir uns um uns selbst drehen und unsere eigenen Gefiihle analy-
sieren. Das ist gefihrlich, denn es gibt dem Feind Gelegenheit, uns
mit Schwierigkeiten und Versuchungen zu konfrontieren, die uns
mutlos machen und unseren Glauben schwichen. Wenn wir uns zu
eingehend mit unseren Gefiihlen befassen und unseren Stimmungen
nachgeben, kann das zu Zweifeln und Unverstidndnis fiihren. Wir
sollen nicht auf uns selbst blicken, sondern auf Jesus. The Ministry
of Healing 249 (1905).

Der Geist Gottes verindert die Gefithle — Wenn der Geist
Gottes das Herz ergreift, veridndert sich unser Leben. Siindiges Den-
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ken und unrechtes Verhalten werden abgelegt; Liebe, Demut und
Frieden treten an die Stelle von Arger, Neid und Streit. Freude ver-
dringt die Traurigkeit und die Freude des Himmels wird sich in
unserem Gesichtsausdruck zeigen. Die Hand, die uns die Last er-
leichtert, sieht keiner und auch das Licht, das aus dem Himmel auf
uns scheint ist, fiir andere nicht erkennbar, aber wenn sich die Seele
im Glauben Gott iibergibt, wirkt sich dies segensreich auf das Leben
aus. Die Macht, die kein menschliches Auge sehen kann, schafft
einen neuen Menschen, der Gott immer dhnlicher wird. The Review
and Herald, 19. November 1908; My Life Today 46.

GroBes Verstiandnis ist erforderlich — Im Umgang mit see-
lisch Kranken bendtigt man grofles Verstindnis, denn diese verletz-
ten, entmutigten Seelen miissen mit sehr viel Feingefiihl behandelt
werden ... Diesen Menschen kann man nur helfen, wenn man ihnen
mit Mitgefiihl begegnet und der Arzt muss erst einmal ihr Vertrauen
gewinnen. Dann kann er ihren Glauben auf Gott lenken, der sie
wirklich heilen kann. Er kann ihnen sagen, dass sich Gott personlich
um sie bemiiht und ithnen dadurch ihre seelische Last erleichtern. Oft
werden sie dann auch korperlich gesund. The Ministry of Healing
244 (1905).

Christi feinfiihlige Art im Umgang mit Menschen — Chri-
stus identifiziert sich mit uns Menschen. So zu arbeiten, wie Gott es
von uns erwartet, bedeutet, im Geist Christi zu arbeiten. Darin wird
seine Liebe offenbart, seine Hilfsbereitschaft und seine feinfiihlige
Art des Umgangs mit den Menschen erkennbar. Wie wiirden die
Menschen staunen, wenn der Vorhang zur Seite geschoben wiirde
und sie die Folgen ihrer Arbeit mit den Irrenden erkennen konn-
ten. Man muss sie sehr gerecht behandeln, weil sie sich sonst vom
rechten Weg abwenden.

,,Darum stirkt die miiden Hiande und die wankenden Knie und
macht sichere Schritte mit euren Fiilen, damit nicht jemand strauchle
wie ein Lahmer, sondern vielmehr gesund werde.* Hebrier 12,12-13;
Special Testimonies to Ministers and Workers III, 9-10 (3. August
1894); Testimonies to Ministers and Gospel Workers 184.185.

Leben spendende Kraft — Liebe war die Kraft, die hinter allen
Krankenheilungen Christi stand, und nur wenn wir im Glauben an
dieser Liebe teilhaben, sind wir als Mitarbeiter Gottes geeignet.
Ohne eine enge Verbindung mit Christus ist es nicht moglich, diese
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Leben spendende Kraft an andere Menschen weiterzugeben. The
Desire of Ages 825 (1989).

Die einzige Quelle dauerhaften Friedens — Es gibt nur eine
einzige Quelle fiir bleibenden Frieden und Ruhe fiir die Seele. Davon
sprach Christus, als er sagte: ,,Kommt her zu mir, alle, die ihr miih-
selig und beladen seid; ich will euch erquicken.* Matthius 11,28.
,,Den Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch. Nicht
gebe ich euch, wie die Welt gibt. Euer Herz erschrecke nicht und
fiirchte sich nicht.* Johannes 14,27. Diesen Frieden gibt er uns nicht
losgelost von ihm selbst. Er ist ein Teil von ihm und wir kdnnen
ihn nur empfangen, wenn wir Christus annehmen. The Ministry of
Healing 247 (1905).

Seine Erfahrung wird unsere — Durch Christus erreichte der
Schrei der Menschheit den Thron Gottes. Als Christus Mensch
war, wandte er sich in inbriinstigem Gebet an Gott, den Vater, der
unendliches Mitleid mit uns hat, und bat darum, dass die Beziehung
zwischen Gott und den Menschen wieder hergestellt werde. Er blieb
in stdndiger Verbindung und ein Strom des Lebens von Gott ging
auf ihn iiber, damit er ihn weitergeben konnte an die Welt. Seine
Erfahrung kann auch unsere werden. The Desire of Ages 363 (1898).



Kapitel 85: Beratung

Wir brauchen gute Ratgeber — Wir brauchen kluge, bedacht-
same, ausgeglichene Menschen, die sich als Berater eignen. Sie
miissen etwas vom Wesen der Menschen verstehen und dazu geeig-
net sein, sie in einer gottesfiirchtigen Weise zu betreuen. Brief 45,
1893; Selected Messages 11, 362.

Ein mitfithlendes Ohr — Wir brauchen Hirten, die unter der
Anleitung des Oberhirten sich um verlorene, vom Weg abgekom-
mene Menschen kiimmern. Dafiir miissen sie Unbequemlichkeiten
auf sich nehmen und auf ihr ruhiges Leben verzichten. Sie miissen
Mitgefiihl mit den Irrenden haben und eine gottgegebene Geduld. Es
bedeutet auch die Bereitschaft, sich herzerschiitternde Berichte iiber
Leid, Not, Verzweiflung und Unrecht anzuhoren. Gospel Workers
184 (1905).

Die Wichtigkeit der Seelsorge — So wie ein Arzt den kranken
Korper behandelt, muss der Prediger und Seelsorger mit der durch
Stinde krank gewordenen Seele umgehen. Und seine Aufgabe ist
noch wichtiger als die des Arztes, denn es steht hier ewiges Leben
auf dem Spiel. Der Prediger hat es mit vielen verschiedenen Men-
schentypen zu tun, und er muss sich darum bemiihen, die Familien
(die ihm in seinen Gemeinden anvertraut sind) kennen zu lernen,
damit er weil}, in welcher Weise er sie am besten begleiten und auf
den rechten Weg fiithren kann. Gospel Workers 338 (1915).

Den Menschen abholen, wo er ist — Ein guter Seelsorger muss
die Menschen da abholen, wo sie sich gerade befinden. Er muss
Riicksicht nehmen auf ihre berufliche Situation und ihre momen-
tanen Lebensumstinde und ihnen helfen, so gut er kann. Es kann
erforderlich sein, dass er Kranke besucht und ihnen sagt: ,.,Ich bin
zwar kein Arzt, aber ich mochte dir trotzdem helfen, weil es Lei-
den gibt, die in meinen Aufgabenbereich fallen.* Wer korperlich
krank ist, hat meistens auch seelische Probleme und wenn die Seele
krank ist, wirkt sich das auch auf die korperliche Gesundheit aus.
Manuskript 62, 1900; Medical Ministry 238.
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Anteil nehmen am Leid — Die Mitarbeiter des Herrn brau-
chen ein Herz voll Liebe. Ein Seelsorger darf nicht iiber den Dingen
stehen, sondern muss als Mensch unter Menschen leben. Er sollte
nach einem gut durchdachten Plan die Menschen, die ihm anvertraut
sind, besuchen und iiberall etwas von dem Wohlgeruch der himmli-
schen Liebe verbreiten. Nehmt Anteil am Leid der anderen, an ihren
Schwierigkeiten und Noten und freut euch auch mit ihnen. Dabei
spielt es keine Rolle, ob es einfache oder gebildete, arme oder reiche
Leute sind. Brief 50, 1897; Evangelism 348.349 (1946).

Beratung ist notwendig — Unerfahrene Menschen bendétigen
eine kluge Anleitung, wenn sie in Schwierigkeiten oder in Versu-
chung geraten. Man muss ihnen bewusst machen, dass in geistlichen
Dingen Standhaftigkeit und redliches Bemiihen notwendig sind.
Wenn jemand neu im Glauben ist, muss man ihm immer wieder
sagen: ,,Wenn es aber jemandem unter euch an Weisheit mangelt,
so bitte er Gott, der jedermann gern gibt und niemanden schilt; so
wird sie ihm gegeben werden.* Jakobus 1,5. Diese Worte muss man
im Sinne Gottes weitergeben, denn sie sind mehr wert als Gold und
Silber oder wertvolle Edelsteine.

Lehrt die jungen Nachfolger, ihre Hand in die Hand Christi zu
legen und zu bitten: ,,Fiihre und leite mich!* Wie viel Trost und
Hoffnung konnen diese verunsicherten Seelen finden, wenn sie in
Demut Gott suchen! Die Voraussetzung ist, dass sie sich im Glauben
an ihn wenden und sich ganz sicher sind, dass sie von ihm Hilfe fiir
ihre Probleme bekommen. Wer ernsthaft sucht, wird mit Sicherheit
eine Antwort erhalten.

Man muss ithnen immer wieder sagen, dass man sich auf Gott
verlassen kann. Sie sollten ihr Vertrauen nicht auf Menschen setzen,
sondern auf den Herrn. Jeder muss lernen, seine Bitten am Gnaden-
thron des Herrn vorzutragen, denn dort bekommt er Kraft und findet
Gnade. Das hat uns der Her versprochen, aber trotzdem bleiben viele
schwach, weil sie nicht daran glauben, dass der Herr zu dem steht,
was er sagt. Manuskript 19, 1894,

Gott gibt uns Regeln — Der Vater ist das Oberhaupt der Fami-
lie und wie Abraham sollte er dafiir sorgen, dass in seinem Haushalt
die Gebote Gottes eingehalten werden. Von Abraham sagte Gott:
,,Denn dazu habe ich ihn auserkoren, dass er seinen Kindern befehle
und seinem Hause nach ihm, dass sie des Herrn Wege halten und
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tun, was recht und gut ist ...“ 1.Mose 18,19. Er versdumte es nicht,
Siinde zu bestrafen und es fehlte ithm nicht an Weisheit und Kraft; er
bevorzugte niemand und liel sich nicht von falsch verstandener Lie-
be leiten. Abraham lehrte seine Angehorigen nicht nur die Gebote,
sondern er achtete auch darauf, dass sie eingehalten wurden.

Gott gibt uns Regeln, um uns zu leiten und zu fiihren. Man darf
Kindern nicht erlauben, sie zu missachten und den rechten Weg
zu verlassen, der uns im Wort Gottes aufgezeigt ist. Wir diirfen sie
nicht in die Gefahren laufen lassen, die iiberall auf dem Weg auf
sie lauern. Freundlich, aber klar, mit Ausdauer und bestindigem
Gebet muss man sie auf den rechten Weg fiihren und sie davon
abhalten, unrechten Wiinschen und verkehrten Neigungen zu folgen.
The Ministry of Healing 390.391 (1905).

Nimm den Rat erfahrener Helfer an (Worte an einen hilflo-
sen Vater) — Du hast keinen rechten Halt in dieser Welt, aber die
Wabhrheit kann dir ein Anker sein. Du musst auf deinen Glauben
achten. Handle nicht aus einem plétzlichen Gefiihl heraus und lass
dich nicht auf unsichere Theorien ein. Lass es darauf ankommen,
tibergib dich Christus ganz und ordne deinen Willen den Geboten
Gottes unter. Nimm den Rat von Helfern an, die iiber die notige
Erfahrung verfiigen, und zdgere nicht, deine Siinden zu tiberwinden.
Sei ehrlich zu dir selbst, gegeniiber deinen Kindern und gegen Gott.
Mit deinem Sohn musst du liebevoll umgehen. Er hat Probleme und
als sein Vater solltest du wissen, dass man ganz aufgeregt sein kann
vor Freude, aber ebenso auch vor Angst und Schmerz. Der Herr hat
Mitgefiihl mit den Noten der Menschen. Testimonies for the Church
IV, 368 (1879).

Guter Rat konnte Jugendliche vor einer unverniinftigen
Heirat bewahren — Wenn es zu spit ist, merken viele, dass sie
ihr Lebensgliick aufs Spiel gesetzt haben und auch ihr Seelenheil.
Sie haben nicht zugelassen, dass jemand von der Sache erfuhr und
haben sich so einer Beratung entzogen, die ihnen Jahre voller Sorgen
und Note hitte ersparen konnen. Guter Rat ist in den Wind gespro-
chen, wenn jemand unbedingt seinen Willen durchsetzen will und
die Leidenschaft sich iiber alle Vernunft hinwegsetzt. The Review
and Herald, 25. September 1888; Messages to Young People 459.

Eigenschaften, die ein Ratgeber haben sollte — Es ist au3er-
ordentlich wichtig, dass jemand, der als Seelsorger fiir Patienten und
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Mitarbeiter ausgewihlt wird, klare Grundsitze und ein verniinftiges
Urteilsvermogen hat. Es muss ein Mensch sein, der einen positiven
Einfluss ausiibt und iiber psychologisches Einfiihlungsvermogen
verfiigt. Er sollte weise handeln, gutes Benehmen, die notwendige
Intelligenz und Mitgefiihl haben. Vielleicht kann er anfangs noch
nicht alle diese Eigenschaften auf sich vereinen, aber er kann Erfah-
rungen sammeln und sich mit der Materie auseinander setzen und
sich so fiir diese wichtige Aufgabe qualifizieren. Fiir eine solche
Tatigkeit braucht man sehr viel Weisheit, Milde, absolute Ehrlichkeit
und Verschwiegenheit. Unaufrichtigkeit und Vorurteile sind hier fehl
am Platz. Testimonies for the Church IV, 546.547 (1880).
Vorsicht in der personlichen Seelsorge (Empfehlung an
einen Prediger)! — Heute Nacht wurde mir dein Fall vor Augen
gefiihrt und ich moéchte mir dir reden wie eine Mutter mit ihrem
Sohn. Bruder ..., du solltest es nicht als deine Aufgabe ansehen, mit
jungen Frauen iiber bestimmte Themen zu reden, selbst dann nicht,
wenn deine Frau dabei ist. Du verleitest sie dazu, zu glauben, es
sel in Ordnung, mit dem Prediger iiber intime Dinge zu reden, die
ausschlieBlich die Familie betreffen und die man, wenn es Probleme
gibt, nur mit Gott besprechen sollte. Er versteht niemals etwas falsch
und beurteilt die Dinge immer richtig. Gib keinem die Gelegenheit,
tiber Intimes zu reden, ganz gleich ob es die Familie betrifft oder
einzelne Personen. Wenn man die Menschen dazu ermutigt, sich in
solchen Dingen einem anderen anzuvertrauen, glauben sie, das sei
so richtig. Sie tun es dann immer wieder und so wird es zu einer
Falle fiir den, der berichtet, und fiir den, der zuhort. Brief 7, 1889.
Die Grenze der Seelsorge an Frauen — Du wirkst anziehend
auf Frauen und sie sind nur allzu bereit, dir ihre personlichen Pro-
bleme und familidren Schwierigkeiten anzuvertrauen. Du solltest
ithnen nicht dein Ohr leihen, sondern sie darauf hinweisen, dass du
auch nur ein fehlerhafter Mensch bist, aber sie bei Gott Hilfe finden
konnen. Jesus kennt die Geheimnisse eines jeden Herzens und kann
sie segnen und trosten. Sag ithnen, dass du die Dinge vielleicht falsch
beurteilen und dadurch die Missstdnde eher noch verstirken konn-
test statt etwas zu verbessern. Verweise sie auf ,,das Lamm Gottes,
das der Welt Siinde trigt.“ Zieh die Waffenriistung Gottes an! Auch
wenn es dir widerstrebt, arbeite da, wo es notwendig ist, nimlich
mit den Menschen, die ihr Herz gegen das Licht des Himmels ver-
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schlieBen, weil sie selbstsiichtig und habgierig sind. Du wirst dort
vielleicht nicht so viele Freunde finden, aber du kannst Seelen retten.
Brief 48, 1888.

Wiederholte Warnung — Du solltest verhindern, dass Frauen
sich von dir angezogen fiihlen. Bewahre deine eigene Seele und
mache sie darauf aufmerksam, dass du nicht ihr Beichtvater bist. Sie
konnen die Geheimnisse ihres Herzens zu Jesus bringen. Du bist
nur ein Mensch und urteilst von menschlichem Standpunkt aus. Du
kannst dich irren und einen falschen Rat erteilen. Manuskript 59,
1900.

Ich kann keinen Sinn darin sehen, lieber Bruder, dass du Ver-
sammlungen nur fiir junge Frauen abhiltst. Man kann erfahrene
Frauen dazu heranziehen, sie darin zu unterrichten, wie sie einen
ordentlichen Lebenswandel fiihren und sich benehmen sollen. Thre
privaten Geschichten sollten junge Frauen niemals vor Médnnern
ausbreiten. Das ist nicht im Sinne Gottes und du solltest auch in
keiner Weise zu solchem Verhalten ermutigen. Brief 9, 1889.

Grundlagen fiir eine erfolgreiche Beratung — Wir konnen
einen Menschen, der in eine Lebenskrise geraten ist, nur dann er-
folgreich beraten, ermahnen oder trosten, wenn wir selbst ein Vorbild
sind und im richtigen Geist reden oder handeln. Man muss gut sein,
bevor man wirklich Gutes tun kann. Du kannst Menschen nicht
bekehren, wenn du selbst nicht bekehrt bist, dich demiitigst und
durch die Gnade Christi ein mitfiihlendes Herz bekommst. Wenn
diese Voraussetzungen in dir stattgefunden haben, wird es so selbst-
verstidndlich fiir dich sein, anderen zum Segen zu werden, wie ein
Rosenbusch bliiht oder eine Rebe Trauben hervorbringt. Thoughts
from the Mount of Blessing 127.128 (1896).

Die Erfahrungen, die Mose zu einem guten Seelsorger
machten — Die Menschen hitten die lange Zeit, die Mose bei
der Arbeit in der Abgeschiedenheit verbrachte, als Zeitverschwen-
dung angesehen, aber Gott veranlasste ihn in seiner Weisheit dazu,
vierzig Jahre in der Wiiste als Schathirte zu verbringen. Durch den
geduldigen Umgang mit den Schafen lernte er Geduld, Selbstlo-
sigkeit und Fiirsorglichkeit. Dadurch wurde er fihig, den Israeliten
ein geduldiger, mitfithlender Hirte zu sein. Keine andere Schule
hitte ihn so sehr dafiir befihigt wie dieser Aufenthalt in der Wiiste.
Patriarchen und Propheten 247.248 (1890).
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Manche sind zur Seelsorge nicht geeignet (Empfehlung an
einen Prediger) — Du hast Charakterziige an dir, die dich fiir die
Seelsorge nicht sehr geeignet machen, denn die Art, wie du mit den
Menschen umgehst, kann zu keinem guten Ergebnis fiihren. Brief
205, 1904.

Die Arbeit mit Menschen ist die schonste Aufgabe, die man
haben kann. Nicht alle eignen sich dazu, einen Irrenden auf den
rechten Weg zuriickzufiihren. Man benotigt dazu Weisheit und einen
ausgepragten Gerechtigkeitssinn, aber auch Barmherzigkeit. Glaubi-
ge Ermahnung muss immer mit Liebe und Mitgefiihl einhergehen.
Manche sind unnétig streng und beherzigen nicht die Anweisung
des Apostels: ,,Und erbarmt euch derer, die da zweifeln, reilit sie aus
dem Feuer und rettet sie.” Judas 22-23; Testimonies for the Church
III, 269.270 (1873).

Menschen sind nicht allwissend — Ein klares Verstidndnis des-
sen, was Gott von uns erwartet und wie wir sein sollten, wird uns
demiitig sein lassen. Wer das Wort Gottes richtig studiert, wird er-
kennen, dass wir Menschen nicht allwissend sind und menschliche
Weisheit und Kraft ohne die Hilfe Gottes nur Schwachheit und Un-
wissenheit sind. Testimonies for the Church V, 24 (1882).

Die Gnade Christi widerspiegeln — Gott wiinscht, dass jeder
von uns weniger auf das Zeitliche achtet und sich weniger auf Men-
schen verldsst. Wir haben Ratgeber, denen man anmerkt, dass sie
die Gnade Christi nicht kennen und die Wahrheit, die in Christus ist,
nicht begreifen.

Wer in einer wirklichen Beziehung zu Gott lebt, hat eine demii-
tige Meinung von sich selbst. Solche Menschen sind keine Prahler,
verlassen sich nicht auf sich selbst und bilden sich nichts ein. Sie
sind geduldig, voll Barmherzigkeit und bringen gute Frucht. Sie
verlassen sich nicht auf menschlichen Ehrgeiz, sondern auf die Ge-
rechtigkeit Christi, und die Herrlichkeit des Herrn ist ihr Gewinn.
Special Testimonies to Ministers and Workers 111, 49 (7. Mai 1895);
Testimonies to Ministers and Gospel Workers 215.216.

Fragen, die sich Ratgebern stellen — Wir haben versucht mit
unseren Briidern und Schwestern iiber die Gesundheitsreform zu
sprechen und sie darauf hinwiesen, dass es darum geht, alles, was
wir tun, auch essen und trinken, zur Ehre Gottes geschehen zu lassen.
Doch viele zeigten uns durch ihr Verhalten, wie sie dariiber denken:
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,,Was wir essen oder trinken, geht keinen etwas an; und was wir auch
tun, es ist unsere eigene Verantwortung.*

Liebe Freunde, damit liegt ihr vollig falsch! Nicht ihr alleine
leidet an den Folgen eures Verhaltens. Auch die Gesellschaft, in
der ihr lebt, ist davon betroffen. Wenn ihr durch eure MaBlosigkeit
im Essen und Trinken krank werdet, muss eure Umgebung das
mittragen.

Wenn durch eure Lebensweise eure korperliche und seelische
Kraft nachlassen, spiirt das jeder, der mit euch zu tun hat, und ist
davon betroffen. Und wenn ihr deswegen seelisch niedergedriickt
statt frohlich seid und schlechte Laune verbreitet, wirft auch das
einen Schatten auf eure Umgebung. Als gesunde Menschen mit
klarem Geist konntet ithr anderen helfen, die seelisch belastet sind
und Schwierigkeiten haben. Durch eure ungesunde Lebensweise
jedoch seid ihr dazu unfihig und wir erleiden dadurch einen Verlust.
Zeigt das nicht deutlich, dass eure Lebensweise andere beeinflusst?

Natiirlich konnen wir uns weitgehend auf unser eigenes Urteil
verlassen, aber wir brauchen (innerhalb der Gemeinde) auch Ratge-
ber, denn das ist durchaus hilfreich. Wir wiinschen uns doch, dass
die Menschen, die wir lieben und zu denen wir aufblicken, uns mit
klarem Kopf beraten. Aber wie viel ist euer Rat wert, wenn eure
Gehirnnerven in Mitleidenschaft gezogen sind durch ungesunde
Lebensweise oder weil ihr einfach viel zu viel esst, auch wenn es
sich um gesunde Nahrung handelt, weil euer Magen total iiberlastet
ist? Was kann man auf das Urteil eines solchen Menschen geben?
Er wird in seinem Denken bestimmt durch einen Berg unverdauter
Nahrung behindert und wir sind unausweichlich davon betroffen. Es
ist einfach nicht moglich, einen falschen Lebenswandel zu fiihren,
ohne dass andere darunter leiden. Testimonies for the Church I,
356.357 (1870).

Riicksicht im Umgang miteinander — Wer im Umgang mit
anderen Menschen riicksichtslos und grob ist, wird auch in der Seel-
sorge ein solches Benehmen haben und sich takt- und lieblos verhal-
ten. Testimonies for the Church V, 399 (1885).

Klare Aussagen machen — (Gott) hat mir die Fiahigkeit ge-
geben, gewisse Dinge deutlich auszusprechen und Leuten, die ein
wenig durcheinander waren, klare Weisung zu geben. Ich konnte
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nicht anders, als thnen die Wahrheit zu sagen, weil mir eine eindeu-
tige Botschaft fiir sie iibermittelt wurde. Brief 271, 1903.

Von Christus lernen, wie man mit der menschlichen Seele
umgeht — Wir miissen lernen, so mit den Seelen der Menschen um-
zugehen, wie Christus es tat. Manchmal miissen die Dinge deutlich
ausgesprochen werden, aber achtet darauf, dass der Heilige Geist
Gottes in euren Herzen ist, und sagt dann die Wahrheit. Sie wird
sich durchsetzen. Es ist nicht eure Sache, sie durchzusetzen. Brief
65, 1894; Selected Messages 11, 371.

Kranke haben seelische Bediirfnisse — Mitgefiihl und Takt
sind manchmal fiir die Kranken hilfreicher als die beste Behandlung,
die in einer kalten, gleichgiiltigen Weise verabreicht wird. Wenn ein
Arzt mit lustloser, gleichgiiltiger Haltung an das Krankenbett tritt,
die Kranken ohne personliches Interesse und Worte des Mitgefiihls
behandelt und sie dann ihren eigenen Gedanken tiberldsst, tut er
ithnen nichts Gutes, sondern richtet Schaden an. Die Zweifel und
die Entmutigung, die durch seine Gleichgiiltigkeit hervorgerufen
werden, setzen die Heilmittel, die er verordnet, weitgehend auBer
Kraft. The Ministry of Healing 244 (1905).

Keine Vorwiirfe, sondern Freundlichkeit — Wenn ihr jemand
trefft, dessen Einstellung und Rede deutlich zeigen, dass er keine Be-
ziehung zu Gott hat, beschuldigt ihn nicht. Es ist nicht eure Aufgabe
zu verurteilen, sondern ihr sollt versuchen, diesem Menschen nahe
zu kommen und ihm zu helfen. Das Gleichnis vom verlorenen Schaf
muss die Grundlage unseres Verhaltens sein. Der gute Hirte ldsst die
99 Schafe alleine und geht in die Wildnis, um das eine verlorene zu
suchen.

Er muss sich durch Dickichte, Morast und gefidhrliche Felsspal-
ten kdmpfen, aber er weil3, wenn das Schaf sich irgendwo darin
befindet, benotigt es eine freundliche Hand, die ihm heraushilft.
Wenn er das verlorene Schaf findet, iiberhauft er es nicht mit Vor-
wiirfen, sondern freut sich nur, dass er es lebendig wiedergefunden
hat. Schon wenn er von weitem sein Bloken hort, scheut er keine
Schwierigkeit, um sein verloren geglaubtes Schaf zu bergen. Mit
starken, aber dennoch sanften Hinden biegt er den Dornbusch aus-
einander oder holt es aus dem Sumpf. Er hebt es liebevoll auf seine
Schultern und bringt es zuriick in den Pferch. Der reine, siindlose
Erloser birgt das Siindige und Unreine. Manuskript 17, 1895.
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Kluge Beratung — Mitleid ist gut, aber es muss berechtigt sein
und verniinftig angewendet werden in dem Bewusstsein, dass der
Betroffene in diesem Fall Mitleid verdient. Was ist zu Beratung
und Seelsorge zu sagen? Spriiche 25,9-12: |, Trage deine Sache mit
deinem Naichsten aus, aber verrate nicht eines anderen Geheimnis,
damit von dir nicht iibel spricht, wer es hort und dann das bose
Gerede tiber dich nicht aufhort. Ein Wort geredet zu rechter Zeit,
ist wie goldene Apfel auf silbernen Schalen. Ein Weiser, der mahnt,
und ein Ohr, das auf ihn hort, das ist wie ein goldener Ring und ein
goldenes Halsband.

Wenn wir zusammenkommen koénnen und iiber Dinge reden,
durch die wir einander helfen, das ewige Leben zu erreichen, wenn
sich die Unterhaltung um geistliche und himmlische Dinge dreht,
dann ist es wirklich wert, dariiber zu reden. Wenn wir jedoch nur
um uns selbst kreisen und uns nur iiber irdische, unwichtige Dinge
unterhalten, dann ist Schweigen Gold. Ein gehorsames Ohr wird eine
Zurechtweisung in Demut, Geduld und Belehrbarkeit annehmen.
Nur dann werden sich unsere Beziehungen untereinander als sinnvoll
erweisen und dazu dienen, wozu sie Gott vorgesehen hat. Wenn
beide sich an die gottlichen Vorgaben halten, kann der Ratgeber
seine Aufgabe weise erfiillen und der Rat Suchende hat davon einen
Gewinn. Brief 52, 1893; Sons and Daughters of God 166.

Verhalte dich ruhig und freundlich, was auch immer ge-
schieht — Es werden immer wieder einmal Dinge geschehen, die
uns drgern, betroffen machen und unsere Geduld auf die Probe stel-
len ... Man muss darauf vorbereitet sein, sich nicht aufregen oder
aus der Ruhe bringen lassen. Man muss sich ruhig und freundlich
verhalten, was auch geschieht. Bedenkt, dass man es mit Menschen
zu tun hat, die eine kranke Seele haben. Sie sehen die Dinge héufig
in einem falschen Licht, glauben aber alles genau verstanden zu
haben. Testimonies for the Church III, 182 (1872).

Erwarte nicht zu viel — Prediger sollten vorsichtig sein und
nicht zu viel erwarten von Menschen, die noch immer von der Dun-
kelheit ihres falschen Lebenswandels umgeben sind ... Sie miissen
geduldig und klug mit diesen Seelen umgehen und bedenken, dass
es vielerlei Umstéinde gibt, durch die in den Menschen solche We-
sensziige entwickelt werden. Testimonies for the Church 1V, 262
(1876).
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Eine Atmosphiire des Friedens — Die wichtigste Aufgabe,
meine lieben Briider, besteht darin, dass ihr als Erstes den Frieden
Gottes fiir euer eigenes Herz gewinnt. Dann sollt ihr diesen Geist in
eure Familien tragen und alle Kritik- und Herrschsucht iiberwinden,
damit ein frohlicher, freundlicher Geist vorherrscht. Die Stimmung,
die in eurer Familie herrscht, wird sich auch in eurem beruflichen
Bereich bemerkbar machen und eure Seele wird von himmlischem
Frieden umgeben sein. Wo die Liebe Jesu regiert, begegnet man
anderen mit Mitgefiihl und Riicksicht. Die wertvollste Arbeit, die
meine Briider leisten kdnnen, ist die Entwicklung eines Charakters,
der Christus dhnlich ist. Testimonies for the Church V, 558.559
(1889).

Fiihrt zur Quelle des lebendigen Wassers — Wer versucht,
seinen Durst an den Quellen dieser Welt zu stillen, wird bald wieder
durstig sein. Uberall begegnet man unzufriedenen Menschen. Sie
sehnen sich nach etwas, was die Bediirfnisse der Seele stillt. Diese
Bediirfnisse kann nur einer erfiillen. Was die Welt braucht, worin
die Sehnsucht aller Volker besteht, ist Jesus Christus. Die gottliche
Gnade, die nur er vermitteln kann, ist lebendiges Wasser, das reinigt,
erfrischt und die Seele erquickt. The Desire of Ages 187 (1898).

Die weltlichen Gesichtspunkte verstehen — Wenn wir es mit
Vernunft beurteilen, miissen wir feststellen, dass himmlische Dinge
den weltlichen iiberlegen sind. Trotzdem fithren ihre abgefallenen
Herzen die Menschen dazu, den weltlichen Dingen den Vorzug zu
geben. Die Meinung groBer Ménner, die Theorien der Wissenschaft,
die sich félschlicherweise so nennt, werden vermischt mit der Wahr-
heit der Heiligen Schrift. The Review and Herald, 24. November
1891.

Der groBBe Ratgeber — Wendet euch an Gott mit all euren Be-
diirfnissen. Geht nicht zu anderen Menschen, um ithnen von euren
Priifungen und Versuchungen zu berichten. Nur Gott allein kann
euch helfen. Wenn ihr die Bedingungen der VerheiBungen Gottes
erfiillt, werden sich seine VerheiBBungen an euch erfiillen. Wenn ihr
eine bestindige Beziehung mit Gott eingeht, werdet ihr nicht vom
Gipfel der Begeisterung in ein tiefes Tal der Verzweiflung stiirzen,
wenn Priifungen und Schwierigkeiten iiber euch kommen. Ihr wer-
det eure Zweifel und euren Kummer nicht auf andere iibertragen,
ihr werdet nicht klagen, weil ihr nicht alles wisst und euch nicht
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gliicklich fiihlt. Und ihr werdet nicht daran zweifeln, dass ihr die
Wahrheit erkannt habt. Ihr werdet das nicht tun, weil ihr einen Anker
fiir die Seele gefunden habt, der sicher und fest ist.

Wenn wir iiber Mutlosigkeit und Niedergeschlagenheit sprechen,
lacht sich Satan ins Fiaustchen, denn er freut sich, dass er uns un-
terdriicken kann. Er kann zwar unsere Gedanken nicht lesen, aber
unser Verhalten beobachten und unsere Worte belauschen. Aus sei-
ner langen Erfahrung mit den Menschen weil} er dann genau, wo
unsere Schwachpunkte sind und er ansetzen muss, um uns zu ver-
fihren. Und wie oft geben wir ihm Gelegenheit, unsere geheimen
Schwichen zu erkennen! Damit kann er uns besiegen! Wie stark
konnten wir sein, wenn wir so reden wiirden, dass wir uns am Tag
des Gerichts nicht zu schimen brauchten! Am Tag Gottes werden
wir unsere Worte in einem ganz anderen Licht sehen als heute. The
Review and Herald, 19. Mai 1891.

Thr habt unter euch den méchtigsten Ratgeber aller Zeiten. Er 14dt
euch ein, euch thm anzuvertrauen. Sollen wir uns von ihm abwenden
und mit Menschen begniigen, die genauso abhéngig sind von Gott
wie wir? Miissen wir uns mit weniger zufrieden geben, als wir haben
konnen? Machen wir uns nicht schuldig, weil wir zu wenig erbitten,
und bietet uns Gott nicht viel mehr an? The Review and Herald, 9.
Juni 1910.
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Kapitel 86: Gegenseitiges Vertrauen

Vertrauenswiirdigkeit gibt Seelenfrieden — Christus fragt je-
den, der sich zu seinem Namen bekennt: ,,.Liebst du mich?* Und
wenn 1hr Christus liebt, werdet ihr auch die Seelen lieben, fiir die
er starb. Vielleicht ist ein Mensch duferlich nicht sehr ansprechend
und hat in verschiedener Hinsicht Méngel, aber wenn er als absolut
ehrlich gilt, wird er sich das Vertrauen anderer erringen. Die Liebe
zur Wahrheit und seine Vertrauenswiirdigkeit iiberwiegen seine we-
niger attraktiven Seiten. Vertrauenswiirdigkeit und der Wille, sich
selbst zu verleugnen und fiir andere da zu sein, geben Seelenfrieden
und das gefillt Gott. Testimonies for the Church IV, 353 (1879).

Reaktionen auf verratenes Vertrauen — Bis zum Tag des
Gerichts werdet 1ihr nicht erkennen, welch einen Einfluss ein freund-
liches, riicksichtsvolles Verhalten gegeniiber unbestindigen, unver-
niinftigen und wenig angesehenen Menschen hat. Wenn wir dem
Vertrauen, das in uns gesetzt wird, mit Undankbarkeit und Verrat
begegnen und unsere Verachtung und Ablehnung zeigen, ist das
genau das, was die Schuldigen erwarten. Ein freundliches Verhalten
dagegen wird sie iiberraschen, bringt oft ihre vorteilhafteren Wesens-
zlige hervor und weckt in ithnen ein Verlangen nach einem besseren
Leben. The Ministry of Healing 495 (1905).

Wir sollten unser Vertrauen auf Jesus setzen — Nur wenige
begreifen wirklich, welch ein Vorrecht es ist, beten zu konnen. Wir
sollten uns an Jesus wenden und ihm alle unsere Bediirfnisse erzéh-
len. Mit kleinen Noten diirfen wir zu ihm kommen und auch mit
grofBen Sorgen. Was auch geschieht und uns Schwierigkeiten berei-
tet, wir diirfen es Jesus im Gebet vortragen. Wenn wir uns bewusst
werden, dass wir Christi Gegenwart zu jeder Zeit in unserem Leben
brauchen, hat Satan wenig Gelegenheit, uns zu verfiihren. Er ver-
sucht schon immer, uns von unserem besten, mitfithlendsten Freund
fern zu halten. Wir sollten auf niemand so vertrauen wie auf Jesus.
Ihm konnen wir alles sagen, was unser Herz bewegt. Testimonies
for the Church V, 200.201 (1882).

332
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Vorsichtig sein mit ,,Beichten‘‘ — Ermutigt Menschen nicht
dazu, von euch Weisheit zu erwarten. Wenn sich ein Mensch um
Rat an euch wendet, dann verweist ihn auf den, der in jedes Herz
sieht. In unserer Seelsorge miissen wir anders arbeiten, keiner darf
zu uns zum Beichten kommen. Niemand darf sich das anmallen. Wir
miissen demiitig sein und Christus vor den Menschen hochhalten.
Nach seiner Auferstehung versprach der Erloser, dass alle, die in
seinem Namen leben, seine Kraft erhalten werden. Seine Kraft und
seinen Namen miissen wir verherrlichen. Wir miissen uns das Gebet
Christi bestdandig vor Augen halten, in dem er betete, dass wir ge-
heiligt werden sollten in Wahrheit und Gerechtigkeit. Manuskript
137, 1907; Selected Messages II, 170.

Beichtet keinem anderen Menschen geheime Siinden, aufler
der Heilige Geist fordert euch dazu auf — Gebt diese Gedanken
weiter an Menschen, die kommen und euch darum bitten, fiir sie zu
beten: Wir sind nur Menschen, wir konnen nicht in euer Herz sehen
und die Geheimnisse eures Lebens wissen. Nur ihr selbst und Gott
kennt sie.

Wenn ihr eine Siinde bereut und erkennt, dass ihr zu irgendeiner
Gelegenheit gegen das Licht, das euch Gott gegeben hat, gehandelt
habt; wenn 1ihr Gott an eurem Leib nicht geehrt und durch falsche
Gewohnheiten den Korper, Gottes Tempel, Christi Eigentum, verun-
reinigt habt, so bekennt Gott eure Siinden, auBer der Heilige Geist
fithrt euch 1n besonderer Weise dazu, sie einem anderen Menschen
zu bekennen. Ansonsten gehen sie niemanden etwas an! Spiritual
Advancement the Object of Camp-Meetings 45 (1892); Counsels on
Health 373.374.

Macht Gott zu eurem Beichtvater — Jeder muss seine eige-
nen Erfahrungen machen und selbst lernen, auf Gott zu vertrauen.
Kein Mensch darf unser Beichtvater werden. Offnet Gott euer Herz
und sagt ihm alle Geheimnisse eurer Seele. Bringt ihm eure Schwie-
rigkeiten, kleine und groB3e, und er wird euch einen Ausweg zeigen.
Nur er weill genau, welche Art Hilfe ihr braucht. Gospel Workers
418 (1915).

Ich habe Gott meine Siinden bekannt, er hat sie mir verge-
ben — Es ist keine lobenswerte Eigenschaft, wenn wir {iber unsere
Schwichen und Entmutigungen sprechen. Lasst es uns so sagen:
,Ich bin traurig, dass ich gesiindigt habe, dass meine Gebete so
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oberflachlich sind und mein Glaube so schwach ist. Ich habe keine
Entschuldigung fiir mein diirftiges Glaubensleben, aber ich strebe
nach der Vollendung meines Charakters in Christus. Ich habe ge-
stindigt, aber ich liebe Jesus. Ich bin oft gefallen, aber er hat mir
seine Hand gereicht, um mich zu retten. Ich habe ihm meine Fehler
bekannt. Ich bin traurig iiber alles, wodurch ich ihm Unehre bereitet
habe. Ich blicke aufs Kreuz und sage: ,Das alles hat er fiir mich
gelitten. Der Heilige Geist hat mir gezeigt, wie undankbar ich bin,
wenn ich Christus Schande bereite. Er, der von keiner Siinde weil3,
hat mir meine Siinde vergeben. Er hat mich zu einem besseren, hohe-
ren Leben berufen und ich strebe nach den Dingen, die vorne sind.*
Manuskript 161, 1897.

Menschen zu beichten ist nicht erforderlich — Ich hoffe, dass
niemand glaubt, es sei Gott wohlgefillig, einem anderen Menschen
seine Siinden zu beichten. Das ist keine besondere Leistung, sondern
wir miissen vielmehr einen Glauben erfahren, der durch die Liebe
gelenkt wird und die Seele reinigt. Durch die Liebe Christi werden
unsere fleischlichen Neigungen unterdriickt, die Wahrheit trigt in
sich selbst die Zeichen ihres himmlischen Ursprungs und durch die
Gnade des Geistes Gottes bewirkt sie die Reinigung der Seele.

Der Herr erwartet von uns, dass wir tidglich zu ihm kommen
und ihm unsere Siinden bekennen. Er kann uns Ruhe geben, wenn
wir bereit sind, sein Joch auf uns zu nehmen und seine Last zu
tragen. Sein Heiliger Geist mit seinem erlosenden Einfluss wird die
Seele erfiillen und jeder Gedanke wird dem Gehorsam in Christus
untergeordnet. Testimonies for the Church V, 648 (1889).

Nicht siindigen Menschen beichten — Es ist nicht erniedri-
gend fiir einen Menschen, wenn er sich niederkniet und vor seinem
Schopfer seine Siinden bekennt, um Vergebung bittet und sich dabei
auf den gekreuzigten und auferstandenen Heiland beruft. Es kann
nur richtig sein, wenn wir unser Unrecht vor dem bekennen, den
wir durch unsere Ubertretung und Rebellion verwundet haben. Das
wertet uns auf vor Menschen und Engeln, denn ,,wer sich selbst
erniedrigt, der wird erhoht.*

Aber wer sich vor siindigen Menschen niederkniet und die ge-
heimsten Gedanken seines Herzens darlegt, erniedrigt sich selbst ...
Diese erniedrigende Beichte eines Menschen vor einem gefallenen
Geschopf ist eine der Ursachen fiir die zunehmende Ungerechtig-
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keit in der Welt, durch die sie auf ihre Zerstorung vorbereitet wird.
Testimonies for the Church V, 638.639 (1889).

Offene Bekenntnisse geheimer Siinden sind Samen des Bo-
sen — Es wurde mir gezeigt, dass sehr viele Bekenntnisse niemals
vor Menschen abgelegt werden sollten, denn man kann nicht er-
warten, dass Sterbliche die Probleme wirklich verstehen und richtig
beurteilen konnen. Samen des Bosen werden ausgestreut in den Her-
zen derer, die zuhoren, und wenn sie in Versuchung geraten, keimen
diese Samen und tragen Frucht und es beginnt wieder von vorne.
Denn, denken sich die in Versuchung Geratenen, diese Siinde kann
nicht so schlimm sein, wenn sie auch von langjihrigen Christen be-
gangen wurde. So wird das offene Bekenntnis geheimer Siinden in
der Gemeinde eher ein Geruch zum Tod als zum Leben. Testimonies
for the Church V, 645 (1889).

Die Offenbarung von Geheimnissen trennt von Gott — Ich
sah, dass Satan meistens gegenwadrtig ist, wenn Schwestern zusam-
menkommen, um Geheimnisse auszutauschen. Er regt die Phantasie
an und schligt daraus seinen Vorteil. Er weill genau, dass all das
Getratsche, Geriichteverbreiten, Geheimnisseerzihlen und das ,,Se-
zieren* anderer Menschen von Gott trennt. Das geistliche Leben
geht daran zugrunde und der Glaube hat keinen Einfluss mehr.

Schwester ... slindigt iiberwiegend mit ihrer Zunge. Ihre Worte
sollten eigentlich einen guten Einfluss ausiiben, aber sie redet mei-
stens einfach drauflos und richtet Schaden an. Manchmal stellt sie
die Dinge anders dar, als sie sind, manchmal iibertreibt sie. Und
dann gibt es Missverstiandnisse. Sie beabsichtigt nicht eigentlich,
die Dinge falsch darzustellen, aber sie ist schon so lange dabei, viel
und unndétig zu reden, dass sie sorglos und riicksichtslos geworden
ist und oft selbst nicht mehr weil3, was sie sagt. Dadurch wird jeder
gute Einfluss, den sie haben konnte, zerstort. Es ist Zeit, dass sie sich
vollkommen dndert. Thre Gesellschaft ist nicht so angenehm, wie
sie sein konnte, weil sie sich diesem stindigen Geschwiitz hingibt.
Testimonies for the Church II, 185.186 (1868).

Menschlichen Ohren keine Probleme anvertrauen —
Manchmal vertrauen wir unsere Probleme menschlichen Ohren an
und erzdhlen unsere Schwierigkeiten Leuten, die uns doch nicht
helfen konnen. Dabei vergessen wir, dass wir Jesus alles anvertrauen
diirfen und er alles Traurige und alle Sorgen in Freude und Friede
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umwandeln kann. The Signs of the Times, 17. Mirz 1887; Our High
Calling 97.

Wendet euch nicht an Menschen, die Gott nicht kennen —
Als Jesus seine Jiinger unterwies, sagte er thnen unter anderem:
,,Nehmt euch in Acht vor Menschen!* Sie sollten 1hr Vertrauen nicht
auf Menschen setzen, die Gott nicht kannten, denn dadurch gewin-
nen Satans Helfer einen Vorteil. Die Vorstellung der Menschen ist
oft gegen Gottes Absichten. Wer am Tempel Gottes baut, sollte sich
dabei nach den Vorgaben richten, die auf dem Berg gegeben wurden
und ein Ebenbild Gottes bauen. Gott wird entehrt und das Evan-
gelium verraten, wenn seine Diener sich bei Menschen Rat holen,
die nicht unter der Leitung des Heiligen Geistes stehen. Weltliche
Weisheit ist Dummbheit bei Gott und wer sich darauf verlasst, macht
mit Sicherheit Fehler. The Desire of Ages 354 (1898).

Nutzt Vertrauen nicht aus — Es wird immer einmal Schwie-
rigkeiten geben in unseren Einrichtungen. Sie werden von gldubigen
und von unglidubigen Menschen angegriffen. Wir diirfen unser Ver-
trauen nicht verlieren, aber auch nichts unternehmen, um uns selbst
herauszustreichen. Wir sollten einfach nur sorgfiltig darauf achten,
in der Welt keinen falschen Eindruck zu hinterlassen. Sagt es und
benehmt euch so, dass man merkt, ihr seid Christen. Wir konnen
uns nicht den Vorstellungen der Welt anschlieBen. Wir miissen Gott
tiber alles lieben und unseren Nichsten wie uns selbst. Ebenso kon-
nen wir keine Verbindungen eingehen und uns auf etwas einlassen,
was auch nur im Geringsten den Einfluss Gottes und das Vertrauen

in seine Einrichtungen in Frage stellen wiirde. Testimonies for the
Church V, 479 (1889).



Kapitel 87: Psychologie und Theologie

Psychologische Grundregeln in der Heiligen Schrift — Echte
psychologische Grundregeln findet man in der Heiligen Schrift. Der
Mensch weil} nicht viel iiber seinen eigenen Wert. Er handelt gemif
seines unbekehrten Temperaments und Charakters, weil er nicht auf
Jesus blickt, der der Beginn und die Vollendung seines Glaubens
ist. Wer zu Jesus kommt, wer an Jesus glaubt und sich ihn zum
Vorbild nimmt, erkennt die Bedeutung der Worte: ,,Wie viele ihn
aber aufnahmen, denen gab er Macht, Gottes Kinder zu werden,
denen, die an seinen Namen glauben.* Johannes 1,12.

Aber wenn ein Mensch sich zu Fiilen Jesu setzt, erkennt er wie
in einem Spiegel sein eigenes siindiges Leben und die Tiefe des
Verderbens, in die ein unbekehrter Mensch abrutschen kann. Er
erkennt ein winziges Stiick des reinen Wesens des Einen, der ohne
Stinde ist, und ein wenig von der Vollkommenheit, die ein reuiger,
bekehrter Siinder bekommen kann. Bekleidet mit dem leuchtenden
Gewand der Gerechtigkeit seines ErlOsers sitzt er gemeinsam mit
Christus in himmlischen Pldtzen. Manuskript 121, 1902.

Gott weil genau, was in der Seele eines Menschen vor sich
geht — Gott, der Herr, ist unfehlbar und weifl um alle Dinge. Er
weil} genau, was in der Seele eines Menschen vor sich geht. Er hat
sie geschaffen und weil}, wie sie reagiert auf die Dinge, mit denen sie
konfrontiert wird und wie sie sich unter dem Einfluss der Versuchung
verhilt. Er kennt jede ihrer Regungen unter allen Umsténden.

,Denn eines jeden Weg liegt offen vor dem Herrn, und er hat
Acht auf aller Menschen Génge.* Spriiche 5,21. ,,Die Augen des
Herrn sind an allen Orten, sie schauen auf Bose und Gute.* Spriiche
15,3. ,,Denn er sieht die Enden der Erde und schaut alles, was unter
dem Himmel ist.“ Hiob 28,24, ,.... Denn der Herr erforscht alle
Herzen und versteht alles Dichten und Trachten der Gedanken.*
1.Chronik 28.,9. Er weil}, was in jedem Menschen vorgeht. ,,Und
kein Geschopf ist vor ihm verborgen, sondern es ist alles blof3 und
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aufgedeckt vor den Augen Gottes, dem wir Rechenschaft geben
miissen.* Hebrier 4,13; Brief 18, 1895.

Gott kennt alle Geheimnisse der menschlichen Seele — Kon-
nen Menschen beurteilen, wie Gott die Menschen ansieht, die er
geschaffen hat? Er erschuf ihren Verstand und ihre Seele und es gibt
keinen edlen Gedanken, der nicht von Gott kommt. Und sollte er
nicht alle Geheimnisse der menschlichen Seele kennen, wenn er sie
selbst erschaffen hat? Er sieht auch, dass die Menschen durch die
Siinde verdorben wurden, aber er sieht es mit Mitleid und Mitgefiihl.
Er sieht, dass Satan sie in ihrer Macht hat. Manuskript 56, 1899; The
S.D.A. Bible Commentary VI, 1105.

Glaube bringt Frieden und Gliick — Es wird so dargestellt,
als sei Religion schidlich fiir die Gesundheit. Diesen Gedanken
diirfen wir uns nicht zu Eigen machen. Er ist falsch. Durch eine
reine Religion entstehen Frieden, Ruhe und Gliick. Ein gottgefilliges
Leben ist wichtig fiir das ewige Leben, das vor uns liegt, aber auch
bereits fiir dieses Leben. Brief 1, 1873.

Von Jesus statt von Menschen lernen — Christus muss der
Mittelpunkt all unserer Gedanken und Gefiihle sein. Wir miissen ihn
in unserem tdglichen Gottesdienst darstellen und in allem, was wir
tun. Wir diirfen uns nicht auf menschliches Denken verlassen und
der Welt anpassen, sondern miissen zu Jesu Fiilen sitzen und genau
auf seine Worte horen, um von ihm zu lernen und zu fragen: ,,Herr,
was willst du, dass ich tun soll?* Dann werden sich unser natiirliches
Unabhingigkeitsstreben, unsere Selbstsicherheit und unser starker
Eigenwille verindern. Wir werden einen kindlichen, belehrbaren
Geist entwickeln und uns Gott unterordnen. Wenn wir eine richtige
Beziehung zu Gott haben, erkennen wir die Autoritdt Christi und
seinen Anspruch auf unbedingten Gehorsam an. Brief 186, 1902;
Our High Calling 99.

Gottesfiirchtigkeit mit psychologischen Erkenntnissen in
Verbindung bringen — Gott hat uns kein zusitzliches Licht gege-
ben, damit wir es an die Stelle seines Wortes setzen, sondern es hat
nur die Aufgabe, Menschen, die sich nicht zurechtfinden, auf sein
Wort hinzuweisen, das, wenn es geschluckt und verdaut ist, Lebens-
blut fiir die Seele bedeutet. Die guten Werke, die folgen, werden
gesehen wie Licht, das in die Dunkelheit leuchtet.
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Wenn du, wihrend du dich mit den Erkenntnissen der Psycholo-
gie befasst hast, auch eingehend studiert hittest, was wahre From-
migkeit bedeutet, hittest du eine andere Glaubenserfahrung als jetzt?
Warum hast du dich von den reinen Stromen des Libanons abge-
wandt, um das triibe Wasser der Ebene — triigerische menschliche
Erfindungen — zu trinken? Das Herz braucht eine Kraft, die man
nur im Wort Gottes findet. Diese Kraft ist das Brot des Lebens.
Wenn ein Mensch davon isst, wird er ewig leben. Man kann nicht
nur gelegentlich vom himmlischen Brot naschen; man muss sich von
den Worten, die Geist und Leben sind, regelméBig erndhren. Das
ernsthafte Streben nach Wahrheit und die personliche Anwendung
der Worte Christi bewirken die Umwandlung des Charakters. Brief
130, 1901.

Der Heilige Geist fiillt die bekehrte Seele aus — Wir miissen
unseren Geist und unsere Seele bestdndig reinigen von Selbstsucht
und Siinde und sie von Christus ausfiillen lassen ... Gott wartet
darauf, dir das Vakuum mit dem Heiligen Geist zu fiillen, das ent-
steht, wenn du deine Seele fre1 machst von Eitelkeit und Leichtsinn.
Und aus diesem reichen Schatz deines Herzens wirst du gute Dinge
hervorbringen, wertvolle Gedanken, die von anderen angenommen
werden ... Deine Gedanken und Gefiihle werden sich mit Christus
beschiftigen und ihr werdet das Licht widerspiegeln, das von der
Sonne der Gerechtigkeit auf euch scheint. The Review and Herald,
15. Mirz 1892; Our High Calling 115.

Grundsiitze, die unter allen Umstinden passen — Der Herr
hat in seinem heiligen Wort zu uns gesprochen. Diese gesegneten
Seiten sind voll mit Anweisungen fiir unser Leben und sie sind die
Wabhrheit. Sie vermitteln uns vollkommene Verhaltensregeln fiir den
Umgang miteinander. Sie enthalten Regeln, die in allen Lebensum-
stinden anwendbar sind, auch wenn nicht unbedingt der besondere
Einzelfall beschrieben wird. Nichts ist ausgelassen, was erforder-
lich ist fiir ein vollkommenes Glaubensleben und eine christliche
Lebensweise.

Alles, was Gott von uns erwartet, wird darin beschrieben. Wenn
jemand das ewige Leben nicht erreicht, dann nur deshalb, weil er sich
auf sich selbst verldsst und glaubt, voll Eitelkeit und Uberheblichkeit
selbst bestimmen zu konnen, was recht und unrecht ist und sich nicht
ausschlieBlich auf das Blut Christi fiir seine Erlosung stiitzt. Keiner
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kommt vom rechten Weg ab, wenn er demiitig und ehrlich die Bibel
als Wegweisung fiir sich in Anspruch nimmt. Brief 34, 1891.

Die Wahrheit ist Lebenshilfe — Die Grundsitze der Wahrheit
verdndern uns. Sie verdndern unser Herz und unser ganzes Leben
s0, dass es sich in einer bestindigen Aufwirtsbewegung befindet ...
Jeder Schritt vorwérts motiviert den Willen erneut. Unser Verhalten
wird dem Wesen Christi immer dhnlicher. Ein wachsender Christ ist,
mehr als er selbst weif}, erfiillt von Liebe und Gnade, denn das We-
sen Christi bestimmt durch Gottes Eingreifen mehr und mehr seine
Getfiihle. Die Herrlichkeit Gottes, die am Ende der Leiter steht, kann
nur von einem Menschen in Anspruch genommen werden, der stetig
Sprosse fiir Sprosse nach oben steigt. Er wird angezogen von den
hoheren, edleren Ziele, die Christus offenbart. Der ganze Mensch
mit Leib Seele und Geist muss sich dafiir einsetzen. Manuskript 13,
1884; Our High Calling 68.

Ein positiver Zugang — Der Himmel nimmt Anteil an einem
Menschen, der eine Atmosphire des Friedens und der Liebe verbrei-
tet. Er wird dafiir belohnt und am groen Tag des Herrn dabei sein.
Manuskript 26, 1886; Our High Calling 234.

Beratung darf das personliche Verhiltnis zu Gott nicht aus-
schlieBen — Die Ausbildung und Beratung erfahrener Mitarbeiter
sind wichtig, aber man muss sie darauf hinweisen, dass sie sich nicht
vollkommen auf das Urteil von Menschen verlassen diirfen. Sie sind
freie Mitarbeiter Gottes und sollten vor allem ithn um Weisheit bitten.
Wenn der Lernende sich nur auf die Gedanken und Pline eines an-
deren Menschen verldsst und nicht tiefer geht, sieht er die Dinge nur
durch die Augen eines Menschen und ist nur das Echo eines anderen.
Gott hat die Menschen als verantwortungsfiahige Wesen geschaffen
und mochte sie durch seinen Geist beeinflussen, wenn sie thm die
Gelegenheit dazu geben und ihn anerkennen. Er erwartet, dass jeder
seinen Verstand und sein Gewissen benutzt. Es ist nicht sein Wille,
dass ein Mensch zum Schatten eines anderen wird und nur dessen
Meinung wiedergibt. Testimonies for the Church V, 724.725 (1889).

Es ist im Sinne Gotte, die bestmogliche Bildung zu erwerben
— Es ist im Sinne Gottes, die bestmogliche Bildung zu erwerben,
wenn sie gepriagt ist durch Gottesfurcht und Liebe zu ihm. Die
einfachen Minner, die Christus ausgewihlt hatte, verbrachten drei
Jahre mit ihm und standen unter dem heiligenden Einfluss seiner
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himmlischen Erhabenheit. Christus war der grofSte Lehrer, den die
Welt jemals kannte. The Review and Herald, 21. Juni 1877, p. 4;
Fundamentals of Christian Education 47.48.

Beachtet den Ursprung allen Handelns, gut oder bose — Er
hat diese lebendige Wohnung fiir die Seele und den Geist bereitet.
Sie ist ,,wunderbar gemacht®, ein Tempel, passend als Wohnung fiir
den Heiligen Geist. Der Geist beherrscht den ganzen Menschen.
Alle unsere Taten, gute und bose, haben ihren Ursprung in unseren
Gedanken. Durch unseren Geist beten wir Gott an und durch ihn
konnen wir eine Verbindung mit himmlischen Wesen aufnehmen.
Trotzdem verbringen viele Menschen ihr ganzes Leben, ohne klug
zu werden hinsichtlich der Truhe, in der sich der Schatz befindet.
Special Testimonies on Education 33 (11. Mai 1896); Fundamentals
of Christian Education 426.

Auf den Himmel ausgerichtet oder entstellt — Ein veredelter,
geheiligter, auf den Himmel ausgerichteter Verstand ist die alles
bestimmende Macht, die das Reich Gottes baut. Verstand, der falsch
ausgerichtet ist, hat genau die gegenteilige Wirkung. Die Macht,
die den Menschen im Vertrauen darauf gegeben wurde, dass sie
durch ein aufrichtiges Wirken fiir das Gute weitergegeben wird,
wird entstellt. Sie betriigt und zerstort.

Gott schafft alle Moglichkeiten, damit die Menschen weise wer-
den und fihig, Gottes Werk weiterzugeben und es allen, die ihn
lieben und seinen Geboten gehorchen, in der rechten Weise darzu-
stellen. Er fordert Menschen dazu auf, seinen Geboten zu gehorchen,
weil das zum Wohl aller Menschen dient.

Talente, die uns anvertraut werden, sind eine heilige Verantwor-
tung. Niemand braucht nach Talenten zu streben, es sei denn er betet
ernsthaft um Weisheit von oben, die es ihm ermoglichen wird, alle
seine gottgegebenen Fihigkeiten richtig einzusetzen, ndmlich zur
Ehre und zur Verherrlichung Gottes. Das heilige Licht Gottes zu
bekommen, daran zu glauben und es weiterzugeben an Menschen,
die sich im Dunkeln befinden, ist eine wunderbare Sache. Denn
wenn es selbstlos dazu eingesetzt wird, verlorene Seelen zu retten,
thnen zu helfen und den Segen Gottes zu vermitteln, macht das den
treuen Mitarbeiter zu einem Millionédr im Himmel. Er wird gemein-
sam mit Jesus Christus zum Erben Gottes. Er erbt eine himmlische
Herrlichkeit, die alles andere iibertrifft. Manuskript 63, 1900.

[395]



[396]

[397]

342 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

Der Mensch wurde fiir edle Aufgaben geschaffen — Ein ed-
ler Geist und nicht das Streben nach Uberlegenheit macht den wahren
Wert eines Menschen aus. Es kommt darauf an, dass die Krifte des
Verstandes richtig eingesetzt werden, denn vom Ergebnis hingt es
ab, was aus einem Menschen wird. Diese Fihigkeiten wurden uns
gegeben, um unseren Charakter so zu entwickeln, dass er fiir das
zukiinftige, ewige Leben passt. Urspriinglich wurde der Mensch fiir
eine hohere Lebensform geschaffen, als das hier auf dieser Erde
moglich ist. Er wurde zum Ebenbild Gottes geschaffen, war fiir hohe
und edle Aufgaben vorgesehen sowie fiir die Zusammenarbeit mit
den Engeln. Testimonies for the Church IV, 438 (1880).

Die Denkweise muss sich verandern — Der Verstand mancher
Menschen befindet sich auf einem so niedrigen Niveau, dass Gott
nicht mit ihnen oder durch sie wirken kann. Ihre Denkweise muss
sich verdndern und ihr moralisches Empfinden sich entwickeln, da-
mit sie die Anspriiche, die Gott an sie stellt, begreifen. Die Summe
und die Grundlage wahren Glaubens ist die bestindige Anerken-
nung Gottes, in unseren Worten, unserer Kleidung und unserem
Benehmen. Das alles macht unsere Beziehung zu Gott aus. Demut
muss an die Stelle des Stolzes treten, Niichternheit an die Stelle
der Leichtfertigkeit und Hingabe an die Stelle von Unglauben und
Gleichgiiltigkeit. Testimonies for the Church IV, 582 (1881).

Unser Geist bestimmt unsere Dienstbereitschaft — Wihrend
des letzten Sommers sah ich, dass sich dieser Geist in der Welt im-
mer mehr durchsetzt und verbreitet. Die Gebote Gottes werden nicht
mehr beachtet. Wir halten die Gebote mit unserem Verstand, aber
viele Menschen benutzen ithren Verstand, um weltlichen Interessen
zu dienen. Thre Gedanken sind mit den Dingen dieser Welt beschif-
tigt, sie dienen sich selbst und konnen deshalb die Gebote Gottes
nicht halten. Testimonies for the Church I, 150 (1857).

Ein Dienst, den Gott akzeptiert — Viele meinen, ihre Charak-
terfehler machten es unmoglich, den Erwartungen Christi gerecht
zu werden, aber alles, was sie tun miissen, ist demiitig zu werden
und sich bei jedem ihrer Schritte der méchtigen Hand Gottes unter-
zuordnen. Christus beurteilt einen Menschen nicht nach der Menge
Arbeit, die er bewdltigen kann, sondern nach dem Geist, in dem er
diese Arbeit tut.
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Wenn er sieht, dass Menschen 1hre Last auf sich nehmen, um sie
im Vertrauen auf ihn zu tragen, fiigt er ihren Bemiithungen seine Voll-
kommenheit und seine Zuverlidssigkeit hinzu und macht sie damit
akzeptabel vor Gott. Wir werden angenommen durch den geliebten
Sohn. Die Schwichen des Siinders werden durch die Gerechtigkeit
und Vollkommenheit des Herrn zugedeckt. Wer mit aufrichtigem
Willen und zerknirschtem Herzen demiitig versucht den Erwartun-
gen Gottes gerecht zu werden, wird von ihm voll Mitleid und zért-
licher Liebe angenommen. Er betrachtet sie als gehorsame Kinder
und die Gerechtigkeit Christi wird ihnen zugerechnet. Brief 4, 1889.

Die Erkenntnis Christi macht den Geist lebendig — Chri-
stus ist die Quelle des Lebens. Was viele benotigen, ist eine klare
Erkenntnis iiber ihn. Man muss sie geduldig und freundlich, aber
ernsthaft lehren, wie der ganze Mensch von den heilenden Kriften
des Himmels erfasst werden kann. Wenn das Licht der Liebe Gottes
in die dunklen Kammern der Seele scheint, horen Ruhelosigkeit
und Unzufriedenheit auf. Es kehrt Freude ein, die den Geist belebt
und den Korper gesund macht und mit neuer Kraft versorgt. The
Ministry of Healing 247 (1905).

Mit Christus kann man nicht versagen — Die unendliche
Macht des Heiligen Geistes ist die Verteidigung jeder reuigen Seele.
Niemand, der buf3fertig ist und glaubt und sich dem Schutz Christi
anvertraut, wird der Macht des Feindes unterliegen. Christus wird es
nicht zulassen. Der Herr stellt sich auf die Seite der in Versuchung
geratenen und bedriickten Menschen. Mit ihm im Bunde gibt es
kein Versagen, keinen echten Verlust, nichts Unmogliches und keine
Niederlage. Wir vermogen alles durch den, der uns méchtig macht.
The Desire of Ages 490 (1898).
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Kapitel 88: Negative Einfliisse auf Seele und Geist

Sucht nicht nach Fehlern — Wir sollten alles Klagen und Su-
chen nach Fehlern aus unseren Gedanken ausrotten wie Unkraut.
Wir sollten nicht stindig auf die Mingel sehen, die iiberall zu finden
sind ... Wenn wir die richtige Einstellung zu Gott haben mochten,
miissen wir uns mit den gro3en, wertvollen Dingen befassen, mit
der Reinheit, Herrlichkeit, Macht, Freundlichkeit, Zartlichkeit und
der Liebe, die uns Gott gibt. Und wenn dies unsere Interessen sind,
dann werden sich unsere Gedanken so sehr auf ewige Dinge kon-
zentrieren, dass es uns nicht mehr wichtig ist, die Fehler anderer zu
entdecken. Manuskript 153, 1907; Our High Calling 232.

Wir neigen dazu, uns an das Negative zu erinnern — Wir
miissen lernen, hinter dem Verhalten anderer im Zweifelsfalle das
Beste zu vermuten ... Wenn wir immer das Bose erwarten, geraten
wir in die Gefahr, das, was wir erwarten, erst hervorzurufen ... Es
ist nicht moglich, zu leben, ohne dass gelegentlich unsere Gefiihle
verletzt und unser Zorn erregt werden, aber als Christen sollten wir so
geduldig, demiitig und barmherzig mit anderen Menschen umgehen,
wie wir es selbst gerne hitten, wenn es uns betrife.

Wir selbst werden tausendmal mit Nachsicht und Freundlichkeit
behandelt ... Lasst eingebildete oder echte Verletzungen vergehen
wie Tau in der Sonne, und lasst euch nicht angreifen. Das beste
Beispiel, das wir geben konnen, ist selbst richtig zu handeln und
darauf zu achten, dass unser Ruf bei Gott in Ordnung ist. Wir miissen
uns nicht stindig rechtfertigen und unsere Sache ins rechte Licht
riicken. Brief 25, 1870; Our High Calling 237.

Die Vorbilder, die wir uns suchen, verindern, unser Leben
— Gott will, das wir die Schwichen der Menschheit erkennen. So
mochte er uns helfen, uns an Christus zu halten, niemals unser Ver-
trauen auf Menschen zu setzen und ,,Fleisch zu unserem Arm* zu
machen. Wir veriandern uns durch die Vorbilder, an die wir uns hal-
ten. Wie wichtig ist es da, unser Herz den Dingen zu 6ffnen, die
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wahrhaftig, lieblich und von gutem Ruf sind. Brief 63, 1893; Our
High Calling 248.

Bedenkt die menschliche Schwachheit — Im Umgang mit un-
seren Mitmenschen diirfen wir nicht vergessen, dass sie dhnliche
Gefiihle haben wie wir selbst, dass sie unter der gleichen Schwach-
heit leiden und ebenso versucht werden wie wir. Sie haben genauso
einen Lebenskampf zu fithren wie wir, wenn sie sich ihre Integritit
erhalten wollen ...

Wahre christliche Hoflichkeit vereint beides, Gerechtigkeit und
gutes Benehmen, und Barmherzigkeit und Liebe machen die Sache
vollkommen. Sie sind die Feinheiten und machen den liebenswiir-
digen Charme eines echten christlichen Charakters aus. Brief 25,
1870; Our High Calling 236.

Baut keine Barrieren auf — Der Herr mochte, dass sein Volk
andere Verhaltensregeln anwendet und Unrecht nicht gleich verur-
teilt, auch wenn ein solches Verhalten berechtigt wire. Er mochte,
dass wir unseren Gegnern nicht nur Beschuldigungen an den Kopf
werfen, die sie von der Wahrheit abstofen. Die Aufgabe, die Christus
in dieser Welt auf sich genommen hat, diente nicht dazu, Barrieren
aufzurichten und den Menschen stindig vorzuwerfen, dass sie Un-
recht haben. Wer betrogenen Menschen das Licht Gottes bringen
mochte, muss Nihe herstellen und sich liebevoll um sie bemiihen. Er
muss ein Mittelpunkt gottlichen Einflusses werden. Gospel Workers
373 (1915).

Uberwindet eure Empfindlichkeiten — Viele leiden an Emp-
findlichkeiten. Sie achten stédndig darauf, ob jemand ihnen mit zu
wenig Achtung begegnet oder sie ablehnt. Eine solche Einstellung
muss man iiberwinden. Jeder muss seinen Weg in der Furcht Gottes
gehen, ohne zu sehr von Lob oder Ablehnung abhingig zu sein.
Jeder muss Gott mit Eifer dienen und lernen, wenn ithn andere an-
greifen, im Zweifelsfalle gute Absichten zu unterstellen. Manuskript
24, 1887; Our High Calling 240.

Die verletzten Gefiihle nicht pflegen — Unsere Briider zu ver-
urteilen und negative Gefiihle gegen sie zu hegen bringt uns selbst
keinen Segen, auch dann nicht, wenn sie sich nicht recht gegen uns
verhalten haben, und es dndert nichts an den Tatsachen. Ich wage
es nicht, meine verletzten Gefiihle zu pflegen und immer wieder

[400]



[401]

346 Intellekt, Charakter und Personlichkeit — Band 2

dariiber zu reden. Damit erzeugt man nur eine Atmosphére von
Misstrauen und Feindschaft. Brief 74, 1888; Our High Calling 239.

Der Verlust eines reinen Gewissens — Wenn euer Gewissen
nicht mehr rein ist, wird eure Seele ein Schlachtfeld Satans. Ihr leidet
dann unter Zweifeln und Angsten, die ausreichen, um eure Kraft
zu ldhmen und euch mutlos zu machen. Brief 14, 1885; Our High
Calling 94.

Es ist Satans Ziel, Zwietracht zu sien — Die Vernachlissi-
gung eines freundlichen, riicksichtsvollen und geduldigen Umgangs
miteinander verursacht Zwietracht, Misstrauen und Kritik. Wir sind
uns nicht mehr einig. Gott ... ruft uns auf, diese schwere Siinde ab-
zulegen und danach zu streben, das Gebet Christi, dass seine Kinder
eins sein mogen, wie er eins ist mit dem Vater, zu erfiillen ... Es liegt
in Satans besonderem Interesse, Zwietracht zu sien ..., damit das
stiarkste Zeugnis, das Christen geben konnen, der Welt vorenthalten
wird und es den Anschein hat, als habe Gott seinen Sohn nicht in
die Welt gesandt, um die stolzen, eifersiichtigen, neidischen und
bigotten Menschen miteinander zu versohnen. Brief 25, 1870; Our
High Calling 237.

Negative Gefiihle belasten den ganzen Menschen — Neid
und Eifersucht sind Krankheiten, die den ganzen Menschen belasten.
Sie haben ihren Ursprung bei Satan im Paradies ... Wer auf Satan
hort, wird andere Menschen abwerten und Dinge falsch erzéhlen und
missdeuten, um sich selbst aufzuwerten. Aber mit einem solchen
Geist kann man nicht in den Himmel eingehen. Da muss sich etwas
dndern, denn solche Menschen wiirden sogar die Engel kritisieren.
Sie wiirden sich gegenseitig um ihre Kronen beneiden und wiissten
nicht, woriiber sie reden sollten, wenn sie sich nicht mit den Feh-
lern der anderen beschiftigen konnten. The Review and Herald, 14.
September 1897; Our High Calling 234.

Ein ungeheiligtes Temperament ist gefihrlich fiir einen
Evangelisten — Deine Temperamentsausbriiche, selbst in Ver-
sammlungen des Volkes Gottes, sind eine Gefahr fiir deine Seele
und dein Leben. Frag dich doch einmal selbst, ob es sich fiir dich
auszahlen wird, mit Zank und Streit weiterzuarbeiten? Brief 21,
1901.

Wenn die Kraft Gottes verloren geht — Minner und Frauen
wurden zu einem sehr, sehr hohen Preis erkauft! Gottes Sohn gab
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sein Leben fiir sie! Schlimm, wenn sie selbst ihre korperliche, geisti-
ge und seelische Kraft untergraben und ihre Lebendigkeit und Rein-
heit verlieren. Solche Menschen konnen Gott kein wohlgefilliges
Opfer darbringen. Durch ihre Genusssucht und ihre Leidenschaften
haben sie die Kraft Gottes verloren und sind zu Handlangern der Un-
gerechtigkeit geworden. Der Mensch ist durch und durch krank an
Leib, Seele und Geist. Aber es gibt ein Heilmittel. Der ungeheiligte
Leib und die ungeheiligte Seele konnen gereinigt werden. Es wurde
auf wunderbare Weise Vorsorge getroffen, wodurch wir Vergebung
und Erlosung erlangen konnen. Brief 139, 1898.

Wer ein einfaches Leben fiihrt, seine Esslust und seine Leiden-
schaften beherrscht, kann sich seine geistige Kraft erhalten und aktiv
und lebendig bleiben, eine schnelle Auffassungsgabe besitzen und
zwischen Recht und Unrecht unterscheiden. Er ist fihig, jede Auf-
gabe zur Ehre Gottes und zum Wohl der Menschen durchzufiihren.
The Signs of the Times, 29. September 1881; Sons and Daughters
of God 86.

Wer in Satans Fallstricke gerit, hat noch nicht die richtige
Einstellung — Wer in Satans Fallstricke geriit, hat noch nicht die
richtige geistliche Einstellung. Solche Menschen sind verblendet,
nehmen sich selbst zu wichtig und meinen selbst entscheiden zu
konnen. Gott ist sehr traurig iiber ihr Verhalten und ihre eitlen, prah-
lerischen Worte. Sie sind aufgeblasen vor Stolz und der Feind staunt
selbst dariiber, wie leicht er sie iiberwinden konnte. Brief 126, 1906.

Zu viel Selbstvertrauen ist eine Falle Satans — Es ist zweck-
los, einem Menschen helfen zu wollen, wenn er unter Satans Einfluss
geraten und iiberheblich geworden ist, denn er selbst merkt nicht,
dass er sich Satans Methoden zu Eigen macht. Durch sein iibertrie-
benes grofles Selbstvertrauen lduft er geradewegs in die Falle des
Feindes. Er achtet nicht auf die Warnung und wird so eine leichte
Beute Satans. Wenn er demiitig geblieben wiére, hitte er sich an den
Ort begeben, den Gott fiir ihn bereitete. Denn dort wire er in Zeiten
der Gefahr sicher gewesen, denn Gott hitte ihn gegen den Feind
verteidigt. Brief 125, 1906.

Das natiirliche Herz ist verdorben — Wir miissen bedenken,
dass unsere Herzen von Natur aus verdorben und wir alleine nicht in
der Lage sind, uns recht zu verhalten. Nur durch die Gnade Gottes
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und aufrichtiges Bemiihen unsererseits konnen wir den Sieg erringen.
The Review and Herald, 4. Januar 1881; Our High Calling 111.

Schlechte Gewohnheiten hindern unsere Entwicklung — Je-
de Gewohnheit, die zur Schwichung von Gehirn, Nerven und Kor-
perkraft fiihrt, verhindert die neben der MiaBigkeit nichstwichtige
Eigenschaft, ndmlich die Geduld. Manuskript 13, 1884; Our High
Calling 69.

Denkfaulheit und Disziplinlosigkeit — Gott mochte nicht,
dass wir denkfaul sind und uns mit einem schwachen Geist, langwei-
ligen Gedanken und einem schlechten Gedichtnis zufrieden geben.
Counsels to Parents, Teachers, and Students 506 (1913).

Im Widerspruch zu den Anforderungen des Lebens — Die
meisten dieser undisziplinierten Menschen leben im Widerspruch zu
den Anforderungen, die das Leben an sie stellt. Sie versagen, wo sie
eigentlich Erfolg haben sollten. Sie glauben, das Leben bleibe ihnen
etwas schuldig, und meinen, dem Leben etwas schuldig bleiben
zu konnen, weil es thnen nicht das bietet, was sie erwarten. Die
Umstédnde zwingen sie manchmal zur Demut, aber das ist nicht
ihr wahres Wesen und friither oder spiter zeigt sich, was fiir einen
Charakter sie wirklich haben. Testimonies for the Church IV, 202
(1876).

Denke iiber deine Gewohnheiten und dein Verhalten nach
— Wir Menschen miissen lernen, iiber unsere Gewohnheiten und
unser Verhalten nachzudenken. Wenn wir erkennen, dass etwas fiir
unseren Korper ungesund ist und damit auch unserem Geist schadet,
miissen wir das ablegen. The Review and Herald, 12. November
1901; Welfare Ministry 127.128.

Wie man mit Zweifeln umgeht — Auch langjdhrige Christen
werden manchmal von Zweifeln und Unsicherheiten geplagt ... Thr
diirft deshalb nicht glauben, dass ihr wegen solcher Versuchungen
ein hoffnungsloser Fall seid ... Vertraut auf Gott, hofft auf ihn und
verlasst euch auf seine VerheiBungen. Brief 52, 1888; Our High
Calling 86.

Wenn der Teufel zu euch kommt mit Zweifeln und Unglauben,
schlieBt die Tiir zu eurem Herzen. Schlie3t eure Augen, damit ihr
nichts mit seinem Hollenschatten zu tun habt; richtet sie vielmehr
auf ewige Dinge, dann werdet ihr Kraft bekommen fiir jede Stunde.
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Eure Glaubenskidmpfe sind wertvoller als Gold, denn sie bereiten
euch darauf vor, fiir den Herrn zu streiten ...

Ihr konnt nicht zulassen, dass sich Zweifel in eure Gedanken
einschleichen, und ihr sollt nicht dariiber reden, wenn ihr durch
Zweifel belastet seid, weil das den Teufel nur freut. Jedes Mal, wenn
ihr dariiber sprecht, lacht Satan dariiber, dass er euch so im Griff
hat und ihr Christus, euren Erloser, aus dem Blickfeld verloren habt.
Manuskript 17, 1894; Our High Calling 86.

Wiederholung schwicht die Widerstandskraft — Kein
Mensch kann auch nur einmal seine gottgegebenen Fahigkeiten fiir
weltliche Interessen oder Stolz einsetzen, ohne sich auf den Boden
des Feindes zu begeben ... Jede Wiederholung von Siinde schwécht
die Widerstandskraft, blendet die Augen und verringert die Uber-
zeugung. The Review and Herald, 20. Juni 1882; Our High Calling
160.

Ermutigt die Verzagten — Wenn ihr mit den Opfern schlechter
Gewohnheiten arbeitet, weist sie nicht gleich auf das Elend hin, in
dem sie stecken, sondern richtet ihre Augen auf Jesus und auf die
Herrlichkeit des Himmels. Damit konnt ihr sie leichter gewinnen, als
wenn ihr thnen in ihrer Hoffnungs- und Hilflosigkeit die Schrecken
des Grabes vor Augen fiihrt. The Ministry of Healing 62.63 (1905).

Fruchtloses, Zeit verschwendendes Gerede — Wir miissen
Abstand gewinnen von tausend verschiedenen Themen, die unsere
Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Es gibt Dinge, fiir die man viel
Zeit verschwendet, weil sie interessant erscheinen, aber die zu nichts
fihren. Es gibt wichtige Dinge, mit denen wir uns beschéftigen
sollen, aber oft vergeuden wir unsere Zeit mit Nutzlosem.

Wenn wir uns mit neuen Ideen auseinander setzen, bedeutet das
noch lange nicht, dass darin neues Leben fiir die Seele enthalten
ist. Selbst Theorien und Fakten, die an sich wichtig sind, haben nur
dann einen Sinn, wenn sie praktisch anwendbar sind. Wir miissen uns
bewusst sein, wie wichtig es ist, unserer Seele Nahrung zu geben,
die unser geistliches Leben anregt. The Ministry of Healing 456
(1905).

Dem Leben einen Sinn geben — Wir sollten leben mit Blick
auf das kommende Leben. Es ist schrecklich, ein plan- und zielloses
Leben zu fithren. Wir mochten ein Ziel vor Augen haben und unse-
rem Leben einen Sinn geben. Moge uns Gott helfen, unser Ich zu
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opfern und weniger selbstsiichtig zu sein und selbstvergessen Gutes
zu tun; nicht weil wir dafiir Lob erwarten, sondern weil das unser
Lebensziel ist und wir darin unsere Existenzberechtigung sehen.
Lasst uns tédglich zu Gott beten, dass er uns von unserer Ichsucht
befreit. Brief 17, 1872; Our High Calling 242.



Kapitel 89: Positive Einfliisse fiir Seele und Geist

Dankbarkeit fordert sie Gesundheit — Nichts fordert die Ge-
sundheit von Leib und Seele mehr als Dankbarkeit und Lobpreis. Es
ist im guten Sinne unsere Pflicht, melancholischen und verzagten
Gedanken und Gefiihlen entgegenzuarbeiten, genauso wie es eine
Pflicht ist, zu beten. The Ministry of Healing 251 (1905).

Forderung von geistigen und korperlichen Fihigkeiten —
Es ist natiirlich, dass wir uns selbst als unser vollkommenes Eigen-
tum betrachten. Aber das Wort Gottes sagt uns: ,,Ihr gehort euch
nicht selbst ... Denn ihr seid teuer erkauft, darum preist Gott mit
eurem Leibe.” 1.Korinther 6,19-20 ... In Beziehung zu unseren Mit-
menschen sind wir die Besitzer der uns anvertrauten geistigen und
korperlichen Fihigkeiten, aber in Beziehung zu Gott sind sie uns
nur geliehen. Wir sind die Verwalter seiner Gnade. Brief 44, 1900;
Our High Calling 40.

Bemiiht euch um Einigkeit — Es ist Gottes Wille, dass un-
ter seinem Volk Einigkeit und briiderliche Liebe herrschen sollen.
Christi Bitte kurz vor seiner Kreuzigung war, dass seine Jiinger un-
tereinander eins sein sollten, so wie er mit seinem Vater eins war.
Dieses wunderbare Gebet hat zu allen Zeiten seine Giiltigkeit, auch
heute noch. Denn er sagte: ,,Ich bitte aber nicht allein fiir sie, sondern
auch fiir die, die durch ihr Wort an mich glauben werden.* Johannes
17,20.

Soweit es nicht darum geht, unsere geistlichen Grundsitze auf-
zugeben, sollten wir immer nach Einigkeit streben. Daran kann man
erkennen, dass wir Jiinger Christi sind. Jesus sagte selbst: ,,Daran
wird jedermann erkennen, dass ihr meine Jiinger seid, wenn ihr Lie-
be untereinander habt.“ Johannes 13,35. Der Apostel Petrus fordert
die Gemeinde auf: ,,Endlich aber seid allesamt gleich gesinnt, mit-
leidig, briiderlich, barmherzig, demiitig.”“ 1.Petrus 3,8; Patriarchen
und Propheten 520 (1890).

Betrachtet die positiven Dinge in eurer Umgebung — Ihr
kennt alle die weillen Lilien, die am Flussufer blithen. Wir alle
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mochten diese Blume sehr gerne haben und es spielt dabei keine
Rolle ob sie von Schmutz und Abfall umgeben ist. Und wir wundern
uns, wie diese Lilie so schon weifl und rein sein kann, inmitten all
des Unrats.

Nun, sie hat ein Wurzelwerk, das in den goldenen Sand unter
dem Unrat hineinwéchst und sich nur die reinste Nahrung holt, aus
der dann die reine weille Blume entsteht, die wir sehen. Konnen
wir daraus nicht eine Lehre ziehen? Wir diirfen daraus lernen, dass
wir uns nicht mit dem Verderben um uns her auseinander setzen
miissen. Sprecht nicht iiber die Bosheit und die Verderbtheit der
Welt, sondern iiber Dinge, die euch froh machen. Redet dariiber,
dass der Herr unser Erloser ist und wir seine Kinder sind.

Warum sollten wir uns mit der Bosheit um uns her aufhalten und
uns auf der finsteren Seite der Welt bewegen? Man kann daran nichts
dndern, also lasst uns iiber etwas sprechen, das hoher, wertvoller und
edler ist. Redet iiber die Dinge, die einen guten Eindruck hinterlassen
und jede Seele iiber diese weltliche Bosheit erhebt in das Licht von
oben. Manuskript 7, 1888.

Zihlt euren Segen — Wenn alle fehlgeleiteten Krifte gebiin-
delt und auf das groBe Ziel gelenkt wiirden — die Gnade Gottes in
diesem Leben — von welchen Erfahrungen mit Gottes Barmher-
zigkeit und Giite konnten wir berichten! ... Es wiirde uns zur guten
Gewohnbheit, geistliche Schitze zu sammeln, mit dem gleichen Eifer,
den Weltmenschen bei ihrem Bemiihen um irdische Dinge an den
Tag legen.

Wenn es dir jetzt gerade nicht so gut geht, darfst du wissen, dass
der Herr einen Himmel voller Segen bereithélt und eine Schatzkam-
mer voller wertvoller Dinge, um die Bediirfnisse der Seele zu stillen.
Heute brauchen wir mehr Gnade, wir brauchen eine Erneuerung der
Liebe Gottes und Zeichen seiner Giite. Wenn wir ehrlich danach
streben, wird er uns diese Dinge nicht vorenthalten. Manuskript 22,
1889; Our High Calling 188.

Gott kniipft Erwartungen an die verteilten Gaben — Jedem
Diener werden Dinge anvertraut, fiir die er die Verantwortung trigt.
Die Verteilung der Gaben richtet sich nach den Fahigkeiten. Gott
ist gerecht. Er verteilt die Talente ebenfalls gemifl den Fahigkeiten
seiner Diener und er kniipft Erwartungen an die verteilten Gaben.
Testimonies for the Church II, 282 (1869).
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Der richtige Einsatz von geistigen und korperlichen Fahig-
keiten — Wir miissen unsere Zeit sinnvoll einteilen, ernsthaft nutzen
und unter den heiligenden Einfluss des Heiligen Geistes stellen. Wir
miissen verstehen lernen, was Recht und Unrecht ist, im Umgang mit
unserem Eigentum und unseren geistigen und korperlichen Féahig-
keiten. Gott ist der Eigentiimer jeder Gabe, die er einem Menschen
vermittelt hat. Jeder Mensch muss nach eigenem Gutdiinken ent-
scheiden, wie er die Gaben Gottes einsetzt. Der richtige Einsatz
unserer Fihigkeiten steht unter seinem Segen und geschieht immer
zur Ehre seines Namens.

Die Gabe zu reden, Verstand und Besitz wurden uns von Gott
gegeben, damit wir sie zu seiner Ehre und zum Fortschritt seines
Werkes einsetzen. Gott macht uns in seiner Abwesenheit zu seinen
Verwaltern. Jeder Verwalter hat eine besondere Aufgabe, mit der er
dazu beitragen soll, das Werk Gottes voranzutreiben. Keiner kann
sich davon ausschlieBen. Brief 44, 1900; Our High Calling 40.

Gott gibt Talente und die Menschen miissen etwas daraus
machen — Wir miissen die Talente nutzen, die uns Gott gibt. Sie
sind sein Geschenk an uns und wir miissen sie so einsetzen, dass sie
in sinnvoller Weise aufeinander abgestimmt sind und ein vollkom-
menes Ganzes daraus entsteht. Gott gibt die Gaben, die geistigen Fi-
higkeiten und der Mensch muss daraus einen Charakter entwickeln.
Die Seele ist der Garten Gottes und der Mensch muss diesen Garten
bebauen und pflegen, damit ein Charakter zum Bilde Gottes entsteht.
Brief 73, 1899; Our High Calling 106.

Unfihigkeit entsteht durch Untétigkeit — Viele, die sich vor
dem Einsatz fiir Gottes Werk driicken, entschuldigen sich mit Un-
fahigkeit. Aber hat Gott sie wirklich so unfihig geschaffen? Nein,
niemals! Thre Unfihigkeit ist entstanden durch ihre Untitigkeit und
sie wird immer groBer, weil sie sich ausdriicklich dafiir entschieden
haben. Sie erleben bereits jetzt die Bedeutung des Satzes: ,,Nehmt
das Talent von ihm!*

Thr stindiger Missbrauch ihrer Gaben unterdriickt das Wirken
des Heiligen Geistes und nur durch ihn erhalten sie Licht. ,,Und den
unniitzen Knecht werft in die Finsternis hinaus* (Matthius 25,30)
ist des Himmels Antwort auf seine eigene Entscheidung hinsichtlich
der Ewigkeit. Christ‘s Object Lessons 365 (1900).
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Zusammenwirken verschiedener Gaben — Gottes mochte Ei-
nigkeit unter den Nachfolgern Christi trotz aller Unterschiedlichkeit.
Die unterschiedlichsten Elemente miissen sich einander anpassen
und jedes muss fiir Gott eine besondere Aufgabe tibernehmen. Fiir
jeden einzelnen Menschen ist ein bestimmter Platz vorgesehen, den
er ausfiillen und auf dem er Christi Wesen darstellen soll ...

Der Eine kann diese Aufgabe iibernehmen, der Néchste eine
andere und der Dritte hat wieder andere Fahigkeiten, aber alle sollten
so zusammenarbeiten, dass ein harmonisches Ganzes entsteht ... Der
Geist Gottes wirkt an jedem Einzelnen und bewirkt diese Harmonie
... Es gibt nur einen Geist, dem sich alles andere unterordnet, es ist
der Geist Gottes, der Geist der unendlichen Weisheit, durch den die
verschiedenen Elemente zu einer wunderbaren, unvergleichlichen
Einigkeit gefiihrt werden. Brief 78, 1894; Our High Calling 169.

Wie es im Herzen aussieht, erkennt man am Charakter —
Wie es in unserem Herzen aussieht, erkennt man an unserem Charak-
ter und wird sich daran erweisen, wie wir mit unseren Mitmenschen
umgehen. Unsere Worte, unsere Handlungsweise dienen uns ent-
weder zum Leben oder zum Tod. Und wenn das Gericht stattfindet,
werden wir denen gegeniibergestellt, denen wir zurechtgeholfen, die
wir wieder auf den rechten Weg gebracht haben, weil wir ihnen zur
richtigen Zeit das Richtige sagten, den richtigen Rat gegeben haben.
Das ist moglich, wenn wir téglich eine lebendige Beziehung mit
Gott und ein bestéindiges Interesse daran haben, Seelen fiir Gott zu
gewinnen. Manuskript 73; Our High Calling 241.

Anregend wirken auf andere Menschen (Rat an einen le-
thargischen Menschen) — Du solltest etwas mehr Energie ent-
wickeln, denn der Einfluss eines Menschen, der weif}, was er will,
ist gro} und regt zur Nachahmung an. Er hat eine Ausstrahlung, die
sich auf andere positiv auswirkt. Es gibt nur wenige wirklich ernst-
hafte Menschen auf dieser Welt. Jeder Mitarbeiter Gottes wird auf
Widerstand und Hindernisse stoflen, aber er muss versuchen, sie aus
dem Weg zu rdumen. Ein ernsthafter, energischer Mitarbeiter wird
sich nicht durch Hindernisse authalten lassen. Was du brauchst, ist
eine bestindige, gleich bleibende Energie, die nicht so leicht aufgibt.

Du musst dich selbst beherrschen lernen, dich total verandern.
Bemiihe dich ernstlich darum und lege alle kindischen Wesensziige
ab. Du bemitleidest dich selbst zu viel. Du musst dir fest vornehmen,
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dein Leben nicht mit nutzlosen Dingen zu verbringen, sondern etwas
zu tun und dich dann auch dazu tiberwinden. Du hast gute Vorsitze,
aber du kannst dich nicht aufraffen, sie durchzufiihren. Du redest viel
und tust nichts. Es wiirde dir gesundheitlich besser gehen, wenn du
mehr Energie entwickeln und versuchen wiirdest, etwas zu erreichen,
auch wenn sich dir Hindernisse in den Weg stellen. Brief 33, 1886.

Gottes Liebe ist unbeschreiblich — Die Liebe Christi ist eine
goldene Kette, die sterbliche Menschen, die an Jesus Christus glau-
ben, an den ewigen Gott bindet. Die Liebe, die der Herr fiir seine
Kinder empfindet, ist hoher als alle Erkenntnis. Keine Wissenschaft
kann sie erkldren oder definieren. Keine menschliche Weisheit kann
sie erfassen. Je mehr wir uns dem Einfluss dieser Liebe iiberlassen,
desto sanftmiitiger und demiitiger werden wir. Brief 43, 1896; The
S.D.A. Bible Commentary V, 1141.

Der Glaube verindert das ganze Wesen — Echter Glaube
kommt aus dem Herzen und wird zu einem festen Bestandteil unseres
Wesens. Er wirkt duBerlich, indem er unser Verhalten veriandert, bis
der gesamte Mensch in das Ebenbild Christi verwandelt ist. Auch
die Gedanken veridndern sich und werden von Christus bestimmt.
Wenn wir diesen grundsétzlichen Glauben nicht im Herzen haben,
wird unser Geist von Satan geformt, der mit verfiihrerisch dhnlichen
Mitteln arbeitet, aber dabei die Seele zerstort. Die Stimmung, die
solche Menschen verbreiten, ist fiir thre Umgebung unangenehm,
ganz gleich ob sie es mit gldubigen oder ungldubigen Menschen zu
tun haben. Brief 8, 1891.

Eine Beziehung zur Natur ist gesund fiir Leib, Seele und
Geist — Die Dinge in der Natur sind eine Gabe Gottes, die gesund
ist fiir Leib, Seele und Geist. Man kann aus dieser Quelle schopfen,
um gesund zu bleiben oder gesund zu werden. Gemeinsam mit einer
Wasserbehandlung bewirkt sie oft mehr als alle Medikamente der
Welt. Testimonies for the Church VII, 76 (1902).

Gehorsam macht ruhig — Die Seele wird von Frieden durch-
drungen, denn man kann Ruhe finden, wenn man sich vollkommen
Christus iibergibt. Im Gehorsam gegen Gottes Willen liegt Frieden.
Der Jiinger, der in die sanftmiitigen und demiitigen Futapfen seines
Erlosers tritt, wird eine Ruhe finden, die ihm die Welt nicht geben
und nicht nehmen kann. ,,Wer festen Herzens ist, dem bewahrst du
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Frieden; denn er verldsst sich auf dich.” Brief 6, 1893; Our High
Calling 98.

Sanftmut fordert den Frieden — Demut und Sanftmut, die
Eigenschaften, die das Leben des Sohnes Gottes auszeichneten,
bringen seinen wahren Nachfolgern, wenn sie sich daran halten,
Ruhe, Frieden und Gliick, das sie iiber alle Sklaverei erhebt. The
Health Reformer, 1. Dezember 1871, p. 9; Our High Calling 98.

Vergebung bedeutet Ruhe fiir die Seele — Was ist die Ruhe,
die uns verheiflen ist? Es ist das Bewusstsein, dass Gott wahrhaftig
ist und keinen enttduscht, der zu tihm kommt. Seine Vergebung ist
vollkommen und umsonst, und ihn anzunehmen bedeutet Ruhe fiir
die Seele und Ruhe in seiner Liebe. The Review and Herald, 25.
April 1899; Our High Calling 97.

Rubhe ist eine Folge der Ubergabe — Wir finden Ruhe, wenn
wir alle Selbstgerechtigkeit ablegen und uns nicht mehr nur um uns
selbst drehen. Die vollkommene Ubergabe, die Annahme eines Le-
bens nach Christi Vorbild ist das Geheimnis der vollkommenen Ruhe
in seiner Liebe ... Richtet euch nach dem, was er euch aufgetragen
hat, und ihr konnt euch darauf verlassen, dass Gott das Seine tun
wird, alles, was er verheiflen hat ... Seid ihr zu ihm gekommen, um
auf alle eure Machenschaften zu verzichten, allen euren Unglauben
und eure Selbstgerechtigkeit abzulegen? Kommt einfach so, wie ihr
seid, schwach, hilflos und bereit zu sterben. The Review and Herald,
25. April 1899; Our High Calling 97.

Lebenswichtiges Interesse an deinem Verhalten — Bedenkt,
dass Versuchung noch keine Siinde ist. Bedenkt, dass die Situation
eines Menschen noch so schwierig sein kann, nichts kann seine Seele
wirklich schwichen, wenn er der Versuchung nicht nachgibt und
sein reines Gewissen behilt. Das Wichtigste ist dein personliches
Verhalten. Das kann niemand verdndern, wenn du es nicht zulésst.
Die Legionen Satans konnen dir nichts anhaben, wenn du dich den
Pfeilen und Kiinsten Satans nicht 6ffnest. Gegen deinen Willen kann
man dich nicht zerstoren. Wenn deine Seele rein ist, kann der ganze
Schmutz in deiner Umwelt sie nicht verderben. Brief 14, 1885; Our
High Calling 94.

Die Gefiihle unter Kontrolle halten — Wir leben von der Hoff-
nung und nicht von Gefiihlen. In der Hoffnung auf die Herrlichkeit
Gottes wissen wir, dass wir durch Schwierigkeiten Geduld lernen
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und die Geduld Hoffnung bewirkt. Was bedeutet das? Diirfen wir,
wenn nicht alles so liuft, wie wir es gerne hitten, ungeduldig werden
und so reden, dass man daran Eigenschaften Satans erkennen kann?
Wir diirfen keine harten oder unfreundlichen Worte reden, denn wir
werden von himmlischen Wesen beobachtet und kdampfen unseren
Kampf unter den Augen des himmlischen Universums. Wir machen
Gott traurig, wenn wir ihn in irgendeiner Weise verleugnen. Die
Narben Christi zeigen, dass wir durch seine Kreuzigung in seine
Hénde eingegraben sind. Manuskript 16, 1894,

Ermutigung heilt Leib und Seele — Erzihlt den Traurigen von
einem mitfithlenden Erloser ... Er blickt voll Mitleid auf Menschen,
die glauben, dass sie ein hoffnungsloser Fall sind. Wéhrend die Seele
mit Angst und Terror erfiillt ist, kann sie das zértliche Mitleid Christi
nicht wahrnehmen. Unsere Sanatorien miissen Einrichtungen sein,
die belasteten Seelen Ruhe und Frieden vermitteln.

Wenn ihr verzagten Menschen Hoffnung und Glauben geben
konnt, werden sich Frohsinn und Ausgeglichenheit ausbreiten, wo
vorher Mut- und Ruhelosigkeit herrschten. Dann werden auch in
threm korperlichen Zustand erstaunliche Verénderungen zu beob-
achten sein. Christus wird sie an Leib und Seele gesund machen, und
wenn sie sich seiner Liebe und seines Mitgefiihls bewusst werden,
konnen sie in ihm Ruhe finden. Er ist der helle Morgenstern, der
in die Dunkelheit dieser siindigen und verdorbenen Welt leuchtet.
Er ist das Licht der Welt und alle, die ihm ihr Herz geben, werden
in ithm Frieden, Ruhe und Freude finden. Brief 115, 1905; Medical
Ministry 109.110.

Christen sind nicht passiv, sondern aktiv — Ein gesunder, im
Wachstum begriffener Christ wird sich unter seinen Mitmenschen
nicht passiv verhalten und immer nur nehmen. Er muss sowohl geben
als auch nehmen. Unsere Fihigkeiten vergro3ern sich, wenn wir sie
einsetzen. Die Gemeinschaft mit Christen vermittelt uns frische Luft
zum Atmen, und wenn wir atmen, miissen wir etwas tun. Wenn wir
uns wie echte Christen verhalten, anderen unser Mitgefiihl zeigen
und uns fiir sie einsetzen und sie ermutigen, wie es uns aufgetragen
wurde, werden die Selbstlosigkeit, Liebe, Geduld und Ausdauer, die
wir dazu benétigen, in uns selbst Glauben, Gehorsam, Hoffnung und
die Liebe Gottes hervorbringen ...
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Es ist notwendig, wenn wir geistliche Muskeln entwickeln und
Kraft haben wollen, dass unsere Seele Bewegung hat. Wir miissen
arbeiten und uns geistlich betitigen, indem wir alle Gelegenheiten
wahrnehmen, Gutes zu tun ... Je treuer ein Mensch seine Christen-
pflichten erfiillt, desto klarer wird er sich entwickeln. Brief 1, 1882;
Our High Calling 260.

Gesellschaftliche Kontakte verbessern — Durch gesellschaft-
liche Kontakte kann das Christentum Beziehungen zur Welt herstel-
len. Jeder Mann und jede Frau, die gottliches Licht erhalten haben,
sollte dafiir sorgen, dass dieses Licht auf den Weg von Menschen
scheint, die es nicht kennen und dadurch auf einen besseren Weg
gefiihrt werden. Unsere gesellschaftlichen Kontakte, geheiligt durch
den Geist Christi, miissen intensiviert werden, damit wir die Men-
schen mit dem Heiland bekannt machen konnen. Wir diirfen Christus
nicht in unserem Herzen verstecken wie einen geheimen Schatz,
der nur von seinem Besitzer bewundert werden kann. Wir miissen
Christus in uns tragen wie eine Quelle lebendigen Wassers, die von
uns ausgeht und ewiges Leben vermittelt und alle erfrischt, die mit
uns in Berithrung kommen. The Ministry of Healing 496 (1905).

Die Kraft, die im Christentum steckt — Im alltiglichen Le-
ben mit seinen Belastungen lebt mancher Mensch in seinem Trott
dahin und ist sich nicht bewusst, dass in tihm Kréfte schlummern, die,
wiirden sie geweckt, ihn auf die gleiche Hohe bringen wiirden wie
die hochstgeachteten Menschen dieser Erde. Die Beriihrung einer
geiibten Hand ist erforderlich, um diese brachliegenden Fihigkeiten
in ithm zu beleben. Solche Minner berief Christus zu seinen Mitar-
beitern und sie hatten den Vorzug, mit ihm leben zu diirfen. Keiner
der groBen Minner dieser Erde hatte einen solchen Lehrer. Als die
Jiinger seine Schule beendeten, waren sie nicht mehr unwissend und
unkultiviert. Sie waren ithm dhnlich geworden und die Menschen
erkannten, dass sie mit Jesus zusammen gewesen waren. The Desire
of Ages 250 (1898).

Man braucht ein Ziel — Du brauchst ein Ziel im Leben, ver-
sammle Sonnenschein um dich statt Wolken. Strebe danach, eine
frische, wunderschone Blume in Gottes Garten zu werden, die einen
angenehmen Duft verstromt. Dann wirst du kein bisschen friiher
sterben, aber du wirst mit Sicherheit deine Tage verkiirzen, wenn du
sie mit ungliicklichem Klagen verbringst und das Jammern iiber dei-
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ne Wehwehchen Thema deiner Gespriche ist. The Health Reformer,
1. Juni 1871, p. 14.

Nur wenn das Leben einen Sinn hat, kann man wirklich
gliicklich sein — Wer einen Sinn im Leben gefunden hat und da-
nach strebt, ein Segen fiir seine Mitmenschen zu sein und dadurch
seinen Erloser zu ehren und zu verherrlichen, gehort zu den wahrhaft
gliicklichen Menschen auf Erden. Ein Mensch dagegen, der ruhelos
und unzufrieden einmal dies und einmal jenes ausprobiert, weil er
hofft, sein Gliick zu finden, wird sich immer wieder iiber Enttidu-
schungen beklagen. Er kann nie zufrieden sein und empfindet eine
Leere, weil er nur fiir sich selbst lebt. Setzt euch das Ziel, Gutes zu
tun und euren Teil im Leben treu zu erfiillen. Brief 17, 1872; Our
High Calling 242.

Jeden Nerv dehnen — Thr miisst jeden geistlichen Nerv und
jeden Muskel dehnen ... Gott ... mochte nicht, dass ithr ewig Anfidnger
bleibt. Er mochte, dass ihr die hochste Sprosse der Leiter erklimmt
und von dort den Schritt in das Reich eures Herrn und Erlosers Jesus
Christus macht. Manuskript 8, 1899; Our High Calling 217.
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Anhang A: Empfehlung an eine depressive Frau
mittleren Alters

Ich denke an dich, Martha! Wir mochten dich besuchen und
dich antreffen im vollen Vertrauen auf deinen wunderbaren Heiland.
Er liebt dich. Er gab sein Leben fiir dich, weil ihm deine Seele
wichtig ist. Vor nicht allzu langer Zeit hatte ich einen Traum. Ich
ging durch einen Garten und du warst an meiner Seite und sagtest:
,»Sieh dir diesen hdsslichen Busch an, diesen verkriippelten Baum
und den traurigen, verkiimmerten Rosenbusch. Das gefillt mir nicht,
denn sie erinnern mich an mein Leben und meine Beziehung zu
Gott.* Ich glaubte, eine stattliche Person ging vor uns her und sagte:
,,Pfliickt die Rosen, die Lilien und die Nelken und lasst die Disteln
und unansehnlichen Biische da, wo sie sind. Verletzt nicht eine von
Christus auserwihlte Seele!*

Ich wachte auf, schlief aber wieder ein und traumte den Traum
noch einmal. Wieder erwachte ich, schlief erneut ein und dritten mal
wiederholte sich der Taum. Ich mochte, dass du dariiber nachdenkst
und dein Misstrauen, deine Sorgen und Angste ablegst. Blicke nicht
auf dich selbst, sondern auf Jesus, nicht auf deinen Mann, sondern
auf den Herrn. Gott sagt dir Worte der Ermutigung. Nimm sie an
und verhalte dich entsprechend, lebe aus dem Glauben und lass dich
nicht bestimmen durch das, was du siehst. ,,Es ist aber der Glaube
eine feste Zuversicht auf das, was man hofft, und ein Nichtzweifeln
an dem, was man nicht sieht.* Hebrider 11,1.

Jesus hilt dich in seiner Hand. Er wird nicht zulassen, dass dich
der Feind iiberwiltigt. Jesus gibt dir den Sieg. Er ist gut; er ist die
Gerechtigkeit. Wenn du diese Eigenschaften bei dir selbst suchst,
konntest du durchaus verzweifeln, denn du findest sie nicht bei dir
selbst. Jesus hat sie, und du kannst sie durch den Glauben bekommen,
wenn du Gott liebst und seine Gebote haltst.

Hore nicht auf Satans Liigen, sondern erinnere dich an Gottes
VerheiBBungen; pfliicke die Rosen, die Lilien und die Nelken. Sprich
iber die VerheiBungen Gottes; sprich in gldubigem Vertrauen. Ver-
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traue auf Gott, denn in ihm besteht deine einzige Hoffnung. Er ist
auch meine einzige Hoffnung. Auch ich muss mich oft mit Satans
Versuchung zur Mutlosigkeit auseinander setzen, aber ich gebe kei-
nen Zentimeter nach. Satan soll weder tiber meinen Korper noch
tiber meine Seele herrschen.

Wenn du nur auf dich selbst blickst, siehst du nur Schwachheit
und der Erloser verschwindet aus deinem Blickfeld. Du musst auf ihn
schauen, wenn du leben willst. Blicke auf 1hn, der fiir uns zur Siinde
wurde, damit wir davon frei werden, und nimm Christi Gerechtigkeit
an.

Bitte, Martha, schaue nicht auf dich selbst, sondern auf Jesus.
Rede von 1thm, rede von seiner Liebe, seiner Giite und seiner Macht,
denn er wird nicht zulassen, dass du iiber dein Vermogen belastet
wirst. Durch Christus werden wir gerecht. Jesus gleicht unsere Mén-
gel aus. Er sieht, dass wir es alleine nicht schaffen. Wéhrend ich fiir
dich bete, sehe ich in einem sanften Licht eine Hand, die sich nach
dir ausstreckt, um dich zu erretten. Gottes Worte sind unsere Emp-
fehlung. Wir konnen uns auf sie berufen. Wir lieben die Wahrheit
und wir lieben Jesus. Unsere Gefiihle bedeuten nicht, dass auch Gott
uns ablehnt.

Dein Leben ist in den Augen Gottes sehr viel wert. Er hat eine
Aufgabe fiir dich. Du erkennst sie jetzt noch nicht, aber gehe deinen
Weg im Vertrauen und sage kein einziges Wort, das Jesus traurig
stimmen konnte, weil es sonst zeigt, dass du dich vor ihm fiirchtest.
Lege deine Hand in die seine. Er reicht sie dir aus dem Himmel und
erwartet, dass du die deine vertrauensvoll hineinlegst. Jesus ist voller
Liebe fiir uns! Die VerheiBungen der Bibel sind Nelken, Rosen und
Lilien aus dem Garten des Herrn.

Viele Menschen sehen nur die unangenehmen Dinge rechts und
links ihres Weges und bewerten sie hoher als die Blumen. Sie glau-
ben, nicht das Recht zu haben, sich Gottes Kinder zu nennen und
die VerheiBungen des Evangeliums fiir sich in Anspruch zu nehmen,
weil es keinen sichtbaren Beweis dafiir gibt, dass sie von Gott ange-
nommen sind. Sie durchleben dhnliche Schwierigkeiten wie Martin
Luther, bis sie die Gerechtigkeit Christi fiir sich annehmen konnen.

Viele glauben, sie konnten sich Jesus nur in der Weise ndhern
wie das Kind, das von einem Diamon besessen war und von ithm
niedergerissen wurde, als man es zu Jesus brachte. Solche Gedanken
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machst du dir nicht, das ist nicht deine Art, aber Richard Baxter
machte sich Sorgen, weil er nicht so niedergeschlagen war, wie er
glaubte sein zu miissen. Aber ich konnte ihm das zuletzt doch so
zufrieden stellend erklédren, dass er Herzensfrieden gefunden hat.

Es gibt keine Forderung, wonach du eine Last auf dich nehmen
musst, denn du bist Christi Eigentum. Du bist in seiner Hand und in
seinen Armen geborgen. Du hast kein siindiges Leben im iiblichen
Sinne gefiihrt. Du bist sehr gewissenhaft und befiirchtest immer,
etwas falsch zu machen, dabei strebst du im Grunde deines Herzens
danach, richtig zu handeln, und jetzt mochtest du dich abwenden
von den Dornen und Disteln.

Richte deine Augen auf die Sonne der Gerechtigkeit und mache
deinen liebevollen himmlischen Vater nicht zu einem Tyrannen,
sondern beachte seine Sanftmut, sein Mitleid, seine iibergro3e Liebe,
seine Barmherzigkeit. Seine Liebe ist groer als die Liebe einer
Mutter zu threm Kind. Und ob eine Mutter ihr Kind vergiBe, ,,so
will ich doch deiner nicht vergessen* (Jesaja 49,15), sagt der Herr.
Jesus mochte, dass du auf ihn vertraust. Moge er dich mit seinem
Segen liberschiitten, das ist mein Gebet.

Du hast diese Veranlagung zur Mutlosigkeit geerbt und musst
dich stdndig um eine hoffnungsvollere Stimmung bemiihen. Sowohl
von deiner Mutter als auch von deinem Vater hast du diese besondere
Gewissenhaftigkeit mitbekommen, und von deiner Mutter hast du
auBerdem die Neigung iibernommen, dich eher unter- als iiber zu be-
werten. Wo man andere richtig heftig zurechtweisen miisste, geniigt
bei dir bereits ein Wort. Wenn irgendwo deine Hilfe benétigt wiirde,
wiirdest du die schwerste Arbeit nicht scheuen und bereitwillig jede
Last auf dich nehmen. Gleichzeitig wiirdest du jedoch immer noch
glauben, dass es nicht ausreicht, was du tust.

Samuel, der Gott von Kindheit an diente, musste anders erzogen
werden als ein Kind mit einem sturen, selbstsiichtigen Willen. Du
warst ein braves Kind, auch wenn du Fehler gemacht hast, die einfach
menschlich sind. Gott zeigte mir, worum es in deinem Fall geht.
Ich glaube, ich kenne dich besser als du dich selbst. Gott wird dir
helfen, Satan zu besiegen, wenn du dir vollkommen bewusst wirst,
dass Christus diesen Kampf fiir dich austragen muss, weil das deine
menschliche Kraft und deine Fihigkeiten iibersteigt.
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Du liebst Jesus und er liebt dich. Du brauchst nur ganz ruhig
auf ihn vertrauen und dir immer wieder sagen: ,,Herr, ich bin dein!*
Verlasse dich von ganzem Herzen auf Christus. Freude ist nicht der
Beweis deines christlichen Glaubens. Der Beweis besteht in ,,So
spricht der Herr*. Durch den Glauben iibergebe ich dich, meine liebe
Schwester, dem Herrn Jesus Christus. Brief 35, 1887.
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Anhang B: Vertrauen ist eine gute Basis, auf die
man bei depressiver Verstimmung bauen kann

Personliche Erfahrungen der Autorin

Wenn du dich zutiefst niedergeschlagen fiihlst, liegt das dar-
an, dass sich Satan zwischen dich und die Sonne der Gerechtigkeit
geschoben hat. In schwierigen Zeiten wirkt sich das wie eine Son-
nenfinsternis aus und wir verstehen nicht, warum uns die Sicherheit
im Glauben entzogen zu sein scheint. Wir konnen nur noch auf uns
selbst und auf den Schatten, den das Kreuz wirft, blicken und das
hilt uns davon ab, den Trost zu erkennen, den wir haben kdonnten.
Wir beklagen uns und ziehen unsere Hand aus der Hand Christi.
Aber plotzlich bricht das Licht Gottes wieder durch und wir fiihlen
uns wieder wohl. Die niedergeschlagene Stimmung ist verflogen.
Wir miissen uns auf das Licht, das von Golgatha ausgeht, konzentrie-
ren und nicht auf den Schatten. Wenn wir klagen, macht das unsere
Schwierigkeiten nur groBer.

Wir diirfen niemals vergessen, auch wenn wir durch ein tiefes
Tal gehen miissen, dass Christus ebenso mit uns ist, als wenn wir uns
auf der Spitze eines Berges befidnden. Wir werden dazu aufgerufen,
unsere Last auf Christus, unseren Herrn, zu werfen. ,,Wollt ihr nicht
auf der hellen Seite des Kreuzes leben?*, fragt uns die Stimme
(des Herrn). Wollt ihr nicht sagen: ,,Ich danke unserem Herrn Jesus
Christus, der mich stark gemacht, fiir treu erachtet und in das Amt
eingesetzt hat.“ Und: ,,Ihn habt ihr nicht gesehen und habt ihn doch
lieb; und nun glaubt ihr an ithn, obwohl ihr ihn nicht seht; ihr werdet
euch aber freuen mit unaussprechlicher Freude, wenn ihr das Ziel
eures Glaubens erlangt, ndmlich der Seelen Seeligkeit.“ 1. Timotheus
1,12; 1.Petrus 1,8.9.

Ich befinde mich im Augenblick wirklich im Schatten des Kreu-
zes. Es ist nicht meine Art, mich dermallen niedergeschlagen zu
fiihlen wie in den vergangenen Monaten. Ich gehe nicht leichtfertig
mit meiner Seele um und mein Erloser ist mir nicht gleichgiiltig. Ich
predige nicht, dass er auferstanden und in den Himmel aufgefahren
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1st und dort vor dem himmlischen Vater fiir mich eintritt, wenn ich
nicht selbst daran glauben kann. Ich halte mich in meiner Hilflosig-
keit an Jesus und seine Gnade und vertraue auf ihn fiir Gerechtigkeit,
Frieden und Liebe. Ich muss auf ihn vertrauen, auch wenn ich mich
verdndert habe und an einer depressiven Verstimmung leide. Ich
muss durch mein Verhalten den loben, der mich berufen hat ,,aus der
Finsternis in ein wunderbares Licht®. 1.Petrus 2,9. Mein Herz muss
standhaft bleiben in Christus, meinen Erloser, und sich auf seine
Liebe und seine Giite berufen. Ich muss immer auf ihn vertrauen
und nicht nur hin und wieder. Dann erlebe ich, was es bedeutet,
in ithm zu bleiben, weil er sein Blut fiir mich vergossen hat. Wir
miissen lernen, seinen VerheiBungen zu glauben, damit wir einen be-
standigen Glauben entwickeln und sie als feste Versprechen Gottes
betrachten.

Viele, die Gott lieben und ehren, befiirchten, dass sie nicht das
Recht haben, seine VerheiBungen fiir sich in Anspruch zu nehmen.
Sie plagen sich auf ihren dunklen Wegen und iibersehen das Licht
der Liebe, das Jesus Christus iiber sie ausgieBt. Sie verlieren die
Erlosung aus den Augen, die zu einem unendlichen hohen Preis fiir
sie erworben wurde. Viele sind so weit weg, dass man meinen konn-
te, sie hdtten Angst selbst davor, auch nur den Saum des Gewands
Jesus zu beriihren, aber seine liebevolle Einladung gilt auch ihnen:
,Kommt her zu mir alle, die ihr miihselig und beladen seid; ich will
euch erquicken. Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir; denn
ich bin sanftmiitig und von Herzen demiitig; so werdet ihr Ruhe
finden fiir eure Seelen. Denn mein Joch ist sanft, und meine Last ist
leicht.* Matthdus 11,28-30; Manuskript 61, 1894.
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